ns'* 





I 


i 


1 





LIBRORVM 

SECVNDA CLASSIS 

MATERIAM SANITATIS 

confcTuatricrm iradit : qua- circa acrem , cibum & potum , 
ibmnum & vigiliam , motum & quietem, inanitio- 
nem Se teplctioncm , animi ticniquc 
afTcifius vrrfatur. 

OCTAVA HAC NOSTRA EPITIONE 
non pATum ormmenti tdepu , locu pluribus quAtn 
ittnHjs fupertoribus editionibus, td grucorum 
hbrorum fidem emendutu. 

Lods in margine indicatis, quos Galenus fparllm ex] 
Hippocrate aiTcn. 

Et ttijs elitm tumuusHihus siditis , 
jp^ Librorum Elendius proximo folio continetur . 

lOs "** 


IPATKJI msoM' 


cRjiis yrAtcooxiTio' 


OVLCNl DOCTOtLES 


AMANTIS UICn'oTIO < 


VENETUS APVD IVNTAS, M D C IX, 


lei ■MKITTA ( 




4 u: 













QVA5 IN SECVNDA CLASJB 

n A B E N T V R, 

CALENI InHippocrarisLibnim de Afre, Aquis, &LodsCommeiwarijtres,MoyfcAIatin<^ 
Medico Hcbi*o,Spoletino,iHterprcte, nuncprmjum cum octaua editione in Juc£ dati.ibi, t, 
CAL ENI De Alimentorum Fac uli;'iibusLbrnres,MartmoGregoriointeiprete, ab Augu- 
ftino Gadaldino non paucis in locis ad exemplarium Grzcorum veritatem, expurgati. 7 
De Succorum Bonitate, & Vitiolrber, alubo Alexandrino mediCoTridentinoulimccaniUT 
tu$, 5 t diligenter recognitus, _ 3| 

In Lbrumde Salubri jDutta 4brorafntarius,Hcrmanno Cnifctio Campenli interpretCiRto» 
gnitus. , 39 

De AttenuanteDiattaliber,MartinoGrcgoriomterprete, 

De Ptifanaliber,ab Hieronymo Doi^ellinoinlatinura vetfus. 

De Patuat Pilae Exercitio liber,ValcrioCent3nnioVicentinointerprete,reeognmiii 
De ^gnofcendisjcuranditqt animi moibis,quas perturbationes litini appellant liber, Bernar- 
dino Donato Veronenfiintetprete. 50 

Decuiufque animi peccatorum notitia,ftqoe medela LbelIus,aIunjo Paulo Crallb Patauint^ 
(rantlatus,& ab eo diligenter etiam recognitus. 56 

Deconfuetudinebber,ab AuguilinoGadaldino advabum&iilatiniexprt/rux. 

De Sanitate TuendaUbri fex,Thoma Linacro Aoglo inte^rete,ad antiquorum exemplariun 
Crocorum fidem aliquot in lods ab Auguflino Gadaldino emendati. f» 

Ars Tuendae Sanitatis , num ad medicinalem artem fpedet, an ad exercitatoriam,ad Trafybii- 
lum liba,a lunio Paulo Crallb Patauino & conuetlii$,& diligcntilEine recognitus. le t 

m»u mm f$jlrtmnmjnc OUmm» tJitinu am grdtis , CUirHus & imfnftis , & 
j»r fcrmttrt^ctrjufMMM vimlkiui. 




^ ' 


t 



Aloyfis Alatiniad Le<51:orem prsfatio. 

0 N melatn, ( candide leSor^ non dcfuniros,qui dc horum Galeni com- 
mentariorum 6de,ventateqj non immeritdmalerurpicabuncur fuccin£ii 
eorum breuiiatcm, contra Anacicum,& Caleni morem animaducncnces. 
Hi autem icarufpicari deiinent, G veritatis amore du^,pauld accuratius 
rem hanc perpendere voluerint; triplici namqiratione, id contigilTe vide- 
tur; Primo enim Hippocrates hoc in libro non aphoriHice, vt nonnullis 
alijsin locis, fed didiilcac luculenter fuam explicat fententiam , qux longa 
G^eni commentatione minimeegebat.Sccunddciim non minimam hu- 
ius Lbri partem , ab Hipprocrate in aphorilmis iam antea prolatam, imbiq; a Galeno abund^ex- 
plicatam videamusjne eandem telam toties retexere,aca^m agere videtetur.longo verborum 
progreGu his in commentarijs G alenus vri non voluit . Cuius rei tedimonium perhibet comen- 
tario II. la. II. ac 14. certijapborirmorum, vtfupciuacaneum Gtid pluribus velle demon- 
ftrare. Tertio, cum de natuia , monbus Scytharum , ac diucrfarum redonum , hillorici Hip- 
pocrates in altera hbri pane dilTeruillct, Galenushuiufmodihinoriasprorrus intadas reliquit; 
ca namq: duntaxat ; in commentanjs explicare voluit , qu; ad medic. m arcem attinerent Gale- 
nus Gquidem eo in libro cui titulum dedit,de bbris proprijs cap. d.ica ad uerbum aitiln librum ve- 
rddechymis commentarius tres,quemadmodum in prognoilica, in medicum uu!nerarium,& li- 
biu dc lods,aere,aquis,quem ego de habitationi bus,& aquis,& cemponbus,8t regionibus inferi- 
bendum doxi.Galcnus haqi non dixit,inlcribendum quoqi clTe hunc librum dc moribus Scytha- 
tum , vel aliarum nadonum,quia in eam libri partem nullum edidit commcncarium,quinim6 ab 
hirce Galeni commentariis, ca omnino feiungi debet.Taceo apud Galenum legitimos alios com 
mcntariosimprelTosinueninin quibus breuillimis verbis Aiam explicat fententiam. Cyterum 
horum Galeni commentarionim veriutem ex multis ali js comprobarcpolTumus, & prim6 , ex 
hcbraiciexemplarisfummavnuftace, quod per quadnngcncos lamantcaannos mahurcriptum 
repericurSecundd ex phraG,& dodrinc comparatione. Hccnim G dodlrina quam hifce in com- 
mentariisedocet Galenus cum ea conferatur, qua circa eandem materiam alijsin locis cft vfus, 
nidebimus fani, non modo Gdcnicam redolere docinnam,fcd penicifdcm uerbis AulTe prola- 
cam.Galenus.nJ1b.2ule tuenda fanitate.ita feriptum rcliquitiNoArz autem regionis quz in lati- 
tudinem non paruam excenditsr,idquod in medio habetur, optime fanitemperatum cd, cuiuf- 
modi patria Hippocratis ediecenim catum hycmetumzdace,mediocrem temperiem exhibet, 
vereautem,&autumnomultdmagis,&c.Terti6uero Commentario huius libri dc aere, aquis, 
& locis, ait: Arbitror autem hancAuinonem,ccu fui temporis Aflacicis hominibus notam,Hip- 
pocratem diminile,ciim regio nodra Afia,totius orbis cemperatidima regio cenfcatur. Prztcrca 
dc Adronomia uerba faciens lib. i .dc morbis uulg.commf rario a .hzc protulit uerba. Atq; in lc> 
ptem cfpedatcs , qui annum diftribuunt , ydatem ad canis ufque exortum protendunu- Ab hoc 
adaiduri ottum,autumnumiacquc eundem in tres partes di decane, cuius fub foldinum tempus, 
medium condituunc de extremis duobus ,pnmamfemcneem,podremam inferendi cempus.Ec 
quidem in Lbro de feptimanis,qui Hippocratis nomen pczfcrc,in feptem partes annum diuifum 
inucriics,& alia quz ibi fequuntut. Verum 3 .aphotilmoru,commcntano 14. hunc in modb Icri- 
bic: Ordo autem temporum , Acuti ipfc fypius in libro epidemiorum odendic , & Acuti ij qui hoc 
Audio excelluere,rcripferunt,hlccd: Plaadum onus, principium ed ycatis pudquem canis oc- 
tus,opcram appellatam,inchoat,quam etiam Iccundam panem ydaris uocanc : pod hanc ardlu- 
tutoricns,inirium l^t autumno;deindeoccafus pleiadum hyemis prinapium addiidc : & inde 
quod hyemem fequicur yquinoidlam,ucris exordium afTen,&c. Hoc uetu in lib.de Aere.aquis, 
&locis,cummencario 3. de eadem re uerba fadensjnquic: Hyemem infuper in tres panes diui- 
ferunr,in primam nimirum fementem, podremam inferendi tempus, & mediam inter hareduo , 
quam uerchyemem appellant . Inhbto quoquedcfepcimanis,oui Hippocratis nomen tuLc , in 
l^tem panes annum diuifum inueniei-paululumqj inferius fubdidic.-Poderiores autem uiri gra- 
uiffimi,zquinodfium quod hyemem fequitur,ucr ^ei uergili.icu exortum, ydatis : canis uerdaf- 
eenfum,temporis f^gum principium Racuerunc.Aifuedus auteni, qui uanjs in fcicntijs erat tier- 
latus,uergiliarum exortu m,ydacis iniciQ effe ait,occafum uer^yemisj Andronicus quoq; Rho- 
dius, canem, quem Procyonem Gied appellat, ludda apparitione, frugum tempore exoriri uo- 
luii : quam lcntenciatn,ali) quoqsaimmaiunc.Infuper addic: Prindpium ydatis,Pieiadum edeaf- 
cenfum, mitium uero tempons frugum,edc procyonis exortum . Infuper fupradi&o comment. 
in primum de moibis uulganbus,h; c Galenus ait-Qui ergo Adronomiz imperitus cd, huc cela- 
tum nolim, haudquaquam obfequi Hippocrati,ad dium ob przdidiorum uAim cohonanui At 
quia cAc humanitads uidctur,uel idit prirdo ede, fadam, uc, quantum icsGkuIuus cA babmira, 
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petrciibam auxilium, cui C attendere animum uelinc, ex ininAi <joa! rtfen Hippocrates, 
icuStum capient.- HaSenus Galenus fuprcdiao commentario, t commentario tettio hu- 
ius libri de Acre, aquis, & locis, hunc in modum pconunciau ei auteih, inquit, qui a- 
fironomif feientiam ab ^quo prarceptore in Euclidis dodrinav liito, adeptus fuerit, qua; 
haiUcmus a nobis diSa (unt, pcrfpicua cuadent. Veteres enim b ea dodlnna exordiri Ib- 
lebant, antequam ad medicam, philofophicamque facultaicmar ifeendaro accederent. No- 
flris aut< m hiicc temporibus, in quibus artes funt dcprauatir, hom es aliquam feientia; partem 
totam efleatbiirantcs,incaquc harfitantes, nequaquam illam perfi unt, nec eius Enem attin- 
gunt, quamobrem conuenit,vt huic noftro fermoni, nonnulla adiji imus,eis tantum profutura, 
qui in Euclidis feientia cupiunt vcriari, vel in ea fuerint vcrfati.In h ueco praefentis commenta- 
rij fubdidit Galcnus.Hzcomnia meo hoc in commentario,pr( far olui, vt qui in eo verfari cu- 
pit, adcorumintellcdioncm paratus exinat,quzinfraHippocra 5docet,&c. PofTcm & alia 
multa loca inuicemfimilitcrcompacareifedhzcnuc fac erunt. H< uminfupercommcntatiorQ 
vetitas, vtilitafqucoflendi poteD,ex aliquot locis,in textu commi li Hippocratis, ex hoc Gale- 
ni textu,nec nuo ex ipfius Galeni verbis, ijs in commentari js,emc Jacis. Siquidem , communii 
Hippocracis textus, Curnanj nimirum, 8c aliorum pol) cum, in b c lib. de Aere, aquis. Si luds, 
ita habct,Viiis autem dyfenterias Sc fluxus uentr :s, Sc epialas, & ; bres diuturnas , hybcnias , Sc 
pullulas m>durnas.GaIcnus autem hocfuo in textu non habet p nulas,fcd habet noiflurnas,& 
huc in modii luo in textu legitur ; Viris aut dy fcntcria$,& fluxus i ntris,8f epialas,& febres di u- 
turnas shybernas,& noSumas,vt fcilicct verbum nodiurnas,nor id puflulas,fcd ad febres refera 
tur.Ipfc vero Galenus fuo in commentario inquit,iiodlurnz autt i febres itadicuiicur,quoniam 
vmca aoAe inuadunc, cademque £ corpore recedunt. Alius ver locus , ell in calce primi coin- 
mencarij,vbicommunisHippacartisccxtus ficlehabets De cci rovero fol ad iplas occidens, 
homines quam maxime percoquit. Galeni verb textus non(ho ines percoquit, jfed (bominu 
pcdesmaximepetcoquuntur)habet.Ip(c ucto incommencario i vclpete autem aduentinte , 
fol pedibusitlotumexcenlus,eos percoquit: quamobrem pedes c rum morbis obnoxii exillunt. 
Tertius vero locus ell in fine cradiacionis de Aquis. Communis aim Hippocratis textus Gale- 
ni tempore (icfeliabebac: Neque enim manu pudendum frican vcmafculijncqucconringunt 
meatum.adpudcndaenim perforatus ellimacesautcm non fun perforati. Galenusaucem fuo 
commentaria notat Itate vctba f inares autem non funt perforati St inquit. Circa hzc autf,quod 
deinceps fubdidit, mares autem non funt perforati,non polium ni quippiam affirmare: omnes 
enim Hipponatis interpretes, cicca hoc multum helicantcs v eo,fubdititiaquc verba potius 
quam Hippocratis efle affirmant , quippe velic; collum a veflea tapacitate, ad pudendi extremi- 
tati vfq; perforatu exiibt Cornatiusautcmfuflulitciufmodit rba, ex Hippocratis textu , idq, 
etiam alii interprctcsfecerunt,quipoll eum Hippocratem fui interpretati . Ex RabiMoyfu 
Aegyptij tcllimonio quoque liorum commentariorum verita comprobatur. Hic enim vir Do- 
dbflunusjcx omnibus Galeni libris, qui luo tempore vagabant r, perpulchras omnes fentcncias, 
quznotatudignx videbantur, collegit, ac ordine quodam in aphonfmos difpofuit. vigefima 
autem fuurura aphocifmorum particula, vbi agitur decibo,8Aotu.trcs adducit apborifmos,cx 
hifcc Galeni commenurijs abeo citatis,decerptos. Horum uius ita habeci Aquarum uclox con 
lierlio fignific3t,fui bonitatcm,non autem malitiam,in freunia expofitione ucntorum.Galenus 
autcm,lecundo commentario huiuslibri,inquit.- Malas efle a« vitiofas aquas, opinati non debe- 
mus,;^ qudd dto pucrefcant,etenim mciiores,& przftantiop quandoque extiterinedi ea in il- 
lis Ggna deprehendancur,quz paulo ante retulimus, & c, Pihloque i nferius aiti Siquidem aqua- 
rumalterationis celeritas, earum preflantiam,non autem uifum oflendit. Secundus locus ita fe 
habetiOmnibus aquis peior cit ea, quz ex niue, vel glacie,el refoluta,quia fubiile eA refolutum, 
& congelatum cA grolfum malum cius in expofitione eius fecunda aquarum. Hoc uero in bb.de 
Aete,aquis,8clocis,ex Hippocrate ita habetur:Quz uero, ex ntue,ucl glacie fiunt, omnes malz: 
*' cum enim fcmel concretz fuerint , non amplius in jptiAinam naturam rcAituuntur , fcd quod ia 
ipla Si clatum,& leue,& dulce cA,exprimitur ac difeipamr, quod uero tuibidiflimum & ponde- 
toAffimu,cehnquitur,quam fentetiam Galenus fuo in commentario, cpnfirmauit, Teniuslocus 
ita etia fehabct:o!s aqua fpiffa, & grofla,cA ualdc frigida, & ipfius dig^io, & defccnfus,rati fune 
& cardi,8( quz fequunturjin expoGcionc cius fecunda ucnionim. Galenus uero primo commf- 
tario huius hbcidnquit: Indomitas aquas appcllat,qup tarde altcrantur.indomit; namque dicun- 
cur,3ic paulo poA, qu; longo tempore in uentte relident, cumque aggrauant : Ictics funt, quz 
dtoucnas perm cant,idque dupbdtatione;tum quia cito defeendunt: cum quia intcAina di6 
cgrediuntur,&c. Quare ex omnibus hifcc radombus & authoritatibus, conAantet affirmare pof 
fumus ,dulmodi cqmmcntariosdcgiiimos ac fideles iplhis Galeni efle. 
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GALENI IN HIPPOCRATEM, 

DB AERE. AQVIS. ET LOCIS 

COMMENTARIVS PRIMVS. 

Moyfc Alatino , Medico Hcbrxo, interprete . 

ARGVMENTVM/ 

rmrta*tdi Jmsvtritutt, tUiurfitd(fiutMtrm»»ii ftrUtfitB, 

vnitnm fitutu JtftmJtmt, 

PARTICVLA prima. 

\y ICy E tritm mtMctm rtltctJfe^mivtUtrit, frirntumfiti- 
Jtm •mmjuliKrttt tpirtit , tMm t€mptrt., tjuid tt- 

mm tffitrt ftfiit, Htm tnim imtr Jt fimilu fuit, Jii Unpe tdmt- 
i»m *i tMUcem diJiidtM, diffinnl ^luifut tm frtfrifs fermuuii»- 
lutiis. 

Voluit Hippocrates hoc in loco Aeri nos ambienti corpora com- 
parari .Hzenamque/vt par e(l) calidi licca^nace: frigida humida, 
Hyeme ; fngida ricca Autumno ; calida humida Vere, eaiRunt. An- 
ni fiquidcmfvc liippocrates air^li propria cempura fecundum rqua- 
litarisac temperamenti eorum aifpolinonem icruauermt, morbi quiineisconiinguntjliiniles 
cqualesque,non autem oppofitiac diuerii exiOimt : Coiurariaenim tempora, qux multum 
i proprio temperamento recedunt , qui in illis fiunt morbi , inf quales iiicongruique funt, ac dif- 
ficulter foluuntuiiNos vcrofngidam humidam hyemem jcalidam ficcam ,xilatem , ea ratione 
didmui,vtliiigulxhzqualitates,iuxta propriam redundantiam vel defeCliim , validiusimbccil- 
liufque temperamentum efficiant: nec tanta eiufmodi redundanti a, vel defe^us extitert. vt tem- 
pora ptopnam naturam egrediantur, quemadmodum oppolitis diuerfifque eiieuit tcmponbus. 
Verum hycms aliquando coiifucto| frigidior ent, humidiiate indebita difpuliiiime manentes 
nonnunquam vero xftascali<lior,remanentcficcicase, vel calidior limulor liccionliquidem H p- 
B pocratcsau,temporainproprijs permutatiombus diffeire.' perbocaiiieminirlligit, confeiita- 
seum fore.vt tempora,in quibus lumus, animaduertamus , in quo nimiiuni dilf rant a prcterito 
tempore, & in quo i futuro , io fubfequenri anno , hac cnim permutatione diucrfitaicquc ma 
gnum afferunt tempora corporibus nocumemum . 

, Damdivtri,Vt»t$ietUJts6‘fitgidts,m*xwu^mdtm$mBitti htmimtm etmmiiiHS , m4x 
SBttm vHicmifut rigitm fttulurt! . 

Ventorum cabdioruiu fngidorumque , quidam funt principales corpora immutantes, qui, aut 
« clationbut locis,aut ex lxcubusmanbus,(lagnifque deuantur.Sunt autem qiiatuor,ab onen- 
tevnussex mendie alter i tertius ab ocadente s quartus verd ex fcptentrionelpirai ; in recio qui- 
dem horizonte tu communes exiflunt.Peculiaics autem , qui alijs ex horizonub. perflant palam 
eliquo ex loco vnufquilqs eorum fpiret iatqs ex iisjalij venti erumpunt, libi inuxem diffidente.- 

} OftrW xutem &s^mtnmftcmbtia t$xfidtr»rt, tmim gufindiffirmxt 

ftmltrt , fit &v$nmu , tliAtithitUiiitdijfixhTtvtdtxtitr . Si»»rt fi tfnit *d vritm fiknntt~ 
gmttm ptriuMtritytiKi filium ttmfidtrtrt tftrttl , ^uumtd* & td vtxtu , & td ftUt txtrliim ittrutt 
Mv tum idtm fUtfifi td ktrttm ittttt.^^ td tup»mptt^-,fi tdftUs extrtum^fi fi td ttet/tm. 

Pa vtbium lltujn , eminentia locadn noaaum fummitaubut liu intellexit; d^rdla namque 
StctndtCU/iu, a a diuerfot 
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C O M M E N T. I. 

A f ltutt»rasiffirtimvtflmrimumimktciUi>ristJfc. 

Mollia corpora dcbilioralencaqifun(,ad Auiiruin rpcAantiasliquidrin capitis imbccillitairm 
■uditiu erauiiatcnijVifufqueobfcuricacaiiadipi/cuiuur.Adhaciii pigri tiam,r('gui[icni,luti'uca- 
donemjlanguorcni.laflltudlnrntque deducuntur. 

/ o Ntqut ad edendam / imI bibendam fatts ejfe afpqfitai^am qni ea fila debilia habent, nan fam btni 
fttatirej^rafnlaje. magii eat aggraaai.Haiaj eiaiialis haminei diu vtnereni faJfant.Merbi -vera k 
affovarmacaU fimtfnmam quidem muheret marbafx,&/laxianibai abnaxu fani^einde mulla fi e 
riltt fune ex marba,nam a natura^ frequenter abartiunt. 

Dixit iTiulcasftcrilcs ei1'r;f;tus cnint formacio,ob aflc^luum iprarum impreflione m , ncc non 
ex propria vteri inteinperic,non perficitur i ciim virile femen vterus minim i recipiat , & hac ra- 
tione nunquam concipiunt.Idcm quoque rctulitin aphorifmis,inquiens: Mulieres qux frigidos 
aedenfos habent vtcros/ftusformado in carum vtcro non efficitur. Nec non fcdumait 
cunqiic mediocri corporis habitu prxditf , fecundo & cerno menfibus line caula abortiunt ma- 
mfcllajijs vter acetabula picuicofo, crudo, Icntoqj humore plena funt ; Id liquide morborum gc 
B nus cxillit.Hiixiunibus inluper funt obnoxiar, plciiicaacapitein ventriculum atqueex eu in inte- 
leftina drrccndcntc,a qUibus per venas in vniucrium corpus defcrtur,hmc fit, vt mulierum uteri 
multo redundent humore; Venx namque melius per hunc locum, quam per rcbquum corpus 
expurgantur , ciitn per eam partem (ingiilo menfe corpus expurgati fit foLtum . 

/ / Putris vera attidant canauljianei.jujfinaja anhelatiantt^d' marbus factr . 

Sipicuit.iacapiceinpulmonesdelcendatjfurpiriofaanhelacK jSiin capite manfcrit,demenr'a, 
qu;epilepfia appellatur, ab ea exontur. Hanc uetercspurrilcmniuibum,e6qu6d puerulis, ac re- 
cens nans,vt pluri mumcontingat,uocaiunt: Alij nonnulli (ut Zcuxis)morbunMacrum: Abj ue- 
r6,Herculeum,e6 quod magnum ualidumque morbum I lerculeum nominant. 

1 1 Viris autem difinttria^t/luxus veniris, et efiala, et febres diuturna , hyberua , & nedurna , et 
hamarrbaidef^nfedt . 

Pituita a capite ilefcendcn$,fi vel falfa, vel acris mnrdaxve vel acuta exiiccric,dyrcnteriam ge 
netabinCircaepialx vero cognitionem multi adinuiccm digladiantur . Nonnulli .n. epialon eu 
figorem effe volunt.qui fcbrcm,anteced:t: Ali j qui cum febrc,& abfq; febrem inuadit : Quidam 
eum afieclum epialon vocant dum zgri,fcilicet,linuil fcbricitantac rigent . Aliqui namqt eod£ 
tempore verumq; calorem nimirum & frigus immodicum fentiunt . Vicunq; autem Iit cuin < <> 
conuenit.quod Hippocrates recubr,nimirum, fi frigida acidave pituita per fenfiles corpons par- 
ies defcratur,ngor ad quem non confequitur calor,ex ea generatur : Dum vero tota pituita pu- 
trefcit.calor & ngor fimiil iniiadunc; At fi eius pars aUqua tarum putruent, rigor anceeedit, dein 
fequitur ^bns.Nodurnx autem febres,ica dicuntur,quoniam vnica nodle iiiiiadunc,eadciiiquc 
ieorpore recedunt. VItimo loco harmorrhoidarum meminit afTcdius s hiefiquidem vt plurimQ 
exmclancolicofueco,ac pitiiitofa fluxione contingit. 

aj PUurttides autem^t ferifHeunaania,et febres ardentes, et qaicunque marbi acuti f utantur , nam 
fnutmnnt-, nan enim pert fatali, ut y marbi vigtant,vbt alui Itquida exijlunt . 

Eonim namq; lupertiuitates fingulo quoqj dic expelluntur. 

14 Uf filudines autem exariuntur humida,nangraues,nan diuturna,nipex temfarum mutatiani- 
but,marbi eammuniier affhgant. et vbi quinquagtpmu annum traffreijifuerint dtfiuxianet a eu fi te 
aduenientea,haminei femijjderatas faeiunt,f.bi cafut refenie injalali,aul rigare agellum fuertt. Hi 
quidemmarbtfunt qavernacuU , et Ji quts untutrfaltttrruat marbus , ex temfarum auatmutatiane, 
funt f tlitut quaque fariicifes, 

PARTICVLA SECVNDA. 

ts Suaeunqut antam ctuitatet,qs ex affapta pta funt, ad ventas frigidos mtertccafum falis affiuii, 
et anentem aJliuum ,ifpsj, q venti funt fatrj, ab AuHra veraetcalidsiueniit fum frateUa , de qt 
atbibuspe rei fe habet.fnmum quidem aqua tum dura ,tumfiigida , magna ex farte duleejcunt. 

Harc landciuitas,prxdiciae ciuiiati in omnibus contraria exillir.ipla namq; ciusqi aquf ,ad ii{ 
tosftigidos funt fiu.Czccrum prior sciuitatisaquefubfalf;,fubliiii<.sqi lunc: huius ucru dul- 
ces magnaex paitc profundxqucfunt.Hx infuper durx,pcrannumqi fcdulo irigidx ■, illx uero 
molles xflacecalidxhycmcfngidxexiflunt. 

li Hanunes vera rcbuHas aepecat effe neeeffe eft,& fluret ventres infernas duras & peeas habere fu- 
feriares autem ,flaidieres btUafatq, magis quam fuuuafas ejft. 

Vcnirrsintcmosdurus,ficcos,lupciiorcsfluidiurcs,biliofofqs magis habcnc,quoniafiigus ca 
lotcm ab cxcrcmitatibiis .id corporis profunditatem dcpcllit;,Calorc autem influente duplicatur 
infitus &: vegedot fit. Calore itaqs cordis calori adiun^o,pancs thoraci adiacentes, latiores , iii- 
feiions veto ardiiorcs ficcioresq; teddunturfob caloris nimirum abillis partibus difiantinm. Pri 
mx autem iam didlx ciuitatis homines pituitofi, non autem bilioli , uentresq; eorum inferiores 
molles ciant, hi veto contrario modo fe habent , infcnorcs ventres liccos , fupenores molles ba- 
SeeundaClafsit, a a a bentes. 
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bentes . Flaua enim bilis propria natura alcendrre, non autem dcTcendcrc confueiiittcuius orca E 
Cone, fuperiores ventres numciSiorrs funt, quandoquidem flaua bilis in profundioribus relidet 
(dreque oportet, Hippocratem per ventres ficcos illorum ventres intellexifle , qui pauca flccaqt 
excernunt excrementa . 

Per ruptionem hoc in loco nonnullarum venarum , eiufq; membranar ruptionem ac falTuii 
intclligit Hippocrates, quz abdominis membrana dicitur. Sicca enim corpora Ii repleta onus tu 
ierint,Taltaucrintq; altoueex loco ceciderint,vel magnam perculTionem acceperint, abdominis 
finditur membrana , ^qiie venz nimpuimir,quz in thorace pulmoneq; evinuiic . 

// , tt flturuide$mitltt,tlij»i*fftUuit»rnuMAc»li:nc- 

ctjfe tmttmtS} ittji htkcre 1 aimvtiilres ttrum dArificdqmt txifttm . Suppardli funt 

tx tmui Kcuftnt : hums uuum ctufu tf ctrftris diHcndt , uc itntris fitciui et duri liet . 

Suppurahoiiis caufam in przientia nos docet Hippocrates, eamq; veniris ficciiatem elTe ait, 
atqj ex eo quoqj euenire, quod fedulo in corpore excrementitiz influltates iiiucniutur , a quib. 
acuti morbi excitantur. Adh(C ven; membraneq; ex ueniris teniione, liccitaie, ac duritie tum- 
puntur, cum excrementitium,quod in eo teperitiir, non eamc liatur nec repurgatur eoque magis F 
fi thoracis pulmonumque lateri annexum luerit , etenim u ijs in locis humiditas redundarit , diu 
inibi retenta, tranfmutatur ac in pus vertitur. 
if £1 dijuu jfriffdius , xtfirum rupturus effeneftUt . 

Aquz fngiditas coipus delituit , indurat , duique teniionrm adauget . 
ut Educes uuumtules nuturueft necefeefl , tt n»n muliumbibuees \ ntn enim ptsf bile tii .,fmul 
tjji multum verges ^multumtjue btbuces. Lippitudines uutem hts fieri ex temptris interuullt , nteefft 
tjlfiurus sumen, vehementes udet,vtfluttm seuli riimpuniur.Sunguinis stem tx nuribusfluxtenes, 
iunttrtbus trigtniu unnts,vehementes ul^utt gener untur . Mtrbi etium tueri uppelluti , puuet /juidem, 
verum vehementes centtngunt. Lengttns veru vi tu mugis, epuum uliesfiut hmiinesefiepureSi . 

Vitz eorum longitudo ex tonus coiputis valetudine ac robore,prcapui Vero capius,veninf> 
que euenit , & quia acuti morbi cis non continguntinon enim ij moibi, nili in validis corponbus 
gignuntur. 

^9 Et Vlceru turum ntntxufieruri. 

Sicci corporis vlccra,faaiius, quam hiimidi,ranantur, 

1 1 Muret veru mugis ferus tjuum muniuelut . jie viris ipuidem hi murbi vernuculi tunt.pruieripium^Q 
fi ipuit umnthut cummunit , tx tempurum mututiunt uccidut . Ex mulieribus uutem , primum /juidem 
multu Slenles fiunt ,prupleruipuuiquu sunt duru erudu,e!r/rigidu : purguttunes enim menfium , nun 
tunttngunt eummidu sed puueu efi pruuu,dtinde dtjfieulter puriunt,efi u tn vulde uburtiuntjibi veri 
peptrtruntfilius nuinre nuHMffunt.Lue emm ub utjuurum duritie pruuitute^ exttnguitur . Fuerit 
uutem hjdrupes in tefitbut fiunt, ijui deinde utuie pruadente luuniseunt . Pubescunt uutem/eruin 
huc ciuitute,& deeultdts quidem veniitfrigidifque (fi vrbibns ud husfius , hn mtdu , velntdiOum 
tHjresfehubet. 

PARTICVLA TERTIA, 
j a ^uu veru eiuilutei inter uffiuus uc hybernus fultt exurtus fiiu funt , (fi quueunque tx uppufitu hu- 
rnm,de his itu res hubet.^ucunque quidem ud urtentem Julem fitu funt, eus\, nquurn eH julubriureu 
tfie fS,qnu ud feptentriunem eunuerju funt, (fi qs qiiuudculidit ventus ubuerfu sunt, ettum fiftudtum 
filum vnum interfit.primum enim muderutiut fe hubent cuUditus (fifrigiditus . 

Caliditatis frigiditatifquc moderatione, hanc reliquis ciuitatibus przcellere voluit, quando, 
quidem in altera catum caliditas,in ceteris vero frigiditas przualct . 

a y Deinde uquus ,quu ud fults urtus funt,umnes fpltndidut effe neeeffe eH , (fi udurutut, (fi mulles, (fi pj 
umubileigeneruri in huc eiuituie.Sul emm exurgent (fi illustruns tus eufitgut : mututmum emm tem- 
pus vbique ueeuput uer vt plunmum , 

Aquz quz ad folis onus funt, omnes fplendidz, pnrz, odoraiz , mollefquc funt : in cisenini 
nulla erit craflitiesifol namque inter eas inuenitur,ac id quod incraliatur,hoc cil , humidu aerem, 
qui matutino temporc,dnnor cralfiorque cxillit . 

a 4 £/ huminum furmu benteulurutu funt, (fi fluridu mugis quum uliuyuifi quis murbut pruhtbeut : (fi 
cluru vuet pruditi funt humines-.tfi ud trum (fi intelligeniium lemperutiuretfunt tjt, qut z erfifnnt ud 
feptentriunem Jiquidem (fi herbu,& pluntu./juu m eu nufeuntur, vultdteres pruUunttureJj, eutiiut. 

Et ciuilut quu huc mudu iucetfuu pruprietute ucfirmu,ven fimtlts extHttduutu cnlurisfrtgurtsjj me- 
diierituiem. Et murbi qnide puueiuret, (fi mitiuretgenerutur ,fimileiq,funt murbis qut tn eiuituiibut 
urtuntur ud ventus eulidut cunuerfis. Et fteminu tjthte vulde fucundu sunt, (fi fueile purtunt, (fi de hts 
quidem itu hubet.£uucuuqne veru ud uccufim fiU-ffi u ventis ub ur tente fitrunttbns ubteliu tum eu- 
Itdis vetuit leniter perfluntur,tum frigidis ub vrlis,sett iepieniriune,necejje efi^ut vrbesfitu murbuftf- 
fimu e fit pr udi tus . 
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C O M M E N T. I. 3 

A Dc ciufinadi duitate duli]uc Heu Hippocrates meminit, quSdoquiJem trliquis omnibus, ob ma* 
ximam acris ipliiis varictatem,dctcriorrxinit, licet eius vancras vens varietati flt (imilis . 

2 s Primum enim fant far a.C tufa veri ell aer aaimatatiaa temfaregeaeratar : m itati- 

»am aamijae temfas Jialaraam exitHi ; t/ai faac Aererajfas arjaa immixtas , eias faritaiem aerffi- 
caitatemqae differ dit.fal eam ia fai artas mitia, aaa lUailras haae eiaitatem.fria/jaam la aliam 
faerit eUaatas . 

Ketulit Hippocrates caufam cur eiufmodiaquznntturbulent;,ex conimitum,qu6daerin 
fua cralliti c, ccncbrofltate,impuncatequc iongo tempore maneat . 

a S AEjlate aatem aaaae ifaidem,aarx ffiraat frigida , (je ras decidtf.eateram veffere adaeataaie, 
hamiaam fedet raaxme fercaijaaatar . 

Hippocratcshocinloco, temperamenti illius ciuitatis diucriltatem retulit, quzadoccafum 
eftfita : ait enim mane frigidum ventum terrcHrem nuncupatum in eam fpirare, idquc ex lerrz 
bumiditate, rorifque in huius liumiditatis locum dccidenua, pcoucnit; vefpcre autem aduen- 
cante, fulpcdibusillorumcxtcnrus,cospctcoquit;cumalioquinparerat, vt eu tempore, lui 
B cisfiigidior redditus , ros humeiUaret . Qiiamobrem pedes cotum morbis obnoxij cxiUunt . 

27 Nec aaa hamiaes decalares aciafirmas efe far ejl, amaiamijae fradiUaram martaram parti- 
tifestfe/am aalla m re ah ipfit fepareatar . C raai etiam vae e fradttas effe , & rancas, ell verifimiU, 
frafter aerem, ijai impar as ific etl, ac marhafas , 

Humiditas in animalibus grauem , (iccitas autem acutam vocem cilidt . 

2S Neqae eatm ah aqailaaihas valde expargatar, aaaeaimperftaeraatveatiiqaiveraperfiae- 

raatpirperdaraat ,aqaajifsimi faat./paaaiam tales faatveati ah aceidealeperfUates .Similis aatem 

aatamna maxime fit as haias ciaitalis ,feeaadam diei mutatiaaes, ea qaad magnam fit diferimea 
iatermatatmam tempas. St meridiaaam,ah crafsitiem aeris.qai malatiaa temfare geaeratar.De vea 
tu qaidem qai eammadi fiat & qai iacaiamadi, ita res bahet . 


Comin entarij primi Finis. 
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<a 3 GALENO 


GALENI IN HIPPOCRATEM, 

DE AERE, AQVIS, ET LOCIS 

COMMENTARIVS SECVNDVS. 

Moyfc Alatino , Mcdico Hebraeo, interprete . 

ARGVMENTVM. 

Dt e^ijuis , ttrumqut ntturd, ctups, (s" yvrtbmin dtuerjh temperit 
cerf oribus dijprrit , 

PARTICVLA PRIMA. 

£T E Ry M di inceps dtufuii commtmtrtrt voIt,qnd fim mtrhof * , <#• 
d- {fKd /aJuierrtmdid- mtU ^dtmjod fieri i trifimtle fit , (fi <j»d io- 

Hd.Fliirimum emm coH/irM»! dd fdditdttm.^dciiiiijae igitar pidaii ret 
fun-sfi Sldiiles^ Ucajireitdi «tcefietjt, d fi die edlidts efie , & erdfifts, 

(fi fdtemtei , eam eaim fiaxiles atn jiai ,(fidifad plaaid atad femper fa- 
perUddtarjlfi foi eas exardt^ecejfe e Ii, (fi de ret, (fi pdUiddt , (fi tiUefdS 
ejfe, 

Decoloracz funt niifmodi aquar, ex terr; ludque cum illis pcrmis> 
lionc,nrcn<in etiam ex earum putredine, 

s Hyeau verigldcidtdj, (fi frigidis, (fi pertarbdtdt, oi niaem (figUeiem, ita vl pilaitojifsiatd, (fi 
raaetjif urna exili ant. 

Cum tublimes fint ciufmodi aquar, in fupetficic terrar litar,qu ar nec altitudinem,nec profundi- G 
tatem habent, iuxta aeris mutationem & iplar permutantur, e runtquehyeme frigida:, calidae 
arllate. Carterum cum eas peituibatascireaffirniet.idfaniex motuillarum pniuenit, ciimi 
ventis agitentur, Quamnbrem hilis zfl3te,hyeniepiiuita, ex illis generatur . 

S Bibent tam antem fpleatt , femper fam mt^ni , (fi pleni . 

Nonfplcn folum , (ed leeut quoque, ac ventnculus, iiial^habcbunt, fiquidem eiulmodiaqu; 
obRrUiRionesinducunt.Merenterij namque venz,qux ex iccore propagancur,ch)iumque ei ex 
ventriculo dcrcrunt,exiles atqueanguflx funt . Dum itaque pereas ciulmudi turbdp tranfeuiit 
aquT,obflrudbones in illis patiunt. De fplcne autem Hippocrates mentionem recit,quomam ex 
cralTiore fpculentioreque fangiiinis parte nutritur. Si itaque fanguis mccalTetur, currumpaturve, 
cum deeo multd magis, quam deatet,rplen ad le trahac,cx nimio alimcnto,in eo exilleiice,ma- 
gnus ac plenus edicitur . 

^ Et veutret dari , (fi tenaet , d^ealidi. 

Et tumentes etiam exiftunt , 

5 Hameri veri, (fi cldaKaU,&fdciet atteaadU-.in fpleaem enim earnet tb etrr aptam fangainem 
(itltijHdntar,^adrdtii>ne grdcilettaddanl.Tdletverieduet,&JiiteahfittJfepareJI,ientreJiiaeiam 
fapernusam infer ntt ficeiftimet hebere,vt medicamenut validitribat (fas habeantiat^ae e nam ktc 
vttiam tam dlidie.iam hieme ipfisesi familiare . O 

Pet hoc vitium.fplniem magnum, riiim,atque e Jacit arem inrelligit. 

f Ad hac aatem ipfis etiam hydrtpet plartmi, lelhiliftimiijae generaniar, affate enim dyfemeria 
maltaaecidantAfi ataipreflaaiaat (faart ana febres diaiarna Jit aaiemmerbj lengi'atprtda(li,eiaf- 
madt nat aras, ad hydrepat dedaeant ,efi tectdant . Et hi qaidem mertt ipjit allaie fiant , hieme leri 
inniertbat jaidem (fi peripneamtnia (fi fnrtret,fen infama,m(rbi , 

Abijt mnrb:s,iuni<Humqiiam l(muium natura magis afficitur. 

7 Senienbas ver e febres ardemetfiropier veatrit dari nem Maheribas veri ademata tbtriantar, 
(fipitaiia alba,& in vemrevtx e(ncipiant,(fi dffiealter partam ftias magnas (fi tamidtt ijai dein- 
de ex altmema eentahefcentes depr anati fen deteneret fiant . Blenne pargatie tn maltenbas peji par- 
tam cammeda canitngit , 

H ppocrates quidem dixit, hasaquas bibentium fplcncs magnos fieri ; Cnnuenitauiem,utin 
hepate mulierum, ob frigiditatem, & valbtum aiiguf(iam,oblttu6ioucs quoque fiant, a quibus 
deinde oedematofitumores&pKuitzalbeobotiunturimediciveioeiulmodi tumorem ex pi- 
tuitof I humote congeflum, te Jema appellant. Mirum autem non efl, fi non concipiant, fiqs cu 
dolore ac difficultate pariaDt,rtcmm corporum carum natura, vitiofa ac deprauata cxiftit.Si ue 
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COMMENT. II. ^ 

A 6 condpiunf,ac pariunc, fastus magni, ac tumidi fiunt: Dum vcrj matres forum,a!crf cos inci 
piunt,tabcfcunt,3c dqtrauati cuadunr.obladis nimirum vinum, St cortuptrlani:(]iiod lani non 
aliadccaufi),nifi uino aquaru,illis contingit . Matribus vero eorum commoda poli partum pur 

gado,obtemperamcnti,omniumqimcmDrornm,prauit.itrm.minim^cont.ngit. 

/ In f nem neri rtmicet gener *ntnr,ei^ virit ntneet, et vkert in nbf ) . 

Eiuimodi Aqux omnium morborum cauix rxiltumnnuibi auicni,ac vitia, pueris fufeepuo 
oi eorum dirpofitis,ac ita uiris quoque contingunt. 

•f ImfmtJi nere nttnrnjengnnn e^e nen fe^nnt.fiJente Jebitnm lem^ut fenefinnt. 

Sdret3neconucnit,vnumqucmqircncmtcrminaia uitamexcalcllibus iiiucibusrnrtiri.mo- 
cua vero cxIcAes ab opificc,& motore eorum.Itaqjdicimushumanxuitx tempus a tempore ui 

tx equi, ac tempus vitx clephancis,.i tempore vitx equi difTerremec iiitx tempus in fcnihus fo- 
lum.fed in lingulis quoque animalium fpecir bus, inurmmus , tt inpus namque vira- equi aliud 
eft a tempore uitx alini.Verum feiies naturali folum,iuucnes acadcntali moi te iniereunt,ex ae 
ddentibus nimirum,qux ab aquis,aete,cibisqi cis comiugunt.Hpc medicorum lententia cxiAii. 
Sapientes vero aliam opinionem rortiuntur,crediint enim mortem cxquacunquecauracoiiiin 
gat, naturalem cAe.Diiiina poi4tia,necnoneam qiixcx accident bus eucnit, Dei nutu euenirc 
" omni3qucalupetiscontingrreaSirinant.Hippocratesiirtuair,ciiilmodi naturas cito ad fene- 
dutS dcuenire.SeneiAuscnim ex aqui,prauis,corruptilq,liuninnbiisin eis exiAeiinbiis accidit. 
te fTtterenftmintfiinntere hebere /intnni^(i-nliifertnsexfenainr,ventrisflenilnje enene- 
feit;beeentmcenttngil,vbintenhjelre^elebererinl.& hesejntdtm eqneiexifiime fernuufes ejfe 
edemnemrene, 

Hocfanein loco Hippocrates nosd >cet, ab ijs aquis Hydropem generari eandemq; morbi 
fpedrmucerocontingcrc,qux alias fpatio inter pemonjEuin&iiucllinacxillC-ij, euenirc folet. 
Sic namque in uteri capacitate cucnit,ex c ocoiAncis uteiifacuitatismibecillitatc.Sangu.s enim 
ddeAinatus,quique ad uterum dcfcendir,nifi fuent claboratus,m aquam conucrtitur,ac inflatio 
St tumorgeneraiur,qua cuacuataquicicit.Euacuationis uero caufa partus tempus rxillit , quo- 
niam C3,qux prxtcr naturam funt,in nobis,a naturab facultate irguntur,atq) expurgantur. Ip- 
la namque per uniucrfum corpus, vtilJudrrgat,&expurgct,fcrtur, attamen ad Aaiuni quoddatfl 
pus repolitis excrcmcntis.tiincenim ad eoiiim expuUiuncra infurgic , donec illa i corpoic eua- 
cnaucrit,coipusq; ab illis mundum rcddidcrit,idquein tcriianis,& quartanis qiioq; ft bribus, ufu 
uenir,quibui Aacutaquxdamtemporamfunt. Nos uero aliam quoque adiiingimus caufam, 
C&cultatcm nimirum qux relinquitur ad excrementorum cxpiilfioiieni infurgere,vcl quanricatc 
eorum imminuta, uclquabratcruprracaivccrusaucem duas ex pultticesfoititur facultates, quatu 
altera cxcrcmenca,ad menftruorum generationem fingulu menfrcongrrgata,cxpcIlic ; Altera 
vero foetum ex vtcroducir,idquctcrarecouenit,pergraiidciiimiruniacin(igne admodum uas 
in uterum ad foetus enutntioucm,demaiidati, cui fimilc in reliquum corporis minime deriua- 
tur.Quaproptereiufmodi aqux,qux in utero gcneratur,a facultatibus qua mero iiifunt, exput 
gantur,muLcrciqi fein utero habere putant.Itaq; ciufinodi facultas toto huc tempore qiiicicit, 
aduentante uero ac inflancetrmporc patcus,taculcaic prp nimio pondere grauata,prrindc ac in 
fcctu fuo utitur conatu,& quandoque fecudo.quadoqj uero temu iiif |c,ut in fptu cutingit,apcr 
oofiridecicaqidelacultnb.paluflrib. riuulo(ilq;a^s,drq;eo q: ex caiu potu cutingit,diiAaliiit. 

PARTICVLA SHCVNUA. 

tt ieendenereleeeees^nernmfenteiex[>eirisfieiniiii(dnreiji.eJJeeferlei)entiUie,nbicelide 
efnnexiitnnieni ferrnm nefcitnr ,enlet, ent ergentnm,ent enrnm , ent /nlflinr,ent elnmen., ent 
bitnmenyent ntirnm.Hee enim emme celent nigenerentnr. Xen ueg^ ex ewjmedi terre bene eijne 
eufenntnr.fed dnre enji eUuefe^tfne diffenlier mmgnntnr^dr ed egeltienem fnnt rebelles. 

J) Omnes ciufmodi aquas praiias Hippucraiesappc llat,calqi ptpupui.q ex petris nalcDtur,auc 

ab aliqua ex coromemo ratis mincni('prxtcrfcttum)lcaturiemcs.parum.n.cx irrriqualiiatcper 
dus minctam tranfeunics,acdpiunt.Omncs autem cmlmodi aquxpraux ct.irpq; cxiflut. Nec 
celctitct nacurxeorbdigeruntur.Nonniinquam ueroaliquibusin morbis Iu ppciias Ierunt, quS 
admodum nonnulle aqux funt in quadam Italix regionc( Damiat3,vocaraynun procul a Huma 
(iia,lc3tunentcs,in quibus fern atq; xns permixtam qualitatem adttrcuidctur. Nonnulli caim 
indoi nfias affciAibus iuuamcncum ab illis rccip;unt;quippe in renum , coli, licpatis,uemticii- 
hq; palfiunibusabillisiiiuantur.Vcrum liquis putum earum coniinuabit.corporiseius humidi 
tasdcltruccur,ac in morbum incidct.hr quemadmodum Aqux,qup corpori nuilro ialubn non 
conueniunt, fi in morbum quifpiam inciderit , ex carum potu furtairciuuamentiim reapict .* fi 
vero in potu diarum perreucrabit,corpuns corrupcclain,obitiimqi ei conaliabimc i ita quoque 
dufinudi aqu( ezinunc,U enim in potu diarum qudpiam pcricuerabit,corpii$ dcllruunt , atque 
intcrimunt.Hippoccatcs autem dixii,fi bibancurjNos uero du lani lumus,eas minime potamus. 
Huic laiiEAriUutclisfcntcntiafufiiagatur,qiii aquas ex xnsloelmalcaturides prauum humo- 
' rein 
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rem euscuarc pronunoault.Romx mfupcc Aquz quedam corpus folucuces inueuiuncur,ad eas E 
aurem qiiirpiam non accedit nec illas bibit. 

/i OftimtuertfimtjjKtcHXijiieexfMimiliiiiltcit &itmis ttlUhus/liiiiiit.Hteuimt^ JnUts 
fmHt.,<y-tlot,iitcmiiluiii)$iptrmixnciKitiJigeiti.HJcmeiurtcili<itJitlKr$iiiit,tfi*ieutrc/rigidji, 
Ultstximtruut.JitxprifundiJiimisftHtibusJcttHrmm. 

Ex cecnofn ac tcricu aqiiis,cJsHi;'pucra(cs c6n)cndat,qiiz ex fublimibuscollibus peteofis, 
qu(qj ex prorundiflimis lucis fcatuciunt,Ucubus nimirum & riuis,& qux eiuTde runt,cuiushrc, 
gcncns.Kunc vero dicimus, aquarum perfriRioncni, malignitatem, ex lublimitate, ac profundi- 
tate luci,necuoii ex terr^' qualitatr,cugnurci,nimitu,utnun fit cznufa,ncc cx miner^bus qp- 
piam permixtum habeat. l^ire eas aquas laudibiles npiimafq} Hippocrates cenfuit,qux cx tu- 
blimibiis terreis, puluerufilq; pruHuut locis, quxq; iiu multa \ mi egent mixtione:ctenim,ob su 
mam earum pcrlc^oiu m,nuiltum vini c>s pcrnulcerc non oportet. Aquf auti m niixtx,iurbu 
lent;,rairx,quarqipraiiani aliquam qualitatem admixtam habent, niuira egent uini mixtione, 
vt rarum corrumpens malignitas fuper(tur:bonxautcm,iaiidabilcfq;cz duntaxat exidiman- 
tur,qu;du!ces,x(iatcfngid^'hycmccahd£ lunt;idqucfancijsaqiiiscontingit,quxlimpidx,pro 
fiindaiqurexidunt. 

ts Htxirni xtrt t4i Uxdurt ip>rtei,if»trnm fltxints td felit txertxt erKmpunt, & mixime td 
ttjhutt^lbt ntmq»eferJpi(B4jtHtt-,4iiiuefiiiir4i)itst,ecrjifiirittxiflaui. F 

Aeris putitas aquisupnulatur,quod land,calidi ftigidiq; xnualitas,minime przdar. 

/ 4 ^nxteitifue vtri fumt ftUx-fudemilx & dart^td het qtiidim,nt tet hih4m, xeH hox4 ftmt : li- 
tet 4hq4ii»t X4t4rit & merkis ,t4les 4qu4 ix potii,qtjxdej»e temmodx fumide qmtxt dicem, 
Cini eas ablq; neci Ifiiatc bibent ualdc m.sgnum nocunic ntiim ab illis recipiet. 

1 s Hebent entem drdeqs hee modtytjue qmdemfemes ed trientem hebent-,h4 certe cmmnm opti- 
me ftnt. Secundum eb ^sltcum hebent. que inter eSiines ftUs extrtni d’ eectjhs emergit: dr megii 
que ed exertns.T ertit nero Itet feqnnntnrcqnt inter tccefit e/linot,^ hybernet fcetnrtnnt.?efitm* 
nere.qedenHrnmdqneinterhyiernnm/tlitexertnmdeecefumt&heqnidcmedenHreletnetdt 
frene funt^ed brnmeles melteres^. Hit entem hte mode mi cennenit : .Qntcnnqne fennt efi^& nelet, 
nthU dt It tngnerefed bibere femper eem, qneprefens efidehetu 

£x Aquis,qux lalfx,amat*,craflx,crudxquc ruiii,lanos ualentesque no lxdunt,G eas poiaue 
riniinec omnis fanus eas bibere pocerit,fed qui robudus cxiditiper hxc autem euiu intelligit,qui 
inculpata fruitur ianitacr,ur naturalis facultas fun robore aquarum vitium iupctarr pedit. G 

tt £>uiennqne zere morbi cenfevntteemmedtftimembibere,ttjltte fecerit ,mextme fanitetem 

ejfcqnetnr: Jinernm quidem uentreidnrifnnt.X^edhec,ntJnccende«tnr,idenei,qsqntdemdnlcifsi- 
meprofnnt,& lenifttmadr fplcndtdtftime.Snorum nero mellea aentret,& bsmtdi.ftpitmttfi /nnt, 
y s durtfstme, erndijtime.jd’ fnbfelfa eenentnnt.fie enim refieceri mextmeptjfnnt-iSneettnque entm 
eqnefactleseolln Jnnt,eptime&mexim'c per meabilet.,ee d nttrem mextme ItXere^dettqnere ptf 
fnnt-.qne nerofnnt indomtte,&dnre,& maxime eodn diffales^ex magis eonjiringnnt ventrem, & 
rtfceet.i,/tt nero falluntur eltqni homines de aqntsfalf s.prtpterimperitiam.prepteree qnod extfti- 
mant .falfe e(fe deitlltri e,maxime enim eoi rana fnnt JeceJfutJhnt entm tndomit ed inceetthe. d^ne 
re venter et> tp/ts megtt adjiringitnr,qnam felnetnr,ddefentemit qmdem eqnts ffc res /e hebet. 

PAKTICVLA TER HA. 

/7 Dt plnniehbns entem, et qnte mnefinnt./qnimtdt heieent,dietm.^e quidem igitnr plnnia- 
les fnnt ,Unifiime et duteifsime fnnt et tennifiime,et fplendidtfiima, Jintd emm prtmi ftlex aqne 
edmttxt farjum rapit,tennifiimn,et tenifnmu eH . Memfeiium entem hte mare fectf.f qmdem quod 
felfnm ell^Jthie rtlinquitnr,eh crajiitiem,et granttetem ,et fit mereeqnod emm tenmjstmnm eii.Jol 
fnrfumraptt, ei lenitatem. p| 

Loc 3, III quib.aquxcuiidmfantur.falljLqi reddo tur, Mare nippocrrtrsappJI.it;nonnunquS 
vero extra niareaquxfalix rrdduncur,ijspotilIiinuin,quiaddeprHlalocaaccrijui.quamobrem 
fallz aqiix vbique liunt,etiam ijs in locis, vbi mare non inucnitur, Ci tcra qux Hippocrates rctu 
ht,intcllL'cnti aclapiemiperipridifliinarxidunt. 

t S Xapit ement Jtl,uen ab aqntt felnm fiagnaniibna.fuminiins^ fidettam i mari, et ex emtnint, 
quibns altqmd hument melt tnefi amem omnibus tn r c bnt.J^m et ex tpfia hetmmbus tenm/itmnm, 
et lent fumum humet emduett. Hextmunt nere hmnt ret fignum rji I bt hemo tn Jele ambnlenerit.eut 
f edent uei,ibusit.duiua qnicqmd etrperis ftl ajpexent.nen exudat. rapti emm JoL, qniiqnidfndoris 
elicitum tlhqned z trtfub nejte teniegiinr,anl Jnb alte re .luderem emunt. Per ntm emmeltcttur a fi. 
le,et exprimitur fuder.Jct natur autem i kgnmentit,ne dijpetdatur afole^um nere tn umbrem nene 
rit,tetnm e er pus fimtltter findere tfpcrgunr. nen emm fil emphus affulget. 

Si nudus homo lub fole fedeni,' |Uud iol ab eo cliat,ludurc minimd apparebit, primo namque 
i venis uuiiitrat fi ved .bus indutus luit, quod luduns abeo emanat, m vrihbus apparebit : a veiU- 
bus namque cuulciuatur,non autem a lolc ablumitut . 

' tf Propter 


Digli' 


^ )Ook 


COMMENT. fl. y 

MiuJcxtltrimuctiirreftuea^fiermtxtd^uulcitifiimefuerefidt. 

Corpora, quz vnicaqualitate (iint przdUa , tardius quam ea, quz pluribus , corrumpuntur. 
DiucrUnim namque qualitatum alteram deftruit altera, permutatque , Sc hac de «ula, corpon 
tranfmutatio,& corruptio contingit. Quamobrero conucnit.vt huius veritatem aflcquamur, re- 
aoque iudicio rem perpendamus,non opinantes nimirum malas eile.ac vmofas aquas, c6 quod 

dtd putrefcant. Etenim meUores,&pt*ftantiore$ quandoque extitcnnt, fi ea in illis lig.ia de- 

prehendamur,quat paulo ante retuhmus. biqujdem.aquaium altcraiioniscttoasjcarum ptz- 
Siantiam,non autem vitium,ofiendit,vt abunde fiipenus a nobis explicatum luit . 

a, ^Jhdetert,c»mei»fmtJidq»drdfiHX,,r,&i«MUmetU,d»lur,refr^^^^^ 

tdJtdeh»rki 4 lmmenmtis,dfXiaerefert^xe<rxitxrii-fe<edit,&filder,&Bebuld:£iiedverdJple 

dJifnmnm^lUtufsim»m,feUxtfiatur^tduUefitt 4 »m'tftUtU»JlTdtttr^teUxdttT.fiuntdxlemet 

dlidtmxid^dmetixdmtur^ddlcid. 

Hippocrates hoc in loco,pluuialium aquarum przftantiam retulit, ex eo nimmiin, quod alo 
lis calore ehxeiiturOmnia fiquidem qu* elixantur,dulciora,quam antea.reddutur, Calor enim 
B aeens eft,quod in fingulas res permeat.quodquc eas fouet.percoquitqs. Qiiod fi corpons tranl- 
routationem optauenmus,in przftantiorem mutationem, illud mutabit , pluribus vfibus in ani- 
malibus & plantis.lnfuper fcite conuenit,rcm ita fe habere.ant aer ab h.ilitibusfi enim aen humi 
ditas admixta fuerit,uapor uocabitur. fin minus,exh3lado,qui ficcus & fplendidus aerexiftit. 

2 r .Sjuxdim ifittr difptrfd fterit humidttds ifiUfMdU ei nodum co^reidtd.fertnr JmUimit. 

riinerietdradidfder,t,dcfimidedniregdtd^erepenled»ennsinterfecontrdrys^»nedeor/umfri 

TnmHMndtdrteplMr,mdetUeadfterit.Tnncenimhtcmdyifienveri{imiUefi,enmniPnUs,dvenU 

aJihtdiem nem hdbente ceneUdtdj dctmpnlfdt de repente repercnlitventmcontr^ins^tdUdnnies: 

dct,nc^,,demprioripf,»std,,e,ngreidt»,.,,ndverop,Het,»,Jnntdnfrprdcced»nt^^^^^ 

ttmentresenddnnt.pmdgiitinecondenJdntnr,etohgrdniuiemdterJ»mf<rnHlnr^limiret/Knt. 

Hippocrates hoc m loco Anftotelis fententii refragatur qui pluuias ficn ait,ex aicenfu vapo 
tum in wem,vbi congregati,coniunaique,prz Mbienns loci frigiditate codcnfan nigrclcunt, 
ac tunc in aquamvcrtuntur,nec act adeo condenfan poteft,ut fua eadem frigiditate ac 
in aquam vettatur.Nicodemus autcm,ac eius alTcclp, impulfu expreifioneque pluuias fieri dixe- 
runt cui fane fententif Hippocrates affentire uidetur,dum ai^nubcs inter duos ventos Ic inuicc 

Coppugnantes generari,abiKq;coneitatis,colhfi5,atqiexpre(rupluU!asdcfeendcre. 

22 Upindeld opumdfnnt.feeUi hdne rdttonf . rem ,j,ns hdketpot odoro mdl» no hdkedtydloo^m 

„rd,ced..eseetn^e,ptu,ei.irdn,,drek,ha,kr,feri,:e,jieUxUnrmh,lp.U 

Harum aquanimdecensprtparatio,fiputrelcetecfperint,eft,vtcuinmultaHydcomelhspot 

donemifeeantur. pARTICVLA QVARTA. 

1 » tero ex nine dmt tUeie JSnntpmnes mdU:mm enim fime! eoncretdfnerintpitn 

,riaMnde.rdrea,mitnrredfqnideinipfispteldrS,&UneptdnUeeflxxprmynr^^^ 

'anere tnrkidifsimnmftpiderofsiftimireltncimtar.Hocveroct^ntiterishtcmtioiSienim^tlMrts 

iyemiJ tempore ndfinlnm dojux cerld men/urd/kk diO ponere, ut eengeleinr mdximejeindedie/eijne- 

tLnleenmedltdnmintrodnanm/inere,,ino mdxime UqnefidtiUciespnm^ifotnldfnerit,d<jnd rem 
t^lnnen.esedmmdUopdmioremMoer,gnieft,.,uodkeonieUt,oned^^ 

,urstmumeH&teHniftimnm,nonHtro<jnedgrdmfsimnm&trdfsifstmumexintt . HdeigunrrdUt- 

mpeftimds hds dtfnos e/ecenfio,ind/nntex mne etgldciepthunfm^i dUdt omnes i/t/imiUe.Mijne 

®^'^'£or?in^r*fiSca“qu^ 

koj& herntd oenerdntnrpski d^mdo ommgends kiknnl,& ^fi»minikHSmdgnis,tn /pn^mtnd dtner 
Rvneri. ,nLnnt,&deadgnosn,faod}lnxtones mnltd& omnis genens dmemnnt,& o,m dijnis dd^ 

iuaiinsexUnrinanedlUilsptonnereexprepiniinopttnntnr.Nonentmfieri^i^ dlterddlten dijnd 

6 mUme(fefehuqnidemdnUesfnnldUdfdlfdpirdUmsnofd,dUdexcdUdislinnntBdY>>''<tf 
Ct Bmnl ddmsxtd dtStd(t,& and fortsfssmd eji nsnctl.Prn ndet dntem nonfemper edieJtddUdS dltd 

^s{d&exnfntisdlnroknrexltkeiBoredS,dl^ AnJhr,&dereUtimseddemeardUo.Tdltk»stgttnrne^ 
ooffiedMmnm&drendminndf,sfnkf,dere,&d,,sepolitmorkosprdd,aosgener^,,,nUdutemn, 

tmntkns desncepsdoeeke.Sspenm pmdem dinnt,fmddetfdnd e(t,el ntpednenadens, neqnenero os 
neRcd ndtde okhnanm eilp tfnidemfutle nnndm exptUnnr,et tn nehcd ntktleongregdinr.Cnmne. 

TOd/nnsferntddfneritptecefeeJfselne/iedmtdempdtt.Cnmentmmdgts^nMprondtnrd/denied/e/d 

atdnflimdtnrfs tp/int.CntH nero kdepdtilnrpsrindm non dtmtmtjedtnfe tpfd coneojnetAt •dnru. 


IN HIPP- DE AER. AQV. ET LOC 

i/f- tmingitur, tji vtn ertffijjlmi , & turbidi/limi tft , cingrtg4li$r , <#“ E 

tncrtfett ,fnm» ifmJtm mintre mditrt,Circ*m vclumm .n. *b •.nud erdjfdm 

nUtdi fuerit^ fi iffrm dddftdt^& dffludl.ficqtt dngtfeit & i»d»rdimr (^eum mingit-, dd vtjim 
€dUmm dUdiilar,dt vrind exfnlfum, & vrind tmijjiincm mfedtt ,'cr i ihcincnitm dtlorem txaldt. 
Sndrc fndenid fricdnt-^ trdhunt fntri CdlcnUfi \ videtnr Ji . tffit {dii/dmilfitmietUcd t£i. Signant 
dSt,f ane itd fe hdttdnl,hK e/l^nad ifai cdUalt Idttfdnf, arindm Jftndidijjimdm redd-ini dd hmiU- 
tadtatm fen.f't<fatd-fi tfatdctdtfijfmi.,^ larkidifiima cH-fjthu mdntt.,& {ddtcfcit .Et fdni fUrt- 
4fat hdc mcdtldfidectntrdhnnt.Gtntrdtar ittn patri t i UBt.fi ntn fdlnhrt id fntntfitd cdtidam vdU 
dt dc biUdfiamtV tntrtm tnimptrcdlfdtit&atficdm.andt artrudam ddunturfidc pdtiiar . Et ficati» 
mcbas tfjd patrii vinam ijudm di^aififiumam ddri^minai ji. acndi ddartt-id-rtficcdt. Malitrihas dit 
Cdltali n»n fimiUttr fianf.Mcdtut .n. acfic» krtais tft, & amplat, ita atfidttli arina txpeUatar . Ntip-, 

JI. mana padtndam,vt mdficaU.firicaat ntq-, centingant arinarii mtatam , qaid intra padenda tpfis 
ptrfiirdiat fitjnartias ait nin pcrfiaratat .CamA mtatas arinarq malicrtk.fimt amph, tt piat ea min 
gant,qaam martt. Et dt hit qaidem,fie ret fi kahetjtat qt qaim priximi acctdtt. 

Cum uclicz collu in mulicnbus,huc cll m«tus per que miugunc,incta pudedu Ih perforatus, 
tefinque latos exiles, ac ucllca lata habeam, liac lime de caufa, urinz carum cralT; funt, celeriter f 
tranleuntcssnihilquodipfasremoreturhabentcsimmarib.aDtjob uclicz meatus longitudinem 
atqueanguliiam,ciuiquccalidltaif,urinzcraflircsreliringitur, ac in lapide ucrmiirobucltczni 
mirum cuiditatem.Circa huc aut quod deincepsffubdidit, mares miiiiiu l on 1'uni perforari , non 
pofluinlaiiiqu.ppiani alHrmarc,|omncs .n. Hippocratis interpretes, circa hucmultii h^fitantcs 
uidco,Subdititiaquc ucr a potius.quam Hippocratis, cfleaHirniani : quippe veiiez colium a vc- 
fiez capacicaie,ad pudendi extremitatem vIque pciforatum ex lilit . 

GALENI IN HIPPOCRATIS 

DE AERE AQ_VIS ET LOCIS 

COMMENT|ARIVS TERTIVS. 

Moy fe Aiatino , Medico H {breo, interp rete . 

ARGVMENTVM. _ 

Qi 

Ilaatmieoanitiiiioaei falahetfini ,qaam<irk<ira : qacmodientl tatrifine tempmet tr naditieei haia»^ 
aeram carpor aut rutarum coafpitcttquaftt foctetat, coafenfat fytianatam acru eam tiUt 
ficaitiam atauitfcxai, temptramtnta, (p- aaai tempora, rxpUaai, 

t V^^a^SSL ^ teram De annit,m(te adhitita. qait flataat, ac difeernat qaalitnam annat fit fat» 

W rat.fialairit ne, an nurtefiat. Si .n. fetandam ratitae fiant figat m tftrtt tecidttth. <jr 
tritttkatfir in aa tamne tqaa malta fiant,tp tn hyemc medtea, dr ne atldt kUnda, 

KiSafl neqatprater nudam firigtda,e!r in aere,& in afiate temptUtal plattfic fiant fialaker- 
rimam tffie annam par tU . 

Tempcramentu,qd zqualeelIediccba,hocin loco Hippocrates commemorat, in quo nulla 
quatuor qualiiacum,caliditas nimirum,frigidicas, humiditas , vel liccitas , neque motio au t quies 
przualct.Atquideortu & occafu fignorum mcntionf fccit.Siquidein temporii curiimque muta 
tiomimcaulaexilhintiConiicnit autem Ilis nofliistcmponbus,aliiurum oi tum, dextrum alcen 
fum,occjlum uero linidrum uocare,nec non etiam terr; climata , continualquc lineas in quibus 
allra reperiuntur, memorari. Veteresemm triplici ordlne,duitaics comprehenderunt . Quando- 
que .n. fub una,radcmque linea conlUtutz lupponuntiirdicet procul altera ab altera dilfidcat, ut " 
Roma atque Alluria: nonnunquain vero fub vno,eodemquc climate,&: Ii mullis milhariimi Ipa- 
tiis ab inuicem dillent.Nun raro vero inuicem propinquz didaiiicsve cuiicipiuiitur,qup fub vno 
miiiinie exiftuiit,vt Troia , atque l!riiannia,ciufmodi .n. regiones longo admodum iiiicruallo 
ab inuicem dillani.Iam vcr6 Sy riam,&: Khodum , vnam eademque meridiei vmbram liabcrc af- 
firmantinec non eos,qui fubzquino,^o morantur, fexum diei ac nodlis hora unam aeque ean- 
dem polTidcrc,nec dici ac nodlu longitudinem, ailrorumq. exortum atq; occafiim ubique zqua 
Icin dIe.Quippe i j,qui lub eadem linea morantur, in aflrorum exortu atque occafu, non parum 
ab inuicem dillaiii,licet diei,',nodbfquc logitudincm (qualem fortiamur. Sol aut uno eodemque 
cemporc,ubique non oniur,ncc occidit,primb namque illis emergit , qui orientalem , deinceps 
uerbiis,quioceidetalem incolunt plagam.Ex quo perfpicuum cuadit, eorum meridif, non vii3, 
eandfq. ubique, Icd diuerfam exilleic: etenim dics noSefq. primooriftalibus,dcindeoccidcnia- 
lib. inbuutur. Nec id te lateat opottct, locotC, u fub eodf parolelo fuerint lita, qu(da magis, qda 
veto minus,in tedlo horizonte ad occidentd incunare,meridics uero eade hora mi|nmc cotingit. 

Cztctura 


COMMBNT. m. « 

A Cxcuu loeotC,q fub eodf Meri<liano col)jniucur,qda ad mcridif, qda ad fcptf irioni magis accer 
ducdnoriente ueroocadfcckjjmiminedifcrcpaticdxqudesexiftuc. Verufol codit^eijs oibus 
ncquaqua exorit,ac meridies eode tpe ijs cocingic.Eorii naq; q. verfus reptctnonali p jccc moran- 
tur,qda dies noilcsq; logiurrsjqda vero breuiores rortiuni.Veru ab xqnoiiba vernali vlq; ad 
noibu aucumnalr,dies nodib. Iogiorcscxi(luc,& ec6tra,ab zqnoiiio 3 Uiumnali,adxquinuehu 
vfqi vernale diessuc breuiores,n> >Scs ucrn logiorcs.bi ac q AUrunomix fciicia ab aliquo peepto 
reinEucLdisdodrinauerfaco,adeptusrueric,q hadenusanobisdiclasut.prpicuaacmanrlcllaeua 
dit. Veteres .n.ab ea dodbina exordiri folebaiic,antequa ad medica philoloph camq; facuiraic adi 
pilcida accederienoftris at hifcetcponb. in qb. anes runcdcprauacx,hommcs,aliqua fciicip par 
ti tota elTc arbitcaces in eaqj hxlitatcstiiequaqua iHa^Hcmiit,ncc cius Hniadipilciincur. Quamo- 
bric6uenic,vthuicnoftrolermoniiionullaad)ciamus,q utidiximusailisduiaxatf Ipicuarcddeii 
tur,q in Euclidis fticcia vel cupiunt verfan,ucl iii ea iuerinc verlacUtaq; dicimiisq m ebrion locis 
nerlus oriiti collocatus circum Ir,fupcriurcq; cxli fublimitatc ad terra vfq; pr(>lpcxcnt,Caeli buri 
z 5 cc,maiorc circulu nimiru,vidcbit,quicerminu vcl linicorc ailrunnmi appellat, eo q> ea cf li par 
lC,q u?,abea q abrcddiia ell, fc pacat, acdilbngiiit.Ea it czli par$,q iif.qiixqi fupra terra colpicit. 

- H(mirphcriununciipai,quaru vnaqufqspcipuaparstoiiusorbisexinic.CatcerumlialiquudaDrii 

^ ablcoditu non appareat, qa liib terra inaiieac,dcinceps uero alcrndac,appareat,detrgaiuiq; afern 
dens dicctun At (i prius uidebatur,dcinde uero occidat ac lateat .defecdis nucupabitur.Umnes ue- 
to homines,Solc mane afcedece,verpcrc at dciccderealiirmaiic. Ad h <c alborum arcenfus^comii- 
ni quadacognitione,ab Allronomis cngnolcuntur,quadoqdi Ii aliqif adru initio viginci dierum 
minime apparueric,viifol in lucis dcleiltu,aiiccxipii gratia, liinacCiiuationistpe,quodcunq;eoru 
«ppareat,feiungjiurq; aicidis dicetur. Dc boc at multa retulit An.ixagoras,mqens, Cane afeidi 
ie,meirem,dcfcendriite verd tetrx cultu hoIesexordirr.Subditq; cani quadraginta diebus, curide 
que oo 3 ibus,accuItan.Vecu ell ac cani, his quadraginta dicb.dutaxacablcududein uero veipere, 
nonuqua circa folis occasu ,qnqi vero per dius vel tres horas poli cius occasu manifcHiis cflicicuc; 
apparebit at poli fqnoiliu mrmoracu.Siaifuluccidat,obrcuriorqinoxexciterit,prpicua vilione 
apparebit>cocoq;dieabocadctali honzoccucculcabif.Tralaillo atzqnoclio,debm vilione appa- 
Rbic.-deinocciikc,necvllom6uidcbirqnqiiidcocddiccti rolisoccilu,aatequaad|>rciili obTcuri 
tate aoxdcuenerit.No apparet ac.priuiqiia nox ad oblcuritate accedat ob cxilcquada (Iclla, q m 
teripsu,ac vifus radios mierponit.Cuius occalioneiin multis ex quadraginta noAb.(quiadmu'lu 
doctlfimus retulit Anaxag >ras,lnu apparct.ncc detcgif.ls.n.nullu I ydus hac qdc c6ne,lc hfe adir 

C mac,rxcepto .Ar. 5 iuro fydere nimini ,pximc ipfo cane minore.ln nu Aris ac cegionib. Canis zlla- 
csinitio apparctdi ad uctu,vcluccasu,pnus,vclpoAfuliaccenerit. Verum quo fol ei propior exii 
tent,eo magis occulcabitur/illud uidcri ulln modo permiitis.Ell et vulganbus notu hoc lydus ad 
oitu,occalumqs qndoq; cu Iole acccdcre.-hoc at termino tranlaiAo , fuleq; ab eo remotiore faclu 
ad occasu fole pc^c.Quo uero magis ad occafum folc ^rirerit, eo celetius,qua fol,ad uncte ,p- 
pcrabic.Noo apparebit at A adeo proxime luli exotiac,vt ab eius radi js poAit occultari : quo vero 
ab eo magis teccAciitxo f fpicue magis apparebit detegctqj modo ei ^pximu adeo no exi Aat , vc 
ab eius tadijs poAit obccncbrariihoc at qnqj |> vnu dii cucingct.du ance folis exortu , ipfum onai. 
Si mile huic quoq; dc Ardiuro,czcerifqi iiitclligituraAris,quuru vnuquudqt terminos hic in qbus 
cu folc,& po A eu exoricur,occiditqj.Cu id itaq} eo que retulimus mo Ic heat, ^pera Hippocrates 
hxiAe vt,q icpora.anm coAmitioncs,corfiqs icrminosac panes, pipicuaac niamfcAa llaibiliuic in 
qens: AeqnoCtiu 91 hyemi fcqtur,vcrisiVcrgiliatu exonu^ Aansteartiq. occasu hyemis inittu exi 
Acte,niA Ione zqnoiAiu,q, filate fcquifautuni pnaap ii,Aaiuecc veUt.NcqsirCiuii exortu aucfmi 
imciu adiimauuinec tepus in fiias quacuor panes clare diihnxitjqucadmpdii ij Icceruiit qni veri f- 
Aaciauneilirhanc frugiferum tipus ycAuutumnus.ad huc achycmifubrcqui voIucre.Hycmein 

X) inlu^ m ctesdiuilerunr parces pruna luiniru Scinctc,poAremapnfrrcndi lipus & incdtii interlide 
duo coAituiteSi^iurehycmcm appellat. In libro quuqj de licpcimanisqui Hippocratis nomi p- 
fenun lepti panes annii diuisu inuenies. Arbitror ac hacdiuilionc,ceu fui tp.s Aliacicis hominib. 
nota HippoctacidimiAfle cum regio no Ara Alia totius orbiscemperaiiAinia regio cenfeatur. Po- 
Aeiioccsat pcrcr Icbrefq; viri zquiiioctiu byeme fcquir.Vercflc: Vergiliaru exonu xHansr Ca- 
sus uero alcenium tipocis frugum pimapiu cxiAcre Aacuminc. AAucdus autem, qui uanjs 111 fcic- 
li|v erat ucrlaius,Vergiliarucxonu,zAacisiiiiuueircait,occafumucro,hycmis.Andr<imicus quo 
queKhodius,Cancm,quc Procyone Grzciappclbiit lucida apparitione, frugum i pc exoriri vo 
liiil.qua feiitctia alij quoq. affirmarunt.Infuper addit principium y Aatis,Plciadum cllc alcenfum, 
inmum uero icporislnigD,clIcl’rocyoinscxununi.C{tcriim circa autumni colideiatioiie. Alito 
nomiinuicC digladiantrNonnulli.il. Arcturi cxonumrAlij ucto zquiiiociiu,9>zAatcm Icqiur. Au 
lumnu clfc alfitmaiit.UAcicpatatiiiicrle,qnquidcaAmm,>f Ardutusdictur, paucis diebus ante 
a qnudt u xAaii lequiiur,cxoritur.Hfc oia,mco bocin commrniano, przlari uolui,ut q in eo 
ucf Laxi cupit.ad caiiitclbgcnda,qinfta Hippocrates ducct,paracus exillat.Nunc at ad vcib acu Hip 
pociaus cuatiationcm, eoiumq; expianauonem tcuatar. 
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ftri^hffittJiittitiid»c€rtxamtmmailasdcrtf€ate*tcedtt,iemhumiJ.ttxiHtnttkverniiim- 

irtkut^dr ai ta:i rc^ctJfttHytftam daftuatmm cfe-dri ttrrt irrigatote ct/idt,(^ t ftU areate, eam 

vemres ia htimaihasaeudameeaUriliiJiat,aeifaecereiramtefieeitam.Ntaenim Jieri ftteUfam aer 

ttU enjite, vt eergat <i- etrt aoa hamtre fiatdt Jitat tdeo at Jeires aeatifimaia emaet irratae , «u- 

xtmetaiem ia gitatit/ii . At Dyfeaterits ftr ed fiert,(ir mtlteniat^ atris hamtdimbas. Et Ji ^ai- 
dem eire t e tati extri am,teeedtt ti/at te tempeUtj,dr Etefta ffirtaeriat.jjiesejheffttiiais./!r at tata 
masftUirtsfittJia rataat ferieatum eii.ae & faeri dr malteres mtritatar,miaiime aert feaes,<i‘ ae t 
fa^rstiteseatdaat,iatfatrltatmdefiatat,ei‘exijairttatiahjdrtfts.Siaer> hyems taUrtUs fiat^ 

flaattft,e!r eleraeat.^tr tatemitretUodr fieeamodr temfejiatfam^nmam ^aidemmalttretotfatm- 
tt’’ti‘Htat.& t/ailat td aer f trias iaHtt,^triamftilartsejjeatriJlanleeit-.qataert etiam fepert 
riatjmfateates ae mariajis paeres parttartsjta at ani U at tm pereant Aat tenues & debiles ae mtrktfi 

vtoaat .Atqae hae tjatdem malieriias,nlt:iait aeridrjenierits,& hppitadtaes CeeaSod- tliiiaibat de~ 

Jtaxiaaes teapitetapalmaaes Piiailtfit igttar dtleaterias Jieri^eriJimile eJlATamUertk . pttnttti et 
rtbrideflaeattoprtpteratlarahamidittiem.BilttfiiaerilippitadiatifieeaSopripterearais etltittasi 
&Juettatemy atde aaiemjeaibasde/iaxiiiaes pnpter raritatem d-elitfatliiaem aeatram, adei at tU 
xaiijaidemderepeaiepereaat.tltiiaiaeri/emi/yderatiAatdextraAat/iaiJirt parte fi tat . Cameatm 
hyems fit aaffrtlts,&^laaii/s,teetlida,&earpat aiatUrtagatar,neq\veaa,vertieetndeiiieboreali^ f 
fieei aifrigidt^erebram,iyatd aaa e am aere dijftlai,te pargtn agrtaedi.te & raacedtae epsrtehtt, tat ‘ 
dea fatur. te ecafiriagiiar. ^uare de repente afitteteeedeate,& trdtre ae muitiitae etniingealejti mtp 
bi iaetdaat,efi tateiltaor um lautt atet efi aeyuatatereas jere^els^uts mtrbts defineattbus juperuentuap 
tam asa ijaeaatfaeilereatret a etaeepta humi ditate exfteeariAt aateafias plaatefa fit,& auHrt muL. 
t^r^etar.fiaetlts^jeiyaaturautumnas,aeeejjeejl hiemem mtrbtdam e(Jee& t/ttjai pituita abundent 
<T fni tjuadragefimam aaaam exeefi traat .febres ardentes fieri verifimtle efi.^ai aert bile aiaad tat, 
ttfttrnm abfetfias^ palmtnisJi aert afi asfieea txtjiat.yfi t^aHrtperffetnrJeifaens aert autumna i 
flnait/usAe ventis fepttntrtintlibai agitatas .f aptus dtltrem ad hyemem expellar e etaenit, (fi cerebri 

ttneafiitnetAmpUasiraueediaesgraueditteiAfitafei,ali<jathaieiiamtabes.^idfibireaUsfitaJtat 

ne^uefah eanienlamytetjae fnb arUarum platue/aetn/ert pttutttftt natura,^ maxime qat natura site 
humsdaAfi maheribus.Bilstfis autem itfefitfstmum hte tempus extHitrvalde enim exiecaatur,aeetdut 
^atwlippitadtnes arida, (fi febres aeutaAt diatarna,atanallis etiambilis atra. Sisjuidemijiitd linai- 
dtf simum et aifttftiftimum in itle ejl,f ijumt t arfienftftima vert et acerrimam relin^aitar-eiaid tdem (3 

xeeiditjecandameaademrttiiaem,etrircafaagtiaem,anderepenrinihimirbihtiaecidant.l>iiaiii. . 

fit aatem hae tmntactmmtda fiant txiceantar eatmet in hyememperdacaatar ai aly s ttmptrtbat ita 
uicemfactcedeniiiaireficcati Si aert hyems btrealasfitset/icca^er autem tafiriaam et plaatefam,afia 
te Itppiti^inet fieri ftritspaeriieimaiierihasfebresciugraamell. H ac tgttarfiqais mente etaetpiet 
tteinfiderahitAlprattgniJcttplarima imnini yaa ex hatujmtdt mas alttnibai fiat /iiara,maxime it 

PP/^^^tftperletAtagnasiemptrammatatitnes ut neiyae medicinas in ilhslibtatereKhtieamaSyUeitae 
aramas,if^eireavtntremAitif\feeemai,frtafnaam pratereant diesdteemyaat plartt,et ntn paaeuret 

tericaltjifsimafani tuam ambtftl Hitta .maxsmeaert atitaam .ftrtealtfam etiam ayaintUiam atra 
fut magis aert autumnale. Opertet autem et afirtram extrtat (tnjidtrare preeipaecanis,dtinde ArUa 

rtA‘fltiadumiceafam.miriieniminitimaximedieiatiiidicaniarA/yperimantAlfveride/inant, 

r^IxtawetmnettnaliamfpteiemAliam^iilatamytranfmatantaroetiacfiudemficatdixioirayeha 

Sapientum nonnulli rerum caufas uidagances,a(trorO exortui Aeris mutationis caufam tribue 
lunt.unacumciusloa permutatione, in quo folreprriturAdduncqifolemomnibusdJcbus ac t8 
potibot,*quecunaaiignaluftrarc;cattcrauerdallracodemiemporeperomnes cononcims te- H 
giones,nequaquamaicciulcre.Nobisautem,cx ratiocinatione ac diJcurfu palam fa^umfiut aerii 
^ mutationucauram ptecipue m fole,non autem in allrurum aTceniu conflftere.Qui uero Aitrono- 
mi* rdCdam addifcete cupit, eam in Aegipdo diicas opottet-Afiionomia enim ceteris iianonibui 
exceptis Aegiptijs,cognita oon fuit. 
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GALENI 

DE ALIMENTORVM FACVLTATIBVS 

L I B R I T R E S 

Martino Grcgorio interprete. 

»4 b *4uguni?u Giuldlditto flerijque ia locis emcndtti. 

ARCVMENTVM PRIMI LIBRI. 

Facultaccsin alimentis ratione ac experientia compertas enarrant. Ac in primo quidem 
bbro dci^emiiiibus vniueriis agit, qua; venerunt in vliim alimenti. 

Cur C ib*rU eodem diuerjis hemimbHS eic bibito vorio efficere videMtKr:oc de commotti 
rottone digaefiendomm oUmentorum. CAP. /. 

H facultatibus , quf abmemisinfunt, pleriq; pra;llantiflimorum medico- 
rum przcipuo Audio in eam Ipcculationem coiiucrnconfcriprcrunt, ^ 
omniiim,qua;luntin mcdicina,ea propcroodiim iitvtiliflima:namali|S 
prxlidij^ non omni tempore vtimurrfmc alimento autem ne viucre qui 
dcm,ncq(ie fecucuki, neque adiicrla valetudine, poAumus. \:erito igitur 
prxAantifllmorum medicorum plurimi facultatcs,qiix ei infuntjdiliern 
tcr,magni>q; Au dio pcrucAig.inint;& alij quidem lola cxpcriCiia nobis 
illainnotefccrccontcndcruni;ali;$ vcr6rationf,quoqivna placuit adifi 
gi.-alijdcniqj vel primas ipficribucninc. Quod fi ut inter t eometras &: 
Arithmeticos,ira inter eos,qui de alimctis lcriplcrut,oino conuciullct,niliil nunc oporteret nos 
demio hanc de ijlde,po A tot ac tales viros,lcnbcdi moleAiam fubire:vcrum,cu mutuis diAenfio- 
nibus fufpeiAos fefc reddiderint(fieri.n.nequit,ut oes vera dixcnnt,) q ab illis funt tradita , a fcuc- 
risiudicibusexamiiiaiicAneccAr:imquu.n.fuericvniprxalijsabfq;demonAritionefidem adhi f croce • 
bcre.PoiTo,cum demon Arationu duo genere lint princmia,''aut.n.a renfii,aiit a notione euideti tJ, 
demon Aratio ois ac fides proficilcitur,nos quoq;t ad plentis comdtationis coferiptionem necd 
fe cA aut altero horum,aut vtroq; v ti. At,cu ratione ludicarc non omnibus itidc fit promptu(na ^ 

& natura lagaces cAc oporcrt,& a puero ingenium in mathcm.atids difciplinis excoluiflc atque/ptf»/^!,,*/, 
D excrcuiAc^latius eA ab experientia aulpicari,eoqi maxime, qi bona pars medicorum hac fola ab teUtilumem . 
mftorura facultates imientas eAe pronuciannt..^c empiricos quide,qui oc Aiidiii 0 | craq; eo c6 
ferunt, vt,qu* ronc (iint inucnu,ambitiofis contentionibus oppugncnt,fortaA'c quis eontepfc- Uriffe'"' 
ritiverii 1 noclesftametfi profeffione eA dogmaiicusjhfc ad Pbitarchu in prim6 de lanitatc tuen Ufira, 

“ dabbrolcnpcarcliqt. Qui ergo oiafaporceode,odorc,calorc,autabo id genus j5dita,vircscaf-l*';^ verioi 
“ di obtinere cxiAimant, haud reiAe opinantur, na multa oAidete quis poflit difiimilia fieri ab his,"'*'*"**'*' 
“ ftHiod" adpracdidlaattinct,interleconuenianc.Neq;fani,fiquidaIuri.aiitvrinamouet, autalia 
“ qualibet hft facuItatc,ideo tale efle quodq ; eA putandu.qi vel calidu fit,vel frigidum, vel falfiim; 

«• qnquidem non dulcia oia,aut acria,aut la!(a,aiit cytera id genus, eafdein habet fiicultatcsilcil , fi 
“ quisadboniscuiufq; ipforu caufam toti naturz raulent accepta, is minimea veritate aberrarit. 

“ ^i verri fingulorii caufas,cur videlicet nutriat, aut aluum,aut vrinam cieant,vel abud quidpiam 
« eiubnodi pr^ Acnt,reddaidas autumat,ignorare vhr primu,qi hzc inquitcre,haud Ifcquenter ad 
vfiis fit neceire,deindc,9i multa luit in reni natiira,quzpnncipijsquibuldam ex natura lua quo- 
" dam modo funt fimiUa,vt nullam cauf; rauonem admittantiad hzc nonnunquam haullucinan- 
" nir,cuniincogniu&controucrfa,ncq;adinoduuctifinubafumcDdo,abundccaulamipfam cre 
Secundo Closfis, bb dunt 
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dum (caflignafle. Quocirca ncqjijs, qui caulas ciufmodiaflcrrtjncqj ijs, q,dc omnibus csulain R 
putant cITe rcddcnda,c(laitcndcndu,red potius ijs,qua; diuturna experientia fiienmt explorata, 
credendumiquoru autem poirumus,caiila eft inquircnda,quando,quod dc iplis dicimus,(ic fpera 
mus fore notu magis ac magis crcdihile.Hic funt Dioclis verba,fola experientia alimemorti fa- 
■ unjjj <^“batesnobisnotascirearhitratis,iionexindicationibu$,qu*cumattcmperamcntotuaf3pori 
A bus fomuncuncum autem,qu« eft in partibus plantarii, alia adliuc ineflet indicatio, eius non me- 
•/inr.i. iudi- minit.Dico autS partibus plantarum indicationem ineire,qua pfster alias M nefitheus eft vfusrp 
nos i/a hanc enim in plantis alias quider3dicibiis,aliascaulibus,facu!tatcsincn'eollcndit,qucmadmi)du 
certe St folijs,8t fruckib.Sc Icminibus alias.Qnod igitur cxpcnctia,vt alia pleraque , ita Se qui cibi 
£>cile,aut fecus concoquantur,qtiiqi llomachu iuiient aut olTcndat,dcniq; qui aluu laxmt,irritct 
aut fiftant,nos doceat, nemo eft, cui vel tantillum eft metis,qui ignorct;citcrum in his ipfis non 
parum falluntur, qui citra limitanonem,faeiunt dc rebus pCTicuIum,et in Qoinmctarqs lie limpli 
Cium pharmacorum lacultatc,atque in tertio De teniperamentis dcmonftrauunus : ac Ian6 , qgi 
vtrobique committuntur crtotes,multum inter fefunt limilcs-Quapropter hoc quoque loco ad 
uiiiu,vti illiCjhmitationes feribere, quibus quis intctiius lingulorum facultates citra crrorcpollic 
dcprehendcre,haudquaqiiam mei eft inftituti,qui femd duntaxat dc quaque rc fcnberc folcam, 
non eadem m multis comentanjs dc ijfdcm palum incuIcarc.VIitatum igitur mihi morem nc nfic F 
quidem prartcrmitta,f«mmas tatuinmodo Iimitatiommi,idque ea brciiitate, quam orationis p- 
Ipicuitas patictur,complexutus.Iiicipia autem ubco,quod omnibus eft m ore , quodqiieErafi- 
ftratus minus rctlefcriplit, Melicratum videlicet aluum non cuiuis fubdiiccrc,ncq; lentem cohi- 
bcrc.fed quofd.iiii eirc,qui prxter qiiam quod nciitnun cxperiuntiirun contraria etiam inddant, 
vt liftatiir quidc eis aluus a mclicrato,laxetur aut£ a Icme.-prxtcrca quoldam inueniri,qui bubula 
minori ncgocio,quam pilees laxatiles,conlicianc.Equidcm abiftis fempee folcci fcilctanfiia d po 
ftremis cxotdiar)qiiod lUin iplis fympeoma accidat, quo iudicent fo faxatilcs pifccs iion coxille, 
vtrum nc pondus quodda in ventriculo, vtinlbt plubs,aut lapidis,aut bitl quiddaincumbcreip- 
fis vidcatur;hoc nempe modo quidam,qucm ex huiiifccmodt cruditatibus lenfiim peropiunt,iii 
tcrprccantunan mor^cadonem quandam manifeftoin ipfo,an flatum,aii ruCiuiii grauclcntidt.- 
tum alij nidorulentu magis fibi ruiftum accidere, ab) mordicauuiicm, nonmibi i triinqur,rcfpon 
dcrunt.Horum igitur corporis habitum diligenter contrmplatiis,deprchendibilisftauarcopiain 
vcntriciilo.vel prauain quampiam tempcnem,vcl propter peculiarem confttucboiicm,cIlc acer 
uatamipeciibarf autem dico conftru>llionem,quonum hominibus quibufdambilis cx lecorcin 
inteftinadefluenSjin ventric ulum rcgurgitatipi^am vetd temperiS,cum calor uat ara ipfis iiieft G 
acris ac mordax,&(vt fic dicam)febnculofus. Proinde par cft,vt ifti cibaria corniptu di Incilia mc 
bus,quam lacili3,coquat;quado,qux facilecnncoquuiuurdableitem aiccranturac cotrumpiinf.- 
contra,qux concoflii funt ditftciba,noii laale quoque tum alterantur, cum corcumpuimir.Ha-c 
cenc,fi m multum calorS incidcrint,coquutur inagu,quainli moderato occurrerint .-atque liac 
prufri.fto ratione 3cadic,vt nonnulb bubulam facibus, quam pifoes faxacilcs,coiifictaiit Xens aii- 
cc quibufda aluum mouct magis.quam inhibeat,non alia rauonc,qiiam ut incomcncjrijs , quos 
Defimpliciuplurm3cocumf3culcacecualcripGmus,demuftrauimus.Qucmadmodumeium ex 
■)S,quz d nobis przparatur,nonnulla,qux facubacem ac fubftantia habent contrariam , compo- 
nuntiir,ica Sc natura ipfa,permulta,quc leolui fimpbcia apparcnt,conimilcuic ; quod in plcnlqs 
abmencis coperias. Etenim ad ISs fola,fed Sc brainca,atque adeo marina propeiuodCi omnia,qui 
bus cefta pro cute eft,quz Grzci •xfoiid*^ appellaiit.cQmpolIta ex pugnantibus faciilcacib. na 
tuta funt forcitamam folidu cuiufqi corpus tarde permeat , aluumq; lillic: humor utro ifamalac 
adexcretione.Huiusporr(>rnexcoiltioncmanifeftafumimrdctndftrano,cuaqua,inquadiCfo 
rum quodquefuericdccudlum, aluum lubducat,ipfa ucru corpora inhibent. Hinc nonnullos au 
dias,quidicat,fibrairicamlcuiterco<ftam,\'tmincrfimacrcpcceex)cbctcinuasabquod, inquo H 
fit olcu ac garii,ciasfofam,ancc alios cibos fumpferisalmim fubducet. Alius aucf ludiras bramci, 
quzgrzcis dylcphchos,i.biscoifta,nucupatur,ad vctris cohibitione hoc modo apparare: Culp- 
is aqux pniis incoxcriiic.-aqua quidem totam ex lebete efiundiint,ali3io autem adfmidunc pu- 
ram &calidamdn qua rurfus brauicam fecundo coquuc,vt,li quid proprij fiicd poft priore deco- 
dhonchabiiit reliquum, in hoc penitus deponat: omnibus cniro,qu{ m humore coquun turufu 
iienit, ut quiddam ab eius lacultatcinfedenuent,acdefuauiairuiipuitiond aliqnam ipGimpar 
tiancurild quodinijs,quxiniiirealiquoelixamus, fiuelcgumendiue animaris pan,iiueolus id' 
iuetit,quocidie tibi beet difcerc.-res naqiie ehxa,ca guliii quam olfiuftudpfius iu risuplum autc ius, 
rei,qiiz in fe elt ehxa,quahiacc ac laculcatcm reprzfencat ; Totius porro, qui nunc iiobu eft pro 
poficus,fermonis ucncaccm potens fic explorare. Lentem piut brasficam , aut abquod inannorti 
memoratorum animahumdccoquico,polleadccodu oleo garo pipereqicondicum.cuihbueric 
propinacoiidem fadto mbralficabiscodEumdebisemm potione quidem aluum chbudblidiau- 
sem corporis efu conftip vi.Quaic aon dc,qu6d nurciour/i ab humlccmodicibij,qu3ndo cum 
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A ipforum fucco folidura corpus fijmptutn fueritjtorniina interdum Scinflitioncs otisntur rpugns 
Bum quida inter vtrunque fit cum folidu guidem corpus hf reat fubtnde.ac tardet, fuccus aut ad 
excrenoni a>pcret; quo cafu A quo»* mordicat,excretum fuerit, ceffat fymptoma: fm motetur, 
ventre torminibus ac flatibus infeftari eft neccflc,quibus fola pugpanum excreno fine imponet. 

A _ II- 1 1..,-^ vxi.«sf\Awfiig» aIiic ifif itr Mrnic nnrgrrmdUni 


At,cum nonnullis venter ad eKrcndum natura fit propenfus: abjs aut fit fi^ & ad egerendum 
diffidUs; vtriq; pro fua naturafymptomatis, qui abhuiufmodi abisfiut,affiactur,cu venter in- 
terdu quidc fucd,intetdu vero folii corporis facultati opituletur; duabus nanqj contranjs^ulis 


4 c.tX/.a 
bc* 


« . ...... — 

diffidUs; vtriq; pro fua natura fymptomatis, qui 

terdu quidc fucd,interdu vero foUi corporis facu»..u ,, 

fimul c6milfis,vna fuperare,altcram fuccubere alteri eft neceife. Idipfum aut pp vmtns affci^s 
quofda acddit,non natiuos quidem illos,fed aUquo tpe fubortos. Nunc .n. pituitofum in co hu- 
morem, nunc biUofum,accruari contingit: atqueipfius"pituitofi,:diusquid< eft aadiB,aUuslal- 

fiis , alius dulcis, aUus deniq; sffibiUs quaUtatis eft expers.- rurfum alius eft Uquidus, i^us crallus , 
aUus vifcidus, aUiisdiffipatu fadlis.- Ad hic humoris biUoft,alius eft flauus,aUuspallidus:m quoru 
vtroq; maximum eft pro maioris & minoris ratione dilcrimc,vt interim aUas aus ipeacs pr^te^ 
mitta,qui in corporibus igrotantibus apparent. Singuli igitur memorati humore^ cum aut ari 
alui cxcretionero,aiit dufdcm cohibirioneni,plurimu habeant momeno, poftea quam “ 

B borum mcmoratorfi corpora cum fuis fucos in vftrc peruenerint, ijs quidem, qui eiuldem lecii 
funt facultatis, fimint fuppetias; aduerfantur autc i)S,qui sut cont^f . Supra igitur duas genere 
caufas rccenfuimus pp quas ijidcm fumpns dbis diucrfi in vcw effccf us fequerentur.nunc vero 
ptet naturale c6ftitutionf,& liquidas folidasq;»»/ Wuja»»», ideftoboru partes,tcrtia quoq; ad 
Lenu eft. Nec verb,fiue fiiie i As«c, fine r{ fzt appelK qmequam inte^t : «quidem 

tum iis nominibus, tum etiain his ri!hilominus,cibos»m« & bimimr» appellant. Cui rci teftis elt 
Hippocrates in opere de morbis populariter graflantibus fcnbens ad hunc r^um; -r* 
id eft efcas ac potus.cxperiri oportet, an pquediu morentur. Ac rurfiis aho loco. Labor, cmir, 
hoc eft obus,potus, fomnus,vcnus,oronu mediocria. De nominibus qdem certe (quod lem^ ^ 

edicamusJ no oportet nos ^e foUcitos:nec,quopado quis ipfis utaturdaborarc,cum eapriler ^ 

nm omma Greos fint ufitata: fed rerum ipfarum fdentiam cofcdari. Alimenta ergo cm tardive pnndpio . 
tranfitiis effecomperiuntur,aliasobnaturalem noftram abiniooconftitutionem, alias ob vetns 
difpofirionem acquifititiam,nonnunquam obpecubarem abquam cfoilentorum ac pooUmto- 

Tum lubftantiam: quandoquidcexij$qupdamhumida,qnedaficwduravcfiint:ceualiavifad^ 
aLafriabilia ac diuilu faoba: nonnulla deniq; acrimonia m Icfe habd, alia acorem, aut amarore, 

Caut dulcedine,aut faU'uginero,aut auftcritatem,aut acerbitatcm,aut afi3s,cxtra^ facultates mc 

■ dicamentofas dufdcm generis tum ij$,qui purgantibus medicam&s infunt. Siquidcni atnplcx, 
blitum,malua, cucurfaita,qiiiafunt lenta ac pernumida,ab)s qui talia no fuiu,^celcnus lubfidunt, 
nouflimum iis,qui fumptis illis in folo leniter obambulant,fenCm modice ccdentiailubncant.n. 

Squis concutiatur , ptomptiiis , quam fi quietus lateat . Eodem in genere ponere qins poflii 

‘ mora,dulciaceralia,&ex vmisqduldafimulluntaccraiTa. Pepones aiioque,& quos melopepo 

nes vocant, » huroidi fint ac lenti,vcntri fubduceiido liint idonci,fKukMeroquc mediocntcr a^ 
ftergcndi habcnt,& horum maxime pepones; quam facilc,fi fordi^m aliquam panem ijs conin 
cuens,pcrccpens,protinus nanque ccmcs,quicquid in ipfaeft fordium,abUera ; ideoq; inter ea, 
qiiz vnna moucnt,connumeraiitur. Porrb inter humida corpora & aquofa,(unt, qui pricocia 
v^itaiit,S£ perfica,& ommno quicunqiie nullam guftanubus ea, aut olfaamnbus. qualitatem 
vehementem teprefentant: quidi quidem venter ad deijaendum eft propenfiis,non igrc lubTi- 
dunt: fin minus^irent & ipfa fiibbmia,nM .id ipfam cxcretionem conicrenoa. Etenim huiulce 
modi dborum materia medium quodammodo mter aluum fiftcntia, & prornaiim locum lora- 
ta, exieuum quid in alteram partem affert momenti, fi in ventrem inddat nec ad excernendura 
valdcfocordf ,nec ad diftrtbutioncm alacrem acrobuftum : interdum .m hic quoque ahium co- 
li hibent.Quin & melicratum, in quibus celeriter diftribui occupat,nihil aluoad exsonem con- 
fert- quinimmo dbis fecum commifiis, ad diftributioncm priit: 9, fi diftrtbui cclcntCT non ante 
uertat,ad excretionem,non fetus ac flaua bilis fua acrimonia ac raordaatate,itritar. eigo a 

barioram atque potionum genus duntaxat mordicatione fua, uent ns panes ad expuliionccxu- 
fcitat: pcrfpicuu autem eft, 31 eri ara iniefbnotum lubftantiam nomine ventm compleamur,lic 
nempe vulgus *t*^»e*f & id eft uentre prommulo, & ventneofos ap wUat. Aha 

autem funt^ ventrem llibdunt,» facultates in fe medicamentolas habeant commiftas,fimiles 
d,que in fcOTmonia,colocy nthide^lleboto,& id genus ahjsconipiatut- horum enim lubltan 
da« abo & pharmaco eft commil^ut fi ipfe inpnlani cremorem fucci fcaramom) paululum 
quid iniidas: qui fuccus,etiam fi fenfum quidem hc effiiycrit, fua tmen adionc minim^cbit , ^ y ^,j 
fed aluum palam fiibducet. Atqshoceffe videtur quibuldam, quod ab Hippocrate* didum eft, 

In obo mcSicamentum. Ahj vero non fic modo,led de ilhs quoquc b t abarijs intelhgi poffa di- 1 B 
dum dus voluerunt,qui neque alendi,ncque purgandi animalis vllam habenifacultatem. Hic 
tnim inquiunt non motio vt ahroenta, vt tum etiam vt medicamen ta,fi^umcto agere^mar 
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I ^ftfnoscalfiriant,rf£ngerent,ficcent,authume«acnt:vcIiiti,(lum horum nihilinhotniniscor E 
* i>orr rfiiciar>c,<rd ipfuin tantummodo alant,cum mcdicamfti rationem haudquaquam hfe.^ut 

aut lane pauciflima id gnuis cdulia:quotquot vero ea fuerint, alimenti duntaxat rationem plani 
hntjcotpus ciii(,qui lumpnt,in qualitate non immuantiaxtenim,quod refrigeratum efl,autcal 
fidhim.nume^^m aut fjccatuin,recuiu!um qualitatem eQ mutatuiqJ vero ex dbo ad molem 
dillipatxlubftantixfarc>endaalalfib(afrumpnt,ab iiloduniaxat,vtalimemo,iuuatur.Q^a ob 
lem,^ medi) funt temperamen ti,null3(|; uinccnd qnabtate funt prxdiu,ra folum Aint alimenta, 
non ft mcdteamenta.-ventremq; nec rolunnt,nec cohibent: (lomacho nec robur, nec imbccillita 
tem inducunt:fkuti iudorea urinam ve nec prouocant,ncc coercft:nec aliam quamuis dilpolitio 
nem cahdam,ftigidam,humidam,aut ficcam in animatis corpore ingcnerat,lra , quale animan* 
tis,quod nutritur,corpus alTum pfcrant,tale prorfus conferuant.Vcrum hoc quoq; Wo limitatio 
quzdam c(l vdhlCma,quz ne ipfa quidf a Diocle efl polita, vt nec ab alio quoiiis , quos mihi ad> • 

biic perlegere contigit. Si.n. hominis corpus medi j plani Iit temperamenti,per alimcta medij ti 
pceamenti eo in ftatu feruabitunuerum,!! id frigidiusvel cahdius,(iccius, aut humidius fucrit,me 
di) temperamenti cibum & potum perperam exhibucris;quippchuiurcemodi corpus quatenus 
abexai^e media condi tutione reccimt,eatenus in diuerfum datum traducatur, ed ncccdcilia at F 
id per przfentis didemperantix contratia.Contraria aiiti pari interuallo in vtraqj oppolitione a 
medio m nranq; partem lccediint:vt,fi corpus tribus(verb gratiq/iiumcris a temperara ac me> 
diacoditutione ad cahdiorem leceirent,cotidcm cibum quoqj a mcdij teperamenti abo ad frigi 
diorem fecedere erit ncccflc ; (in vcr6 quatuor numens ad huniditatcro medient, tutidctn ciM 
mediocri licciorem cdcconueniet. Atque in hoc certe permftltos ed inuenirc,qui de ijldctn cbit 
cx diametro pugnanti^ronuncient.Nuper.n.duo inter fe concertabant, quoru alter lalubre,^ 
ter tnfalubrcmcl ede amrmabat,vterqi ex illato flbiamellealfcchi conie^ansjoondum illud in- 
telligentes,^ omnes homines non vnum ab initio h abuenmttcmperamentum: neque, (i habuif 
fent,immutabdeiprumztatiscurfu,autintempocumanni,aclocorumcommut3tionibus tueri 
potiulTcnnvc nuncomtttam,q> ijdcm homines vitxinditucis,acuidus ratione nariuum corporis 
nabitumimmutanc.Neigitur longe abcaro,corum,quidemclieuuerrcdirccpcabant, alter qui* 
dem erat xtatelenex,& natura pituito(ior,vita^i ociola, & cum adalias omnes 3Mioncs,tum ac 
ad eas exercitacioncs,qux balneum prxccdunt,igiiauucob eamqt caufam mei d erat vtile: altet 
vero natura erat bilioms,& annos natus triginta,in qiiocidianrsque openbus multum fde &dga 
bat:noii ab reigitur in eo mei celeriicrin bilem vecttbacur,eaq{rationelibi erat nocuus. NouiQ 
autem & ipfe quendam,qur de ore ventriculi quxrebatur : q J cum ab acctuata m eo pituita pro. 

Umire,cx iplius rcrmoneconiedafrrm,conruluidemque,vt cum*(inapi betam & porrum fume- 

rer,cnrum ope inrifam pituitam largiter peraluucxcreiiit,omnibusq}fympiomatibused libera ^. 1 .;/. r. 

tus.ldem poilea , cum pod clum ciborum acrium non coxidn , mordeatipnemqi in ventriculo 

fentiret, lumpio rutius cum beta finapi,non modo i mordicatione no fiiic Icuatus, ueriim etiam 

longe dneriiis habuititum protinus admiratus,quid eilcr,^ abijs,qux ante fummopere iuuident 

nunc graiiiter lpderetur,caufam fafeitaturus ad me occr flit.Eos porr6,qui rd medicx funt impeti 

ti, in his falli non cd abfiirdumiuerura medicos,qiii plcraque,& eadd utililHma tlieoremata pr^a 

reuntindidinida,quisierat?Nd.n.ipfos(implidccrproimndarec6uenitpilcetfaxatilct pcrmul- 

cis quidem concodu eirefacilcs,nonnullos ucro rrperiri,qui bubulam fricilius colicianc,led utrof 

quedidinguere.-quemadroodu de meile non fimpliatcr pronundare,fed (imul adijcrre,quibuiC. 

nam xtaiious,naturis,anni tem potibus, regionibui,ac uitx rationibus utile (it,aui noxium: ucr* 

bi grati a,q> calidis & liccis fit aduer(i(£mum;frigidis uec6 ac humidis utihllimum,(iue ea tfperiet 

ds Iit naturalis, (iue acccderic propter xcatcm,(me propter regionem, aut anm tempus , aiK nux 

conditionem.ltaque ad prxlditem fpeculadoiicm fumme neccflwiim eile uidetiir homiuu pa- H 

riter ac dboruro temperamenta conliderade. Porresqualia nam hominum line tdperaroenta ,dc 

qua ratione ea dignofeere conueniatdn commencan)s,quos De temperamentis (raplimus ,ccu 

uiiq; & de medreamdorum tempcramentis,m ijs,qux de illorum faailtaubus prodidimuf,abun 

de diximustinprxlditia veto tempus expofcit,vt alimentorum temperamdaexequamur,ea me 

thodo,qua libro Ue Vidus raaone funt lcripta,qui cd,v t nonnullis placet, Hippocratit , vt alijs, 

Princi ■& fc ^hilidionis,aut Aridonis,aut Eunphontis,aut Phibcx,omnimn antiquorum virotum-Initium at 
cnaH?CbriJe 'phns in nonnullis quidem exemplanbus cdiCiboriim ommum ac potuum facultas tum natu 
Di«u. ralcs,tum arte accitas,fic dignofccrc opottct:in ahjs autem I^.Locorum autem omnium fttum 

ac naturam iic oportet dignofrcre.Cura ergo fcoiium libellus hic drcufrttut,De radonc Vidus 
inlcnbitur,cdq; tccunda pars,cum opus torum in partes tres (it diutfum : ctun ver4 totus vnicus 
&n& druifus,cx tribtts conflatus inuetuiur,Ue nat ura humana & utdus ratione inlcnbinir.Secft 
da igitur pars, in qua aginu de dbit,non ab re forte Hippocrate digna uutabiiunfcd prima quam 
plunmiim ab Hippocraticafentenoa recedi tiuerti id quid< prarter inlmutum obiterqj fit didu. 
Cuiulcunquc autem memoratorum utrorum frtriit, omnem in abis uidus taiionC ad uniiierfa* 

r Icm 
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A lem quandam methodum videtur reuocare . Qui enim hordeum natura frigidum,&r elixatione 
humidum efle didiceriffcmeniq; corporum cemperamcta, tum natutalia,tuin alicuius aflfeilius 
occalione acquilita,dijudicare,is rite noii tantum lanis corporibus, verum ct a?grotantibus,hor- 
dcum edendum cxhibebitiprjtcrea &cataplafmatibus ex hordeacea farina percommode vtetur 
qui & corporis,& hordei temperamentum temiit. Nec vero fms fuerit principahflimam ac pri- 
mam cuiufquc cibi temperiem noiiilIc,fed(vt in hbrisde medicamentis mollratu efl)eas quoque 
qux hanc fequuntur qualkatcs callere oportet,vt quz & ipfr funt vttliflimz, miiltz rjdcm/i iiu- 
omnes,in fapnribus,quxdam autem etiam m ndonbus.Quod.n.viuimquodque ex tanto calido . , 

£igido,humido,& ficco, quodammodo r(ltcmperatum,idarcohocdulce^lludamarum,raIliim ' , .'*v • 

acerbum, auHenim,acrev^ appara. xAvxw autem nihil aliud elf,qu^ i.lalliimma vtraq;- 

voceres vna declaratu r. item acerbi & aulleri commune genus cft,qd' Grxcisv^» , hoccftan- 
flringcs,appeilamus.Cxteru m quarto libro Dcfimpliciiini medicamftorum facultate, deom- 
ni faporum genere copiofillimc rudcriiimusiquem certe librum nccdle omnino ell eum pcrlc- 
gilTe,qui co,quz in prxleiitia a nobis dicutur,eft al1eciiturus,vt ne,q fcmel de ijs diiSa fuiit,in lii- 
Icc hbrisidentidem repetere cogamur.Ergocibnrum nonnulli qiiicicfquemadmodum haud ita 
2 pridem commemorauimiis^li quis eos guit-iiienc aut oUcccrit,iiulla iiiugncm ac manifefld qualt 
■“ urern prx le ferut,qiios lanc cTVMyc,& v'<IVrri>Ait,i.qiialitatis cxpertes,ac aquofos iiominantr.rli j 
autem manifclliirimanihncallndiioncni,auccuiigcnnam dulcedincm,autacrimoniam:ficutn6 
nulli quoquelalliores,aiit amaritudinis quidpiam hre perlpicuc cernuntur . Quarcpcrfpicuiiin 
cft abos eiiilinodi eandem cuin ijs medicaniaitis habere facult3tem,quibiis cum lapore coniie- 
niunc.Cxtemin in commentarijs dc medicamecis,caufam explicaiiimus, qiiamobrem adifnngc 
m quxdam non eadem cum alijs adilringentibiis in corporibus agant,st aloe,fS vllum, atrame ^ 
tumfuturiuro,llosxris,fquamaquc,&clialcitis.Htenim,qimquoqucillorumadl}rigcnti faciilta frts 
n ac fubllanti; alia qua-pi„m cft admilla,euenit,vt opera,qux ligillatim edunt, immutcnctir: per ' tfi 

indr,ac li malo c\’donio fcammomam*mtus milcuens : quod vtiq; interdum facimus , partes ma 
I4quf circum femen funt,exculpentes,dcinde cauitatem fcammonia implentes, deinde arcumli 
nentes ac a(Iantes,atq; ita malum mande dti cxhibentes.Qmxl iianque hunc in modum prxpara >«f»; t.,. 
liuncft,abfquef{omacbifubuetlioncaluufubduai,ficultatc nimirum purgatrice,qiiam m.ilum 
ipfum a fcammonia acquifiuit.in ipfo vmcente,propria aut iplius mali manente, ahoqiii nec iu- 1^»««». 

cundum,necad&cingcns,nccflomachoefrctvtile.Adeumigiturmodumabariaqii.xdam facul st Locus hic 
_ tatrm quampia hnt m fe ipfis admiAam,cui aut purgare,aut aliud quippiam agere , fit naturale: « 

^ la quibus non cft dubitandum,quin faporum faaihates adbonem luam,quam a naturahnt,clli- | 

ciant:in quo.n.qualitas incft aftringcns,ipfa,qmntum in fc ipfa eft,vicina corpora cogit, coftnii- ^uo legitur 
git,ac refngerat.ldem aut corpus nonunqua alias fui partes calfacienies, alias rcfrigerates,hf e po 
ieft(vt in horis Dc fimpliciu pnarraacorum facultatibus dcmonftrauimus) natura Icihcet eas ita 
pcrmilcentr,vc media quidem frigido cuipiam pyrethrum aut piper interdum commiIccnt.Hyc >>«n< _»■. n- 
cencfvtdiximus^n commcntanjs rlc medicamentis copiolifnmepcitrac'lata,his,qux nunc a me 
docctur,funt valillima:na,qui bxc ante didicerit,modu rcperiet,quo abos omnes ligillatim ap- rie aiuiuiilio 
parare qucat.Nara nos quoqjTivTAft^»rd.cxbcta&:lcnteedubiim,non nunquam damiisjatq; 
ante nos Herachdcs Tarenunus multis non tantum inculpata valetudine fruentibus, verum oia 
maloaliquo affcdbs fxpcexhibcbat.Primum ergo betarum copiara,dande,cum condimus,aut rerum cogni 
ikispufculum aut dulcem garum ciinijdmus;T»fic nempe aluumin^isfubdiicit:Sin minus uis 
£ibduccredcntc cxcoidcatam bis dccoquito,aqua uidelicct pnorc cftufa, dcin I ahs aut gan por- \ 

nucula addita aliquod eorum,quy aluu modice fiftunt,inijcito (puta aenum) ea mcnfiira, vt gu- dicjmfti noti 
ftum non ofiendat:ita.n.iuaindiftimum atqj vtdiftimiim eflcccns pliarmacum,& cibum no pau 
ds corum,qui diuturna diarrhoea confli(iantur.Porrd dixi,non paiicis,no omnes compledi vo aj,-,fcj 
® knsinam hic quoque hmitaeionum eft vfus,pcr quas eorum , qui diarrhoea iampridem laborant rig remeJij : 
aftedus inucnicntur.Omnino.n.nullius rd vires experientia commode explorabis, ni fi pnus p ' “ 
rationem ad unguem compertum habueris afTedum.cui applicatur, id quod cxploras,tiiic Iit ci mciium.cura 
bus,fiue potus,liuc mcdicamentiimitliquippe afteduum cognitio cft materia remcdiorum,non ^portune _ 
tpforum rcmc^orum cognitio. At,quoniam fieri non poteft,vt,nifi quis matcrianim,quibus vti 
mur,&cultaccs exade callcat,iflamm ope egentibus fucciirrat j nccdic cft,vt alibi dc phamiaco- tg fj niluri i 
rumptahocquoquclocodeahmentorum facultatibus dilTcramusiCognitio autem horum uix 
tadem longo tempore reda nobis acceditiquam conlequimur cum cx certa definitaqicxpcricn 
da,tum ex liabituumdaporumq; naturafe quy duo rcbiisquas examinamus , infunt : adhee cx 
conliftentia,quam hnt fecundum lcniorero,aiit fnabilitatcm,aut laxitatem &: deniitatem, aut Ic ,xtmi 

niiatcm & grauitatem:bxc enim omnia ad ipfarum iniicntionem adeo confcrunt,ut, cura in pc<ra*r«r, 
regnnam regionem pcrucneris,fi quid cfculena nunqua pnus ubi confpcdi offendens, permul- 
tas lis occafiones atque adiumenta ad dus facultatem pernofeendam habiturus . Cytcrum,iwx 
blncfitheusdcradtabus,cauhbus,folijs,frudibus, fammbusqucprodidit,nonccrtam ualdcha- 
SamtiUClufit. bb j bent 
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bent dlgnotionetn, fi experientia definua ipla explorans.-miod ex i s,qiix (Ruentur, fiet ma ifc- E 
fliiinrilatui.n.dc cibis fili gulis Icorfiiin peri radiarc.Qiiodntracbfusipfe longior erit, poterimus 
ipfum pofteaaho quodam minore IibcUo pcrftringetc,qui i^quiartem callcnt,vtiiis ent.-qtiado 
qmdem-exercicatiofolaacduiSlrma.qiwpcrdifilifamenarracHmemtraditurjnosaiTificcs rexidit. 
ideoque noarafene illud mihi vulgo dici indetur, optimam ede dodiiinaBi,qux uiua uocc tradi- 
tur, neque enim qiidqiiam exlibro nauclerum,aut alterius artis opificem cuadrre; libri enim suc 
ijs, Qui ance eruditifumintpnoniincnta, non rudium dcindo£iorumdoidnuapcrfir<da.-Qu6d, It 
•i«» « ‘I™ prxceptonbus careant,vdintq5 ijs,qiix plane ac’copiole funt Icnpta, iqui nobis feri- 

bendi mos ed;diligenter incumbcrr,magnum ij^ui^m capi{c,potillimum It ca relegere ideiiti- 
1 dem non gimientut. 

DeTrirtn-j&ftim/finictm}. C A F. a. 

H Audiniuria medicorum pitinmi prxlentrm dodrtnam a tritico mihi indentur aulpicati, ^ 
do curo apud Grxeos omncs,tu barbarorum plurimos, femen hoc & frcqudaUimr & fiim- 
mauim vtilitate vfurpanir.Intcr'tmica autem plunmum habent 3limfti,qtii drnla Ium, totaqi AJ.i.f.i^ 

lubdainiam habent adeo compacla,uc dentibus iiix ditiidi queant, talia.n.cxtgua mole, corpora -61%^ ° 
plurimum nutriunt.' qui verri i|s lunt cuntrari3,qiixq} dentibus quidem lacilclrangiuitur,fradia I 

S uc rara,ac laxa appaict,magna mole exiguum reddunt alimdtum.Qurid,fi vtrotuiiiqi pare mo 
um pendere hbuent,qux dmla lunt multo grairioracncc6perics.-hxc autem lunt colore etiam 
laxis llauiora.Bxplorarc autem horum n.atura no fimpliciter oportet,liipcrficicm externam dun 
taxat contcni piando, Icddiindendo quoqiie,ut diximtis,acfrangcndo;nmlta.n.qux cxtnnlrciis 
flaiia acdmlafiicriit iiifa,rara intus ac Iaxa,albaq5 apparuerunt.Hxc fanc futfuris habent plim- 
miim,&,fi quis po(lca,quam niohta Uint,tenuiflimafari na excuria, ex rchquo paiirs,qiiosir.T«‘ 
fic;,i.riiffiiraceos 3 ppcllant,fecent,parum quidem ipfos alere, veutrem uerri multis cxcroncniil 
implere expenrtur,obcamqicaulam facile eoam fubfidererprxcccea,qi fiiriiir no nihil facultatii 
het detcrlbnx,mentu intedinis irntatis,celeris coru fit dcicdio. His aiitc contrarij quidem fune 
pancspurilfimi,plurimumpdderisexiguaroolchabentes:omniumverripanuiuurdillinie dcij- 
aiitur.Vtdcbislan^illocummallam admodum Iontam,ita,vt,quam 1 ongiirtmc indiuutla traha- 
tur .quod corpoas lenti edpropriumjsiericriigiturijquidcm&fermciuo copiofiorc indigenti 
omniumquemaxiroefiibigctecosoputtec oectlacinipoftlermdtnm&fubadboacmaflaie,fiir- 
fiiraceis verri paucumfermentfi,&leiusfabaiihod>reucq4intmiallufufficit. Pari modo, qui pan 
fiint,airacioiiem Hiuturniorem,fiufuraceibmiiorcTO podulautJ^orrri non pauca cll inter puriflt- G 
mos ac fordidilfiino5,minnris maiorisq; ratione latttudo,cum abos quidem piiros,alios lordidos 
&uocemus.-otrciierallnt.Efi3nccm Sealixpanumfpecies iaterhosplancmcdia,quosdvr«3rv- 
fns appellant. niedici autem veteresi pfos nominabam a«»(>iii»vc.Cxtciuro,^lii fiant ex tiuiiia 
lecretiunisexperte,lurluielcilicctaptira&riiu non frparaio,omnibus.i.pcrlpicuumullinc erum 
nomiiiaipfis indideTut,ar 7 rw^/eqdem,^^«tKt-wt^irvdr.i.tutumiplumtnticunullalui par- 
te adempta mpaniiiau redat:»i>«a^ivrame,qurid adiplosciuificicndostota farina ouiquama 
lurfureleiucla»^iri{»nuhoc cll,compoiTctur,Verum & inter hos ipfos,qiii ad unguem medij 
«uter furliiraceos, ric ^ putilfimos panes efle videntur, non parua dl pro tritici natura dificrcntia: 
liquulcm ex df fo ac grani tutico prxilaiitiores, ex laxo autem ac leui panes fiunt deteriores . Ht 
apud Romanos qnidcm,vT deapnd alios propcmodimi o{s,quib. ipfi imperat, panis quid£ piinlli 
musnAi>viVac,idclt lilimncuieqiu autem iiuic eft proxirous,euu/aAiT«c,idcllfiinilaccus,mmcupa 
tun verii riiMdViuc qaiacsn grarcum nomai eft Sc antiquum: nAi^c verri neque grpeum eft, neq j 
mfum aliter nuHum cxpnmcrc.lnter uanes igitur,filiginem plurimum ahm^m prrliac poft ip 
fum autem fimilaccusxettio loco meiuus,qui dicituriquartum poli hite H 

eft fordidorum genusan quibus furfiiracrus eft poltrcmusanimmuinq; ommura nutrit , dc om- . 
niummaximepcra]uumfubfidrt.CoiicodluautcminceTpancsluntucillirai,qui plorimumsOt 
fermentati, Sc pulcherrime fubadh , quique in clibano igne moderato liicriit ^ati.-nam ignis at- 
. dentior primo ftaum occurfii fuperficiem cnemam drcumurens,in teftf modum indurat, acci- 

ditqtduplicinomincprauum panem fieri: priori quidem , 9 partem mtcroam habeat cnidatn 
uque illaborata, pofterioriverri,qiirid externa ficcam habnt.ac pr(aflatam,& teltaceam.Porrri 
ignis moderato rcmiflior panem minus bdle elaborat , fcd ipliim crudiorem relinquit , CSc maxi- 
me partem omnem «usintemam.Qui autem in ignemoderacodongk>rcfpatio,pcriot os le ip- 
fos pquabilitcr aftati fucriiit,i) tum b^lfime in ventriculo concoquentur ,Rira ad ederas adio'^ 
ncs,q coclioncm & >nfcqiiuniur,erunt accommodatilEmi.Peinmi autem panes ij funt liabendi y 
quibus nihil memoratorum antc,adeft.Cum autem lam fines probitatis & pramtarisin panibus 
conltituerimus,ncmo iaefr,qui non uel tacctibus nobis fadle intelligat,alioseftc panes, qui auc 
optimis,aut deterrimis fmt propimnii,aUos porrri ab illis loge dilccdere, turo alios qiiolda mtec 
vtrolq; hos lort medium obtinere. Proinde,qiifadmodu priiisdc meile admonuimus no fimpli 
citer efle pronuciadii ipsu lahibre cftc,aM inlaiubtc,lcd pituitol^ q,dC' naturj , hoc dt hiimiiliuii 
, .. acfn- 
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LIBER PRIMVS- 

A ac frigidiori,^ fit tf per3ta,ipfum cflc (aliibrcnec minus cria,fi ca natuta tm fuerit frigidior fine 
multa humiditate,aiit humidior fine multa|frigiditatc:calidi$ autem tempcramentis,ac his multo 
magis calidis& ficcis baudqua^ipfum conueniretita panu quoq; is athletJt quidem efi aceomo- 
dus,qui neq; ^Uiflime eft afTacusmeqj multu hft fcrmenti:priuato autem & feni , qui beltiflime 
quidem in clibano eft aflatus,fermenti autem habet multumrpottA qui fermento omnino caret , 
nemini prorfus eft accomodus.Quod,fi calei aliquid inluper addaturfvt ruftici apud nos feftis dic 
bus folen t apparare, eosq; panes ipfi uocat «?w»t.i.fcrmenti cjtpertes>iufmodi propte omnes 
l;dutur,etiam fi qui fortiflimo fint corporis habitu, cuiufmodi funt meffomm acfoflbrum robu- 
ftiflimiiab his nanqiie facilius confici mdeas panes vt bubulam etia, ac hircina , quam a 

^rauibus athlctisrquid.naam loquar de ouilla aut caprina?In Alexadria \'ero afinina quoq; vcfcu 
tunfunt.qui &camelina.-ad ipfarum.n.coftionem non nihil confert tum confuctudo,tQ vero no 
minimu earu camiu,quz fumuntur,patfimonia,ac deniq; ipfa totius corporis inanitio , qu.r illis 
neceffario accidit,qui toto dic in priuatis operibus lefec6ficifit.Cames.n.inaniti rapiunt ex ven 
trcfuccum non modo femico^um,led non nunquam ct omnino crudfi atqiieinco4^m,cu cibo 
fumpto opcnbus fefe reddiderint : ob eamq; caulam ij grauiffimis morbis poltea prehenduntur , 

® & ante fenedlam intcreunt.Qu* cum vulgus ignoret, illos ob corporis robur beatos przdicat.cu 
ea efle &concoquere ipfos videat,quz nemo noftru,n neq; edere queat,neqiie coquere : Quod 
aut£ eorum plcriq; laborib.q, fefec6feccnint,a prauis cibis minus Izdaturpn caiifa eft, q> ijs (om 
ni fint profundiores,quz res ad cociones multu ipfis adfert momfti. quod, fi ipfos plurcs ordine 
no£f es in fomnes ducere cocgeris,morbo ftatim corripientur JUi vnicQ hoc ad praiios cibos co- 
quendos habmt commodumrathlet* veto alimentis quidem vtutur optimi fucci,fcd craffi ac vi- 
fcofi,illi fan£,qui inter ipfos funt grauesiquo nomine paleftritar potiflimum,nunc vcr6 & pancra 
tiaftz Sc ptigtles,ita appellantur.Cum.n jd folum eis fit propofitum,vt ad certamina fefe compa 
rent,in quibus interdum totu diem aut luaari,aut wit)*f«T«t^u»cogunmr,idcirco cibo indigent 
corruptu ac cuapotatu difficiliitalis autem cft,qui fuccum habet craiTum ac viicofum, cuiufmodi 
potiffimum eft abus ex carnibus fuillis & parat)us(vt diximus)apparatis,quibus foli vere atlilctr 
vcfcuntur.Quod,fi quis priuatus,& ab exerdt. itione alienus eodem cito vri uolucrit , celerrime 
in morbum plenitumnisincurret,Grfci uocat zAsfdffli^iquemadmodu,!! homo utens exercita- 
oonibus, oleribus ac ptifan* fucco aleretur, totum luum corpus celeriter labefadfarit ac confcce 
rit.Porr6,fi quis noftnim panibus illis utatur,quibus dixi athletas uti,fiiccus ex eis abundabit craf 
C fus ac frigidus,qualem proprie crudum fuccum nominare confucuimiis.Eft fani & pituirp fucc* 
crudus & frigidus,non tamen crairus,ut qui humid tatem multam habeat & fpiritum flatulentiim 
crudus autem luccus proprie nuncupatus,talis eft,qualc id apparct,quod in urinis fubfidet qiiado 
que puri adfimiletueruro pus & graueolcns eft & lcnmm,cnidus uero fuccus craffirie & colore it 
li duntaxat eft fimilis,ut qui neque graucolens eft,neq; lentus. Non tamen febricitantibus quidi 
ex crudorum humoru copia (olis in urinis lubfidet , cuiufmodi dixi, feddt lanis,qui poft multos 
exatlatos latores dtosduros,ac confriftu diffialcs efitant.Vemm de alijs quidem poftea traffabi 
musinunc ucrd,quoniade panibus primo ftatuimus difletere,ifs,q a nobis diiftaiam fuerunt,hzc 
adijdamus.Omnium quidem optimi funt clibanitz,adeum,qiiemprzlctofi , modu tum affati, 

tum ad aditioni pparati.Proximi autem ipfis funt,quitin minori fumo altantur, »w«»ai nuncu- ^ 

pati,codem videbcet,quo pr^di£li,modo prarpatati:lcd,quia in profundo non fimiliter aflantiir , Pii 

obid ab ipfis bonitate fuperantur.Atiqui fupercraticulam,aut cineres calidos,autfodpauimen- 
tu ceu diMnu afTancur,praui omnes funt ut qui inaequaliter fe habeantmam partes iplonim exti 
me fimra modum funt alfatz, intimz autem ctudz.Carterum ijs,quos ptoptcreajq. cineribus te- ^ 

^ aftanr, fubdneridos nuncupant,dneres ipfi prauitatem aliquam afpergunt : quapropter om- iwrh^ 

D niu panu hosffiipfis Cftera omnia ante pariter adfuerint^quod ad altandi laltem modum attinet, « 
ptopemodO dixerim efledetertimo5.0portet.n.lemper ca de quibus agitur,ita accipere,vt, qui 

mterfecomparantur,in illis duntaxat,de quibus agitur,mutuodilfideant:qu3iidoquidcm/i,qiii 

pluribus inter fe modis diferepant , contuleris, que de fingulis ipfis membratim & feorfum dixe- 
tis,ea omnia colleda habebunt. De panum igitnr diflcrenoa abunde diihun eft . 

DtPU{emtis,qiutxfitiH*tritKt^iiM.GrjKiT\itiimv$ctmt. CAP. j. 

D Eabjs autem pbcenus,quf ex triucea larina parantur,dicerenuc fuerit opponunuro.Ergo 
quos Attid quidem *«>«n'wt,nos autem Grid,qui Aliam colimus,Ti3r*«T«t,.ippellamut 
parantur ex folo Weo.OIeum quidem folum infartaginem ignifumi expero impofitam inijdtut 

quod vbiinc3luent,triticeafanna multa aqua imbuueiadfiinditunquf celeriter , dum cum ip- 

fooleocoquitur,cogituracdenlaturinftar calei teneri in calatho conerdeentis; tunc autem iam 
ipbm vertilnt,lupeificicm quidem ipfius fuperiorem infra conftituentes , vt ipfafartaginem etia ^ 

wgat quod vero pnus erat inferius , quodque abunde iam eft coiftum , furliim in lublime tol- 
Ientes,ut iam fit in fuperficie i 8c, cura iam, quod modo infra eft, concicucnt,poftea vertunt 

ipbm bisforte aut ter, 'quoad tota placenta iqualitct ipfis coifta uideatur. Perfpicuum fime eft , 

^ StcundiCUsfa. bb 4 quod 
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DE ALIMENT FACVLT- 

^uidipfa quidem * crafli cft fucci.quorfqj vttrem cohibet, & fuccos crudos gignit.-qiiaproptcr &: E 
aqiiibiddaiTiclIisqmdpiamciadmilcftiir: luni, qui & (ale marinum milcent. Fuentauteiamid 
quidem placentJrgeuusquoddam,autlpecics,aiu quoamqj modo appellare libeat: quemad- ^ 

modum tk alias quafdam placttamm Iprocs, tum ndiid hommes, tum vrbaoartm pauperrimi, 
e* tempore compotiunt, laque.qux c^iM* indshano idiant, atqjinoit, quin ex trailU 

limtjin mei calidum.i*t id in tota dricTeapiat^iiujciunt, piacem* etiam (iint genus quodda.- pt». 
terea omma,qux cum meile ex itrij» apparantur. ‘ 

Dtvvi*Urt»Tumfimf(^tttiK. CAf. 4. 

D Vpl« ftutem eft Itriorum fpceics. prxftaniior quide.qiiam rhyemaia:deteriorvcro quam 
laganaappellant. Igitur eia,qu* t x his ac Cmilaginecopononnir.craffi liim fucci,& tarde 
permeant, ieeonsq;meatii$,per q<io$ icttur ahmctum,obftruunt,lieni$ imbecillitate auget,calc« 

Jos denique in rembtis gigmintiqudd fi coda beUe fuerint, atq; in fanguinem mutata, admodum 
nutnciit.Qu» verrieumelleparamur.miftam habitfacultatc icura.n.mdipfiim (uecum habeat 
lmuc,& ea.quibuscu mifeetur,tcnuet, fa^aum mento eft,ut, quar mei eopiofius, ijum parantur, 
^umpfcniitt<}u^> diutius co<^4 fucrint|& minus cirdc permeentj iiiccucj; ex tenui & cniflo mi 
ftura generem: iccore vero, rembus,& lieni,in rcdcquidc habcmibus,magii, q ea qu* finc md T 
k pMota funt, conducant; in qs vero,mii oWlniaionis pnnapium habft,aut inSammatione,aui 
Icirrho funt obfefli, nihil minui,qua illa noceant: nonunquam ttIongcgraiiius;& multo oraniii 
maxime, quorum farina fuerit admodum Iciita ; fuccus nanqj qui ex ijs proiienit, non modo pp 
cralTiticm ferri prorliim inhibctiir,ucrum etiam intnniecus anguftis valorum finibus circunfixus 
adeo impingitur, vt haud facile folui quratj aeq; tta vifciis Izfum ijs,qiii ita funt afledi, fenfum p5 
deris exhibet,ciboru ae potuum tenuantium ope indigens. Scripfimus aut ahbi vno libro 1 . e vi- 
au attenuante. Nihil tn eomm,que ita funt parata,ncq j thoracem, ncqjpulmon5 offendunt. Ve 
nim de edulijs quidc,qiip cralliim ac leittufuccu gencrat,alio loco poftea diflctemiu ferino auts 
qui nunc in manibus eft,ponulat,ut cu aha,qux haaemis cxpofiiimus memona teneas, tu inter 
ea omniu potiffirafi , panu facultate, j cis alfidue vtamutmec fandobfucrit,quc de ipfis diximus, 
fummatim repetere. Optimus certe panis ac faluberriraus (ucrit homini, neq; mueni, neq; exer- 
dtatioiiibus dedito,qui tu falis,tu fermeri habet pluriniura,quiq 5 plurimu ab aitificr,antcqua for. 
m«ur & aflctur,fit liibacFus,& ( w (iipra diximus; in chbano mediocriter calido affatusJVlodii ve 
to fcrmcti ac (alis gullii ludicato. jniqj in hrgiori horii mifturaia offendit,prauD.Quaicnusigi- 
tur guftus nullu adhuc fenfum tnfte ex ea miftuta pcrdpic,eatcnus ipfbrfi copia augere pAitent. c, 
DtPtneUu. CAP. }. 

P anA,qiii * panis abluendi ranonem excitarunt, minoris fane alimfti cibum,fed qui ab ob- 
(triictonis noxaabfit,quoad licet,longifIime, inucnerunt; fiquidem panis hic fuceum habet 
niinimc , cralluro,ac lentum , vt qui ex tcrrcftri aereus fit fiaus. Enis porri leuitas apparet.aim 
per lt.itrrain,tiim 9 in aqua non fubmerg,itur,fcd inftar liibens fupemaiet. Cxtern id eduliu,qd 
run apud noscoquunt,quod ex multa tnticea fimiialaai roifta coiiflat,fcito ex iis efTe,qiix intui 
obfttuiiiit. Vt Igitur abi hmoi omiics boni funt fued , & multi alimenti , ita eos, qui iphs aflidue 
utuntur,lxdunt ohftru(ftioncs in hepate patientes, & in raiibus calculos gignercntes.Cum.n.hu 
raorcrudus lentorem-anumpfit,& tranfitus perrenes quibufda natura funt augulbpbi, quod craf 
ummum cA,:|C'B**iincleiitum,diutiusmoratum,»£^,i.tophum,promptegignit;aiiu(iJlB<it * 

in va(is,m quibus aquam calfadmus, 3cctefat,aiit ad laxa affigitur in plcrilq; aquis cahdis Iponte 
nafcntibusiconfert autem ad id maxime reuum ipfonim temperamentum, quado ipforu calor 
acris fuerit,ac velut igneus. Ex eo autem genere funt A *“{« qui iu anhriricis gaicranir: fiiiit.n. 
lempcr,^od in corpore redundat, in panes hnbecilliroas, pro fuaq; ipfius natura in ipfis affr^u 
cxcitu. Ceterum, cum poAea de laOc agemus,dc omni ipfius vfu rrademus,quemadmodu ccr- u 
te & de abisincraflantibus; quln^iquidcm & alia quxdam func,qup eam habent facultatem . 

De Altcd,fiuCbtmlr$. CAP. g. Alit 

** genere cft tntid,valcntcrque nutrit , fuceum lentum habet*, fiue', in aqua dunta- ca-iys-fii. 
xat coiftam,cum mulfo,aut vinodulci,aut enam adftringentc fnam his quoq; luo proprio * “-* 
tempore vtimur ) liuc cum olco,f^eqs fri xam fumas. Nonnumquam autem &; acetum illi iniid- 
tiir atqiprfparanm eo modo alicam,niedia peifanx confeSonem fiiiflc difiitantiquidam autem 
dnt ex alicx ptifanargrotum fuiffccibatum: veteru ucro nonnulli,uc Oiocles & Philocirous,pb> 
l^ani tnticcam,ahcam hoc modoflruiSam appellitant.Qiy propter dus nomen apud antiquos 
cft mnim,qucin3dmodiim & nomen fitanijiiphim.n.communi appellatione triticum nuncupat. 

Di«u porro W in bbro Hippocratis De tone viftus * panes ex alica fados plurimi effe alimenti, 
led imnus fuhudere: pry terea fimilaginm Se abeam codam valentis ac multi efle ahmf ti: proiii' 
de ulum huius multu vicareconucnit,cifquepocilCmum, qiiiburiecurfaaleobftmitur,aut tenes 
calciilisgigncdisluntappoliti.Maximcpractercaintentoseflcconuniitdeijs foibicionibus,quc 
cx ahcaloia nuncupaupatantui: fuccus nanq, ipfius hic cft aqux cominiftus,qui, cum codioqe 
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LIBER PRIMVS n 

Vrofliilrt plurmunv,pt7par3ntibus<;uidcro ipfiim,qiia(i laris coelus (itimponit:*gtotosvCT6,<I‘ 
biis ipfiim param, lid t non jninimii/n,cclcritrr.n.gi inftar glutinis fit lentus, concrcfcit ac denfa 
Tiir.Oportct Igitur iplum multa aqua admilium fiipcr carbones coquere plurimum mouendo 
quoad cxaflccoflusfiicrit.-tumuero falis quidpiam etiam inijcerexileum autem et fiinitio fta- 
iim immilcueri$,mhil fuerit incommodi.Sra idquidnn obiter Iit didiumiad m.edendi.n.ration£, 
non ad prafims inftitntum,pcttinet.Qubd fi quando fani ob vehementem ventris mordicarionf: 
liuc ob biliofi humoris multi trSIicu fiuc ob aliud id genus, forbirione eguerint , ijs alicam pluri* 
mum codaiB,vfq; dum ex tabucrit,dcjnd« colatam- atq; ita comparacam,iitpnlani fucco cola- 
to fit pet fimilis, urbendam tunc exhibeto. Eadem autem lota: ahea* parand; eft latio. 

DtTrilic»i»ujii*tkxt. CAP. 7. 

Ifiiplealiqn triticum in aqua elixum comedirtcm,nun^aKquc eius vfum in dbocfic credi 
^ dilicm:neqiji.famegr3llantc,adhui!cvtcdimodum quisacceffcritjcum fuppetcntetnii* 
co panem ex eo &cere pofiit:in coena ver6,qpemadmodiim elixum frixumve cicer, & alia qdam 
Icmina fimilitetparata,pro tragematibus, qiir vocanl,fumuatur ,iti triticumclixum a nemine 
fumituriob eas caulas nunquam credidillem quempiam triticum elixum efitallc . Cumauti: 
B &ipfc aliquando nis procul abutbecum duobus adoWccnribus meis iquahbusprofdaus rulli- 
cos um cOEnatosdcpfeh6diirem,& mulieres fele,ut panem facerent,accingere (pane.n. careba^ 
vnusq; ex ipfis repente triticiun in ollam conie^unacoxilTet.deiode faleraediocci conditum , ut 
ederemus efli» hortatus, (cogebamur autem id £>cere,ut par eft,qui niminim «er confcceramus, 
atq; efuciebamus,)abunde cene comedimus,pondus tamen in uctriculo fenfimus, ut lutum ipfi 
incumbere vidci«ur.Et,cum poftero die non coxi(remus,cocuni dic cibum ita fa(bdiiiimus,uc ni 
Illi edere potuerimus : ptitercaflatulcnto fpiritu eramus plcni,caputqidolcbat, 8: oculi caliga:- 
bantincqi.n.peraluum quidquam exercueramus quod vnicurain cruditatibus cfl remadium.Ro 
gabam igitur tufticos, num & ipfi aliquando ehxum triticum ediffcnt, tum qiu> nam paflo fuil- 
tottabdlo a^iiilli vcrii& efitaffc frequenter,eadem,quanos,neccflitate cornpulfos rcfpondc- 
njnt,tririaim^itapr.i:paratumgrauc“acconcoaudilficilecflcedulium:quodl4n4vcl citra c». 
perimi mum coUialacilc poterat.Qn.n.nci^ius quidem fumptafatinafut ante retulimus) con- 
coftu fit &cilis,nifiper falcm,frrmentum,mi»Bam,tmurarionem,clibanumq; cbborat a fuerit, 
quis non inteUigat illa^ratutn triticum efle comdtaaciffimumlV ires tamen triticum habet ma- 
enas,!! fic furoptu c6coquaf,nutritq;vahdc coipus acrobur infigue ijs,q ipfo vfi fiictint,c6ciliat. 
: DcAmjh. , 

A Mylum ex tritico conficitur,partes cxafperatas laiuigandi vim obtinens,q fubfiaiitijs om- 
nibus coiififtcntia ficas eft communis,qiuc ncq;”aftn£lioncm,ncq; 3crimonia,neq j aliam- 

quamuislaailtatemlubeotinfigncm:quasfubftamiasiurc«5r«.«vs,i.qualitat!S,qUffenfudcprc- 

liendi queat,expcrics,appcllant,qualis inter himiidasfubfianuas eft aqua . Cytenim amylum fi- 
milem panibuslotis habet facultatcmiminus.n.hisnon lous corpori prybet alimetum,&:iion ca- 
lefacicns,vcluririeqjcalefaciuntctiam ilh,cum caitcri panescalrfaciant . Quod iieroad criticum 
in aqua elixum ittinct,cum eo amylum necofetendum quidem eft,cum palam id tum calfaaa^ 

tum valenter nuttiat,ficoncoilumfucnt:id quod faiftu(utdiximos)eftdimcile. 

DeHerdet^quomtJttfliMuPlifiiuptrttiir. CAP. f. 

H Oc item femen in vfu frequenti apud homines eft, quod non eandem cum tritico habet fa 
cultatemjfiquidem illud palam calefaatihoc veronon modo non calcfacitfquo modq non 
nulla,qux in medio funt calcfacienriu & refrigeranti iira,utaraylum,& panis lotui;fcd,quoquo- 
modo ipfo utare,fiue panf ex ipfo fcceris,fiuc pufanam coxeris, fiuc 5a-prr«j. polentam feceris, 
A J. ». r. ». viro quandam refrigerandi habete cerniiur. Diffidet ptjtctea a (tirici natura, fuca fpccie , quam 

ca. I jo Jo. vtrunqj ipforum gignere confueuit;fiqii»dcmtritiaim,crairum ac lentum ; hordeum autem, te- 

nuem & nonnihil deterforium fuccum in nobis gignit. Quoquo igitur modo hordeum paraue- 
ris nunquam corpus calfacit , fed varie pro modo pripatationis hiimeiftat ac ficcat: quandoque 
dem polenta , qu* ex frixo hordeo eft udkn , ficcare pcrfpicue cernituripti fima autem humeiftat, 
cum faltem,vt decet, fuait parata , hoc eft cu in co^Uone quamplurimu intumuerit, poftea igne 
lento per multum ocium in chylum fuerit redailxicaum autem ei tuncadraifcetur , cum plani 
intumeriticuro vero coifta exatftcfiierit/ub edendi tepus faltem tmuem inijeete oportet; olaim 

autem fi irarioftariminicceris,coiaioninilnocueris:aliud tamen nihil eft mifcenJum; nifi velis 
anethiautporriquidpiamidq; initio ftarin^iramifcere. Video autem acocis omnibus prifanara 
p^une piariiin moturio nanqj crudam ipfam tundcntcs,non ad ignem coqucntc^iflbliiunt: 
fimt,qiu amylum etiam inijdant,vtperco(ftioneminxhylum copiofum vi^anir efle redacta, 
Taliscetteprilanamcrito maxime cftflatulenta,& concoctu admodum difficilis. Qu* veroin 
prifana tecte paranda prxtetmifi,ea adijeere oportct.Ctudam ptifanam aliquandiu in aqua pn- 
inaccratam,dandc in mortarium inicaam manibus tciere conuenit afpcram quampiam rem in 
fchabcMibusaCujuliiwdidl, quoduocantfpanutn.cx.quo tumentis folej nectuntur : i^u». 
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<]u6d ipfa quidem * cmiTi cft fucci,qiiodqi vetrem colubec,& fticcos crudos gigniirqiiaproptcc & I 
aqiiibuldd mellis quidpiam ei admilenue: funt, qui & lalc marinum miicenc . Fuent aucd lam id 
quidem placcntx gemis qiioddam, aut lpecies,aiic quocianqi modo appellare libeat; quemad- 
modum & abas quafdam plaectarum Ipecics, iiim nillid hommes, cum vrbanonon pauperrimi, 
ea tempore componunt. laquc,quz «itum» mcbbano aflknt, atqjosox, quam ex tradU 

funt,in mei calidum,u< id in tota Idereerpiat « imjcuim, placcntx etiam liint genus quodda: prae- 
terea oinnia,qux cum meile ex itrije apparaiHur. 

JXvAn*lln$rumtimfi^ihnt. CAP. 4. 

D VpIcx autem cftliriorum rpeact,prarilantiorquidc,quamrbyemaia;deteriorreroqtiam 
lagana appellant. Igitur eia,quK ex his ac fimilaginc c&ponuntur,cra£S liins fucti, & tarde 
pctmeant,iecon$qimcatii$,perqiiostirtturaLmetum,ob(h'utmc,1ienisimbecdlitatcaiigfr,calcH 
Jos denique in reniws gigniinciqiiod fi coda bcUeiiicrinc, atqs in languincm mutata, admodum 
niitriem.Qus vero eu mrllc paraiicur,millam habdtfacultatc : cuin.n.melipriim luccuni habeat 
ienud)&: ea.quibus eu fflifcetur, tenuet, laduro mento ell,uc, qua; mcl copioflus, dum parantur, 
allumprennCiqupq; diuuus coda iurrinc,& minus tarde permeent, futdiq; cx tenui & craflo mi 
ilum generent: iecorcver6,rcnibus,& benipn redequidi; habcntibus,raagis, q ea quz line mei f 
le parata fuiu, eondueant; m ijs vem,qiu obllrudionis principium babd,aiit inflammatione,atui 
ieirrho fune obfein, nihil minus,qua illa noceant; nonunquam et longe graiiius.- 8c multo omniu 
maxime, qiionim farina fuerit admodum lenta : fuccus nanq; qui ex ijs prouenir, non modo 
crafliciem ferri prurliim inhibeciir,uerum etiam intnnfecus anguflis valoruin finibus arciin fixus 
adeo impingitur, vt haud facile foltii queuciotq; ita vifcus Ixfum ijs,qui icafunc afTcdi, fenfum p6 
deris cxhibet,ciboru ac potuum tenuantium ope indigais. bcriplimus aut alibi vno libro 1 . c vi. 
du attenuante. Nihil tn eocum,que ita funt parata,neq; tboracein,ncq;pulmond ofiendiint. Vc 
nim de edulijs qiiidc,quy cralliim ac letuu fuccu gencrdc,alio loco poflea differemus .- fermo aut, 
qui nunc in manibus ^,pollulac,uc cu alia,quz badenus expofuimu^ memona teneas, tu inter 
ca omniu poctfliinri , panufaculcatc, 91 cis albdue vtamut;nec faod obfueric,qu; de iplis dximus, 
fummaiim repetere. Optimus certe panis ac falubemraus fuerit homini, neq; iuueni, neq; exer- 
citationibus dedito,qui tu lalis,tu fermeti bibet plurimum, quiqqilutunu ab attificc,antcqu3 for. 
mctiir & alfetur,fit liibadus,Scfvt fupra diximus,/ in clibano m^ocriter calido afTacus.Modu vc 
ro fermeu ac falis giiflii indicato. 91 naq; in largiori horu mifluraia ofiendit,prau&.Qu3tcnu$ igi- 
tur gultus nullu adhuc fenfum triffe ex ea miflura perdpic,eatcnusiplbc{i copifi augere pflicent. 0 
DtPtfitltti. CAP. ]. 

P Orrd, qui 'panis abluendi rabonem excogicanuit, minoris fani alimfticibum,fed qui ab ob- 
flrtidonis noxa abftt,quoad licet,Iongifuine, inuenerunc; fiquidem panis hic fiiccum habet 
minime , crafl'um,ac lentum , vc qui cx terrefiri aereus (it fadus. Ei iis porrd Icuitos apparet, cum 
per ft.itcram,tiim 91 in aqua non fubmcrgitur,fed inftar liibens fupematet. Carteru id cduliUjqdi 
ruri apud nos cuquunc,quod cx multa tnticea &riiialadi mifla conflat,fcico cx ijs cfTe,qiiz intus 
obflruiiiu. Vc igicurabi hmoi omnes boni funt fued , dc multi aUmenci , ita eos, qui ipfis affidue 
iicuncur,lzdunt Qbflrudiones in hepate paricntcs,& in renibus calculos gigncrcntes.Cum.n.hu 
roor crudus lencoreinaflumpfit,&:trai>fitus per renes quibufda natura funt auguffa,ibi, qunderaf 
fitfimum cfl,ac maxime lcncum,diutius moratum, xii^, i.topbum,promptc gignit : aiiulSKSdi 
in valis,ia quibus aquam calfadmus, accrefcit,aiic ad laxa afiigitur in plcrilqj aquis calidis fponte 
nalccntibus;confcrt autem ad id maxime reuum ipforum temperamentum, quado ipforu calor 
acris fucrit,ac veluc igneus. Ex co autem genere funtA *-(*< qui >u archneids grncratiin Biiicm. 
iemprr,quod m corpore redundat, in partes imbcciUimas, pro fiiaq; ipfius natura in ipfis affcdu 
cxcicac. Czcerum, cuiti poflea de lade agemus,de omni ipfius vfu rradcmus,qucmadmodu cer- 
te & dedbuincrafiancibus; quln^rquidcro & alia quzdam funt,qu^ eam habrat facultatem . 

I>e AUet.fnCbtnAn. CAP. f. 

A Uca* ex genere cfl ctiad,valentcTquc nutrit , fuccum lentum habet’, fiue', in aqua dunta- 
xac codam, cum muIfo,aut vino duld,auc etiam adferingente fnam his quoqj luo proprio 
cempure vtimur ) f iur cum olco,faleq; fri xam fumas. Nonnumquam autem ii acetum iib inijd- 
tiiracq;prpp aratam co modoabcam,mcdiaptilanzconfrdonemfiiifl'cdidit 3 nc;qiiidam autcfri 
dnc ex aJicz ptifanacgrocum fiiiflc cibatum: vetetu iirro nonnulli,uc Diocles & Philocimus,pti- 
fanant crluccam,alicam hoc modo flrudam appellitanc.Qua propter dus nomen apud antiquos 
efl rarum,qucm 3 dmodiim & nomen fiunij:ipliim.n.communi appellatione triticum nuncupat. 
Didu porro eft in bbro Hippocratis De ronc vidus ' panes cx alica fados plurimi elie alimenti, 
fcd minus fiibfidcre: ptyterea fimilagincm & abeam codam valaicis ac multi efle abmdi; proiiv- 
dc ulum huius multu vitare conuenit, cifqiie potiflimum, qiiiburiccur&dieoblf ruicur,aui tenes 
calciibi gignedis luiu appofici. Maxime przt crea intentus ellc conuenit de ijs foibiiionibus, qu{ 
cx abcaloununcupaupaiancui: fuccus nanq; ipfius hic cfl aqux cominiilus,qui, cum codioiji 
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Arofliilct plunm;i»v,pr7p3rannbiiiquidcm i)>rnni,quali latis cochuntimponir9rgrotosv«id,<(>’ 
biis ipriim param, lard i non minimum, cclcntrr.n .9 inltar gliinnis fit Icnnis, concrclcit ac dcnia 
Tiir.Oportet igiiur ipllim multa aqua admiKum liipcr carbones coquere plurimum mouendo 
quoad esadiccodlusruciit.tumuero (alis quidpiam etiam inijcerexileum autem £t fiinitio (la- 
tim immilcueris,nibil (iicrit incommodi^raid quidem obiter (it didum:ad m.cdcndi.n.ration£, 
non ad przlens in(bliituni,pertinet.Qu 6 d (i quando fani ob vehementem ventiis mordicaiioncc 
(iue ob biiiofi humotis multi trillku (iuc ob aliud id genus, forbitione eguerim , ijs alicam pluri< 
mum co.(lam,vlq; dum cxcabuerit,deindccolatam.atq;itacompararam,uc pnlanz fucco cola- 
to (h per (imilis, urbendam tunc eichibeta. Eadem autem lotz alicz parand; eA ratio, 

2>eTriticfi»M4finiekxt. CAP. 7 . 

N KI ip(e aUqh triticum inaqua elixum comrdi(Icm,nun^aliquc eius Yfuminciboeile credi 
dilim:neqiji.ramcgranantc,adkiiiicvcddi modum quis acceflerit, cum fuppetente tnii> 
co panem ex eo &cere poffitiin coena ver6,qiiemadmodum ebxum (nxiimve cicer,& alia qd.im 
(emina fimibtet parata,pro tragematibus, qixe vocant,fumuntur,it J triticiimtlixum a nemine 
(iimitur.-ob eas Iwicaulas nunquam credidiAcm quennpiam triticum ebxum edtade . Cum lutp 
B &iplealiquando rus procul aburbe cum duobus adoldcentibus meis zquabbuspro(e<5lus ru(b- 
cosiamcccnatosdcptchcdi(rem,& mulieresfele,uc panem facerait,3ccingere(panc.n. careba^l 
vnusqj ex ip(is repente triticum in ollam coniedlumxoxillet,dcioderaleroediocrt conditum ,uc 
ederemus cAcrbortatus, (cogebamur autem id £icere,ut pareA,qui nimirum iterconfccetanuis, 
acq; duriebamus,)abunde certe comedimus,pondiis umen in ueCriculo feniimiis, ut lutum ipii 
iociimbcrc videfCtur.Et,cum poAero die non coxiiTemustotura dic abum icara(bdiuimus,uc ni 
hil edere potuerimus ; ptxctreaflatulento fpintii eramus plcni,caputq; dolebar, ii oaili caligz- 
bant;neq;.n.per aluum quidquam excreucramtis quod vniaim in cruditatibus eA remedium.Ko 
gabam igitur ru(bcos,mim & ipll aliquando ebxum tnticum eddTenc, tum quo nam paiSo fiiil'- 
(ciit ab iUo aA^iiilb veriiS: cAtalTc frcquentcr,eadcm,qua nos,ncccAitate conrnuUbs rcfponde- 
tunt,tritiaim^itapr»paratumgrauc"&concoftudil&ileeAccdubum:quod(anivcl citra ne- 
perim . ntum coUigifaciJc poterat. Qh.n.ne ipliiu quidem fumpta fanna(uc ante retulimus) con- 
codlu(it&dbs,ni(ipcrralcm,&rmcntum,miHucam,tciturationem,clib3numq} elaborata Aicnt^ 
quis non inteUigat illaboratum tnticum cAc connAnaci AimumiV ires tamen triticum habet ma- 
gnas, A Ac Aimptu c6coqiiat,nuuitqsvalidc coipus ac robur infigne ijs,q ipfo v A (uerint,cucibat. 
C DcAmjU. CAP. t. 

A Mylum ex tritico conAcitur, partes exafpcratas Ixuigandi vim obtiiiens,q AibAaiitijs om- 
nibus COII AAcntia Aeas cA communis,qux neq;"aAnSioncm,ncqj acrimonia, neqj alian> 
quaniuis Aicultatcm liabent inAgnemiquas AibAantiasitirc «)r*.«w,i.qualitatis, qup fen fu depre- 
hendi queat, expcrtcs,appellant,quabs nuet hiimidasliibAonuas cA aqua . Cptetum amylum A- 
tnilem panibus lotis habet faculta tcmiminus.n.hisoon locis corpori prybet abmecum,&;nun ca- 
lr(^icns,vclutirieq) calcfaauncaiam ilb,cum exten panes caldadanc . Q^od uero ad trilicum 
in aqua elixum atcinct,cum co amylum nccufcteiidumquidcmcA,ciim palam id tum calfaaat, 
tum valenter nutriat, A concodlum fueritiid quod fadu(uc diximusfcA dimede. 

DtHerdct^qttomtdttptiMuflifuuftMHr. CAP. f. 

H Oc item femen in vfu frequenti apud homines cA,quod non eandem cum tritico habet fa 
cultatemifiquidcm illud palam calefaatihoc vero non modo non calclkatfijuo modq non 
nulla,quz in medio funt calcfacicntiu & refrigerantium, ut amybim,& panis lotusj(ed,quoquo- 
roodoipfoutare,(5uepan«cxip(b feceris, fuieprifanamcoxcrii,Aiuc polentam feceris, 

vim quandam refrigerandi habete cernitur. Dilfidet ptytcrca a tritici natura, fuca fpede , quam 
J 5 vtrunq; ipfotum gignere confueuit; Aqiiidcm tritiaim,craAuro ac lentum ; hordeum autem, te- 
nuem & nonnihil deterforium fuccum in nobis gignit. Quoquo igitur modo hordeum paraiie- 
ris nunquam corpus caKadc , fcd varie pro modo przparacionis liiimciAat oc Accat: quandoqui- 
dem polenta ,quz ex frixo hordeo cA buAa , ficcare p^picuc ccmiiuriptifanaautem humedac, 
cum faltcm,vtdccet,fucrit parata , hoc cA cu in coqEone quamplunmu intumuerit, poAca igne 
lento per multum odum in chylum Aierit rcdavfai^aum autem d mneadmifeetur , cum pliii 
intummt.-cum vero coda cxaiAc Aierit/ub edendi tepus falcem tenuem inijeeee oportet: oleum 
autem A initio (ittiminicceris,coiaionimlnocucris:iiud tamen nihil cAmifccoJum.-nifi vcUs 
anethi aut potri quidpiam idqj initio Aatimpramifcerc. Video autem a cods omnibus ptifanam 
pcAime parariiin mortario nanqi crudam iplam tundcntcs,non ad ignem coqucntes,diflbluunt: 
Amt, qui amylum ctiaminijdant,vt per co^oncminchylum copiofum videatur eife redacto, 
Tabs certe peifana merito maxime cR Aaculenta , ic concoctu admodum difficilis . Quz vero ih 
prilima reae paranda pr*termiA,ta adijcere oportct.Crudam ptifanam abquandiu in aqua pne- 
maceracam/lcindc in mottaiium inicaam manibus terere conucnit afpcram quampiam rem in 
ibhabctuibuijCUiiffisodicA, qiioduocami{ianum,ex.quo iumcotis folc{ acauntur: ulque. 
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fo autc tmndu dum prrpo(itus,ac qui in fupctfide ei), cortex iit abiediui-is.n. quo veiiiturcctl E 
tenui tunica,uo totus mterpmicndu abijcitur;quapropter&prxmaceratur,& in mortario tudi). 
Quod,fi n& quicquid ei) 3 crns,dcadcrit, elixa ptifana magis q.dcm deterget, nulla au t aliam noxa 
accipit.Pcilima aiit ei) ptilany pparatio,cu,v)M coci cruda iplam in mortario cfi aqua cutuderint, 
deinde parupercoxehni,S4«Kt «*• «fiw.id cO fapa iiiijciunt: quida aut cum liis mcl quoq; & cii 
mmu inijcuiit,* cinnu quenda verius,!^ ptilana,comparates.Veru,quz probe parata iuerit, iitili- 
tates,quas memorat Hippocrates.tu lanis,tu (grotis homnibus pl)abit;fiquidf lentor eiusf'iit ii>- 
qiiiij leuis,& connnuus, ii Idandiis eO, Si lu)>ncus,& huinidus modcrate,iitimq; arcet; & ad al^ 
lueiiu,riqiiidopus ent, eft idoneus; neq; adDiiciionem ha)>ct,neq;tormina gignit: deniq;in vdtd 
culo no cxturgeicit,fi quide inter coquf dum mtumuir,quatu plurimu intumelcere poterat, bize 
certe nrsbisin plentu de ptilanz facultate liilTccennt,no medendi roem tradentibus,l'ed alimeto- 
rii dunuxat vues explicanti )His,quanqua in termonis tralcurfu ipforu vliim quoq; attingimus. 

Dt Ptmims htrdetttu. CJf. it. 

N Vnc certe ad hordeaceus panes tranilre fuent tempeflinum, quos homines codcm,quo tri- 
ciceos,mudu param; lunt autem n& modo triticeis, iieriim eoam ol;^nnis, & mulco adhuc 
magis typiunis,iriab>iliorcs,nihil in fe lcncoiis,uc lUidiabentes. Ex quo perfpicuum ei), ^ exiguu F 
corpon pra')ient alimetum,& poiiflimiim fi fadi ex peiore hordeo fiicrinc, ex quo Hippocrates 
ne peifanam quidem fien voluit: neque eium dum coquitur, liiccum cupiolum ex le iplo emittit. 
Latidatifilmum autem ei),quod candidum, ul» pinfitum ei),apparet,non iiihilqidcnucatis ac p6> 
derisfi.<uantiiin )iordco datum cft ) habet. Porro, quod cocum plenum ei), &citcunlcriptionc ex 
ternam luliet icram,meiius eo ei),quod gracile ei) ac rugofum. Verum hoc quidem feminti om- 
nium commune tibi ei)o indiciunv nifi forte aliquando molem mulco,^pro fiu natiiradiabcant 
maiorem,fintq; molliora ac laxiora; fcito enim ea hnmiditatf habere fuperAuam, pc^didlisq; ef- 
fe deteriora. Ob eam q.- caulam noconuenit ijs pot) coiledliunem uti; icd,u)>i ea in locis ficos re- 
pofuerisydiu ab eis abihnerc,qu6 interca pars quidem humoris fiiperiUii exhalet, pars autem etia 
coquatur,quoad ficcata mediocriter conccahancur.Dciiuit.n jplacis fcmini)>us,&: fru^ibus,poft 
quam coU^a fuerint ac repofita,pnmum quidem quicquid in ipfis aquoliim ei) ac tcmie,poi) au 
tcm& non nihil humidinacuralis.Cum.nJubftantiam liabenciuiloliccioccm, funtiis deteriora, 
qux ad fumrou lionz lialxtudinis pcrucncrtUlt,non tamciam omnino fiin^raua: quinimmo ijs 
aircClibus,quos ficcando corrigere oportet/unc uoliora. Qup autem diuniume fuerunt repofita, 
vires halxnt imliccilliores. Huius porco terminus fit, cum^ ipfis diuifis quafi puluis quidam ce- G 
nuis excidic.H^c itaqi fcmel nunc didlapn omnibus memoria tenetojnon.n Jibf ter de ijfdcm fz- 
pe eadem repeto,nifi quado neceflcvidetur,nudu ducaxat caput memonj ca repetere. Ad panes 
autc hordcaceos,de quilms diccreinflitucramus,rruerfi dicamus,in ijs quoqi qiialda efic ditfcrco 
tias,illis,qiias paulo ante in tnticcis rcccnfiumus, rcfpondcntcs; omnes nanq; triticeis multo mi- 
nus alunt: qui tamen ex przl)antiirimobordcoconficiuntur,minusatriciceisin eo lupcranciic, 
qni ucro ex laxo acieui,pani)>us liiiluraceis rcfpodctipanes aut ex hordeo hmdi ciulEme ^ aluu 
uibducuncur,quod Si reliquis non minimum accidit, h tnticcis eoseoiitulcris . Quz porro inter 
bos mcdiz panum hordeaceoru fiint przparationcs/innlcs fune ijs quas in triticeis retulimus. 
OeTtUHtttqHtGrjtctM/^n» dicitur. CAf. ii. 

E X recenti hordeo mediocriter fnxolaudatilTima fit polenta, cuius fi copia non fit, non nun- 
quam Si ex alijs iplam conficimus. Cum autem polenta omnis, qux rcd)e fit fai^, boni fit 
oeloris,ca el) fuaucolentilTuna, qux ex optimo ac recenn hordco,& quod' arifia non admodum 
)iabcatficcam,e(tcoofed)a.Complunbus autem per liuutatem mus eft eam fapa,&; vinoduld 
mulloqi commiftis, nonnuiiquam (ola etiam aqua confperfam, zfiate duabus tribusve ante bal- 
ncii hons biliere: aiuntq; Inititc fchoc potu fiti Iiberan. fii came cu vino aiificro fiicric epota, ve- 1 
nem deficcat. Polenta aut gentes quzda pro pane vcuntur : j ego rufiicos in Cypro facere fum 
c6fpicatus,tametfi i) fnimen plurimum metant. Veteres aut miliabus etia polenta przbcbac.Ro- 
roaiiitamdmilitesipfiusimbecillic3tfdamnantcs,ea uuampLusnunc utuntur: exiguum .n. cor- 
pori ahmftum dat, ptiuacis quidem & omni exercitatione ^fiinentibusdacis multum: ijs autem 
qui quoquomodo cxcrcciiciir,minus,quam (a( eil.-Porro ex ijs humidis 'fiixis fiunt mazz,dc q,- 
. ixts Mneeps dificremus: przfeitim cum Philotimus in primo hbro De ahmentis de ipfis copio- 
fius difputans, quodm cis tamen erat vtilillimum, iudaccminatum reliquerit . 

DeiMuzu. CAP. IJ. 

C Viufqne eduliorum uires,potes vel ance certam experientiam, ex ipfius natura conijeete. 

Etcmm perlpicacis ingenij viro, fiirina quz plane tenuis cl) & alba,& ab omni furfurea fub 
f)anaa pura, latis intclhgetur in ventriculo quoque citius ac magis alterari, coque proliius conco 
qui, & facilius in corpus difiribui, promptiusque nutrire, ut qux corporilnis alendis affimile- 
tur atque apponatur : quod autem m ipfafuifurcum ef) ac durum, vt cxcrinlKus in aqua dillblui 
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A non cemiciir,radcni ratione in urntriculo quidc madefa^iin di(lbIiiitur,rcdtonim,vtfumptum 
fiicrac,induiiduum permanet, aCQ; inconfci^um. Hoc igitur non poteft nec probe concoqui, nec 
diftnbiii,propccrca venarum onfici)S,miz ad nencriculum & ad intcftiiia pettinei)t,nihil pror- 
Hiscoiigruit,neq; iliabitur.-quas res necdlano fequicur,tum ut maior ftercoris vis ex ipfo accnic- 
cur,tum,ut citius rubridcac,partim propter ipfius copix pondus,partim etiam ^ furfureum om- 
ne qualitatem habet dctCTforiam.Qux omnia fiquis reputet, inteiliget tantum mazam in alendo 
corpore ab hordeaceis panibus relinqui, quantum hi a tnticeis relinqiiuntur;q.ppe , cum hordeu 
fiiaptc natura furfureum habeat non paucum,rrixiim iam illud iplum habet tum ficcius,tuni at- 
^iu ac comminutu difficiliusdicciiis autem efl id,quod in hoc cll prxilantius , ex quo corpus Iu- 
mcbat abmcium.quo fit,ut maza pambus hordeaceis xgtius coquatur, magisq; ventriculum fla 
tu impleathn quo £t,fi diutius manient turbationf exaiaticitius autem lubdiiatuitll commifla t 
diutius fuerit ac fubaifa.-quod, fi mclquoqjaddatur,citiiis etiam obid iicntremad excrctioncm 
incitabit.Cxterum,qiiod Plulotimiisopinatur,fuccumcrairum,glutinofiim,acfrigidiini ex om- 
IU maza gencrarifquem ipfe cum prarceptote liio 1’raxagora vitreum appellar,/lccus profeClo ha 
bcT,cum polenta neq; laitorem habeat quod alicx incff maxime,nec multum nutnat . At illum 
B fefellit maza copiofior,ac diutius in iiiuu dulci & fapa’maccrata,quam iple quemadmodu Athe- . 
nicnlC5,TfiTTjl»,i.ttitam appellaiiit;qiiod enim in ca,tnticee mafije rerpondct,ducfilc elf ac glutir 
nolum, cum abdiutumi’maccr3tioncm,tumob humoris polcntx"commifticrafliticm. Quem- 
admodum autem tritura mulca cum crailo liquore f3cit,ut trita latina lenta apparcatjCtiam fi ea * 
ex milio fit.-ad eundem modum lucciis prifanx apparet lcncus,tamctfi nihil in lelchabcat glunno 
fum neq; emplafbcum,fcd contra detcrlorium atq; incilbrium,quod in aite noftra incidat, ipfius 
fbrdes eluens. tjmid, fi paulo pofi,q aiipiam furb£-d.am ipfam exhibiieris,uomere ipfum fecens, 
pituitam, qiix m ventriatlo continebatur, detergebit, & omnia vomitu fimulcum ea eijciet. , 
DeTlfhj-fllfrd^drZci*. C A f. z/. 

M Ncfithcus quidem ty phas tertio loco poft triticum,& hordeum mrn>erat:Uiocles aute de 
ipfistraHitncgligentius,compcndiofumlctibcndigenus ditfiifie accimmeq; explanationi 
prxponens:code ccrtecSmpendio de critico,iiordeo,aUisqi multis tradidit.Paiilo aut dehis Pra 
xagorasic Mnefithciis quam Diocles,copiofius fcripferuiitrattamen iie ipfi quidem 1'atisi.iciunt. 
■philotimus uetd de obuldam admodum copiofe,de'alijs autem egit ieiunc;(unt &,qiioru ne me- 
minit q.dem, quemadmodum ncczeip.perfpiaium autem elf,qu6d nec pneeptoreiusPraxago 
C ras,quandoqiiidcm Philotimus non modo corum,qu.r illelctipliflct,nihil prxtermifir,fed plera- 
que tt (>erpoliuit,atq; adiunxir.llltid uero miru uideri dcbet,qubd neis qdem,<j librum De raoo 
ne vifliis compofiut,qui Hippocrati cll adfcriptusfqfijsis vir antiquus fucrit^nominis zeix men 
tionem unquam feccnt.-q«,fi typhas a nonullis putabat appellari zcias,id ipfum figmficafre opor- 
tuit. Verum fatius forte fuerit i pfonim verba adfcriplillc.Diocles ergo m pnmo libro 1 e lanitatc 
tuenda ad Pliftarchumfin quo ciborum fiicultatcs cxplicat/ic fcnbit:Poil hordeum autem triti- 
aim facultatibus fequuntur omnium maximcolyrx,typhx,zcix,panicum,mibiim. In quibuida 
“ • autem exemplaribus zeix nomen omnino non clliquin & in quibiildam , non facultatibus , fcd 
« vtilitatib.fcnpturocfthi,cmodo:Pollhordcumactnticum utilitatibus fequuntnr omnium ntiaxi 
“ -me oly rp, ty phx,panioim,& miliu.pennde,ac fi olyra femen eflet a typha tbiierfum. Mnefitheus 
autem vnolcmincduo nomina ait contineri ,fcnben$ ad hunc modumiEx feminibusad nutritio 
nem funt appolhillima trincum & hordcum.-quod autem hpc deinceps feqniiur duplici quidem 
nominenuncupator, eadem tamen res eflialijcnim typham,alij olyram nominat .Deinceps illa 
“ adiiingitiPoll hpc 3 utcmfuntzcia,milium,&panicum.DiocUceitceadetvpha&olyra Icnbe- 
“ rc,qup mo adfcripfi,latis vifiim fuit : Mnefitheus vero particulatim cnioq; rie ijs pollea rra£lauit, 
D primum quidem de tritico & hordco,mox de typhit,frabcns his vetbis.-KeliqHonim uerb Icmi- 
num typha quidem efl optima, nam & nutrit admodtim,neq; magno negoao conficitur. Panem 
« autem ex zeia nemo affatim citra fanitatis dilpendium mandit: quod, fi qtiis ei pani non affuciio- 
*« Tit,eoam 15 minimum lampl'crit,pgrotabit, cll enim grauii &conco.fludilficilit:qui vero region£ 
« colunt vehementer frigidam, eo fcminecoguntur nutriti,ipfumq 5 ferere,qubd fngoribus petilrc 
« nue refiftat.-Atq; hi principio quidem paulatim cdorc affuclcutitum quia ingrati odoris efl cibos, 
« tum quia rarus eft in eiulmodi regionibus frugum prouentusrpoit autem , quod familiare fit rfu- 
ce lium, accidit, vt fadUimc in corponbus conficiatur.In fumma autein flatucre oportet zeiam'gra- 
ucm effeacconcoQu diffiedem, firmam acmembranolam.Ex his Mnefitheus apeniflimcindica 
uit,cuiufmodi femen uocare velit zciam,quc in frigidis regionibus colinir . Equidem nec ipfe re- 
giones omnes hybcmasperagraiii,nec ab alijsaudiui,qui eas perluflrafrent,ltmcn aliquod effe 
fruraentxciim,quodincolp zeiam, aut zeam appcUarent.-vtroqiie enim modo Icriptum inueni 
tur,in abjs pnorc fyllaba in < 8c i,in alijs autem in i tantum definente.Credcrc autem polium fie- 
ri potuilIe,ut Gted femen id fic appellarim, barbari autem propnum ipfi nomen indidcrint.Con 
Epicatus autem in mulps Thraq;,iSc Maccdonif i^ris non'3tiAam. raodo,fed & plantam totaip 
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noftrx lyphzin AHa nmilIiinam,inrcrrogaiii quod nam apud illos homines haberet nomf: qui E 
mihi oes rcfponderunt,plantu tota & eius femen appellari priore fyllaba tribus his Interis 

rcripta^i.fequente ^ dt «e,in rcdko faltrm cafu,in acculatiuo aut cum littera r.Ex hoc porro fenii 
ne panis tic grauis odoris,& atcr,mf branofamfvt Mnentheus rcriplic)lub(lacia habes; q> li nigru 
quoq; panf ex zcia htirlTc adicnpiiirct, facilius credere id ellc femen ,qiT ab eu zeia nominat. 
EEitfmtngidiinmisBithyniz locis femen quoddam,qd' zeopyrum nominatur prima lyllabai 
non habente, vt apnd Homerum habet,cum ait.-Et zeia & tritiaim cufoecundo hordeo & albo. 

E X eo autem panis ht przdantior, quam qui in Macedonia,aut Thracia ex briza confiatur . Ac 
frre,quemadinudiim nomen ipfum zeopyrum ex vtroque nomine,zea lcilicet,& pyro,idcft tri 
tico componitur , fic & fubftanciaeius inter vtruq; media quodammodo eft,v t (i ex iitroq; eifet 
cominiftaipruinde quanto tritico eft dcterius,tanto Thraecia briza efl prxftantius. Porro vrbiu 


• Alij les™i nomina, in quib. femen id proucnit,lunt Nicea,Prufa,Craflopolis,QaudiopoIis,"Heliopolis,3ij 
Ij^opolu. DoryIe,quodquidemextceniiimc(lPhtygiz A{iaticzoppidura.habecaiitc& Phrygia ipfa fe> 


men ciiifmodi in agro proueniens, quemadmodum &; ahz qiizdam vtbes finitimz . Videccau- 
temeftpanem,quiexhocfcminecunfiaturtaiitoeo,quicxbrizam Thracia & Macedonia ht 
HTe meliorem, quanto triticeo eft deterior.Meminit zez & Theophraflus libro feptimo de plan- F 
tis,fic Icnbens; Inter ea,quz tritico hordeoq; funt limilia,vt zci3,oIyra,typha,aucna,& ygilops, ,, 
zcia eft (irmi(Ema,copioliiriincqi friifUficat, multiplicem altamq.- radicem eiiundit,cuImo multi „ 
plici & craflb aflurgcns,fcuiHus autem efl leuiilimus,& cumllis animalibus admodum luciindusu „ 
Dande fub Jit.Typhaaiitem omnium edlciiillimainam calamum viiiciim,eumque tenuem ha- „ 
bet.-quare folum gradlius,nec,vti zeia,pingue ac fertile expofcit.Poft hjc fubiungitiSunt autem „ 
hxcduo,zaafcilicet&typhatriticalimilbma.Hzc quidan drzciaTheophraAus.-Hnodutut ,, 
autem libro fecundo ad verbum hzc feribit: Tricico,hordcoq; plcriq; vidbtant; apud Aegyptios „ 
verohisin viflii uii,fummiim dedecus putatur, vtuntur autem olyns, quas alij zeias cu z nomi- „ 
nant . Uiofcorides quoque in lecundo De medica maceria, hzc Ictibic : Zaz duplex eft genus, „ 
quorum alterum fimplex,alcerum /iiuvur nominacur,qu6d femen duabus membranis conclu- » 
ium geraemutrit autem hordeo valcncius,tum ftomachum iuiiat.paniAx eaht.qui minus tritico „ 
nutne . Cnmnon autem, quod ex zeia & tritico lit,c(lq} in tritura crailior tiinne pars, ex qua St ,, 
puls,niicrit abunde,& faafe conScicuriqiiod vero ex zcia St, ventrem magis cohibet, potiifimiim „ 
ii torrefa&a prius Sierit. Przterca oly ra ciufdem cum zaa e(l generis, fcd minus aliquaco nutrit: „ 
panis quoq; ex hac St,& crim non. Athera autem St ex zeia trita tenuiter fub raolaiforbaur au- G 
tem non l«cus ac liquida pulcicula:puerisq; eft accommodaiin cataplafmatisq; ea vtimur. T tagi 
femen,alicz eft quidem umile,nutnt autc multo minus,quam zeia,qu6d multum aceris habeat: „ 
obid &conco£hi eft di£cibor,8t aluum magis mollit.De zcia igitur hfc fufSciant.MneStlieiim „ 
profecEo iiirc quis demireciir,quod difcnmen inter olyram ac ty phii no noiierit ; vtruiique aum „ 
in Alia eft freqiiais,&: potiflimum in regione,quz cA fupra Pcrgamuni,adco,iit ru Aici ipS pani ,, 
biis ex iplis fa^Ais femper utantur,propcerca,quod triticum omne in oppida coporccnc . Olyrini 
f ane,S modo ex bona olyra Saiit , pou triticeos falcem funt prx Aantiffimi, fecundi autem ab liis - 
funttyphini:qu6d,Solynni exvitiolo femincSntfa<Ai,cyphininoncruutcisinfenores. Cali- ' 
di uero panes ex laudanflima typha faAi, oly rinis longe funt prpAantiorcs , aAeruati uero dete- 
riores fapSseuadiinc: aim enim mailaiUonim St tenax ac diiiAilis, daifacut maiorem in mo- ■ 
dum,&maximccumnegligentcrparacifuennc, adeo, vt qui panem huiufcemodi poAunum 
aut duosdics,ac mulco magis fcquentesoliquotcomedent, putaruriis St lucum uencriciilo fuo 
ineAe;ac,calidusadhuccumeA,abipSsctiamvrbaniscxpctitur,iplumquc cum cafeo quodam 
mandunt,qiiem vernaculo nomine oxygaladhnon appellant; porro hunc quoque tenerum cf 
fc oportet, & ipfum panem calorem clibani adhuc retinere, qui certe in huiic modum cA af- H 
fatus.non ruinas modo, fed urbanis quoque homimbus, in dclid)s habetur : qui vero cnum 
quatuorve dierum clt,velipSsrufticismanditurinfuauius:prartaea concodhi elt diSialior , ac ■ 
tardius per aluum fubducitur,quz calido mirumcaccidunnquiitamnS hordeaceo, quod ad dcie ■ 
dhonem pcrtina^multum rclinquiinr,non tamen in eo' adco,tic miliacetis,elt vituperandus q.a 
etiam corpus admodum,du calidus eft,nucrit,uc pene' trinceo fyncomifto par St . Habet autem 
typhz femen extrinfecus corticem veluti olyra.St hordeumivcrum decotticaciim,in panes con- 
gcricur,omninoque ufu accommodatur nam & ex aqua manditur elixum,haiid aUter , ac iioca- 
tus a ru Ibds apothermus , fapa(quam alij t!{w,nos »4 vocamus)uiiedla:nonnunquam etiam 

cum falc eStacur,quo modo me triticum iplum rauli comediAe.Ex nobiliAima autem olyra, cu 
vt dec«,fuerit dccorticata,nominatum tragum conSdunt,quo plcriq; utuntur pnmum m aqua 
decoqucntes,dandc ea efiufa,lapam aut vinum dulce,auc vinum dulce, aut mullum infundentes: 
Sipermijciunt & pineas nuces aqua przmaceratas, donec plurimum intumuerint . Quidam autc 
femen hoc,geneie quidem,non tamen fpede,cum oly ris idem eife afStmant. Sunt autem & alia 
permulta femina przdi^ quidem adS^a,nuii tamen eadem penitus lpcctc,q partimin hotr 
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A dei ac typhx.pattim in typhi olyrzq; ane olyri fi tnnd medro funt loco: quidam ucro ad oly- 
ri>alia ad hordei aut lyphi , alia ad tritidiceu alia ad panici.alia ad inilij naturam, proxime aece 
diintiqiiy nomina habent,alianmplicia,ut in Italiaex quo aLcam£iaunt, aliacompolin,ut in 
Cappaducia,quod uocaturgymnocrichon id ei) hordeum nudum ac corticis expers ,inBhhv- 
nia autem zcopyron.Verumlaciusfucritdurmu<iinominum,ac feminum dirquifidone omiil^ 
de omni)>us communi quodam Inanone traffare . Qux igiturparua mole multam reddunt fu)>- 
ilantiam,camq; craiTam ac vilddam,optimi fimt fucci,ac multi alimen tipion tamen facile per al 
imm frcediiiuiqiii uero his funt contraria mollem qiiidcm ac laxam halient fubftantiam, partes 
autem ipforum furfurei citius quidem fubdiicutnrjfed alunt minus. In his ipiis, qux graueqlen- 
tiafunt,&gu()umquendamhal^tiniucundum,p^picuu ei), quod omnia & praui fucci liint, 

& co£)u dithcilia-C^oniam autem exigui moli permultum iniit fabftantii,tum ex pondere, cti 
in ilatcra :mpcnduncur,tum ex iarini copia cognolccsrea nanq; copiofa in ijs icmmibus,qui c5 
f>a<i)a deniaq; iiint rubilantia,ab exigua mole rcdditur.Porto tuditatis & fngiditatis difcnmen, 
ante quidem,^ edantur,atq; intro in corpus fumanturjCiim ex colore & giiilu faale tibi erit coi 
ligeTC,tiim etiam ex vfii, quem nobis furis applicata adidaintipoilea aut , quam eiitata atqiintrd 
II in corpus supta fuerint, exaCla fui dignodoneac tcnfum,du in ventre lunt,i]S,qui fumplerint,adic 
nint,f calihciat aut refnger» aut ncutnim bonim mani/eile efiiciant. Qudd ver6 ad colorem na 
tiiralem attinet, m hordeis quidem & olyds eft albus,in tdticis autem fu w.auiis,t^phx autem uel 
tnticis lunt flauiorcs.t^iin & harum corpus coadlum ei) ac denfum,quod fottaius ad feminis pat 
uiutem iion nihil adfeit momendicl) enim id tddcolonge exibusiquanqiiam non dciint,qui ip> 
fum quoq; in tddei numero ponant, & quod apud Homerum equis diatur , ubi illos HeAot ita 
afiatiir :T ndeum miro uobis pdmiim pridulee ferebam, 

de typhe femine didum eile aiiint,eire enim illam equis paruiim tntiaim,eamque ipfos Cne no- 
xa tnaiidcre,vcrum autem triticum nonlinrnoxa.Nccabfurdccrrtetyphamqiustridcum exi- 
le vocaucdt,cum ei & colorc,& dcnntate,& calid<tate Iit adhmilis. 

Dc SnmMj £eit»r. CAF. 14.. 

H Oe femen in ACa elt frcqiientitrimum,& putiflimQin My lia, qui dt fupra Pergamum , ubi 
dc typhp ,& olyrf vbemmus elt prouentus . lumentorum autem eft alimentum, non ho- 
Bmum,nili vdq; aliquando extrema f me ad panes ex eo quoque lemme confidendos compel 
. ianiurialra lamem autem codum ex aqiu manditur cum iiino diilci,aut fapa,aut mulfo non ali 
C lrr,quam typha.TCalidum autem ei) admodiim,non fecus acillarquanquam non xque eft du- . 
fniD,ex quo minus quoque corpus nutdt: & panis,qui ex eo fit,alioqui eft infuauis , non tamen 
aluum aut fiftit,aut prontat,led.quod ad id laltem pertinet, medium locum obdnet. „ medum I4- 

DttMtlit&PMicddliUilElymdif^drMilDiendKdnt. CAP. ty. terteiCAe 

H is item in pane noniumquam vtimtururgeiitediclatumfrugum peniiriarpanis tamen qui 

ex eisfit,exigui "eft alimenti,ac fngidus; pcrlpiaiumq; eft j prxandiis eft ac friabilis,nihiI-^j'j^Jjj 
enim in Ic habet neque lentons , neq; pinguitiidimsiiure ergo aluum hument em defice at. Agn- gidlirem /em 
colx autem horum fadnam coqiiences,dnnde adipem fuillanuaut oleum milccntes,efirant.Por penem iete 
t6 mdium ad omnia pamco eft prxftandiis,fuauiusq; editur,’lacihus cocoquittir,tietrcm minus ” ”*■ 

fiftit,magis nutrit.Nonnunquam autem niftid fadnam ipforum ladii inco^m mandunt, no ali 
ter,quamtndd;&liquet,qu6didcdulium,iplum perfcfijmptum,tantoeftprxftandiis,qu.into ,ru pnfiimi» 
lac vtdufqs feminis naturam ad boni fucd procreadonem,aliaqj omnia excellit; dico autem alia <>«<r,,«,/f « r. 
omnia, concodionem, iientris lubdud)ionem,diftnbudonem , & ipfam in edendo dulcedinem 
ac voluptatem.Nihil enim fuauitads feminibus incft,prxfrrtim pamco, quudmnoftraAfia na- ,glemret"‘ 
ioturnamapudaliasgcmcs,utinltalia,multomcliusprouenit. quere pe/im 

D DE LEGVMINIBVS. CAP. if. d/.k„m,dieH 

L Egumina ^pellant ea cercaba femina, ex quibus panis non fit, ut putafabas,pifa,cicrra, 
lentesJupinos,oryzam,enium,acerculas,aracos,eruilia,phafclus,(aenum griciim,apha 
ceu, deliqua luncfimiUa.De quorum omnium facultate deinceps tradabimus, vt,cum ea nota /eeum.^mtetm 
iuennc,ulusiplbcumminus fienoxius. ,«rr. 

Detrjzd. CAP. 17. 

• QEmine‘1ioc omnes in fiftmda aluo utiintur,ipfum ecxlem modo,qiio .alicam, coquences;ditfi- e/r/umeen 
dciUus camen,quam aUca,confidcur,S: minus alit,ceu utique & in edendi fuauicate ab ea quam <rt//iiAent. 
plnnmum relinquitur. 'ftiilt. 

DtLemtihu. CAP. r/. 

i Eq: ex his panem quis fadc,andx enim funt ac (riabilcsicorticemq; habent adftringctem: 

& qux ipforum eft uelut caro craili eft fucd ac terrei, auftera qiiaUtatem habens exiguam, 
cuius cortex multx eft paidceps-Succus pocrd in ipiis eft,ut ante retuUmus,adftnngenu contra 
riiu:qnodrca,fiquis in aqua ipias coxcnc,& deinde aqua lale,aut gato,*aut cum ipiis oleo codies 
•(impfenc,pouusisaluumddjdt. Atcx^decodu lentibus ad eum modum, quem retulimus, 

lens 
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Iens apparata/acultatrm habet fucco contrariam, iic quf vftris fluxus ficcet,flomachu,intrfliii3, E 
& totum denique uentrem corroboret;quani ob rem cceliads & dyfenterici5 cibus cfl accommo 
diis. Lens uero dccorticat.%ut illam adflnngendi vehementiam, & ea, quz ipfiun conlequuntur, 
amicct,ita magis nutrit, ^ quz cortice Ipoliata non eft: ruccum" craflum prauiiq; gignit,tatdcq; 
commrat,non tamfalui fluxus deliccat,uti ea, cui cortex no cfl ademptus. lure igitur, qui largius 
hoc edulio vcuntur,dcphantiafim,quain vocant,& cancros incurrunt: flquidem crafla liccaq;ci- 
baria fucco melancholico generando funt idonea. Quare ijs dimtaxat, quibus aquea iii carnibus 
cfl caclicxia,lcns m cibo vuliter przbetiir,nciiti aridis & rquallctibus admodfi damnofe. Handu 
ob (^ulam vifum integrum & inculpatum licbetat,ipfum immoderate cxiccansiei uero, qui coii 
traho moilo fehabet, confert. Mcnflriiis aiit£ purganhbus no cfl accommoda, ctafliim enim & 
tardifliiiim fanguinem reddit.- at muliebh nuncupato profluuio cfl vtiliflima.Cum autem ptifana 
in eo laltc contraria ipfl habeat ficultatem,ex amborum miflione przflaiitiirimiim edulium c6- 
pnnitur,quod homines noftrates phacoptiliinam nuncupant, iitrunq; haud pquali pomonc mi- 
fcentes,fcd ptifanz minus inijeientes, ut qup in fncciim vertatur, & in molem magni attollatur, 
lens autem coda exiguum qiicndani tiimorC afctfcat : hoc tamen edulium eodem , quo ptilana, 
modo paratur,przter^ 91 faturcia,aiit pulegiii adijcitiirr quo fit,iit liiauius flmul & concodu fa- F 
cilius reddatur,cu ptifana illis minime gaudcar,fcd lolo anetho porroq;fit conteta. Peflime aiitfl 
coqui diiiiubus lentem fapaapparant,qiiandoquide lens haudqiia^ incraflandum miflionem po 
flulat.lcd hiimidorum ix>tius,&: quz fuam ipfius craflitiem incidant: cui uero fapa comr.iiicctur, 
■ccons obflnidioncs lolet gignerc,uifccrisq; Imius ac lictus inflamadones inaiiget, iiifi meile ad- 
dito mebor hat: pcripicuum aut cfl, q> & ibrrhofos vifccns vthiifq; aflcclus exacerbat. Quod, fl 
fuilla llmul libeat coquere, ptifanz qiiidcm reccntcm:lcnti autem lalc lam diu conditam rrperies 
accommodi: velud lan^quz inter eas efl mcdia,quam nxAii id cfl nuper liillam, appellant, pha- 
eopufanz cfl acc5moda,ciim fi liiauitatem,tum etutm Ii codionem fpiedcs. Mi^is tamen Icnscu 
fallis carnibus elltata craflos humores augebit: nam hp quoque languinem cral]Rurem,& melan- 
cholicum magis generant : qua,pptcT no cfl his copiolius vtendii , & maxime fi cui corpus fit aiit 
melancholic{i,3uc craflb,3ui (ut omnia compledar J prauo fucco abundet. Hxc cadc& de regio 
nibus,anni cemponbus,&aens c6flitutionibus,in quoque edulio iutclligercoportet; ac aucuno 
quide melancholicis dbis acficcandbiis abflincre, hycme verd cis vd, quemadmodum lani zfla 
te humedandbus & rcjhgerandbus,verc aut,qii6d medi) fit temperamfd,mediz (acultads dbas 
edere. Efl porrd mediomm no vna /pcdcs.’qiipdam enim funt huiufmodi,qu6d cxtremoriioina G 
flit experda: quzdam autem ex amlxmim xqui pollentium miflione mediocntatcm funt ado- 
pta.- quod paulo ante dixi,cum quis pdianz lentem commifeuerit : Sic tk tcutlopliacen {quz. ex 
beta & lente miflis ita nominantur}- Heraclides Tarentinus non lanis modo, veni m etiam p gro- 
t antibus exhibebat: cfl enim id cdtuiiim medium ex pugnantibus compofiium,quarc beta qiiidc 
minus fubfidct,lens autem magisfubduatur. Perfpicuiim autem cfl, quod fuccus tcutluphaces, 
qui m corpus diilhbuit,cx amborum facultate, lentis videlicet ac bttp,efl mifliis. . > 

DeFiAts. CAP. tf. 

• Abarum qu-ique vfiisefl multiplex, quippe ex ijsc6fidturpiils,GrpcistTi«t, tum liquida 

in ollis,tum fpiflain pahius.Tcrtius prztereaipl.nm preparandi cfl modus, qui fit cum ptila 
na:d( pliihmo fan^ hoc edulio gladiatores qiiohdieapiid nos vtuntiir,corpohs habitum cameno 
denfa-nec conflhda (cuiufmodi cfl fuilla^ implcntcs,lcd quodam moido hingoiiore : Flatulcnius 
autcmcflisabus,etiamficlixatusdiutiflimctuenc,acquuuismodoparacus,cum tamcn*ptifar 
na ccmpore,quo coqiiituc, flatum omnem deponar : qui autem animum attendunt ,co$qs afle- 
dlus,qui cibos fingulos manent,animo adlcquiincur,fentiunt in toto corpore vclut afptncu flaiu 
, , lento tenfionem quandam,potiflimum fi quis huic dbo non efl afluctus,aut ipfum non belle per H 

ii» fumpferit.Habent amem labp fubflantiam non dcnlam nec grauf,fedfiingo£im ac Ictif, 

viTx ■ ftui quz vim quandam,qiio modo pafana,habet detergendi; apparet cnim pcrfpiciic ipfaru farinam, 

/1 - lordcs acute dctcrgcte,quod mangones ac mulieres intelligentcs, in bi^is quoudic fabarum Ia 

I*nnnus‘9dc tma vcuniur,qiicni admodum alij nitro, atque aphronitro,& in lumma dctcrgenobus.-hac ptpte- 
fulxgrcdiiar rea & faciem inungunt,quem3dmodum ptilana, tollit cnim lentes, qupin fumma cute apparet, 

^ vocant Ob hanc fanc facultatem ventrem non cunChmter permeat, vt que crafli 

Sncinir guj funt fiicciaclcnti,qupquenullamdctccgcndihabcncfacultatem,cuiufinodicircdixtmusalicam. 
Iens, quz efl cragiim,fimilagincm,&; amyliim.Ctim autem fabarum puls fit flatul(;ta,mulco adhuc magis ctut 
fcrVmurlt^lk ‘buul<nitp,fiquis integris ipfis codis vtatur.Si tamen frixp fuerint (quidam cnim hoc modo trage- 
Icgitimuf matum vice vtuntur; flatum qiudcm dcponimt,fedconcodu funt di.‘ficilbmp,tardeqi prptercuc, 
ve'rboram in 3^ cralli liicci alimentum corpori cxhiboit. Quod fi viridcs,prius, ^ maturz fint atque exiccatz, 
c6uexii'‘'cim edantiir,idcm cis aceukt, quod frudibus ommbiis, quos ante pe^fam maturitatem m^miis: 

Lti j imiquui liiimidius,f, alimentum cotpuei prpbebunt,obidq; excremetofius non in inteftmis modo,fed vu 
i :itei pres iu [u(u cujin habitu.- merito igitur fabe huiufmcdinuaus qutdc nutnuntjfcd jpmptius daiciiincur. 


A.l.s.t. 1. 
ci.srs.fo. 
MJ.h 


.t-t K 

\ >»L‘ 


A.I.4* 

4i>.g 


s « • • 


K. 1. i.t. X. 
ca.x4^fo. 


•A. I. a. r.x 
<a.4Si.fo 
3 )9-a 


A. I. a.t. X. 
ca.i x 8 . fo. 

iMC 


LIBER PRIMVS. '4 

A Wfriqj Jut liominu non crudas modo fabas virides comcdiinr,vcnim etiam eu fiiillaeas clixant 
veluti olera,run uero cum caprina & ouilla.Ali) fabas mflarc fcnticntes,ca'pas adrnilcciit,cu pu 
um in patinis ex ipfa fttuut.Siiiit,qui expas crudas nec iiroul cKxas cum ipla martdant; quidquid 
enim ommbus cibarijs ineft flatu lentum, id per cal&cientia & tenuantia corrigitur. 

DeFiitAteyftU. . , 

F Aba Acgvptia,licuti noftram magnitudine longi fuperat,& ita & natura het humidiorem 
magisq; excrcmentitia.Qu6d,{i memoria tenes, qiu^de ciiifdem quidOT generis Icgumini- 
busverum temperamento humidioribus,& ob id magis, ^pridi^a, in coiftione^excittione, - 

ftributione,&nutnuoneexcrementofisdictafiint,noneft,qiiod plura nunc de hac faba audire 

defideres, cum poflis ex ijs,qu* de ea,qui’ apud nos eft,didiafti,ad illam traniire. 

Dt Pilis. , , fL V'c 

P lfatota"fubftantiacum fabis quandam habent fimilitudincm : eodemq; cum fabis modo lu- 
muntur.His duabus tn rebus ab eis «Increpant, tum » non xquc,ac fabi , lunt flatulcnta,tum 
euam quod detergendi laciiltatem non habent lideoqj fegnius , quam illx per aluiim laedunt. 

DeClcmius. ^ n' 

B X 7 On admodum confuetum eft urbanis hominibus ex ciceribus pulte coficere.-a mllicis uero 
nonniinovidi parari, quemadmodum «kipfonim farina cum lai2celixariinonOTim ut (a^ 

& pua,ponunt comniiniii,ut ex ipfo fraflo pulmentu,qiiod dicmir,fiat Apud »Vt 

gentes mos cflcicerainaquaelixamanderc: nonnulli vero nudaipfafoMqfalc modicoro - 

diftes cfitantmofttatcsucro ex ficcis c.aleis quiddam finnx fimile facieiu^id ipfis alpergunt.b 
aiit”cicer edulium non minus,ri,faba,flatulentum,(cd ualentius nutnt, q. illi-ad ueucrem 
tat,creditiimqjetiam eft femen gcnerare,vii quidam equis^^admdfanjs ipfum exhibent. Ineft prx 

t^accribiisfacultasabfteigciidimaior,qfabispdco,vtquidaexip(iscalculosinrenibuscon 

ft mtes manifcftecomminuantmigra aut funt eaatqj exigua, in Bithynia maxime proiieiiienua, 
arietinaqj ipfa nuncupantifarius autem eft fiicci^ ipfonim in aqua ‘•‘■ri 

hoies Scciccribiis adhuc vircntihits,anic,ciuam fint matura, quo modo & fabis, nuperaut , de 

. fabis ageremus,fermonem fecimus omnibiisimmatuns iruaibitscoem.Eadem porroSv^lnx s w.,- 

aL^saudiudIeexiftima,quxdefabisfrixisdixiinus:qnquidefr.xaomniaflatu qde deponi, , 

»erudifficihuscoquuntur,8cventrc magis fiilunijcralfiorisq; fucet abmeimim cotpon cxhibit. 

p(LMpims:&iijU£httmteliconfiiitfttUtqit*gfditr4jHnt^HOa tenm q$tnm 

C dltm<ntMmc9rponj>rjcbe4nt. CAP. 2}. tnttr 

■ trOcqnoqjfemen«AvV«^ideftfrequenosuf»s,e{renouimus,fecundumalteram«uso^^^^ 

iXcabiili »*Avxfis*vfigiuficarionem:qnquidem rem aliquam Ita appellant.tuniq multi or 

porisaffeaibusconuemt.tum qux omnibus aut plunmis hommibiisclhiuilu,ct rivtendi ip P ,,_,-,^^,,i,^ 

kis unrca fit necelGtas.Seciindtim igitur hanc fecundam fignificationem lupinus l^ume eft mul .i- 
ti vfusiehxus enim, deinde in aqua dulci maceranis tantily.er,donec ”1“ 'ff.tnp. 

cxucrinnluauitatcm,itadcfnummanditurcuTr.garoacoxygaro,uclctfi „,„r-fu~cf,,bfta 

.ditu$,non quo modo hordcum,& alia,qui uancapparantiir.Eft^tem purxac terretes f bO 
tierquocirca c6coa,i fit dilficilis,(uccumqj c ratium gignat eft ncceire,cx quo non P^o^un ucnis 
conlcao crudus proprie appellatus fucciis acctuatur.TCxrctum,cum 
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c6ntcaocxxi6usptopncappc\hui^iiiccus:iccxu^ 

buit'amantuduii5,dcponat,W{«T»«ic»c»£«J»«»«w^»»>'dcft‘iy*'‘'“'‘>‘lj"V P jn ’ pAuMUun 
«tpcrtibus,fimilis eu^it.Par igitur eft ipfum neqs ad deicaioncpicoi ut adftniigciiiia,ad flii w- 
tis^ms cohibitiond elfe commodum,(bd tarde permeare.Sr difliciilter deija ac pcnranfirc.qn- 
quidem medici abos eius generis fic appellant,qui nulla eminentem ad 

adexcernendiiincitet,aut ipfum exa-rnere prohibeat, lllx quidem qualitates almenns infii. t, 

X> non tano a]imentis,fed tanq medicamcntis.Qux veto nullam eiufmodi qualitjuc -* 

fiam a medicis adem iure appcllantut.-lecudum aut driam,qux in humiditate , ^ ficcitaie, cxcreimit 

ctaffiticac lenrore,fpeaatur,acciltipfis,uttatdaut celeriter tra_nleant,aut medio momUThyce^^^^^^^^ 

Sehabea.,t:humidis,quidcmaclubricis,utccleriter.-dunsautc&hccisudutiIupinot:udc^^^^^ 
feanfquiver6inmemoratisdifrercntijsmediuinterhxclocumobuncnt,neccelentatem inli- 

^emrtaTtelindciiciendoeffia^ 

w,ita & hfc noffe item oportet,» omnia.f.qiif conliftcntw V r,o«L.. « 

alimcntii , qd" celenter in halitus exhauntur ac digeritur, ut nirfus alio non t"/' [ f . ' 
contra dutaSc tcrrcftria,pcrdurabdc,copioliim,8c quod ygre digeratur, c^ri dant alimentii. .[■_ 

«“figtoriquoq^onnLhabea^ 

2ole concoqui, ceu utiqs nec facile in fanguinem uetti,nrc folidis animalis pattibus^mdan. » ^ 

Cita eft, nec celenter nutrient.-cum tamen uiaafucnnt,alimentum corpon dant 

: cEmenhocnon"»/CSd& flsv’«^.tideftbouiscornu.■_anonnullis aiuem 

■ Scibcaptxcptnupppellatut.lutctmanifcltoautemcaUafientuccnfctur.cundcqi homimbw 
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LIBER SECVNDVS. >7 

A lichus veri, filigna longa affixeris, afrfdct,& frugifer liet,alioqui vitiofus,atq; nibiginofus redde 
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nent. Quem3dmoduro.n.frijmeniacea Icmina fpicis,ica memorataiam filiquis conrincntunatq} • 
ipfos quidem dolichos liiiquz contipentiobeamq; opinor, caufamfrtidum totu vulgo nunc fili 
quas norainant,quo modo totos ftumftaceos fnidus/picas.No me aOt fiigit, alia qiioq; multa 
me,quibus homines multo vtuntur,q generis totius nome fibi aflumpfcrint,vt calamus,quo feri 
bimus, & atrametum. In libro at DerationevidIusHippocratcsfcriptu fic reliquit.' Pila minus 
quidem inflant,fed magis p alnum feceduntieniili* aut,&dolichi his q,dS fecedunt celenus,ver& 
minus funt flatulenti,& nutriunt affluentius.Cum enim Hippocrates his verbis ipla fabis coparet 
quaru pri',vt abi flatuleti,mcmiherat,deinde cruilias,& dolichos afcribat,in cojugnificat dolichd 
eiufdem eflegeneris cum pratdidlis feminib.& potiffimum cum eruilijs. Verum cum nulla pror- 
fus cicerailx,aut phafeli metionem fccerit/ufpicari quodammodo polTumus, illutum (eminum li. ,.jc oif ti 
quodda licere appellare dolichon.Quod fiquis phafelos quoq; in cicercularum genere reponat , poli initia no 
B n^arc faltem no poterit,quinciccrculxinpdiflaorationedolichi appellari qiieat.Nam&Dio 
cies in leguminum catalogo,vt fabas primas recenfuit.mox ipfa , deinceps ad verbum fic feribit. 

Dolichi vero non minus,q pifa nutriuntipntcrca flatu fimiliter carent; quod ver6 ad fu.iiiitatc 
pettinet,ac dcie£lionem,vincunf.Vcri'i is quoq; deincepseruilix quidc,& lentis,& ciccns,i:oro 
bi mentionem iadens,cicerculx autc nomf prxtermitten5,eandem prxbet dubitationem. Dicc 
re tamc quis poffit,omnia hxc,eruilias,ciccrcula,phafelos,vnum efle gcnus,verum plurib.nomi- 
nibus appellari, vt KJ<ra,awi$v'ajr{ha vtrunq; nomen columnam fignincar^fiartalfe autc propter 
qualdam differentias,^ in ipCs apparen t.Verumtamen ^ dolichi non minus pifis nutnant , tu q> 
xque ac pifa,flatu careant,indicio efle dcbet.DiocIem dolichos appella(re,quos nunc phafeolos 
nominantifiquidem cicercula non magis,qiiam pi(a,flatii caret,quemadmodum nec eruilia , nec 
pbafelus,fiue hxc(vtdixi>vnum genu$,fiuevnius generis fintdinetftix.Philotimusaut6,& Pra- 
xagoras nullius ciborum huiufinodi meminerant,nifi fabarum duntaxat,& piforum,quamobr£ 
nihil ex illis,<jd na dolichoru nomine fignificetur,po(Tumus colligere. Itaq; vocet qiufq; quo li- 
bcat,nomine,quos nunc vulgo phalclos,& filiquas appellant, du fciat ea tale obtinere facultat£ 
cuiufinodi Uiocles dolichis attribuit. Ad cuius fententia Hippocrates in hbro De roiie vidus p- 
C pe accedit,cu inquit'Eruilias,& dohcbosfacilius dei jci,c]uam pifa,ac minus inflarc.-pritcrea alere 
ipfos cedatur, na ita res habcc,nifi quod intcgros,& eciamnum virides,una cu fuis filiquis ex oleo, 

& garo vt plunmu homines manduntmonnuUi autem vinum etiam adijciunt.Sed eos,vt pifa,no 
reponunt propter humiditatem copiofiorem,cuius occafione folent corrumpi ; quod fiquis ^s 
quoq; frcureucIitrcponcre,ficuu pacer meus fadhtabac,ficcarc ipfos penitus oportet : ficniim 
hyemc tota manent imputrcs,& incorrupti, eundem nobis vfum,qucm pifa,prxdantes.Quidam 
meorum amicorum Romx agens mihinarrauic,in CariainpatnafuaquamCcramum appcI- 
labac,inagrisdolichos,non^'crr,quamalialcgumina , feri, figuramque eos habete ciccrcu- 
hs longiorem. 

Dt Orotc^Jeft ErM. CAP. Jp. 

B Oues"tum apud nos,tum apud alias plerafque gentes enium prius in aqua dulcoratu palcun 
cunhomines ver6 ab hoc femine prorfus abdinenc,ed enim infuauiffimum,& praui (uccun 
magna tamen famc(quemadmodu Hippocrates quoquc'fcnpfitJncceffitatc coa>di,ad ipfum no- ^ „ 

nun^ accedunt.Nos vero ad eundem modum,quo lupinos, prxparantes,orobis cum meile vti- ^ ^ 

mur,ceu medicamentis,crafibs choraas,ac pulmonis humores cxpurgantibus.Poiro inter oro- ei «.api co.s 
D bos ^bi minus funt medicam entofi ijs,qui ad flauiciem,auc pallorem recedunt.Qui vero codi bis t.ij.j.i f j.c 
fiierinc,in aqua identidem dulcoraci,inluauit3tem quidem droonut.fed vnaetiamcumea abder 
gendi,& inadendi lacultaiem,vc fola in cis relinquatur tertedris fubllanciaiqu; lubdantia alime- 
tum fit , quod dtra infignem amarorem deliccandi vim habet. 

Erjfimt. CAP. jt. 

S EIami femen pingue ed,idcoq; rcpofitum'celerrime fit oleofum.-quamobrOT cos , qui ipfo 
uclcunmr,cclentcriropletdlomachumq;fubuertit,actardcconcoquitur,pingucq; corpori 

prxbet alimnicum.Liquct ergu,^ uentnculi partibus uigorcm,ac robur addere nequic,qu£ ^ 

admodum neque aliud quoduis*pinguc.Ed autem craffi fiica,idcon; non propere pcruadiLlpfo 

autemfolo non admodum uefcuntur,fcd cum mellecrudc^quasuulgo.rawid/aruocanteffingfi 

tcs.Panibu$ etiam infpc^itur.Porr6,qucmadmodiim milio panicum (quod eoam jaAiw dixi- 
mus apcllan,fadfimilc quidem quodammodo ed,uerum undequaque deterius , ad mndm 
modum Sc feiaino cryfimum corporisfubdatia quodam padio cd affinc,fcd in cibo ed infuauius 
corporique alimentum parcus exhibet,predidoqiic omnino cd detenus.Cjtenim utcunque tc 
pctamencoedcalidum,ob eamq; caufam fitim etum excitat. 

» StamdtCUsfit. cc Ot 
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DE ALIMEN- FACVLT. 

DeP'tfMtrnfemii$e. CAP. jts 

C Anui papaucris Icmcn panibus vnliccr,ccu c&dimcntum,inrpergitur non fccus , ac fcfamuive- 
*^riim album nigro pra:ftat.Rcftigcran(ti"aiitcm habet fmiIt3tcm,ideoqi fomniicrum niam cft; 
quoddirumpium liberaiaisfucrit,nunfoniiiuin modo, icdfopoccm edam (' quem Graxi caca- 
phoran nominant ) inducet , «grcqjconcoqiietnrJnhibct pr«crea,qua: ex thoraceac pulmo- 
nctuffiexpuuntur.Confcrtvcrbijs, qui caiarthis Hiixu icmii a capite defluentibus infcllantur. 
Cotpon autem nullum commemorabile prxflac alimentum. 

UtUiiifiminr.,if»oittUm(Qmf»fitiHtmiHtLjn*ff<rmaitduitHr. CAP, jj. 

N On nulb frixo quidem iplb , vt oblonio,cum garo, non feciis ac fadbtio falcivtiinturivtunt 
autem & melli permilcentesiqiiidam panibus qubqucipfiim afpergunt.Scamachu*aiiteni 
noxium eft,& coflii diincile,exigDiimqs alimentum corpori cxhibtt.Qubd vero ad ventns dcie 
ftionem pertinet, ipfum nec prcmaucnsncc vituperaris : exiguam tamen mouendx vrinx hit 
facultatem,qu£ magis apparct,cum thxiim himituntunc autem alnum quoque magis fifljt. Ru- 
ibci autem homines eo utimcur fi-pcnumcto frixo, tulbqi,mcl admifcentes. 

DtOrmim. CAP. 

H Oc quoq; frixo vtuntur, deinde catenus Ifuigaiit,vt farina eiiadat.-mel quoqj ei admilcent. 
Parum in le iplb habet alimenti,vt quod memx inter cr}’limiim,&: cumuium fit naiurx. 

VcCtitittbitfitmmt. CAP. 

N On,quemadmodu planta ipfa cannabis vitici quodammodo efl limilisita femen lemini fa- 
cultate ell fimile,fed pliinmiim ab eo dillidet,vc quod'‘conco£lu Iit difticile, flomachoqi ac 
capiti nocear, praiiique fit fucci.Sunt tamen, qiu eo quoque fnxo cum aUjs tragematibus velca- 
tuntragemata autem voco ea,qiix poli ccenam, voluptatis inter bi bendu excicandx grana, man 
duntur.MuIriim caleflicit,ideoq; fumptum paulo largius,caput lerit,vaporcm lurfum ad ipfum 
mittens calidum limul,ac nirdicamcncofum. 

DeKutgmJdeJIyilicisfimiHe. CAP. js. 

I D femen edam ipfum per fefnxum manditur,crediturq: appctitiis“veneteosinhihcre;alimen 
tum autem corpon probet exiguumpdq;liccaiu,>c*rcirigcras:flatus autem valde difllpatiquo 
rum omnium occalione ijs,qui caRos fc feruate volunt efl,accommodum,vnde, & nomen agni 
idcllcalb aiunt ipfi fiiifleimpolinira.Cxterum caput non fcrit,quomodo cannabis. 

De Afhdee&yici». CAP. jf. 

H Orum feminum figura non cft rotunda, vcludfitbaru/edaliquantolador, quo modo len-^ 
tium.Hxc quoq; cum ipfis filiquis atq; integra planta rulbci reponunt, ut bruds pecudibus 
fuu pabuloipcr famem tamen quofdam noiii,qm nec quoq; comedrdnt,p .tillimum vere, eu eua 
num virent queadmodum fabas,&ciccr 3 efitatcconfueuerunc.Sunt autc non inliiauia modo,re<l 
concoiRii etiam diffkilia,aliiumq;inhibcnt.Pcrfpicuum ergo efl,9>, cum natura lint, ciiilmodt, 
ahmeniuin,quodcx ipfis diflribuitur,habent haudquaquain boni lucci,&cralsu , adliiccum me- 
lancholicum gignendum idoneum, ceu prius de lente dtximus.-verum illi quidem multa bona in- 
funt,liis autem nihil bonorum lUitis adelbCxterum vicif nomen apud nos quidem efl critum,eo 
que ibto nominatiiri.Actia verb <rcf«i«', aut fiibam appellabant. 

Defemimhiutliemgenis^u*iHqiuei\generefermifi*reftri»mar. CAP. }p. 

I N tddeo quide frequens lohii ff pe mueniturun hordeis verb nalcmir quide/ed paucu it egi 
lopem appcllat,eam hordeis frequesinuenitur,cum pnmagcnerado,vel incrementum ipfius 
116 rcdfcfiicceflcnt.Porrb pater meus,;tatciam dechiiace,agnculturf fhidiofiisla<R’tnticum,ac 
hordeum aliqu feminaiiit,omnib. diucrfi generis feminibus,q ipfis erant admifla diligcter Icle^s 
quo ccrtbcognofccret,nu ex ipforu muradoneloliO,& fgilops nafcerentur,ac ,ppna hec quoq; ^ 
lemiiia naturam haberent. Cum at lotte vnacn pudsfemmib.m tndeo quid£ frequens lolium, in 
hordeo at parum , ted magna cgilopis vim enata confpicecct,m alijs quoq; femimb.itidc experi- 
ri eR aggrcllusjfepedcigir in Icte quoq; ex mutatione ipfius durum rotiindiimq; aracum, & fc- 
curiniim,lcmina non vclcaenataipretcrea apadncm,q no mo non efculenta ell,lcd plantf l£ds, 
du aflurgit,vndiq; implexa ipfam uragulat,ac liifl<)cat,& detrahit no aliter,^ cruagma eriiu. Atq; 
hf c qdc praua admodu fimt lemina.Melapyrd at.i.nigru cdticu nucnp.itCi,ex tntia quoq; muta 
tione generattir,led prauitate ^ plurimu a lolio rclinquit.Dcprchcdit at alia quoq; femina finaiH 
tet immutan;proinde ijs,<j feminib.qs falubtiter vti vellent, pr;cepit,oc,q> prauu ^et,leligerenc 
neq; id ,p nihilo ducer£t,vt piflotes,qiii populo publice infcruiut.btemna,cu anni cbflituiio pra- 
ua aliquado fiiiirct,loIiu affatim tntico innalci c6c.git.-9 cu neq; agnculy acomudatisad ea rc cn 
bris exaiRe piirgaflcnt,neq; piflores,qd' paucus ellct tritici proucncus,l;atim quidf multis caput 
dolercccepit:inciintcverb(flatcincutcmultorfi,quicomcdcrat,vlcera,aut aliud quodda lym- 
ptoma,q> luccurum prauitaiem indicacet,cft fubnatum.Non igitur oportet nos in piirgadislemi 
nibiis,qup ad efiim comparatur,clIc nrgligctcs,perfiia(bs eua li noxam,que quotidie tn, ob exi- 
guitatem feiilti 11011 percipimus,qiiodcn longo tcmpocccxiplaacciiiatur, tandem eruptunim,. 
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DefrudEbus agit, qui vel cx arboribus, vcl ex oleribus proueniuntide ipfis quoque oleribus,qu; 

- ad alendum corpus fumiintur. 

S."id altum fuftrintUkrt^ditiiKtfs tftudnm-.u de dtfferentitfeieunu^ ^frullms. CAf. t. 

IVm a plantis & animalibus fumamus alimenta,quiaOtanremcfueruhtofs; 

" in ijs,qux ^alimentis fcripferuiu,a cerealibus nuncimaris feminibus iniriu 
fumplerint,proptcrc3 ^panuefus inter ipfaeftvtilimmiisiobcacain ego 
quoqj de tnrico,hordeo,typha,olyra,ad nxe de ijs, q legumina ac chedro- 
pa appellant, primo libro tradi aui.Deccr aOt hoc Lbro ad alia alimenta, qu^ 
a planris,tranfirc,poll aut ad ea,qua; ab animalibus fumiintur , qna-ciinqiR 

__ hominibiisfuntvttlioramamidxquummihieilcvidctur.fuerunteriamnO 

nutU,qui haudquaquam omnibus cogeneribus prius explicatis, neque alimentis omnibus , quf 1 A mrerfret 
aplantis (iimuntur.poft cerealia femina fubditis,dcillis prius femper traSarunt, qiii maiorem 
hominibus afferut vtilitatc.SuiUa certc,Si hxdina,8f caprina,Si vitulina,& bubula, & ouilla , &: 
his nihilo miniis,qux venatores in montibus aucup.intur, magnum vfum prxftare hominib. cer ^ haiet , qm 
nutur,quemadmodumcertc&volucriapleraq;,&aquatilia:verum,cum reputaflemgenera om emp;t>umr, 
nia vno libro coprehendi non poffeinihil magnopere intereffe fum arbitratu$,ex ijs alimentis , q 
przdiclis fuper{unt,in feaindo quidem volumine ea, q a plantis,in tertio aut ca,qux ab animali- J^recui 

■busfumuntiir,perfequi.Licebit.n.cuiuis,qui opulculu,m quo alimctoru facultates,quibiis maxi- qainaq; if'i 
me uri velit,iunt traditx,ad manus habcbit,nunc primum,nunc fecudum,tcrtiumve librum euo ri 
luere.Vt Igitur femo ois de plantis primis duobus bbns abfoliiat ,ad ea,q diais ante fupfunt.ag- 
gredien$,hicaufpicabor.Omniaeduba,q primo bbro fuerunt memorata,plantatum erant femi f,„s./uch- 
iu.-nuncvcr6alm£libnsexordiens,in primisafemiiubuseosdiftinguam,eoqi magis, qipleriqj Af.iri$._ 
. ctedidetuntnihtlintereire,(luefemddicas,fiuefruaum.Quxigiturleminam6 retubmuscxigini »'«' 

*C quiddam a frudibus difctep5t.ab ijs ver6,qux nunc memorabimus,u6 mediocriter diffident. Kt 
cmm fici fmau$,(untipfxikus,qJver6inipfoe(l,xi>f«tidtGrxcisdiaum femen eftfici.-ficut 
acinus, tomis vitis eft lrudus,folu autem y.yiim ,vitis ell femdipari modo & pyri, & mali frii- BtCo -t j ffi 
duscft pymm ac malum, (emen autem tria,aut quatuorgrana.qux in ipfis medijs habcmr.Quid 



iam loquar de ciicurbitis,& cuaimenbus,8c ijs ipfis>tmatuns,aut immaiiiris(aut quid reliqua liii 
iulbemodi omniacommcmorcm?quaraplurimum.n.totusftudlus a femine dilcrepat. Cxtenim 7 »—' — 

in&bi! ' ” ’ ' ' ' ' ' ' **** 

fibqua; 


IsVir K* 


in 6bis,lupinis,dolichis,lente,& alus id genus feminibus<Jiix fibqs obuoliiHtiir , quod quidc cx 
fibqua,lcmineq; eft compofitum, eft fhidus.-plurimatn fubftatix pars in feminibus inefl. Porro t». 
aliorii propemodum omnium, qux primo bbro mcmorauimus,fcmeo folum maditiirdbliiis at 
dolichi,diim adhuc vircfcit,fruau$ integer eftunvbi.n.exaruerunt filiqux,qux femina ipfa con- KMTTVfltt 
riiient.hominibiis funt inutiles. fabarum autem viridium fibqua non eft e(ciilenta,quemadmodu «Mnyi 


I vm 

. . . ■ n*TTvfi*ti 

riiient,hominibiis funt inutiles. fabarum autem viridium fibqua non eft e(ciilenta,quemadmodu 
neq; dcens,neqi aliorii, qux Tlieophraftus vocare folet eUoba.i.filiquita.lurc igitur dixi vulgo 
lobos.i.fibqiias nominari,quos nonnulli phalcolos nuncupant , q> folaipfonim liliqiia fit vela: i.uctu, mur 
verum i’ horum quidc iacultate prius diximiisivcluti etiam, ^ veterum nonullos exiltimo, pha- 
feolorum iiominedolichos comptehendiiTe.Cftemm plantarum fiuCbiis ab arboribus fumiitur, miglf ^ 

D & oleribus hortenfibus,iiitcr qiiy quidam medicorum peponcs,melopcpones,8c aicurbitas rece vt cucurtiiris 
fcntia quibus hoc bbro docere incipiam. ^ 

Z/efi-MlttiMs/ugaeihis^uts Gruet i(uUvsHu>ic»fai>f. CAP.J. (v condituti’ 


H Oram anniC rya idtcmpusappcUant,incuiusmediocaiuciilamexoriricontingit.tempusc6limilM,nu ^ 
aut id dierum eft quadraginta. Hoc quidem tpe omnes horarij,qiios uocat,ftiidus 
nonnulb lam declinantcs,ali) incipientcs,alij in luo vigore,aut vitra vigorcm,aut citra, coiiliftc- i^chi. 
tes. Vocant autem ipfos ^fciMrc,non 9 id folum temporis fint,fed(vt mea fert opiuio^qiio ipfos nu,. qnooh 
ab ijs,qui ad reponendum lunt idonei,diftinguant.qn & triticii m,& hordeiim,& omnia, qiic pri 
molibro expbcui,anniueriariam atq; yftiuam habft generationem,fed non cito comimpunnir vtunrur.Hunt 
quo modo cucurbity,mora,pcpones,melopcpones,pcrfica , & alia id genus ; qiiy fi quis in hve- .n.iridf cs uc 
mem feruarc uoIcns,exiccata rcpofucrit,co modo veterem naturam in contrarium immutabit. 

Nonnulb certi|i cucurbitis (emen vacuantcs,dcindc ipfarum vclut carne ficcantcs , in hyemem , 


' Tafculisfifri- 


quidem rcponunt.l>T vtuntur autem omnes ipfis magis, qaboquouisfrudluumc<ciilftorum,9 lcs,)fup'> a 

cyteris iriiCbbus fint aridiores,ac ficciorcs.Non tamen tiiitici,neq 5 hotdei,ncq; aliorum oulmo- Vf 

<li ccrcjdium fcminum,cutulunt rcporita,nauirain comrariuin ccditjmancni aiirn lui^liiblUn- fniauum. 

Sicundi^cUsftSu cc a tijs 


DE ALIMEN- FACVLT. 

tijs taGijtpialia erant, aim iam inde ab initio a: (late fuerut perfecta, illud autem perTpicu»i cft , * E 
que corpus habent comparum, quemadmodum habitum ipflus habft perdurant?, ita folidum 
•c terreum,& ob id multum nutricii cem,qu; vero confi^tip/unt Klimida,cotTumpuntur, exi- 
guumqj hate alimentum, & quod facili ccorpore cxccrnatitr,qu* caufe etia eft , cur ciiilmodt 
promptius,^ folda,per aluum dci)ciStur:3c pvtifliipu,cu nifrofum auippiam iplis incft,ac abdet 
forium-fieuh quidam ex fogacibus hac ipfam facultati habere oftfdim’ comcmorabilf: quj pra 
uioris etiam fucci ede pcrhibcmusij$,q niillS faporis qualitatem habent fcnfibiJ?,quomodo aqua 
^roa nullam hct.Hec igitur oia,St us multo magi^qt4^ ante exaidam maturitatem mSdimus, 
flatulentaquid? funt, verum fubducycur celerius: qgemadmodu etia.q fuccum habent tenuem, d 
Jusdjftribuum.Sqt atomni» haic prauifufcj.folgtqj is voliter ipfis vt«ur,qui f ftti vehemenoorp 

&longioreitmer*f«fe confice riwunc.n.iiiuanWOrponslquaIlqtehum?dantu.a£,fi frigida fu- 

mantur,mederate refrigeraha. Ac hiimciilandi quidem Icmpei^abent Duitate, rcfrigeratli verd 


V j hibcwfjU calid^j/tc vt oixi,ancdtis njcrinc c(it3ca«*non.n.propno tcmpcranifto adeo 
funt fri^gida,vt etiam fi calida fumpta fuerint ventnculu refrigerent.- quare adfiititia tgft refrigera 
uano,q partium,qux tum ad ventriculu.tum adhrpar pcrtincntfquibus primisoccurriit J cdori 
Muerfetur . His itaq; de omnib.ciufmodi cdulijs prius in uniuetfum conllttuiu,nunc ad proprias ' 
«musqj facultates tranlibimus. 

Dt CHcurtitt. r- jn . 



y <.juui4i4ii]euauju5 j ponou» iriBOl 

vcncriculoiiicumbcrc icnciat^Aoitiachu^j habeat cuerAjtiijac voinjtunat.'<]uo fblo uoimcu a pn 
mcnubusfymptomatibuspoterit vindicari.Hanc igitur, & alia fugadupicxaqj poft^ elixa fiie- 
iint,aut Aanm certe,aut in fartagincfrixa,aut aira,omnes homines cfTecofucuctum.Atq} fcrmo 
nem huc perpetuo memona iencto:cft.n.omnib.commHnK,q per ign< alterare eft nccefli.Oi- 
curtata auu^c qu^cereinftituera; elixa nulla euidente fapow habet qiialiuteni i nifl quis dic» 
<)uccum ct hunc cite laporcm,qui neq; achs o(l,ne9i orqs acerb. neqi amatu$ i oeo^ aliud 

quidqua eiulmodi manifcfte rrorp fenut,ueluri nec ipfa »qua.Vorum huilifmodi omnia eommu 
ninommevocarec6fueueriit«^,i.qualitarisexpcftia, vocenturqi nobis Ik.clariorudoarine 
grana. Cu t^ fit cucurbita,no immerito multos apparandi modoc admittit, vt qu« in me- 

dio ht omnis exceflus,obidq j ad quemuis cxcefTum e* «quotjuci qucatiquadoquidem nihil eo- _ 
rum,qiii congcnimm quempiam habet eHi3efrHm,incPntrarjam excefliii parandi rationem &- ^ 
cilc duatur.Proindc cucurbita, qi^cum in fc ei^xhumidufDifrigiduq) ob id exiguu corpoh prae 
“ ^ pauJo ante de lis omiubu^quc fuceum habent aqueum^ac tenuem s pr«ccpi- 

miis.Facije aucem lubndit,cu ob lifac fiibUantide lubrtatat^ > tum ob comuownomniu ciborQ 
numidoru rationc,qiii (cilicei citra adAru^onem funt humidi< Ad ha;c coquitur noQ argrc^ Ij rao 
dq prius cotrupta non fiieritiid verb illi acddit,cuiT^arata uittofe fuerit, aut fuccus prauiis in u6 
l^iilo luent aceruatus:intcrdum aiitc,^ in iptq ceflauerit.-quod alijs quQqsomnib.iugadb.quie 
humido fiint temp«ramCtQ,folet aediJcif,corrumpuniiir enim in ucntikuio , ni celenter occu- 
pimt fubiiftere.^emadmo^ igif «ocmbita,«anturo in fq ipla eft,fuccu,qui in totum corpus 
alcnd gratia diftritjmturjhaw q4aliiaiis,ad fenfiim,expctKm,ita,<un) abcui eotum,q vehemen 
icm habent ■•KUHat^fnimhitni^i^le iili alHmilaruriut fi cum finapi fumpta fiientifuccus » qui 
ex vtroq; in corpus diftnburtur,acris eum manifeftacali^taiecrtt,c3d$ ratione C cum (aUb quo 
ptam (nanraworicfvt QUidd in Datiniseumfkl^mftonnMiitf^Cirdum in av%ma-srmAiraM«« 


d 



Qi^ fi fuccu malis cydQai)selixakCondicaq; wdccet,fiMrit,iuc(umaufterurDindiftriburioaeba ' 
wbit prxpollcntsiB.Afta autem,vci frixa in fanagine quam plurimura qsudem de propria humi 
ditate dcponit,rcliquiim autem ipfiiis nullam inlignciQ obtinet facnkatefn;Ya acc cd in iurc frin 
plici parata fuent.Otcrum ob:iqucamquahiaietn frbi innatam merito gaudet origano:omna 

enunciiifmMifucdsacribus,veIacidB,vclauflcris.vcl&llisadmifceripofti|lanid5injodQ indbo 

lu auia uint nttura)& i j%qui vfi fucrint^tLttifbaa non fune parkui^ 

De Q 4 . 9 > ^ 
l^Niucrfa peponum natura fngidior eftcunhumidiEatecop!io0^babcm auteo>quid abftv 
ioriuiDsproMcrquod vhnam cientp&deorfimi cxpcditiu^quamcucurbitvnclopepooesiq; 

pernieant.t^iod porro abftcrgcanijintelligc^fordHktm cutem ipfi^fiicueiis. Q^mobfon 
uquuk^w,3ut lentes in facie hid>cat) autdA^ti^fxtinios^&infupcificie > bo^qnoque- tktfr- 
gctic.K^cn camen poiciiuus^quam ipfonim vdut caro»dctcrgcc>adcQ vt vd <ial 

Oilo iniwatos conucniat..SucciuQ itucem tacojcporcgiguu vittolura^idq^pociflksiuwowQiVi' 
coelus pro^ non fueri trquo cafu cholerar moi^o oJ)no4Uos cficere coidueiM % odov Sf potts % ^ 

mpntnriix .... A!i_ i - <- . . y» . ^ .T 




corruptus fucnc,ad vomitum q4ioque eft idoncusila^uisquo £us^>cu).( 
quid COrumiquag probi fimi fuflCl(fnq> g niiai^rj <ypi^jin rvc-j f y f bi t « 


i ipiiim 
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LIBER SECVNDVS. 

A /piam f(l, homines in hoc qiioq; fniv/u appclljrioiirm fcci/Ic , quo modo in arramcto,qno feri- 
blCur,quod«lt^(rapprllant;nam vox hf e, vi mr,vclutT<m>ra>tr, hoc cO maturum, (ignihcat:} 
. . alijs quoqj quje maturcfcunt,conucnit.Na & raccmus,cu exacte cft maruriis,dici poteft rriai*.- 

quemadmodu certe, & eu nondum maturuit,non pote/l nominan vimv,nimirTi qui cmdiis efl, 
& immaturus. Ad eudem modum Se fruflus omnes autumnales,& pyra , & cucurbitz vtwo£<t, 
• bmatura vocan confueuerunt, quemadmodu Se mdopepon,quiin leipfo vi;r«RC,i.maturu,coci- 

na;vnde medici quidam non (impliciter nominare voluerunt peponas,fed totum id «vnwviT»- 
M, (.cucumerem raaturum,aut peponem cucumeralem nominari oportere contendemnt. Nos 
vero in pra;/enti femionede diilmodi non bboramus.vt qii* ad m^icinam nihil coierant: mul 
to enim latius e(l rem dilucide interpretari, quam huiulmodi anxia di/quilirione dodriiiam olv 
loirare.Tiim porr6 clari flime explicabimus, cum vocabula vulgo maxime vfitataeligentes,ip- 
forum figuificationes feruaiierinius. 

DtMeUfeftmiiis. CAP. s- 

Aabidc. g TV/T peponcs,funt humidi,nec adeo praui funt fiicci, minus item vrinas 

J.V imoiinit,tardiusq; deorliim de/caidunt. Ad uomitum prarterea excitandiim,non tantum' 
B quantum pepones,habent momenti,licut nec celeriter adco,vt illi,in ventriculo cornimpunttir 
cum prauus humor in eocolledhis fuerit, aut alia qiiaipia corrupaonis caiila ipftim prehenderit. 
OEtenim,tamrtlim iuuando (iomacho autumnalibus (fudlibus longe funt inferiores,haiidqua' 
quam tamen ei,vtpepones,riint noxijjneqiiecnim vomitu in,vtilli,excitant.Hiicaccedit , quod 
in pepoiubus homines a carne intima,m qua femen habaur , ablfanait ; in melopepoiiibus au* 
cem,mandunt,idq; ipGs addaeCbonem confcrt.Qut veru eurum quali carne tantuin velcuntur , 
non tam ato ram,ucpepomim,excernunt. 

DcCneMmerihiu. CAP. 6. 

V Rinam quidem Se ipfi,quo modo pepones, cient,(cd minus, q illi, j ipforum /ubftantia mi- 
nus e(l humidaiidcc.q; non facile,vt illi,m ventriculo comimpiintur.Inuenias autem , qui 
mtosfceu alia multa,qii; homines pleriq; coquere nequeunt>c6coquant,ob natura; fdlicet cu eis 
familiantaiem,quam nos tu in cunientari|s De temperametis,tum autem in libris Demedicamc 
turum (aailtatibus,copiolilIi me ex pofiiimus,demnn(lrantesa totius fub(lantiarpropri«ate,fuu 
cuiq; animannum generi cibum e( 1 c familiaran. AGnisquidc,& equis paleam,f;num,hordeum, 
ac id gmus ahx- leoni autem crudas animalium camesshomiiu tu has omnes coda}, tum panes 
C cx fiiimentaccis feminibusvt diximus,cofedos.-atqiii & elleboro contiimiccs:& cicuta dumi ci 
tra noxam vefcuntur.-cni vnq; eruo boucs.Qua; igitur cuiq; codii facilia,aut difficilia fint alimc- 
ta,aiitcx liib(lantia:proprietate,aut aliquo lympcomatc,pcrexpericcialuntdilccmenda. Quid 
at libi vcbt,qd' dico,cx aliquo lymptomaic,primo libro id expolui,qiiando qiiidem,quibiis bilio 
fushumor,aut omnino praiium exaementum quodiiis in ventriculo fxpecongcntur.m ijs,qiif 
naturacodit funtfacilia,celentcrcorrupunciir.vclutt h >mmib.qiiibiilda,q calorem natiuu hent 
non bumidu,neq; bene temperatu, fed Iqiiallidu atq; igneuihi enim,qux alij lacillime cucoquCit 
facile alter.ata ea corrumpunt, nidiisq; as accidut omnino nidorulcnti . Cx teru illud pcrpaiio 
incmona teneto, q> ctli quis eoru qiiiduis,q alijsconcodu funt ditficilia,coxait,fuccus tn qui ex 
eo in corpus didnbiiitur,eandc rninet naiuram.Na ficri non potel),vt fuccus, qui cx pepone di- 
ilnbuitiir,ctairus,ac terreus fiat,ct li in ijscod’ pulcherrime fuerit:quemadmodum nec qui ex 16 
ie,aut bubula didribuicur,niadat vnq aquolus,ac humidus,qucm iaiic Se conlillcntia tenue ap- 
pellant.Id aut6 pliirimu habet momenti no modo ad fanitatis cullodiam,fed etiam ad morbi de- 
clination6, vt alibi dcmoltraiu nobis elf,& ntic rurfus fummatim ,pccdentc lamone repetemus, 
Ergo,q cucumeres belle c6coquut,cu eo ipfo fili .affatim ijs le impleucrint,i)s tande logo t6potis 
D tradu accidit,vt fuccus fngidiis,ac mediocriter cralTus in venis coaceruaur,qui in ea codione,q 
(itm vcnis,haudfiicile mutationem in probum fanguinem rccipiat.Ob eam igitur caufam onmi 
biis praui fued cdulijs ccnfco ablhnaadum,«iam li ea quibuidain concoctu fint facilia ; nobis.n. 
non aduertendb.prauus fuccus ex iplis poli longum tempus in venis coliigitur , qui poflea exi- 
guam ad putredinem occalioncm nadus,fcbrcs malignas accaidit. 

I>e Fr»HiyHs.^mitx trbontnsfiUignntur. C\.AP. 7. 

P Yra fani,& Poma,& Ficus, Pcr(ica,Puiiica,& id genus alia,frudus funt arborum, quibus ho 
mincvfvtiliterjvd’cuntur;cum“& alij prxtcr hos lint,qiiibus homines non vclcunt , de qui- 
bus in prxientia dicere,no cft inlhciitiim. In vniucrium aiitem,ac communi ratione , de frudib. 
quibus homines vdcuntur,fcirc »portn,hiimidos quidem taiue, humiduq; ex Ic dillnbutn ali- 
mentum corpori prxberc.qiiam rem omnino conlcquitur,vt eiulmodi alimentum edenter cor 
pus totum permeet,ac pemadat,cxcematiirq; tum per cutiin,tu per vrinas.Proindc omnia duA 
modicibana medici rite affirmant pauci dfc alimcnd.Contra autem habet m folidis fiudib.con 
/i(lcntia;ex ipfis enim alimentum copiolius corpori appoiiitui,tatdiusq; pcrmeat,maxime ciim 
fuccumin fdpiis habent crallum,aut lentum, aut adftnngcutcm. 

V SccHxtU CUsJit, c c 3 Oe 
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Q Vod*oniDibus quidem non modo autumnalil)psfrp>llilHi$,rrd & ijs , quo» (tigaces ap ^ 

cft commune, id ficus quoque ljal)cnt,n6.n.potuernn« fufci urSHi»?rem ffiilgere , taraetfi 
pimu^quam caten fuga<*» pmnc^jipfiqs funt paibcipe» . Vc^m It»c t\>fi» jpfuni £>na, » uciw 
uem prompte permeent,^ qyod fqcd» tof uqi corpus pcrqadif , nam S{ ahftf rgendi quoquein. 
(ignem lulrft facqkqtem^SM^ Ipfjni W PWn ncphfWci muUa» arenulas eaecmat. Pr^ 

»erea,cuni ompes autumnale» frudut paigui>m cprpori pt»l»eant alimctum , id omnium mini-, 
pium ficubu» uTp venit:camcm tamen nop eompauani,neq) firmam generant.ceu pani» & fuil< 
la,fed fubjaaamiac fubmanem,»t fabx .Flatibus taqien h{ quoq; ventrem implfc.eflentqi cn (lo 
Biine admodum dnlorificf,ni etiam celerem defcenfMm effent adepta.cuius b^icficio celeriter ^ 
uadcatibus,^ns,qoem excitant .non diu manetiatq; in eo minus exterisfruftibus autumnalib. 
laedere confueucrunt .Caterum matura ficus immaturas non mediocriter antecelluniiquod &: I 
alijs quidem omnibus frudibus cemitur,non tantum tamen in ei» e(l dilcrimemnam , qua ficus 
proruis funt matura,nihil propemodum omnino ladutiqnomodio nec caric«,qu{ inulaplicqin 
quidem liabent vtilitatcifi quis tamen largius cfitaucrit,abeis olfendotur, quandoquidem langui' 
liem non admodum probum signuiiquo fit, vt ex ipfanim vfii pediculotum muliiiudo prouc- 1 
niat.Habent etiam tenuandi facultatcm,& incidendi,qna venirem quoqi ad cxcreiioiicm irritat 
tenesqjcxpurgant.Iccori nutem Leniq; infiammationeobleins funt noxif.qucmadmodu &: 
cus,non pecidiari quadam,& eximia facultate,lcd comqni ron» dulcium omnium ciboru,ac po- 
tuum.-obfiriidris aute illis,aut feirrho afTediSjipfx ey fefo non magnopere commodant, aut offi< 
aiintired medicamentis incidcntibiis,ac cxtom>a»tib.{ii: aWl«tgeiuib.imQs,non mediocmcc iU' 
iiant.Proindc nonulli mcdiconim in didis licnis,ac hepatis alTedib.rxIiib^t ip(iu iqngc anit ci* 
biim cum thymo aiitpipcrc,aiitzingibcrc,aut pulegio, 3iiiratiircia,auic^amintha,aut origano, 
aut byflbpo. Ad eundem autem modum,ficarica cum alio quopiam eorum, qiix faculcatem Iw 
beiit acrem,3ut omoino incidcndi,ac cxtcnuadi,alUimantur,iuuabunt non fotum flC aft<sdos.'litd 

etiam lanos:fiquidcmiccorismcacus,per quos fertur alimcu(tim,apeTtose(ro,qon cgtotis mq- 
do,fcd fam$etiam,cfttuti/Emuni.Ad cum igitur modum vulgiaficubus cum fate attenuante, ac« 
to,&: garo prxparaiisivcfcuntur,^ ipfas vnlcaeflccxpqncntia d«liccnnc.VcnrututeavKeq\en,i|) 
forum nonnullos, medici aiiufdam confitio inpputfo»,a4 boc modo edendas ipl« acteflille,dein-- 

deeam notuiam ad vulgus cmanafle-<iiiYctd«q«gljt*abquoqfaUi(wsacan<.i^cusve tnao- 

dunt,non mediocrisci oficndiiatiir. ( 

DtVms.. G4r- t. 

i ^Icus"& vux quemadmodum iiucr ftqdus autumnal« frintapatum alitinem,ita fugacib.onw 
mb.magis iiucriunc,rainimumqi praiii fucci habcnt,prztcitim ciim rxadaiu matucicate fue- 
nne adept{.Poir6,qi ipfx nutnam,maxuno argumento liint ij,qui vinoarnm frudus Qultodiunt: 
<l,cum duos menfes (olis vuis,ac ficubtis,qqorum ciifiodtv prxfunt,vefcaiUUr(niHfonc pams qd 
piam cii lUis addaiiOcorpqletvu taqipq a^nodum fiqnt:at caroi,qu« cx ipfis gignitur , tiaudqua^ 
q(t$rma,acdcnla,qiq;madM>odqmea,qufqxcamihqsfic,Mlax4eft,acila«cida;ob id edenter 
qtiaubcqvciciipfn.d«lwe¥it,.coa(Vu»giiur,acculidet.Vc»ua>*v^nunusalunt,qisam6eus,maxi 
mumc^idip(uineftcomn}odnnb^.uelpci(«t(uhfideani.Q£ociita,liquaiidohxierint,grauitei 
Ledunt,cu id naaiuns (ie.idaH» i*Oo,ijifit.li{ cninkctiaip flOOq magnopere <kot(iun eoecdaoi,nio. 
do probe in veomculo «odat fueeiut, alimentum empori dao(iiuioxiu.-quoru neuerii vuia ad«0 , 
ncqnn.reteu({.MlpcoquuAtu»:dw,dsiia ia iecur,ac venas diftinbuqtur,fi»ceumcnidum gesserat, 
qui non facilern probum filuguiuem mqtetuc.oa aoinonim fubflaruia ebpofita ed qie s |daiu ve< 
bit canic,S{ hpmorc,qui per eiicud eft dijptarius^ox quo fit vinuiprxtcteaex (cmiqib.at.q; ex mil- 
branofoicgumcoto,q,doiah(qeijaruslecitsciiepn»ambq. Cv<oru femviumqiMdenriub.Qaotia H 
ficca e(l,& quodaromodoad.ntingensioaiutiaqi iaMflina.puadit,.njhil,yfi!ufu.depiEebeiub queat 
afefcmutai^nofixusac in ficubiis«s/xf*^‘^'-gtanaibxccniroinvtroq^fiaidu pruportioac 
inter fc rclp6dcni,cum ucninqi totius plance fit lcuien,penncctqi nion.altesa(UBi,|id.in ebyAuut 
uerfum,nulladeniq>inrcim|nutatum.FA& proportio quedamuttcgMUuentis vtrunque trudu 
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rccipicinventnculaniut3noiiemrquofii;,vcquidain,eumip(uiu,&omaeid,quud uuus hab*- 

ir,ui: - ■ - 


concineiicibns,qiie ipfis nim ufum pryftaiit, queiocMcis aiumalib.exiguaui: aptem tegiimentu id 
vemncuio niutanoiiemrquo fipvc qqidain,eum ipfiiiu ,8t omoe id, quud uMUs hab«- 
tur,luxcrinc,vt)acum feminibus cxpuanpque&ipfanonnuUi. conaniut expuere,potdltaiui«, 
ciim acini grqndes fucrinc.naip in oxibbu»id aidadl difficile . Liquet pcq:Fo.>qu^ aluus magb 
laxatur,!! lola aciponim caro cnm fucco fuerit tranfgluriu fine fasinibqs,ac qiembtaua extruu- 
(ecusambiencc-laxaqirauccmimpenfius,cumfolu<iip(i!fiKCUsexpreQus ( muitum- vul^s ap» 
pcllant>fiicrit.cranfgluciai» ,qpi ventrem, ni uelpeitec peitcaureu,Baribus.oon nihilimplet • ^ 
boclanealimcncinoniiMeorpoq accedit, .copiofius.taiuen.c> carnea lubftautia ; eq..pie. acci- 
dit uua» quafdamnutnte magis,quam dctjci;contra>aiiaa promptius <kijei,qqamnucricv, Ei^ 
quibus exiguus dft fuccus , magi» quuiime,qq|liu». unw o(t ubcnor,uuou»qfuddn.iultf lunt , Icd 

, promptius 


l 




LIBER PRIMVS. is 

. promptius fub&leiu. Vocit autem vuas dufinodi, generofas, in quibus adni humida qtiidc fiil^ 

" ftantia habent exiguam,robdiorem aut non paucam, quam ceu carnem acini eile diximus. Atqt 
ijs vnmtur,eas vanjs modis autumno teponctes; etenim in muftii ipfas coijdunt, impietasque i^ 
nouas ollos in vinaceis recondunt.ueco autem vinaceos, folidas vu« reliq.as, cD in torculari Itic-r 
cusiplius omnis protfus cxprdTus hieticquas etiam homines in doUis coponum , (bpantes ipfas 
• ualioe,ac coftnngctes: appellatq; idipfum lxcem,qi ego uinaceos appcllaui ; nomine ac 

f#>^'Asv,i. uinaceoru,adnonim radicem, qux ex palmite cnafdtur,appeiiant,quam nos 
nominamus,unde acini ipC pendent; in hic igitur rfvy» ollas nouas vuis refintas condunt, oper-. 
sihlis exadeobturites, ne alicundcdifflftur , & qua opcrculu cum oUacomittimr , piceillinunt, 
petfpiraiusofsobllruftcs.Ipram atiteollacircopottctexlutoruaueoletc&pledcallato.Huiu 
fcemodi certe uua uentriculu dilTolutum roboras,homnibus cibum faflidiftil^ appetenti.i exd 
tat, non tamf pet aluum rubndet;&;,(i fumpta largius,fuetit,caput fetiuquf in muno coditur,ma 
gis adhuc,^ hxc,caput infcftat; pf libs ucro nihil prorliis caput lzdit,uentrrm autc nec liftit, nec 
ad deirdioncirritat: eodem autc modo fc habet & ad appetftiam,vt q nec imbecilla exdtat, nec 
{unem dillbluit. Porro aliarum uuarum eacocodu eft facilbm3,quam dixi homines in mulla, A: 

-< £ uinaceis in totum fequentem annum iilq; ad Idaindamuindemiam reponere; qiiz autc ex iplis 

{ufpfduncur,cum inaruerint,fuminutiies,aliz quidem lladm ipfo uere,alix uerd omnino falcem 
zftate. Non pania autem efl inter uuas dilfrrencia,qi aliz lint dulces, aliz addx,alif auHerx,aIip 
dciiiq; qux nullam uchemencem habeat qiialitatem.-uocam autem ipfas uinolas. Cjcerum, quas 
shilces lunCifuccum habem cabdiorcm,ob id funt litibiindp . Aiilterp iierd,& aadx fngidiorc:ui- 
, ,.t V nol^autem Iocumintercalidum,acfi:igidiim medium obtinent, dulcesiccmaluum fubducunt, 

.ISI. 4 & maxime Cflmhumidx:acidx,aulterzq; non huic modo rd,iierumenamcodiuni in uentri' 

culo;difcribucioni,acnucriuoui,fuatnoxix.-aad.-icccttc,ctiamlicxadam inipfa iiiie maturita- 
tem adeptf ,fufpendantur,nc lic quidem dulcefcunt; aiifccrarum autem qiiedam. Ii lulpcnfx diu- 
this{aetinc,duldorcsrcddiiiitur;acerbxuet6,utaddz,ctiamlifufpenfx fuerint diutius, muta- 
tionem in duldus nunquam poterunt alTequi: quodreamfarum diis perpauo dt cauendus . 
t Ommum quidem certe vfus fbquit moderate fumat) en tiirillimusncum uup natura fuerint car t Omniu qui. 
nolx,actisacucz:quf vero nullam au(leraqualitatcm,vcl addam prp fcferunt.fiuein uitefumma 
maturitatem obtuiuctunt,fiuc quod maturitati deerat, ex cofequenci fufpeniione lint adeptp,ea$ 
huqiidas,alfatim uencris ddjdendi gratia licet ingerercX^uida aut in eunde vfum,miillum quoq; tlininfimtii. 
^ ^idq;dukifIimu,bibOt:id.n.maximefiibdudt:quod vcrdabvuisaullens,autacidisellexprejrum, rooviuMm 
‘ ad omnia efl p^mum.Equidem.nommibus & fum vfus,qiiemadmodum homines huius fzcub 
irtuncur, latius edeiatus,res diludde docere,^ uctetcbngiia Atticoru uti. Qiiibus vero antiquius 
ididodlrinx peripteuitatc fuccic,vuanim panes folidas, qux muflo ex preflb fuperfunt, A/iriac ap fnmmi mwH 
{lellanc: sisifvaaaiNem oUuarum,cum oleum fuerit expreffum: quod vcr6 cralftim in uuis lubli- 'UMishiim 
dct,vulgusAtticonimTcv/«,i.farccm,nominat:proindcntillaapudcosinvoabusefthomony-"" 2 > Z™* , 
mia,utapudaUnshomincs,quifl;iTMetl 3 mTfvy<nuncupant.Quiii&tertiaqufdamhuiusno-^, itxrjri 
minisT{<7Jt,e{lfigmlicauo,Crxcishuiusmen>urizvfiuea: nam vinaceorum dilutum Tfv>*vocx 
citant; quod rurfus ab Atticis dWrtfiic, a noflratibussui^AfTK, idcfllora.appcllatur. CoieCtis . 

quein pania doba uinaccis cantum aquz fuperadundunt, quo ad omnia permadeant; quod ubi ^ 
iacis fikdum videturpn doli) fundo foramen apenunc,uc dilutum effluat; idqiiepro uino bibuiit. - 
Petfpicuum aut£ cfl,qu6d pro uinacooru copia aquam, experienDadodli,afrundunt; qu6 uideli- w/ muU fu 
ctclota,ncque aquofior fit,ocquemeradur.dciode nirfum aUam aquam, pardorem tamen pno 
rijuinaccis adundunt,ica,ut id quoquein potu fic tolerabile; quod quidam Attid proprie, non ut 

C 'us,/ivxifw> numinari uolunt.Vcraqucloracapicidoloccmamn,nifiquisdilutioresipfasbi 4, p-Muli. 
pnor magis caputfent / Commodum autc huic potui id inefl,qudd ocyus per urinas red c» mgtrm . 
"'(hmn quain te magnum efl ptouariauuammf ex quibus funt uinacei)fpecicdifcnmen.Quado 
quidemdi dulces fucrint,pocus miiko erit luauior,dtiiisqiic per urinat reddetun fin uero acetbe, 
ikuc aadx liiennt,inl'uauioc longe,ac minus dens iinnas. Idautem dilutum ualencius fit ac multo 
, timofiusjcum idefl umaceus,ad uet, aut xflatem fiteric afretuacus. Hycmc vero fi qilis vta- 
W,uc caput mutus feric/ic & per urinas minus fecedit. 

I .DtvmiifJifiu- CAP. r». 

V Vx paflx cum abis uuis eandem habent rationem, quamcaricx cum ficubus. multx enim 
£unt duices,aceibx autem omnino paucx: plunmx vero ex dulci A aullera qualitate funt 
miflxi quanqudn dulces non nihil qiioqueaullccx qualitatis habcar.8tauHctx,dulccdinis. Cete 
tum, ut dulces temperamento funt cabdiure,ita auftcix frigidiore. Ad hoc, auflcrx flomachum 
. robocant,&uentremcoitflipant,&hismubomagis acerbx .-mediam autem quodammodo in- 

- . tcsiplasconfhtutionemdulccsobcincnc,ucquxnccftomachumdiflbluanc,nccaluumfubdu' 

CIBI, dulcibus tamen, ut uis ^tuedaro femper ineft coatcmpctandi,iu & mediocriter detergendi: 

'■4 , SttnndtCUifis. CC 4 quibus 


DE ALTMENT FACVLT. 

<]uibHs <hiobiis Brtihanb. cxigiias [rinrdicaiion«,c]iix os ucntriculi nitcllauc (quod Sc ftumachu H 
appeUamus ^obtuiidui.Prrfpicuum cniiii cft,g> mordicationes maiores ualmtiora pofiulant re- 
mMia.-iriterpaflas autiprxftanoorcs ruar,quznimpinguesrunt,tum corticem habent cenud. -v 

Non nulli autem, &rci2c lani,c dulcibut,grandibosqi(<)ualeliintScybcIimes,iprius,qinandaiitt 
I (rminaeximunr:quz8cipretnueteratx,cutimduri,ciattimqshal>encxasqspnminaqiiacogitT ^ 

turmacerare,ni&remdip&mijoliusttceximintr.Alif qofdrafunthiseontnnftlbLd^&crar ^ 

,que nullu prorfus femen habentictefcum h« in Olicia,ei^refiibAauo : In Poinphilia autem 
bcybditiCf,&colorenigrf,q,vtdixiT,rammaximc:roinime autem in Ciliaa hduc proueiitunn 
Aliz pr(ter has in Qlicia nalcnniur.colore nigro magnitudine medfy. -quemadmodum & apiRl 
alias plerasq; gemcs,poiiinmu in Lybia.In Alia autem uari^ paliam lpccics,mediocn magnitu- 
dine proueniuntictenim quadam fubflaue,alip nigre,alie dnMS , & aliz fubaufterz, cernuntur. 

Porro in frigidis regionibus neuuc quidem iplz maturari exquilite qurunt,nedum pailirum q* 
pi3m:qiiaprOpterrc{inamumisiiTimiirunt,necelcmcrace{canc.Porr6qurniadroodiim padaru 
aiS'ereniia,quzacoIorelumitur,nihiladpalIanimfacultatemcoulcrt,ttanecmagiiiiiida:lblaau 
tem qualitatis,quz gulhii ineft,dilfereraia poteli omnia: aii fuliintcntus , inueoies f ut ante dixi- 
mut)8( in qoibus,& quo tempore uu conucniat. Alimentum ex pallis tale qualitatem corpus di* ^ 

Ilnbuitur,qualis ipfaru natura fucrindulcc cx dulcibus ,auderum ex aufteiis, miltum ex ijs , quz 

vtriufquc qualitatis funrparticiprs:quantitate vero copiolius cx pinguibus ac dulabus : parcius 

cx aiifteris & macns.Qnod |i pairjrmn,piiiguium,ac dulaum,a quibus fcminafucrini exempta * 

parem molem cum pan vuarum iiiolccontulens,pallas valentius nutrire drprchendcsJIiuuiino 

di fand.vt minus qcanczjfubduca.tabltcrgantq;, magis tamen,quamillz,ltumacbuintuua:it. A.l.ia.iz 

CJf. r/. ^ 

N On hzc Atrici Icrmonis alfccf utibos fcribimusflortadeeoim ne legere quidem ipla dignar 
rentur, corponsfimul &animifaimaiemproiuhiloduccnteslfcdroeAcisqaidcm,quide 
Aicicilmo non magnopere laboran t.-nim autem Sc aJi)s,qui,vT ammalia radonc pczdxa , viucox 
tes,honor£,glonam,diuitias,& authontatf inter ciuescorpoasdt aniim ualetudiiii poitpOBUnt. 

CcRO.n. Ido hos linguam Atticorum mhilo plans,qiiani ciReronim horoinanhxibmaie :cor- 
poris verb buiicatcm prplUncitD quiddam ducete,ac dignius ei bormiu,qui viueiclecunduin na- 
turam (liiduciit. Cum igiturimclligam lennoacmlunplidoieiiiiiseuevtdiorcin,nominifauc 
vtar.qnz ipliincelligant.ctiamltvrtuIbsGrztKnonlintcatrfueta. Mororum igmit nomen vulQ 
go c(I cognicum,(i non alia decaufa,faltcm ob medicam rutum ajuv «Jtpdeftpori gratu , quod 
(‘«{•»fppflla™'5<iu6d eorum lucciimrcctpit.Quo<daeoautcsnexfrudbb.autu«alifo$, quos 
alftttin nile deinceps recenfebimus,plenquc hnmines ignorant, quo nomine ante annos lexcentos ab AdiCr 
ftomnia ai. nicnnbusfiicriiicapprllati.animaduertuiKniimdiBiustcmpcfiaiisAtheiuenles , fruahisomnes 
orU s?pxit*i nomine appcllare,quiin quoieliqui Grzd appellant ifeddcjnoraiplafy-caminanilulo 

yux iatn «t. miniis.qiiam mora,iiominarc:itrm pniica,nucr^przcocia,aciu funima.rrbqiu omma pro abo 
uuqaceoi» rum Grzcorum canhictudine.nequeenim dctnoicnci aindqua ipGtcx vcrullarfi appetlariunum 
riiilajib^r. ignoratione acculetdi ^ultatetipioniniexpioratas h ifauenat.b'atiiu.nJuerit Idre cx ijscibis,<i 
adcxcreiionero incitant,poiienorctqiiidesn lumendos,qui tarde permeaabomiiiuin autempn 
mos,qui cHenirr qindera peniadunt,cnniuiipuncar tanifdi <n vcnoiculo motemur diunusiq^ 
ipforu nomenclKUTasnoar.NontamdomnM>oigaorarebominetmihindcnrac,qQ>ordoiniit 
quz mandunt, fibi Iit fcruandusiquandoquidmi ipidt videasinplunmis dborijseum lcruare.prf 
Itimunt enim radiciiJas,oliiias,& ioenum gnecu ex garo.-poft hzc;maluas,betam & alia id geiuu 
, oleracumoleo,&garc.EtenimdivcltantillummmtHnabcant,^tnma cxpeneiipa doertfa- 

cultatctcoruro,quzquotidieabgratialibipt^arant;quoiwaveTdiliulcomteruaIiovliuai9H 
expcriemiainadii,rafolilinminesiaicnesoblbruaiK,acfnemonzmaadant.SyicinBnaigitacoc 
Jemme prrtranfruc,cibisqiie aJijs przcunt.li ia ventricaium purum inciderini,!!: lurnpu primix 
opubs luenneqiibd Ii liimpra poft aboscibm fiicnnt,anc etiam ptauum fuccum in veucnciursoft 
dRim,cellrrrune una cum ab)t cibis comimpuntnrnouo quodam cumiptKmiigenercjfc quod 
verbiscxplican nequeat , vtincucurbias*ecidit.oaantaeiumharc,limudaeelentecuipomipca 
fubfcdcnni,abis fugacibus minus fiintnoxia:lmmmus,corrumpunturn&alitcr,qn3m pepones: 
quaquam hi quoque ii cclcriicrfubducantur,nulUm magnam noxdm aderunt. Tempus autem 
vtmdi.vt peponibusdta Sc mons tll,cuin corparveniriciililquallorezlluat,qiuitCpoicnKefe 
quodammodo eft hepaii quoque idem acaderc. Cucurbitz quidem Stcucumentum matnrb, 
tum anic maturitatem,adnzc mclopepom,nuUaadilnngcnt qualitasinelidycaiiBois veto A po 
tiflimum cum nondum admodum matBnierint,quahtasciuin>odiconl'picudmcti.nnunacunoiii 
busauiemincll limuldc addaJ^inindenoixttilhabarbarcipladetralienietacliocaDtcsrepoaht 
snedic3mftum'addyfcntmBacdiutumcdurrhatyciu'anancsn,utilclibihituniin.Acaucaobit s.lts ix 
«onclipiopolitummcdicamjroniinracHkaKscxponoreJteiliKigM»reaiiepaamus,quiKlyica J*'" 

'j ... — , mina 



LIBER SECVNDVS. 

'■ Afl1inaip£^naIjmcntum,poflunt igcrc.QwWl quidem cclcntcrlubducaiKur,t)i^in nobis prius 
fuk : quod eis accidieforte propter Iblam lubliancix humidicacem, ac lubncitatemdorte cc pro- 
. pcet admiftam qiiabcatcm quandam acriorem,quz dciedliom exdtandx fatis elTe polStiquando 
quidem qualitas ad(lringens,non modo ad iubdu<ihniiem nihil cbleft,vcru etii fuapte natura ud 
nSconflipat.DidiciftiautfexcomentarijsDe fimpbduromedicamftoru facultate plcraq; efle 
• cotpnra,q facultates habeat contrarias.Conieff or igitur mora exigua in fe iplls habercfaculta- 

lemeiulntodiiqualis magna medicamentis purgantibus ineflicuiuscaufa, non modofadie fece- 
dunt,fed corriipuntur niam,fi diu in ventre malerint.Quiid fi curruptafucdix^nonfucrint> om 
nino qde huinedant,n5 in oino rcfiigerant.mfi fumpta tuerinc frigida. Alimentum aut£ corpo- 
(ipr9ebcntmmimu,quomodopcponcs:notamen>utij,vomitbexdcant,ueqj(lomachu l^du^ 
DeCtrtfts. CAf. i*. 

E X Cetafi|squxdam liinc, quz moris fimt fimilia, cuiufmodi funt ea , qux minimam habent 
adflridlionrmialia rubomm fiudui,vt ca,qux cuidentiusadnringunrquzdam autem iuiit> 
qiix uel valentius lis adfiringant.Proinde memoratae cuiufque fpedei facultatem « ex i)s , qu.t dc 
fycaminis,& rutu liudibus diximus,potcs colligere. 

' B DtRHiifruUitus. CAP. //. 

R Vbonim frudum homines apud nos Aftwv appellat, quemadmodum mora,&fycamina: 
vtroqs.n.modo ipfa nominaiit.Sunc autem ^TM,q mora,magis adfiringentia.- fi Qs lar 
giusijs ucfcatur, capitis dolorem fcntirti alij tieto & fioro^io anguntur.promde frudum hunc 
abluamus oportet,prius,^mandeteipfiim aggrediamur: quod maxime in fycaminisquoqscll 
fadmdu.non tamen ventrem fubducumded putius cohibent.-&fiqiiisimmacuraipfaprius ficca 
iarepufuent,multo etiam magiscohibcbunt. Omnia tamen medicamenta, quz ex motonim 
fiicco parantu r,fi fada ex ijs quoque fuerint, facultatem habent eilicadoccm. 

Dtfin(fttKsCtniri$hi. CAP. /#. 

T]tRaduscaninibimultomagi5,quaunruborum,adAringit.-obc3mquccaufamvcntremma- 
0tcobibet.Veicuntutautcmipfofrcqucutettufhci,cxiguumaliii^tumcorpotifuggcccn 
u.-nocant<pie « w dv Arw r.id cft canirubum. 

Dtfmehttu luntfm. CAP. is- 

A-I.a.c.a.c 'r^Rudus*iuiispen,quief««;iedicitur,acriseftadmodum'cumexiguadulcedinc&minonpK 
tcaadfhidioneihabet autem d( aromaticum qiiiddam.Perfpicuum igitur cft,7calcfadt qui 
‘ Coemtnm propter acrimontjm(detncofiratum.n.cll acria omnia calef'accie)tum autem maxime 

propter odorem ac gidhim arominbut adfimilc iomnr.n.c{»f<a calidum. Hepar etiam, &reiKs 
puigat,Stfiiccoscralfoc,acleniosuideScetcenuacninde medicamentis lalubnbus admiicctur. 
Alimentum autem ex ipibexiguumcorpori hominum acccdit.quodfiquisipfiim largius fum- 
■Tetitiflomachum mordct,atcapurcalficit,obidquciplumnonnunquamieplct,dolonbuiinfe 
m.Venttem,nec proritat,neccobibctrvtinas tamen mcdiocnter aet. 

DefrmlltiMsCtJn. CAP. 26. 

'^iiduscrdri,qui«t/;lcidicitUr,tx>ioicquidein,&:f^iafhiduiiiiniperi cflfimilis, liibda- 
, uus.nzft,acrotundiis:dilfidet autem abeo acrimonta.ncc multum abeft , quin frudnshic 

ex genere fit inedicamcntorumicum nullam przbeat corpon alimtntum,nifiquisaquaip 

Ium macerant. Omnib.n. acnbus ideft commune, vt folun ipforu acrimonia, exiguu alimemu 
corpori przbeant.Quinc«iam ced cotum &udus,se frudu hmiperi durior eft ac ficcior, ita profe- 
do exilior,nihil,vciLc,habens atoraancnm.Pctfpicunm autem c(l,qu6dflomachum'valdc mor 
dicat, & capiti dolorem infert,iufiq«sipfumparciflimcfumpfctit. 

D€2uurPiKtt. CAP. 

Q ^ -f Vx'‘pineaboni,accrafficllfiicdmnltumqiie nutrit, non tamenfitdlecoquitiir.Appcllanc 
autem nunc Grzd ipfam non«BM>,fdl 

Dtfruamiijrtu CAP. tS. 

G Rzd*fiudum hunc iwf«cnominant.mitTitq; tenuiter zque,acfTudusiuniperi:facuiia 
tem tamen habet contran3m,qiiandoquidem nalencer adflringic,& obid ipiim ahium 
lilhc.non umen pro ratione adliridionis,fiigidos facultate rft,proptctea quod aflridio 
nem uabet non iblam, fed acrimonia etiam quadam admiftam . Porrb dbis omnibus,qui qtiahu- 
temmedicamcntofamhabentvchcmentcm,cficommnne,vt,cumeam qualitatem elixatione, 
aut ailatione,aut maceratione depofiictint,exiguum corpon dent aiimcntum,ptius autem pror 
fus non nutriantiid enim ipfum & coepis,St portis acadit. 

DePtrficit. CAP. if. 

F Rudiim hQc,fiuc mala perfica,fiue(ut greds nunc moseft)fimplidtcr perfica appellare ue 
:is,fiue aliud quoddam vetus nomcn,ptancrhzc,uefiigare,poccsid per magnum ociu face 
re.Nunc autem ddcasfquod nominibusipfis erit vdlius)quMicilicct ipforumYacas &ue 
iuu caro facile conumpitur,ptpuaq; omnino cR,quo dtcafquod quidam fiucrcfolentyl non funt 
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DE ALIMEN- FACVLT- 

. poft alios cibos man<imda,corrumpuuir.n.iii luprrikic nacada;lc<i in omnibus, qiix praiii ^dcm 
liint fucci, verum hiimida luni,ac ltibric 3 ,& qux fubduci facile queant, id communiter tenendfi, 
ca ob id ipTunt ante alioscibos cfle ftimcnda.ita.n.fict,uc &citius fubducantur, 8c alijsabis viam 
mumant.'qujr,(i fumpra poftrcma fuerint, vna fecum alia quoque corrumpent . 

Dc ArmejuM-ityjic Prxetfiius. CytP. jt I 

H Acc quoqjct genere liint perlicurO,bonitatc non nihil illa fuperantix-ncq;,n."in oentticti- 
Io,vt iUa,cummipumiir,ncqsacclcunt. viilgb autem fuauiora apparent; vnde (t ftomacho 
funr gratiotafcjterxn.illis fiint /imilia>luauibus aut omnibus id inefl.' quemadmodu infualiibus, 
vt vctriculurefupinciic,acrubucitat,&aduomfdum incitcr.aipientc q.cclerrime,quodinfenar, 
■abi)cerr;id quod facit promumutocorum,quatinfcflant;qux.n.vcrgutdeorlum,caipfaexpclKt; 
qu{ vero liipernatat.pcr vomicus cijcit.idf facit,& cum fucci praui ex toto corpore in Ic drtliitic; 
etcnim,qui ex ijs in partem vccnculi fiiperiorcm coduunt, uomitu vacuantur; qui vero m ihf^io 
. tcin,p3nfic diarrhxam. Porro, quod fnidtis omnes autumnales exigui lint abmenci, didf&idQo- 
.bispnusliut. Prxcociatamm,quxvocanC,a^meniaasfuorp^xllalmor3.QuiC3mcpcoCIumno- 
m£ fugita t,vcraqs mala armeniaca appellant; alij verd armenia,pcr quacuur fyllabas,non quinq; 

. •. ■) CAt. it. i 

G Bnuthoru non elilimplcK,quo modo ncqucpyrohim,ncqucpuniconim,qiia;dam enim 
liinc,quefaporcm habifraiillcrfi; alia acidum, aurdulcf.-nomillacciaex ijs millfi,app.aretic- 
que oc dulcia umul,& adliringfda. Pranereaalia qu;d j, aim dulcedine manilcftu habent acorf ; 

'ad hyc,alia cum acore acerbitatem. Inumias 3 utintcrdiim,&qiie hastresfaporeslimul habear 
■euidentes adeu,ut acida,apparcat, 8 e dulcia,acecbiratisq j habeat non nihil.PerIpicuum aut cll, q> 

• adlbingrns,aullerum,&accrbu .tria hxc nomina tapuris, qualitati; vnka ligniheant. Quiid vero 
acerba quidem in eo ab aufictis ditfiT 3 nt, 9 i valentius anringamfconmmcaut jipibnim genus eft 
adftrmgensyex quarto libro Uc limplidD pharmacoru laailcate didiciHi,in quo de lapurum fiib- 
■itann 3 ,acfaciilcacetrai^usmus.Memorigicurilioru,fcitomala*quidcm,qu 9 adftringunt,fiiccri 
I babere lngidum,ac retieumiqu; uer 6 aci^ apparet,frigidb q.dcm,uerum tenuium elle panium; 
medix aut temperaturx ciTc dulci a,quf tamf ad calidi’ uctgunt; queadmodumiq omnis qualita- 
tis iuiic cxpettia,ac uelud aquofa ad frigidius inclinat.Hisigitur utens pro uinced in faponb.facul 
tatcraufteds quidem pomiSjCuuentnciilusuel^pccTcalim intcmperie,uelmulcahumidicatcm - 
fuent imbcallus : acerbis aucc di duo hxcau^admodum fuennt; addis, quado fucciim craf^, ' 
qui non magnopere fngidiis lit,fufpicabcris in iplb cfle c»lledum ; quandoquidc fucciis frigidus T 
ndadda,fcd aeda poftulat-Vcraq; cenc & adda,^ aena liiccos crafTosinddunt; in eo tn dilimt, 

9 hf c quidc cum cai£u 5 honedllaaut cu rcfngctanonoidptxft{t.’Perfpicuu porro ex ijs,q fxpeiS 
Eximus di, 9 adlinngfriaquidcm,quantum in ipliseil, aluideiedioiiesfempcrcohibenc; acida 
-aerd,cu fuccum cralTum in uctre inuaieiintjipliim incidur,ac deorfum fubducfit,ub idq;deirdyp 
nes hiimcdlant.-qudd fi ueeeem purum imienerint,ipfum magis lifiunt. Porro fuccusdulcfS, cum 
(ineacdmonia,& cra(ndc,h>x cfl, cum folus plane fucrit,apnus,quacu in ipfac(i,diliribiiinir ; 9 
' fiacnmoniam,autcTallidcmhabuent^(aahusfubducnur. Hft autem iSealiud fucci gemdynotrin 
pomis modo,ucrumf i in alijs omnibus,qd' aqucri,& qiialitads expers appcllar,uoantra qqo^ 
ximus; 9 llomachum qdem minimum iuuatpn medio at di memoraunun facultatum, qu^- 
modiim & aqua ipiit. Indi autf pomo eiuf modi id uitiu,9 cum ad madcdnm ipfiim aut uolupta- 
te,aut udheate adducatur,qn neq;'gullu lucundu ipfum,neq; que 3 dinodumadlinngcniia,cubur 
. uftri indiicece,cicqi fluentem iplum llAcrc copenunt, mento cotcmnimi; qiicadm.xliim & apud 
nos quidc in multis Ali; lods, luibus ipfum jptjdmus, vaxnmeiwappcliantes , 9 tenera pbtano ^ 
Oimdoliagiifiu quodamodo rcprxfcntet.Cncriim ab optimis et 10 toto genere malis,priusq in " 

. atbonb. maturucnntjcaufdum di:cbcodu.n.funtdilfici!i3,&frigi(b,cardcq;pcmW!it, Stpqtiii 
funt fucci,ut intenm omina, 9 fiicdi (t habet &igidum,acleuiter croflum.Qnx ucid belle 
rain hyrmf,& ucr proximb aireruac,calxpcin morbis maximu aflctunc piidiu,ucl catapfafnia- 
ds modo cum fanna admota,aut in calidis anedbusmediocdccr alTata,aut pulchre m aqii^-bqllic 
>dsuaporib.pcrco<£ia.cxterupoAdbu(iadmdarciplac6uenicnt;nonnunquaaui&cum p^e . 

• ad ventriculum A ftomachu roborandu ijs,qui dcicifia fune appctctia,i3rdcqs cocoqui^^ub^e - 
uomicii,diarrhoea,acdyfcnteriain{cliantur. In hunculum acerba funt apex- parata cnim, ut lam 
iam pccpi,medioacm rednent adllndiionem,cum,{i medioedeer auliera fuilfcnt,in eiufmodi ap 
param adfliidiioncm omnem dcpofuillimt; obidqs fmulia i js euadunr, qux ab laicio funt aqueo. 

it/i/dmJtifftdt. CAf. aa. 

C Vm autem quofdaro audiuificm, qui dicerent, ucntrcid fibi .abelii adAringentium fubj^', 
(anus clhipuuuijipixdecqtaQooc, atque cxpcneudafapc cogqouil&tn,lioc iocoJsipcl 
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LIBER SECVNDVS. 

A fiiHus cxpIicarr.Cuni Prvtas rhetor tjuidam^aut&nuRer namtrt,'\'cntreni fibi poA rfiim pomo 
rum,acpyrorumauftcrofumda|d,reiuieUc^iiitq}mipra ^experientia comprobata, aiuii- 
ems pofiea in alijsid ipfum him expertus, rogauui. hominem , vt mccum <vel unum diem uiuc- 
tct,vt larcm,quo tempore,& quam mulas velccittur adftringennbus.ac primum hominem Ihi 
(imrunihort 3 tut,vtmore(uOTiueret,neuevUainrecoolueumhbivi^us cationf immutaret. 
Iple autcm,cum puft balneum,pauaila aqua pixbibha , ibenum grxcumyradicula , & id gemis 
aUa^qux ante alios cibosomnes Iere furacre confiieueruniXuniliiCT & ipicfumplilTet , vinumqj 
«tulce,quantit.ue mediocn,adbibi[Iet,comedu detnceps malum cum oleia,8i; garo,& pauco viiii: 
& pofl.illa pileis quidpiam,ruilLe.& aiiisalcimle,cum kxundo bibiflet,pat>co tempore intermiflo 
fumprit pyra auliera,po(lea de ambulatum pruereAl,non multum <leambalauimiis,cum uenter 
iUi maiorem in modum eft rolutus.Qur cum eliem conipicatus,padiusiutnamico, ut poftridie, 
quz ad (iiam vidlus rationem peninerempnihi commmeret,qui cnm mihi prompte ellct alTen- 
his,pnma omnium, poli balneum,pyra exhibui.xirindc aliadancrps,ut conliietierariquibus per- 
3&S , non modo non vehementer, led ne modioenter quidem aluum dckcit. Mirabatur raneliit 
par elllrci euentunveaufamq; eius a me rcUdtabanirxui ego hxc quz nunc relera,exporui , Na 

B cumganim,iriquam,vnacum i)S,qux cum eo lumpleras, aluum iuapee natura fuhducarpdq; la 
antclrceris,adirringcntiapo(lrrmolucolumpcai)spuciAmum.qui llomachiim liabent imbe- 
cillum,deiedlionis iunt caufa,vcntnculum rolMrajitia,& ad expellendum dcor1um,quz in (ele 
c6anrl,iiiciiantia.-quod magislinquam)l'aiebcre,<i cras prima omnium adllringentia lumpicrit: 
fecunda autem poli iUa,caniora:omniiim pollrcma,qiix cum oleo,& garo manduntur..Minimc 
inqt.rc|>cntcenim iioracrem,li maliias ultimas cum oIco,& garo manderem. Opiimcinquan^ 
idpondilli.-ilhcnim ventriculum rubuertiint.&potilllmum os iplius,quodiam omnes Qoina- 
chum vocare confuctieruntiadllringcnna vero roboranc,ac firmant: quo Ht,vtdiquis alius luccus 
ventriculum fubucrterit(quod foiet bilis palhda ediceredu quib.copiolIor eft acemarql qui fic cft 
alTedlusdi quod adflnngmtmm guUamduccum infeftantem repente deorfum excemct.Dcinde 
ollcndi ei iimencm quendam,qui narrabat,cum paucis diebus antequirgandi gradajuccum fca 
moniz rump(iiret,& horis quinqj poil fumptum medicamentum lam ptzterlaplis, nulla fecuta 
cITct excretk>,(lomactuim quidem Cbi prrmi,ventnculum autem intumelcereac graiiari c.epi|i. 
fe,quas ob res pallidum re,attonitumqi atq ; animi incettum,fymptomata , quibus infellabatur, 
mihicommunicaflc.Qup nam igitur modo hominem ranaiienm,3udi,inqu,im,iuuenem ipfum. 

C Tum protinus przfentem ei exhibui,ac nairatem .vt ego imperarim libi exiguum quiddam m.*!- 
li adltnngentis,aut ptinici,aut py ri mandcretdplc autem fimul aiq; comedillct, malis ftanm fiie- 
nt bberacus,copiorillima,ac conferta ex iplius ventre £ii 3 a excrenonc . Scito igiturfdixirheton^ 
tibiquoq;idemcontingere,ciim propter ventriculi totius,acllomachiimbeciltitaie,adflringcn- 
tia poftremo loco fumpfcris.Tum ille,vrnlIimum,inquit,cll quod dixiHi.talis.n. mihi natura ell 
tlom 3 chus,lacilcqi a quibufuis fubiirrutiir . ego vero poli abum ftucfaofms auftcriim quidpiam 
elko,tune,cum ipiiim fiipimim admodum ellefentio,3deo,vt prope lam naufcci. kx hac de rhe- 
(hore narratione fads inteUigcrepotcns,ijs,qiii ftomachumnabcntimbeciUum,vciUicdci;a, 
cum poltrcnus epulis adftringentiiim quidqiiiam fumpfetini. 

CAt. t}- 

H is de pomis eximiu q.ddam,quod in alijs non inuenitur,ineft . Nam przterq 7 aditridiond 
hhi copioriore,fiiccus et eorii diu diirat,ac ^manct,li qsipfiim eu meile coilu afleruarc ve- 
liticu ahorti pomorum fuccus,li rcpqn3tur,aceicai,propccrea 91 multa habet humiditacf IHgida. 
Nosat8emcdicamctri,qd' cx luceo firhuuomeloruconliai , qiiodqjijs,quidciedla habent appe 
cftia,eft accomadatiirimu,di foitc in loco confpicuo non eflet politum, tande poit annos Icpid 
33 inuenimus,mhil in qualitate immutaiuicnifta.n.in ere vaiciili ddam fecerat cimifmodi in mcllc 
tepenuroero 8e aliis qbufda adcrclai.-quam feruare incumbentem coniienict , li uehs pharmacfi 
am mei diutiflime dtri mutationf icniarc. Aiqs id mhi obiter Iit didliim, cuius amem rei grati.i, 
mtdic3mfti,qd’ longiore tepore manfu incoiruptu,mcmini,denuo id rcliimam . Permanens ett 
fauchioru malotu fuccus qn paratus recie fueric,qiicadmodu & cydonioruivcriim hic minus cit 
iuauis,Scmaximeadfcringcns.-quocircaadventricuUadmodu exoliiti robur vticoaliqn pollii- 
mus Jii Iberiaautf eduhu c6ponuc,qd' soiA<zA««v>tc appeIlant,qiiod adeo diirar,vt patinx recS 
icsipforciatxRomamalferantur.Componicur autem cxmellc,& carne Ixuigaia,codfa cum 
melie.Nofcrum ver6 mcdicamcnium,quod iis,qui deicflam habent appetentiam , comparatur, 
non ex mcllc folo & malorum fucco,fcd pipens albi habet quidpiam, &: aingibcns,& accu. Non 
tamen iam plura de eo verba faccre conucnit,cum alibi de co abfulutc traiUauctimus. 

fumeis. CAf. 24. 

Vy de mahs diximus , li ad pyra, & punica tranftulcris,nihil erit, quod nos deiplis nouum 
dicere oponeat. Etenim in bis quoque alia limtaufceta cantum, vd acerba ; alia acida: 
aiuiuulcu: abMxIuiaim. miluoaecampoliu;& alia, quxiuiUam penitus huiulccmodi qua- 
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DE ALIMENT- FACVLT. 

liuccm habent exiipcrantcm : quo fit,vt,cum aquea line, ac hebetia, omnis facultatis roboramli E 
fint expema-Pyrotum igitur vfiis poinonim vfui omnino cft funilis.Pumca verdeartera quidem 
funt fimilia,m eo tamen dilcrepain,q> nunquam cum farina macerata allencur, neqs in aqua, aut 
vapore chxcntur.Succum autem habent pyris,& pomis copiofiorem,&; prarterca gufiu liiauto- 
rem co,qui cft in illis,fucco..Sunt autem interdum prxdidhs duobus frudlibus vtihor3,tu ad alios 
affeSusjium ad ciim,cuius Hippocrates libro fecundo De morbis populariter graftimtibus mo , ^ 

» . EpiH. fefl. mmit,his r’crbis:''Muiicr cardialgia torqucbatur,nec prius malum eft ledatum, 4 polenta ” fucco i, 
i.i principio piinici alperla,fcmel in dic iiicrrtur,reliquis cibis abl)incns;neq;amplius vomitu reijcicbat,qualia jo« a 
Cherion Charitonis filius.PcrIpicuum certe cft,ip vitiofo humore partes ad os ventriculi (quod 
certe rotf/ior etiam appellant)attincntesimbucntr,mulicreracnaukabuda,cardialgiaq; torque 
batur.Nam uerbu nstfJ^uitaus nil aliud llgniiicac,quam fsmptomajquod mordicationi ftomachi 
fucccdir.Hunc certe humorem polenta quidem exiccauit;luccus autem punici cum eafiimptus 
ventriculum roborauit adco,vt humorem in tunicis ipfis contentum expdicrc potuerit . Punica 
quidem quam minimum corpori prxbent alimentum, ut ipits nunquam ceu alinicnto , fcd tan- 
tum it medicamcnto,egcamiis: Pyra vcr6,8c potiirimum,qiix magna fiintfvocat ante ipla apud 
nosfoeminino genere jn <fT*s;aliqirantum nutriunt.Proindern tenues orbes ipfa fccantcs,&: po- F 
ftea cxiccanccsreponunt:qiia:eIixa,vicccibarum parum nucrietium,hycmc&uere, cum fames 
cft,mandunt: Attici quidem priore fyllabam (timi fcribuiit line ivtc, I ones uerb cum /aTonicriim 
id nihil ad hominum uitam alfert commodirqiicmadmodum neq; in <M».i.forbis,qua’ Grxei 
dem omnes huius noftrx memorix (ic nommantrAttici autem cum v proiuinciareipfa nopmit 
tunt.Speculationc igitur de nominibus illis rchnquc tes,dc facultate ipiius frudus dilpiitabinuis. 

DeMtfpilis^Sirtis CAP. i$. 

O Vf de prydidis diximus,eadem de his quoqj funt dicenda. A mbo".n.adftringunt:ucru me- 
ipila multo ualentius,^ Ibrbaiproinde ventri fliiciiti cibus eft vtililIimus..Sorlxi tamen in d 
bo iplis funt luauiorar omnino.n. nihil habent adftringcns xque, ac mclpila,fcd ipibrum fuccus 
cft aufterus line ulla accrbitate.Liquct aucem,quod omnibus hiiiufcemodi parce cft uefcendum 
non autem afiluenter,ut vuis ac ficubusrnuiio emm ipforum,ut alimentOjfed vt medicamento po 
tius indigemus , Hxc cibi funt vuliora , quam fdre , priorem fyllabam nommis «vw a veterib us 
Athenicnllbus per liceram • tantum lcribi,6t proniind.ari. 

DtfmffuPatmx. CAP, 2f. 

F Rudum palmx,fiuc gladcs appellate velis,fiue palmas,eodem cum tota arbore nommcfvt G 
lam Gr;ds omnibus mos cft^neucro modo aut tncommodaueris,atit ipfius facultatis cogni 
cionem promoueris.Non pania autem in ipfis eft diffcrcnnaiqiixda.n. funt llccx , & adftringcn- 
tes,vt .Acgyptixialix molles & humide,& dulces, ut qiix Kx.ytmi appellantur: prift.int:(Iini.Tat 
hxmSyriapalxftinanalcuntiirinHicrichonte.Keliqiixofspalmx inter didadiiogeneraliint 
medix. Difficiles autem liint coiicodlu, capiciq; dolorem inferuntiqiiarum alix quidem' magis, 
aliy minus funt humidx,ac dulces,ficcx,atq; adllringcntcs.Vcnim conlhtucis extremis, iam om 
ne,quod in medio cft, facillime deprchcndes.Nulla certe ex iplis cft,qiix non dulcedinem quan- 
dam,5c adftridioncm habeat .• fiquidd lucpnmi, exigux adftridionis:Thebaicf,oblcurx dulccdi- 
ms funt particeps.- fuccum quidem dulcem nutrire: aiifterum autem gratum effe ftomacho,& 
uencre fiftcrcofcendimus.Palmx autem ,li largius fumancur,omncs concodu funt difficilcs,& ca 
piti dolorem alferunt.quedam autem & morius cuiuidam lenfiim on ucncriculi inciiriunt, quod 
medici Iromachum appellanc..Succus autcm,qiii ab iplis in corpus dillnbuitiir,ccairiis quide om- 
nino elr, habet autem & lentoris quidpiam,cum palma ipfa pinguis fuent,licuci Kxfixmi, cum au 
tem dulcedo tali liicco mifcafueric, celerrime quidem hepar ab ipfa obrrruitut,lxdiiiir autem ma 
xime ab ipforum efu,quando aut inflammatione, aut fcirrho obudctiinpolt hepar aiit,& lien ob- 
ftruitiir,ac lxdimr.Multo autem maxime palmy uicides,li paulo largius fumantur,ad omnia funt 
noxix.Perfpiciiiim porro dc,qi dulces quidem liicciim habent cabdiorem : adferingentes autem 
frigldiorem.qiiin & palin; vindes quemadmodum & licus flatus gigntmcmam palme uirides can 
dem habent ad .tlias palmas proportionem, quam ficus habent ad caneas . In regionibus autem 
non admodum caLdis palmx non perfere maturelcunt adeo,ut reponi qiieantiquo fit , ut,aim 
hominrscogancuripfisuindibusuerci,cmdisluccisimplc3ntur,rigonbusqj qui xgre calefiant, 

& hepatis oblctiidionibus prchcndantiir. 

DeOlims. CAP. 27. 

P Hrexiguum quidem & ipfy corpori prybenc alimencii,& potillimiim caduce ,quas vulgo fe- 
re cum panr.-line pane autem mandunt cum garo ante .tlioscibos,uentnsfubduccndi gr.itui 
quas b, xtAviiffc/xt appcllant.Porrn,qiiemadmo<ium cadiic; pinguedinis habent pluri 

mum,ira hx liiccum adfcringcntcmiproindcltomachiim' roborant , Sc appetentiam excitant . 

Apty aurem ad hanc rem funt , qu; cum aceto reponuntur : quas artis obfonatricis penti uarfc 
prxpatant: cuius ams nolun medicum omnino clleignarum 3 nam quod luamus cft , facilius ijs, 
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LIBER SECVNDVS. » 

knizexxquo fune /aIubcU]Concoquirur;vcnim non ell nunc diccn<li locus, neqs drobfunatnei 
iprculacionis pcricii,ncque de artcipr3;tiius enim locus ipfis cll proprius. 

DtNiKtbus. CAP. It. 

Q Vidam nuces regias appellant eas,qux nunc nuces ab omnibus nominannir.Simt & ab'( ^ 
dam,qux AnrrwcfM appellantur, prardidis multo minores,qiias nonnulli tnnm. e.i. ponti 
eas icu aucllanas vocitam.Multus autem amborum eft vius. Alimentum corpori prxbct exiguii, 
copiofiustarpen pontica nuncupata, quam nux regia, 9 ipliiis fubftantia litcoa^bor , ac minus 
oleora.Tegix autem bxior eft,continetqi in fe ipfa plus pinguirudinis,habet tamen & adUringen 
tis qualitatis non exiguum,qux tandem procedente tpe marcefeit , tota ipflus liibftantia in fuccu 
pinguem tranfmutata adeo, vtdbaproifus fit inept3,3>fuapinguitudineoleo veteri aiiimilis ap 
pareat.Carterum,qux viridis adhuc el>, ac humida,neq; adllringentis qu alitaris, net^i oleofx con 
Ipicue eft particcps,rcd magis quodammodo efl cm<. J. qualitatis expers : quod laporis genus 
aqueumiVt dixi^vocare confueuimus.Coquitur tamen haic nux facilius, quam pontica ; (&ma- 
choqidcgracior,& multo magis, quando cu caricis manditur. Traditum auta plerifq; medicis 
ell,hominem i pharmacis lethalibus nihil magnopere Ixfum iri,(i vtrasq; has ante alios cibos cQ 
B tuta fumpfcrit.Liquet prxterca, 9 i hiimida quidem apta ad deie^Sionem dhficca vero minus. Pie 
riq; autem ventris fubducendi gratia cum garo etiam ipfam pexforouncrin quem vfum viridis efl 
accommodatior,vt quxadilringencis qualitatis minus iit particepssquin & ficcamm quoque, (i 
ptiu$(quod nonnulli faciunt)in aqua iucrintmaccratx,faculias viribus eft allimilis . 

Det-AmjgdtltS. CAP, it, 

A M)’gdalx nihil prorius habent facultatis adftringenris fola.n.tenuadi facultas, ac dncrgeti 
di in eis prxpollet,qua tum vifcera purgant,tum humores i pulmonibus,ac thorace fputis 
cxpe^orant.quxdam autem ipfarum facultatem habent luccos craftbs,ac lentos inadendi adee 
czupcrantem,vt mandi prx amatore nequeaimoleofx tamcn,ac pinguis qualitaris,ut nuces,sut 
patticipes.xuiuscaufa Sc ipf; procedente tempore fiunr,vc illx,oleolar.-minoc tamen eisineft haic 
s]ualitas,quamin nucibus, quo ht,vt tardius qudn nuce$,oleofx fieri cernantur. Ex hisfaneinid 
bgi potw,qp neq; ventri fubducendo conferunc,neq; corpus multum nutriunt Qux verb quali- 
catem amaram habet prf pollentem ,ec ad piis,& fucos cralTos,ac lentos ex thoracc,& pulmoni* 
bus expuendos plurimum conferunt.^rurauerb,qui nullam artem ad vitam utilem excolut* 
ruru,fed fe ipfos appellant atticos,ahj fiuiftum hunc genere fixminino amygdalas enuciari oper 
C tere contenduntiau) neutro amygdala.-ne id ipfum quidem de quo tantopere contendunt, iniel 
ligentes,vtroqj nqpiine apud viros Atticos fcriptiim ede. 

JUPifiitys. C AP. }». 

TT Aec quidem ad magnam Alexandria proueniuni,fed multo vberiota in Berrhoea vrbe Sy- 
XX ri;;panim quidem nutrientia, verum ad"hepar roborandum,& fuccos in ipfis vijs inlarftos 
purgandosvtiha:qualitatem.n.habcntaromaricamdubamaram,&fubafiringcntrm.^o autem 
&aiiahuiufceniodi pleraqiheparicftcvtili0ima,quemadmodumin opere De fimplicibus medi 
camenns eft demon^tum.Porru non aufim affirmare,vllam ex ipfis ftoroacho accedere vtili- 
catero,aut Ixfionem infignem.-qucmadmodum neq; quod aluum dcijciant,aut fiftanr. 

DtPrumt. CAP, jr. 

R Aro inuenias hunc fhifiu auftenun,aiit addum,auc in fummainfuauitatem aliquam habe- 
tt,cum maturus exaiftcfiicncrpnus.n.quam penna eo maniritatis petiienerint, omnia pro 
pemodum aut acorem,aut acerbitatem,aut amaro r£ reptzfentant.Corpori"itaqs ex hoc fiuiftu 
minimu alimfti accedinvtilis tn eft,i js,^biis propofitu df ventrem mediocriter humediare,ac re 
6 igerare:ipfum at non aliter,^ prxdiiftoru quydam/ubducit cum humiditate fua,tu Ictore.Sicca 
J) tus uero &ipfepoteft efle ufui,quemadmodu & ficus.Fama eft ea pnina orum efle prxftarillima 
qux in Darnalco urbe Sy rix naicunturifcoinda aucf poft illa efle,qux in ea regione , quam Ibe- 
iiam,ac Hifoaniam nominant,proueniuntuerum hxc quidf nihil adftriiftionis prx fe iCTiint,n 6 ' 
nulla uero Damalcenorum uel plurimu.Optima aute micripfa fiint,qux oi mraocri adftn^o- 
ne magna funr,& laxaiq aut exigua fiinc, & dura & acerba,prauafunc,cri fi efum Ipedies,»'! fi alui 
skiedionc,qux maxime feq.tur ea,qiix ex Iberia afterunnir. Coifta autem in mehcraio , in quo 
plulculum ficmellis,aluum admodu dcijdiint,etiam fi quis fola ipfa fiimpferic,& mulco magis, fi 
poftipfameUcratum forpleric.Pcrfpiaium autem eft, quod ad aluum dajdcndam confert poft 
fumpcaipfa,uinum dulce adhibere,temporisq^ ahquid incerponcre,non autem ftatim poft pran 
deie.Aiq; etiam id omnibus,qux aluum ddjdunt,commune memona eft tenendum , qiiemad- 
inodum & alia,qux pluribus Ipedebiis fune communia,ne de ijfdem f;pe audire poftules. 

J>tfr»OaMtmSer'uttfftWmt. CAP. ji, 

N Ehfc quidem aufim afomare,qdqua ad fanitatis tutelam ,auc morborum profligationem 
pettincteJilulierum.n.acqueiniancium effrenatorum eft odulium,quod exiguT elt alimen 
. e,ac conco<au d iffi aiJis.-& pra»crq 91 fcomachum non iuuat,paucu etia alimfti corpori exhibet. 
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DeCerjifs^dtftSibquit. CAP. jt. E 

C Eratia , quorum tertia fyllaba per Ineram t& fcribiturj&pronunciarur, nihil habent cum 
ceralijs per sfcriptis.limilitudmit.EO aineni praiii fticci edulium, ac lignofum.-quam re ne- 
ceilario feqiiitur,vt conco^u lirdilKcilc; nihil enim,quod lignofiim cA, lacilc coquitur, quin ctid 
incoinmodnin id iplis hieft haudqiiaquam arpemanduin,qu6d non celeriter deiiciaimir. Proin- 
dc*latius efln a regionibus,in quibus narcitiir,ad nos non importari. 

DeCiffjrt. CAP. s*- ' 

C .^pparisplanta cit friiticnla, plurima in Cypro proueniens.Facultas autem ipli inell tciniiu 
admodum partiCirquo lit,vc qiieniadmodiim & .alia omnia, qiix tenuifi liiiii panin, ^ mini* 
mu alimenti incorpus corum,qiii iplis vclcuntur,diAnbuat.Vtimur ante rriiiAii huiiisplantf ina 
^is vt medicamento,q, vt alimento.Salect confperfus ad nos importatur, propterca,qi piitrelcit, 
ii folus reponatiir.PerIpiciiuiii faneeft,q> capparis adhuc viridis qtiidc prius q (aliatiir,plns habet 
abmcnti,ex falmiraat amittit q plurimu,omniq; alimcnto,nili lalcliiatiir, ptorliis quidem defli 
luituriaiiiu tn fiibducii;qurid Ii abhiatur,& quoad liiciiitatcm ofm ex raledeporiient,macerenir, 
mininii quidem alimenti liet ediiliinnierit th ceu obloniiim,ac mcdicamentii ad appetennam, ^ 
collaplafiierit,excitandiim accumodatu.-prjrtereaailpituitam,quyin ventre h.ahetur,detergen- P 
dam,ac fubdiicendam,cxpurgandasq; lienis,St hepatisobftrudliones.vti 3t ad e.is res oportet an 
ic alios ofs cibos ex oxymclitc,vcloxela!o.Huius etiam planne teneros furctilos non aliter, q tc 
tcbinchi,m.uidunt,virides adhuc, vt huiiispn aceto hmiil & muria , aut aceto folo condentes. 

DeSyeemeris. CAP. js- 

P Lautam fycamori vidi ni Alexandria vna aim fnii5iu,pani:r hciii albx adiimilcm . Is Ii dcliis 
nulla habet acnmonia.-exigiix tn dulcedinis cA particeps,ellq; lacultate, vt mora , hiiotidior 
quod.immodu,ac Irigidiur.Qnin potius in medio mororu,ac hcufi inrequis ipliim collocarit,iii- 
deq; nomen ipltarbitror clle pulitii.-ndiciili.n. lunt , qui Itiirilu hime obid aiunt lyeomora hiilie 
nominatum, q paruis limbus Iit adlimilis.Ipliiis autem generatio nbalijs arborum friidhbus quo 
dammodo ell duierfainon.n.ex lutcuhs,ac germinibus, led ex ipfis ramis ac Ibpinbus en.ilciiur. 

DePerfit. Ct^P. jf. 

r Anc“etiam plantam vidi in Alcxandria,ex magnisqiic & ipfa eO atboribus.Narrant autem 
Lfru^m huius apud Perias adeo efle noxium , vt , qui ipfiim comederint, interimatiqui ta* 
mcii,fi in Aegyptum transferatur, fit cTculcntuSjmanditutqi non 3btcr,quam pyra,& mala, qui- 
bus rri3mm.agnitiidincconuenit. Q 

DtCitria. % CAP. }j. 

I O qiioq; malum Medicum appellant.qui id agunt, vt qiix loquritur,nemo intelligat,qiiatiis in 
ter Virtutes orationis .pl'picuitate numerent. Satius autem liiiflet , qiiamna partes citiijhcont 
i.iciiltate, & rdiiacumodiim ex tpfo hominibus accedat iniieAig3(1e,qua anxie hiiiulccmodi in 
quirere.Qn.im ego nunc veAigationf ingrediar, dicamqihuiiis fnicius^trcsellcpartes, acidam,^ 
hi medio iplitis lita ellitum autem fruiAus ipfius vclut carnc,qux medifi iplum ambit; & tertiam, 
qiif e A t^iimentu extrinfecus circundatu,qd' fuatieolens eA,& aromatidi,nnii odore modo, ve 
tu etiam giiAu . lurc igitur conco^u eft <blbcile,vt quod durueA ac callofu m.Quod Ii quis ipfo, 
vt mcdicamento,viatur,codiioni nonnihil c6fcrct,qiio modo &: alia omnia , qiix acrem habent 
qualitatcni.Eadem autem ratione,fi iiimptum parce liierit,Aomacho robur indiiclt.-proinde i^- 
turannir ‘^°''’n’‘''“^''f”jbiccumq; exprimentcs,lolent medicamentis iminilccrc,tqiii per os fumu- 
tut,^qtixq; ventrem deijdut,auc totu corpus purgant. Parte aut fructus acida, & non vefca, qua 
femen concinetur, cum ad alia quxdam v tuntur,tu Ixpe in acetu imbeciUO conijciiit , quo ipfiim 
reddant acrius.Pars autem inter duasiam di^s incdia,qnx lane corpus edam niitrit,quxq; neqs 
3cidam,neq j acrenthabec qualitatem propter duritiem concocti cA dillialis.Ob ea caufam om* p| 
nes ipiam mandunt cum acao,& garo,ut faporis hebetudinem acuant. lbrtaAe autan, quod ex- 
perientia didicerunt oiit a medicis acccperunt,iplam coqui lacilius,li manfa eo modo fuerit. 

VefruChbmsfUnttrHmtgrtfiiiim^Kterijiieifimt^iurcHHmgUiides. CAP, jf. 

, Mnibiis homimbiis mos cA eas plantas vocare agrcAcs,qux line ulla agncolx indu Aria in 

' .igro pruiicniunt.liqiiidem &: uites appellant agrcAcs, quas millus iimitor procurat , ipfas 

abuqucans,aut circiinfudicns,aiit pullulantia gcrininaexfirpxns,aiit eiiiltnodi aliquid fatagens, 
ex quo plancarum genere eA figus,qticrcus,ilex,cornus,comanis,&; alix id genus arbores; qu£- 
admodiim & frutices quidam , ut rubus , canirubiis, achcrdus,pyrus,& prunus fylueAris, quam 
apud nos 3ppellanr,& qui frutex tTiiaali/'»; fert.appc^atur aiit£ is bublus in Italia unc- 
du,lcomachoque nocet, & capiti dolorem aHcrt,3ccrbusquc eft admodum cum exigua quadam 
dulcedine. Cornis quidcm,& canirubi frubiu , & glandibus , & (iwWaeitr fic autem comari fru- 
(Aus appellatiirjrultici naAim ueicuntunrehquarum ucro arborum , aut fruticum fructibus ndn 
admodum ucuniur.Cum tamen fames regionem iiofttam aliquado imiaAlfet, cilctque magnus 
gland ium,uc mclpilorum pcoucntus,nilaciinfollisiplacondcatcs, hycractoia&ucrc pnmo, 
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A pro irumcntaccis edulijs funt vfi.Prius autem ^laudcshuiulcrmodi /uibus erant pabulum . timc 
vcr6, cum cos hyeme nutrire , vt ante conliicuerant, non pofl'cnt,iiiitio quidem mailantes, ipfis 
in oburuniv/iipoflautcm apertis fblGs,glandibu$ vclcicoeperunt,vaticipras adelum compara 
ics.interdum enim in aqua uxabant,& in cabdis cineribus cxlantcs,mcmocriter alTabant; puH 
autem nonnunquam comminuentes, pultarium ex iplls conficiebant:aUas aqua fola confperge- 
icsjfed condimentum aliquod immiRcntcsialias mei affundentes, aut iadli incoquentes. Ab Ius 
aiitcmcopiolumcif nutnmentiim,nca:quicquame{leorum,qux haificnushoc fecundo bbro 
cxpofui,ei limilciquandoquidcm glandes 'xqucnutnunt,ac frumentaceorum eduliorum plera- 

2 ue.Atqi olim quidcf vt ainnt)homines ex ipfis duntaxat viucbant: Arcades autem, cum reliqui 
irard Inidibus cerealibus vtetentur,cas dm in abo retinuerunt, AUmentum autc,quod ex gld- 
dibus corpori acciditaardi ell tranfitus ac crafl! fucci.-quare confcquitur,vt ipfz concudu lint dif 
£cilcs.Cxtcrum glande querna ad omnia eft detcrior,qucinadmodum lute glande ca- 

ftancarum,quas vocantiomnium enim glandium hx funt przllantinimx .Sunt qui hos fruiliiis 
MtIimjs appcllcntihi nanqi mter frutfus agrellcs , & foli alimentum corpori dant memorabile, 
corna cnim,& iUgna glans, & rubi,& caniriibi frut)us,brabyla,^»uAt,zinzypha,dinphyr3,aly 
B cacaba,terebinthi,& acherdi frudus,& qux ciuldem funt generis,cxiguum quidem habet alime 
tu,vcruni praui fucci funt omiiiaiprxtcrea nonnulla ex iplis funt, qux & flomacliiim l.xdiint,& 
cibo funt iniucundaiob id liium funt pabulum, & eorum quidem non domcfhconina,fed qui vi- 
tam in montibus dcgunt.his enim nutrimentum ab igs frudibus plurimum accedit. 

Dci^limemt-^Ktd iftmtis ifJisfimilMr. CAP. sp. 

N On modo plantarum lemiiia, ac Ihidiis, tixi etiam intcgrasipfas fzpcnumero mandimus: 
fxpcat,cu interdum vrget ncccditas,radiccs tanium,aut ltirculos,auc nouclla germina.No 
llratcs certe homincs,quaqii ain rapanimf quas & biiniadas nominat/blia & caule abijeerefunt 
ibUd, nonnunquam tamen penuria melioris cibarq iplaqiioq; mandunt. Pari modo in radiculis, 

& ijs,quz apud nos nomine vernaculo rbapia appclianticlf autem hxc plantafvt lic dica)agrcftis 
tadima.Adhzcpyrcthron,lion,cqu3piumdoeuiculu,lcandicc,achonu,chondnllam,gingidiu, 
daucum, & plurimaru atborum,acfruticum tenera germina coda homines fame adadi Izpe ma 
diuicquzdam etiam nulla vrgente £une,vt qui palmx uerticc mandiit,que ipfius cerebru appel- 
lant.Quid aiitC loquar de teneris fpinis: mandiintur.n. & ipfz cum acao & garo,niiUa cogente 
fomci^qj cibus hic tolerabilis, funt, qui oleum etiam ipfis adijeiant , pfertim cum prius in aqua 
C ferbuerint.unintiir.n.ipfis bifariam ff pe qiiid5crudis,intcrdiim autc&elixis.Portofpinofispla- 
tasappello,fcolymu,3rradylid.i,cringium,cniciim,atragida,&qiiamfpinaalbamnominat,prx 
terca Ipecicm alrcra chamxlcontisiquoru noniilla niflici q.dd in acetum , muriamve immitten- 
tes reponunt eodem modo, quo rapas,czpas,& qux vocant ampeloprafa,pyrcthron,& alia t iiif- 
modi.Hiiius aiitc genens fiint'cibaria,colocalu, & quodabaton nuncupatur. Manitefhllimum 
aure cft, 9 > omnia hxc prxterqqicxiguuco^ti dant alimcntum,fiiccum et prauiim generant. ji?u^i'hoc 
Adh{cquxdamcxiplisnoxaflomachoadfcnmi,ptecfvtdixiXpinas,qnucnuper^tcrra cmer- incoaliq hfi; 
ferint.C^zverb ex ipfis in miiriam,acetumveinijcientestepoiiunt.&:in totum annum leqiien- ali^iui 
te affemant , ab ipfa prxparationc vim quandam prouocandx appetentix acqnint, fiqs ipfis mo 
detate vtatiincuiiifmodi funt uiticis tunones,& tercbinthi.Hzc itaq; in plantis agreftibus npme- men Diofeori 
rant^de ^bus id communiter nolTe fiiffici3t,ip omnes praui liint fucci. Quod uero ad domefticas 
attinet,non c6municer,lcd priuaiim ciiiusqjfaailtate noirelogeprynauuinmu fuerit,& eani po p,i‘ iuiemr 
tillimu,^bus ailidiie utimuriqiiz St ob id ipliim a nobis cxpetimtur, 9 i ea longa expenetia cbpro icgcixlam ci. 
baca funt czccru ellc pflantioca.De ijs igitur deinceps verbafaciemus,fiimpco ab oleribus initio. ‘‘ 

DeL*H»ct. CAP. 40. 

Vld medici,qncmadmodti frudibus aiitun.alibus ficus , ita hocolus aliis omnibus ancepo- 
J.Vl.|ucninc.'fiicci.n.*efl ^ aliaomniadaudabilions. Quod aut in eo nonnulli reprehendunt , id 
maxime efl laudandu.-quod fi re vera ei incfTetjnulli non olerum modo,fed ne optimi qiiidem,& 
nucdendlTimi fucci ediiliorum,circt fecundiim.Sanguinc.n.3iuncladucam generare . Alii uero 
non fimplidter fanguinem dicunt,fed multum adiugunt,laducam fiuiguinem multum generare 
affirmantes. At hi,ft fi pdidis priidenuus ipfam accufanc,magis ch menduimir; camctfi id ipfum, 
quod multum fanguinem gencrat,nemo potefl in ea iure reprehendere : perf picuum.n.eft qi ci- 
bus isfuccum haberet omnium aborum prxflandflimum, fi quidem fuapee natura fanguinem q. 
dem plunmuro,alioru autem fuccorum nullum generaret . Quiid Ii dixerint ex bduca plunmii 
languinis aceruad,in eoq; ipfam accufenc,faallimum enc,quod obiiciiic,emendare,cum poffint, 
quiladucis vefcuimir, laborem quidem augeredpfanim autem efum minuere. Veru hxedixifle 
luffidat aduerfus eos,qui olus hoc non rede iiicupcrant.Scire autem conuenit, quod, cum olera 
omnia fiuiguinrm gignit paudffimum,ac praui fucci,laducanon multum quidem generat, ne- 
que mali fucd,nontam£ omnino laudabilis. Mandunt autem iplam ,uc plunmuin quideoscni- 
damicum aut zflads tempore accingere fefc ad Icmcn ptoduccudum ceperit , in aqua duld prx- 

codam 
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t itimtlm f‘*n'untaimoIco,garo,&accto,taiitcumaliquofairamcntonim,condimentonive,^& 1 
iCf vTnfi^ eorum potifltmimi,qux cum cafeo parantur.Plcrtqj autem prius,quam in caulem al&rgac, ipfa 
vtuiitur,aqujc incoquentes: quod ego nunc,ex quo dentes mihi malehabcntj coepi iact re. qui- 
dam.n.meoriiin Indaiiumconlpicatus olus id iamolim quidem mihi elFc confuetum , nunc ve- 
ro difficile habere manducatinncm,author mihi fuit,vt iphim coquerem. Aetate autem iuuenili, 
cum milu’vftriculus bih ailidue infcftaretur,b£luca , quo ipAim refrigcrarcmj vtcbar.-cum veri 
ad xiatein dccl;nantcm penieni, hoc olus fuit mihi aduerfus vigilias remedio : tunc.n. contra, ac 
in iuucntute,fomnum mihi dedita opera conciliabam.graue.n.mihi eraiprfcter voluntatem vigi 
lare,quod mihi accidebat, parti m, 91 in luuetutc meapte fponte vigilijs aluieucram,p3rtim, 9 de- 
clinantium ztas ad infomniam admodum eff propcnfa.Itaq; ladluca vefperc commanla vnicum 
mihi infomniz era: . Cztcru nihil aJmd vocu,^ quod nunc homines Iti- 

J'iaa appellttrqnqmde apud nos aliud quodda eff olusagrefte,quod nuncupatur,quod 

in uijs ipfis nalcitur,& locis fuffamm cmincntioribus,& prxterca herbolis,aquoffsYc ( q A vBit/at 
appcllant)ac plchfqs incultis.exiguu autem eff id olus inffar laiffiicz hortenlls nuc nuper enatz, 
amarorisq; <|dpia prp fe fert,& multo adhuc magis,dum adolefcit: vbi at caule iam produxerit, 
faporf amatu habet vel mamfeffiflimu. Porro huic ladlucx aliud prxterca olus eff limilc, quam I 
Cnondnllam appellant, quz citius in caulem affurgitjamaritudinemqs het magis perfpicua , & 
Iftu quendam uiccum albumqicuiufmodi eff tithyiiialloru fuccus,non to acer perinde, vt ille; vd 
murq; intcrdumipfo ad pilos in p.ilpebris reglutinandos.Hzc igitur olera , quo ab horteidibus 
fecernantiir, agreffia nunciipantur.de q.b. paulo antecoiter tradidimus. Ue la<5luc3 at hortenii, 
quam omnes mandere,& nominare,confueuenint, fumm.atim nirfiim memorix caufa 

repetctcs,dica,iplam (iiccO qdem habere frigidu,& humidu , non tamen praui effc liicci; quo fit, 
vt neq; co^:one penitus excidat,quomodo reliqua olcrxncq; ventre fiffar, qiieadniodu caa 116 
proricat:qux ipfi iure acadunt,vt qux nihil habeat,ncqi auiieri neq; acerbi,a quibus in uniuersu 
venter fiffitunquemadmodum a falfis,iS: acdbus,& omnino ab ijs,qu; vim quandam habent de- 
tergcndi,ad exernionem incitatur,quorum edam mhil ladlucz ineff. 

DeStri. CAP. 41. 

rVm,"quos Romani intybos appellant,ueteres Athenienfes feres dunt.ix.it nominarint , an 
I &; .ilia quzdam olera agreffia,nequeo certo afltimare.Cxicriim mtybi facultatem halant 
lafliicisadfimdcm;fuauit3tetamcn,&aUjs.quxfiipradc laiffucis luerunt comprchcnfa,ab ipfis 
relinquuntur. ( 

DtMtlu*. CAP. 43. 

s Vemadmodu n,quz eff lafiuca agrcffis,3b hortenfi,ita malua"agreftis a ladiiaeft di 

’ jerla.plantx.n.cungencresin eointcrfediflidcnt,9> agreffis quidem ficcitate, (adua vero 

hiimiditote uiperat.PorroTucco malux lentor quidem eff, quod laiff ucy non incft,.i rcfngcrando 
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que abeff peripicuetid quod edam antc,quam cdas,intclligcs,fi vtrumqs olus uicilsim cahdo cui- 
piam affeiff iu,ut eryfipelati,cataplafmads mo applicueris;quod etiam vulgo faciunt, tenera folia 


diligenter ad exaffum Ixuotcm cnnterentcs.fcntics enim in hoc cataplalmate laiff ucam quidem 
manifeffe rcfngcrarc,malua autem calorem quendam habere moderatum, ac ueliiti tepidu.Cx- 
terum hoc olus facile fubduciciir,non modo propter humidicatcm,iicrum etiam propter Icnto- 
rem,& potifsimum quando quis cum oleo,& garo copiofam ipfam fumpfcnt . Nutrit autem & 
ipfa mcdiocntcr. Verum fi tnum horum olerum fuccum coi^araris , betx quidem, tenuium eff 
pardum, tcrgcndiqifacultate eff przditus.-malux autcm,cralUis magis eff & lenius:laiffucx inter 
utrunquccli medius. 

DtBeU. CAP. 4S- 

Aluam quidcm,ut ladhicam diximus non modo eife faciuam,fcd aliam edam quandam ef- fj 
JVjLfc agrcffem:nulla autem beta eff agreffis,nifi quis lapathon ita nominare ucbt. 'Succus au- 
tem betarum tergendi uim habet manifeffam adco,ut uentrem ad cxccmcndum exciret : & ff o- 
machiim interdum mordicrt,przfcrtim quibus natura fcnfu exadhore eff prxdimsiob idq; edu- 
liu id ffomacho eff noxium,fi largius fumatur. Corpod autem abipla,ut ab alijs olcnbus , paucu 
alimentum accedit.Verum obffrudlum hepar beta magis,quam malua,apcrit,& multo magis fi 
cum finapi,aiit omnino faltcm cum aceto mand.itur , Lieuofis item eodem modo lumpta utile 
eff medicamentum . iure enim quis ipfam ita manfam medicamentum podus quam alimentum 
dixerit. Videmusq; homines fere omnia ei ufin odi , obfoniorum , nona umcntorum luce ditare: 
quemadmodum etiam interdum porrum mandunt,& pulegium , thymum, onganum,czparo, 
prxtcrca,&: allium,& cardamomum,& aliaid genus . 

DtBrtfict. Ck^P. 44. 

H Anc quoq; plcnquc,ut obronium,mandunt.-mcdici aiitem,ut ficcante medicamento utun,. 

tur.dida autem lamquxdam de hac fuerunt inhbris De mcdicamciicorum ficultaubus 
tumcdamlibro fupenote. Nunc autem fumm3timdiccmus,ipfiusquidcm fuccum facultatem 
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LIBER SECVNDVS. u 

~ A babcrapurgatriccinrcorpiu aiitf iplum,commiini (iccantiu ronc bflrr);magis,quam ad dcijcicti 
du incitarc.Cu igtf ,q in ventre cotinentur, excernere voliierimus,c propinquo caccabo , in quo 
coi2a aun aqua fuenc,cxcra^bm ipfam jpcinusin vala^n quib.oicu cfi garo paratu fiicric,conijcc 
, tcconu6iict:nihil autem retulerjt,fl falcm loco gari Airopleris. quod Ii humentcm aluum liccare 
yqlucrimiu priord aq,vbi braffica mediocriter ccx^a videbitur,^undentra,aljam calidam mox 
inijdcmus,ac ddnde rurfum bcalficam, quoad contabuerit,d incoqucmus.-q) non lacimus,cu vai 
eris deliciendi grati3lumitur.-volumu$.n.hoccafupropriuipriusfuccumomnf no deponere fcd 
quoad fien maxime bcet,retinere.porro nibil, ^coquit, proprium liicaim feruare omnino po- 
teftmuin potius omnem abijciet,fi coaCi diutius fucrit.(^in & lenticulam diximus eodem , quo 
. braflic3,modo oportere parare, vt qua- vtrunq; poflit efficere, vaitris lubduSionem falicct , & 
cohibuionem.Vocatur at,quz fic paratur,bis co£b & lens,& braffica..Sed & crpam,& porrum, 
8: multo magis ampelopraliim,&: alium,di li quid a veteri natura ad coiitrariam veUs traducere, 
fic parabls,huius ante omnia inemor,nihil,quod biscoquitur,opottere,neq; aerem , neqj aqua 
.frigidam,c5tiogere.-noncnim potent amplius, etia li diutiffimecoxerls,planctabe<cerc:red opor 
■tet,vt paulo antediximus.a^ cabda habere parata, vt,cum ex piiorc extraxerisin illam pronniK 
B conijcias.Lfs itaque,8c braffica xquali inter fc menfiira nccant,ob idq^vifum habetant , nifi (bi*- 
te totus oculushumidiorfuenc,^natiiralis babituspolhilet. At lens quidem non exiguum cor- 
pori dat alimC-tu,idq; cra(Tum,ac raelancholicu, braffica vero paucu habet allmnitu,idq; q Iens ; 
numidius,vt q eduliu eft non lirmu,rcd laxuiluccu tn habet non probum,vt laSuca,reil prauuSr 
graueolentc.C^dd uero ad vrinas attinet, nihil ipias(quod fciamlmligniter neq; prouocant,neq; 
morantur.Qui|idiaffima,ac fallam dodrinam conre^ntur,ukis hocfd>u«/contendut appella 
riipcnnde acinam aimijsAtlsenienlibuSgquiantefexcentos annos fuerunt , nobisellctlermo, 
non Graecis,qui nunc funt, quibus omnibus mos eflin nulla alia planta braffiez nomine uti. 

DeAtriphct&Blif- CAP. 

Acc'lunt alijs olenbiis aqiiofiora, & ut fic dic3,c«w, id efl qualitatis expertia magis ^ 
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cucurbita,aut lalteni no minus cum codia uideheet fiicnnc.fola.n.intrr eiufmodi oTcraj 
JLia^cautroqimoraaditur.Qu^fiquisatripbcis&blitiquahcategufiu alTccutus,braf 
ficxdcuiderecoirdctur,faicbitur laccam eilc in medio homm olerum & brafficx,quando hzc 

r dc ficcat admodiim,illa autc omnino fint aqueaiqiio fit,ut no ex folo oleo,& garo ipfa man- 
itd^ acetum etiam inijciancalioquin.n.llomacho liint noxia. I >i^m aiiie nobis fuit, 9 ole- 
la huili/ccmodi ad &cilcm detecbonem quodammodo funt propenla,& putiffimu,ficnm hiimidi 
tate lubneu quidda habeant.-propenfioncm tamen, ac momentu ad inferiorem cxcretionem ha 
bmtnoofbtte,(cdexiguum,prupterca, ^nullaquahtasipfisinell acns,aut nitrofa, qu.e iicntr£ 
ad excetnendumexcitet.Marafellumporroeft,^ alimentum a leipfiscorponprzber exiguum. 

DtPmiUtc*. CAP. -tf. • 

Q Vidam portulaca iituiuiir,utcibo;nutrimentum“autem habet exile, idq; humidum,rrigr- 
dum 8t lentum;ut medicamentum autem,lluporem dentium fanat luo lentore morfiis ex 
pettcidc quafiifius in opere De medicamentis paratu factbbus tradimus. 

DeLtfttb$. CAP. 

L icet cuiuis,ut ante di ximus,lapathum*appellare betam agrefiem,iit quod non guilu modo, 

fed uiribus etiam betx hoitcnfi efl adfimile.Verum ciim beta lapatho fit fiiauiorddcirco nc 
ino efi,qui non ipla bbenous uelcatiir.Pcotnde nihil cft,quod ego plura de lapatho cunimeiho- 
ran,cum omnia,quz opusennt,in beta expoluerim. 

DtOxjUfttht. Ci.yiP. 4t. 

V EI nomen ipfum plantat huius quabtatetn, ac uires indicat.-eft enim lapathum acidu.Qudd 
autem adlapathiim attmct,neroo eft, qui crudum ipfum mandat , quemadmodum neque 
becam.-oxyl3pathum tamen mukeresruflicx pica laborantesdnterdum& pueri quidam gulofi 
crudum manducant.Peribiciium autem efl,qu6d olus hoc cx eorum efl gcnerc,quar no nutriut, 
multo magis,quam lapathum. 
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I Nter^ea olera,quibus uelamar,nuUtim noui,quod tantam habeat adftridionem, quantam Ib- 
lanum.memo igitur rar6 quidem ipfo utimur,ut abmfto.ut medicamento autem,affidue.cffi- 
cax emm eft in i)S,io qiubus refrigerationis adftringcnas ufus incidit.Minimi autem efl ahmensi 
DtPUnt$sfpin^s. C>.^P. s». 

P Leriqiruflicorumplantishmufcemodi£terranucnuperemcrfis,prius,qipfaru folia m fpi- 
iias d^nant,ucfcuntur,non crudis modo, fed in aqua niam ebxis.- crudas quidem aceto , Sc 

E ro incingentcs,codis uerb przter hxc oleum afliindctcs.Quod aut olera omnia nutnmcntum 
beant paudffijnum,ffi iplum quidc tenue,8t aquofura,didUi fupra nobis fuit.fpinola uero Ao- 
machummediacntcriuuant.liuer has plantas funt fcolymus,atracfylis, & quam fpinam albaap 
pcllantUlipliKUS,ciiicus,tragacantha,atragis,& quam p(uiis,quam conuciuat, xflimant , cinara. 
• SKHAdtCltsfu. dd Dt 
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DE ALIMENT- FACVLT. 

D.-Cinsr*. CJlf. st, E 

k Mncs,qui uiilgarcm contiirrudincm fiigiMot^litam hanc in%<if«»ippdlanc,noo pern & 

'i,rcd per tiS(«,pnmamf)-lhb3nipronundantes.Pr3ui autem fucde^eduiiuroi &;niaM- 
incciim plulculh tam obduruCTirncnim iiiocruccuin biliofinn in icipdacondnctcopiohnrcm, 
lotamqi lubftantiam habalignviioretnradea^vtex ea quidem locem melancholionj ex ipibau 
tem luccotenuu ac bdiofilSmia gipnanir..Sanusigi(urlucnt iplhm dixom mandere, (ic, vt fi <js 
cum oleu,gaio,& vino iplim fumat, conandniro niqciar.-fi verd in patina parct,autfngac m fana 
gineduc lc(noue3t.iOula enim eo modo ipfannn veliit,quclpondylox oominanc,mandunc. 

, Dt CAF, Jt, 

ro. TT Aec*omnia vrinas cimT,mter quz apium cft vlitatilfinHim 6c (uainui, & fiomacho gratioa. 

XXEqnapium amem,St fioii,tmiiiu<in vlu,Smyinium verd non eftinulitanim,nqiiidtm Ko- 
mar maxima copia Tcndmir,acnusq 5 multo efi,qiiim apium, & calidim,prxterca aromatiaim 
etiam habet quidpiaro.Prouide vnnas prouocat valenciiis,quam apuim,equapium,&; fion.men- 
fesqt inubenbuifflouet.Vcreautd caulem producit, qui crudus vcioisdhion aliter, quam lolia, 
quai hyrme fola plantar inerant caulem nondum habemti , vc neque tum apium habet. Poftea ve 
rdaaedmtec3uJc,totaplantaiucundiorrcdd>tur,fiuequiscrudamipfam,liueelixainm.1dac,fi- P 
ueeu oleo & garo,fiue vinum vdrt*adijcete,liuc acet0.bunt qui eum aceto folum. Si garo maiK 
dit,quo modo & aphiroialij autem oln nonnihil ijt odi jdunc. Cztemm cquapiu , & (ion coda 
rnanduc3nt:rtranqi.n.iprorumcTudumielliiiluauc.Suiu,quiapiiim,ddnivmuimfolijs laduc{ 
milb inanduccnt:nam,cum laduca olus fit iiifipidum.fuccumq; prxterea habeat lhgidiun,noa 
modofiiauior,led vtdtor etiam iedditur,fiacriuolcru quoddam allumpieht.obci ceitecaiifam 
nbnulli enicar,ac pord foha,;di) ocimi tpfius .admifcenc.Roma: aui{ vulgo ia omnes homines oK 
IIS id non linymiiimledolusatninominainiquodlbneauquis omnino, uciiiter atimcnca quidC 
mimeraredigiiabitur,qucmadmodu ueq; fion,neq;equapUi;fed omniabuiufccmodi ftatuct d- 
boru c<rcoploaia,qu6adinodri Sc czpas,& alluA porra , St amprlopra^i^& (vi in fummadidl/ a 
omnia acnadduius autem genehscll nit3diyfibpas,ongnnuiiHlemcuIus,cotiandrum,d( quibus 
in commentariis Deopfoniis difputatur,qui medids qiiid2,6e coquis quodamodn fiinteumuui- 
nesfinis tamen vtrifq; ac fcopus eft peculiaris: quandoquidem mu vcilitatem,qiM: ex db» proiiC 
iiii,rpcdanius,non vduptaccm:quiouldam tamen cibi mfiiautias,magaa ex panecaufa e(t, qud 
mmusiplumconfidant.obeamigiiurcaulknlaDusfuaitabotmediucritercandice. Coquo^ 
amem luauitas condimentis vt pluiiraum vticonlucuicadeoprau»,VTjplacoliioaipiiu noceSt, Q 
qu-m commodent. 

Dtenu-M. Cjr. Si- 

H Oc olus manifefiifiime calfiicit; proinde folum ipfum^mandere, nili Ufbicaifolija itufixanie 
non ei) facile.Scmcn aiite generare credimr,& cucuiidi appetitum.cxaiarc.Capiti ctia do- 
lorem iiifortqaTzfcttun fi quis iplo vdcamr. 

IH<^(id'ffbt./itHBrtic*^»m(irnndtmntmu»ua. C Ai. }4- 

H F.rbarum agivlhiiro viuhn;rlbtenuiumqiellpartumi,acvmum,vnde nemo apia, vtal^ 
memodnrc vtitur,nifi fame maxima prcroatur.\'uUs autem cH,vtoplbmum , ac mcdica- 
roeiuuiiv]uud aluum deijdt. 

DtGiHgiAiti&SrdMjtei. CAP. ss- \ 

tsimile ^an /^lngidjjmaximuscftinbynaproucntusiniainiicatf|it non aliter, quam Icandixxnudnof, . -.-i: 
pul’aol.‘“ ^ llom.ichumq: admodum iuuac,(iueciuduiti, fine cfixuiu ipfitm mandere vdis ,elixaciuti£ 

autem diutumiorrm no tolctai.Suot.qiii ipfum mandat cumolM Sl garo,alij auicin vinu etiam 
Vel acetum im)ciunt,multoqi magis da (Vomaebum iuuac-coUaplamqi appctenaaiD,fi cum aor- 
lo fumaiur,exatat.PcrfpKuum porrd cfi,qii6d luchcrbimcdicaiiieiiium potius di , quum ali- B 
mcntiimrhabct enim perlpicue adftriChoncm,fic amatorem non mediaccciii. 

Dtoeimt, CAi. s*‘ 

P Leriq; hoc quaq; vtuiitur,tt opfonio,cQ oleo &; garo ipliim mandeiitcs.pcauiana autem eft 
liicd.-qux res impulit quofdam,vt folfa dc eo prodidrnnt , affirmantes iplum cclcrcimc pau- 
•Al.tMnir , i. CIS diebus Icorpioncs gcnefarc,fi tritura inoUamlnanem i m m m e r etur,dt punlljmunt,fi y quo , • \ 

y* ddie ollam od lolem calfoerht. verum id quidem fidium cfttvcte autem iplitm dutois olus 'lloola 
''/''''7-^.chodlenoxium,pratuq{tucci,&coacoi^difiidle. AJ.a.r.>« 

Difirtticult. CAP. S7- 

Q Vemadmodumanahum,ttafceoictilustnterdiiinfiiafpome nafutuidenmmmen drip- 
liim in hortis. vtunturqt afiidue anetho quidem in condimcnas,fixmculo autem etiam, *t 
opioinomarn apud nos reponuiu ipfum eoilcm modo, quo pytethnim,Sc terebinthum, compo 
nentfs,adeo,vt in totum annum fit vcibs:quemadn>odum cepas componuntA rapas , & aliaid a J.i c.i. c 

gcnus,quorum alia qutdem eum aceto fok»,ahaoim accto,& muria fimul componunt. 

De 
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A Dt K^fftrtgit. CAP. st- 

V Trum fyllaba fecunda nonunis alparagi per ph (It pronuncianda, an per p, vt omnes nuuc 
proferunt, ddquirere nunc non eft propofkum:ha!c.n.fcnbimusij5,quibus (bnitatcm tueri 
cft propofitum,no f^moms Attici af&Aatoribus , qui fanc in eo videntur neq; Platonis (Inipta , 
neqj ipfius mentem intelligere. Cum igitur Grstci ptopemodum omnes teneros caules, quo t£- 
pore ad fruiihis , ac feminis produ^oiiem augefeunt , afparagos per p appellent,ip(orfi faculta- 
tem exponemus,ijs,qui ipfis vtuntur,quo libet nomine,appeUare permittctes.Multa fani olera, 
& in fumma planta; multx fuapte natura huiulcemodi germina producunt quidem , non omnia 
umen mandunmr,ob ea caufam / vt in alijs antea fecimus) de vfitatioribus verba &ciemus.Braf- 
£cx icitur germen ( quod non nulli miut etiam nominant,arbitror, per contrailionem nominis 
crifyllabi minus,^ brafTica ipla,f>ccat,tametfi aliorum olerum caulis temperatura ell vt 

plurimum,^ foliadicciore,potifllmum cum iam propi eA,vt femen profundant.cbco autem alia 
olera effe harc, laihicam, atriplicem, blitum, betam, maluam. Contra vero accidit, vt radicuix a 
fparagus,&: rapx,linapi, cardami, pyrethri , & omnium propemodum acriumySc calidorum , fit 

humidior.Bulbus,autem,&apium,lion,eruca,ocimura,oxylapathum,Lpathuni,&omncsolc- 

B racei generis herbx ante, quam femen cirundant,eiufmodi caulem quendam producut, qiii poft 
femen effiifum ficcatur,fitque ad abum hominibus inutilis. Hxc autem omnia aqux incoifla ma 
dunt cum oleo,8£ garo, pauco aceto adie<fio,itaenim iucudiora funt, ftomachumque magis iu- 
uant. Alimentum tamen paucum dant corpori,& id non boni fued. 

Dcthogcntrts^fftrAgtrHm. CAP. stf 

A Liud autem afparagotum eft genus,quod in plantis fruticofis prouenit, oxymyrfinc, dia- 
mydaphne,&: oxy acantha. Ab his preterea alij funt diuerfi,quoru ahus regius,alius lAuve.i. 
palultris, nominatur ; quemadmodum &: alius eft bryonix,ab his diuerfus. Omnes autem ftoma 
chum iuuant,vrinafq; dent,8iparum nutriunt. Si tamen ij belle confidantur,tanto firmius alut , 
quam olerum afbaragi,quo ipfi funt ficciores. Porro arborum,ac fruticum germina inter fe quo- 
aiammodo funt fimiIia,non tamen omnino cadenuarborum enim gemunafunt lignufiora .pn>- 
indede ipfis quoque fcorfum nobis deinceps eft dicendum. 

DtCermiaibus,, CAP. ft. 

A Rbotum,ac fiuticum germina olcru afparagis proportione refpondent.Sunt.o.h^c quoq; 
produiftiones qicrdam, cum plauipfafruiUum parat producere.-in eo tamen differunt, 

C arborum quidem fUp^ qui cauL oleraccoruro,& herbaceoru proportione refpodet)ppctuo ma 
netun illis autem caulis cft annuus.Omnia igitur arbonim ac fmucugermin.i,aqux incoda man 
di poirunt,prner infuauia quxdam,ac medreamentofaxum tamen vulgo alijs cibis prxftationb. 
affluunt, illis abftinent : vcfcuntur tamen vrgente famc,na nutriunt & ipfa ahquantfi , fi confeda 
probe fuetint;omnium autem prxftantilfimalunt,tcrebinthi,flt viticis, vitis,iund,raU,& caniru- 
bi,gcrtmna.Noftraccs autem terebinthi germina in aceto, vd muria condentes reponunt . 

CAP. ft. 

O Ptarem vera eflc,qux Mnefitheus in opere . e alimentis confcripfit. Vniuerfalia.n.prxce- 
pta,fi uera funt,mnlu pauds verbis docentiquemadmodum, fifdfa funt, multum funt no- 
ce cua.C^x igitur Mnefitheus de panibus plantarum io vniuerfum prxdpitdixc funtiPrimum igi- 
c( tnr radices omnes concodu funt diflicilcs,turbamqi infcruntivcrbi gratia, radicuix, allia, expf , 
cc rapa,& rclioua diifdcm generis, quoru enim radix, feu aliquod intra terra proueiut , eft cfciilcn- 
« tum,omma oxe inter ea,quc concodu funt diffialia,numerantur. Nam, cum radices,fiirfum ol- 
V bus plantarum partibus mittat alimentum,acddit, vt humorem multu in fe ipfis colligat, cumqj 
« crudum habeant plurimuincqi enim fieri potcft,vt ipfe totus fit c6codus,qiiado, quod codu eft 
D id perfedum ede videtut. atqui humor qui radidbus ineft , alibi , in panes plantx diftributus co- 
ce dhonfpcrfeda acquirat nccdTceflpancsenim omnes a radidbos alimentum recipiunt; iieccflc 
cc igitur cft ibidem humores crudos accniari : quo loco colledi,codionc abfoluta, q fit in pambus 
cc fupcmis,expedant.N& ab re igitur in radicibus plurimu humoris incofedi cotinctur. Merito fa- 
ne&corponbiis noftrisalimfiuabijsrclinquiturhumiduacturbationisplcnu. HfCtibiMncfi- 
thd cft fcntentia,qu; verbis quidc videtur probabilis,expericcia aut fiilfa effe conuindtur. Siqui- 
dem radicuix radicem habent caule ipfb, acfblijsmulto acriorem: fimiliter&cfpa, ampdupta- 
ium,porru,& allium.qiiod fi b«f quoq; & maluf ,& rap(,radieem comparare ad folia uolucris, 
plus virium in ea inucnicsiquem^inodum & in dthe;,qu; agreftis quxdam malua effe videtut : 
naro radix ipflus,vt & bet;, cum tumores multos inflammatos difcutiat, facultatem fua indicat : 
id quodipforum folia ncqueuntcfficerc.Quin & plantaru mcdicamentofarum,quibiis radices p- 
didiis funt fimiles,folia funt imbecilliora, ut cyclamini,fcill 9 ,ari,dracontij,ac complutiu aliorum: 
vt enim in alijs plantis fubftantif pars maxima in caule cft ac ftipitc], ita in hisin radicciquam ra- 
dicem ipfarum natura auget maxime, ac nutnt,& quod in ea probe confedum non fiierii,in folia 
&caulcmcxcemit.H;c igitur hyeme radicem habent magnammere autem, cum femen parant 
Stciuid*cUsfii. dd a producere. 
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produccTC,c3iilcm profcnint.Vidnur autem natura in animalibua quoqj interdu totius TubOan E 
liz animalis cxcrcmcntaf^quemadmodum & Arillotflcsprodidit^ ad partium quarundom non 
ncccflariaru procreationi abutirvt in ccniis quidem adeomua^n ali)s autem animabb.ad pitos, 
ac 1'pinas multjs,&; magnas prodHccntUt.Tutkis itaqicftgnftagucin prsus^ioHacicntcm,(ia- 
gulas prantarum partes^pfas pcrlirexplorarr, poft autem mandantrai rxpaan.-quandoquidem 
oiraiibus,ac gu(lus,cuium>di fapoirm ac otiorem pars p4antcbabeat^occntcs^ ijs it tempe- 
laraentumomDefhtittiodendam.HtpeTMnnaautensfimodoqHisiprarocuproprijs limitatio 
mbus Icccntjfacnkas ipia plane mucitnat Jntmhim etiam cum qt , ipfius planrz conliAmna eu 
fucco,quiipliioeft,indicat;qacdnn^.ruccum habithumidimi qn^m,&aq»^i> : alizeraflum, 
vel lentum, quot etiam Aiccos priiiatiin rurliim guftarecotiuemet ; qiiidam.n. ex iplis lunt acres 
aut acidi, aut amari,alij fainiquemadmodum & quidam ipibrum Imi an(ien,alj) acctbi,alij aqiiei 
aut ikilcet-Non cft igitur audiendus Mnelitheus^anquam verum m vniucrtumdKat , led potius 
fingulx plantarum panesipf; per Ic experientia cxuminandr. 

DeKt^s. Cjtf. ti. 

H Vius plantz(quam>e»val/c aut , •&»«[/« appelles k'cet)oleraceiim quidem cO,qd' terra 
extatjradix aiiteni,qua' terra continenir,diira quidem cll,ni(i coquatur , & non elculenia : F 
aqiix autem incodla,nulla plantarum cogenerum minus nutrit.hanc quoque vane vulgo appa- 
rant,adeo,vt in muria,vel aceto,condientes,in totfi annum ipfa vtStur.Succuni autem m corpus 
diliribuit mediocri cralfiorem:proinde,fi quis ipfa liberalius vcfcanir, fucctim crudum,qucm vo- 
cam,accruabit,poti(nmum (i ipfam minus iufto m ventriculo confecerit .Quod veroad ventrem 
attiiiet,nemo ipfam aut deijcere,aiii fiftere dixerit, prxlcirim cnm co^ bcUefuerit ; coikioacm 
enim diuturniorem poftulatieoq; cA laudatifl!ma,qiif codlabisfucm,qucadiBodupnusde eiuf- 
modi przparatione docuimusiqi Ii fumpta crudior fuerit, concodu eft <Micdiot,acfatulcnca,Ito< 
inachoqinoxia.-nonnunquam autem &: ventrem mordicat. 

IXKyirt. CJir. ft- ’ 

“AT Andit & huius plStz radix eodd m& quo rtpi.ln qbirfcliaiit legioiiibus acrior quadam^ 

Xy Xpcouenit,vt propd ad dracoti) radice accedac.Etrttipsi co^s,priote aquaefluAqm aliaca 
lidacouenitcoijcerciqufadmoduinbraiIica,aclcce diximuspalCyt^it planta h(c a noArate 
cAdiuerfa.nain illisIocisAru minime rAmedicaniStafuin,&acie,Ttrapit«ri!liivtilius;idcicco 
hanc quoq; radicem in Italiam aduehunt,vt q logiotitemporeimputt^ drtincgcnmnepodRt g 
durare.Perlpicuumautf eA,qi talis in aboquidd eft prclUn«oi}Hquistamcn bumores cralToSjQ 
vellciuosin thurace,&pulmonibuscoUcdottiriGvekcijcere,acrior,acmedicaincntola magu 
cA prxferenda.Manditiir ant6 & aquz cum Anapi,vcil aceroincoda,cura oleo, & garo , atq; eoa 
eum c6dimcniis,qiiz Gtfcd inrfititmt nomiaaiu,lileqs dcijsqtutex calco parantur. N6 ob- 
fcurum cuam cA,qifuccus,qui ex iplain hepar, & totum ctMpusdiAnbuitur,cxquuamiuali3alu 
tur,craOiorqiiodamodoeft,qudadmodum de rapa dixi BHisipotiAMniini cum radiccsipfc quali* 
tatismedicamentofzfueTintr«pCT(n;cniufmodifunt,qncCprcmsadnuat. Quandoquidem 
apud nusiu Alia Anuu magna ex ptnteAacrius,£icuttatCqs babetiamniedicamentolam. 

DtDrMtmit. cjp. 

H Vius quoq; radicem bis,tervcriucanies,quoadnicdicanientalusnoddeporucrit, nonuun^ 

oihibciiiusmandendain,c|Remadmodu4tari,qa hiH»oret'<raCi,&lfa,qainiborace,ac aJ.i'.c.sx 
pulmonibus babencur,vi maiotcindigft.Commune automid oiarabus dbanp memoria eft te- rr. 

nrnduiii,^ acria quidemySe amara,(i edanturvcorposparcnisaiiciiimcrinlipidatuitf , Sc ijs adhuc ‘ 
magis dulcia,multum.'& muko magis,Acoin poetam «beant lubl)antiam,vt nequebuiiidalint 
conAArntia,ncquecrafla,aeq; Iasa.HfC certe Ii perpetuo memoria tetment , & ptetea atteude- 
tis,num lingula qu^ cxploraniuMum elixoMur^aui adanmr,aatin faitagiaeparaiinir,luzqua H 
btatis vehemenDam dcfx>nantmihil ctit,qaoda medeomnibus Ipraarin auoiccdcddcrcs : Icd 
fquod in aUjs fcci)ca ponAimum exponam, quibus aAidud veiemmr. ' 

DcAfiJmlth. CAP. 0f. 

R Adix"afphudeli&magnitudincyS(figura,&ainaroTelcdbe radici qBodammo cftibailii. 

■Si tamc,vt lupini, pamur,maximam paitf bri amatorisdeponit, ineoiq; a fcdia dderepat. 
nam fcill; qiiakas didkillimcclumir.Hcliodut cencaf|dK>dclu laiidat,ciiia lic a«. Necquaam A.1.>.t.sx 

roalua,atqjafphodeluAncbona,ncmint.Eqiiidf nomquofdamrafticos^igraflaQtefti^, nx tl-faorx 

tandem compluribus clixacionibiis,lotionibuspiuoeRitionibusqjin aqoa dnia datlentam ip*' 
lam reddidermt.Porrob^c quoq; r^ix,qa£admodb&draca(>ti),facul cate fadcteauad>,inq;apc 
nendi.promde quidam pro fummo tcmeibo ipbus afparagumidlero laboraiitibaa cxblbeat. 

DtSuJtu, CAP. 06. 

B Vibi quoque eiufdem cum pr^diftisfuntgicticnt. Manditor enim ipformnradcx line abliit, 

vcrcauicminirrdum&afparagus.I^calcaceniautcfDbabetinfeainaramdeauAetaiTveaan A.l.s.r. >. 
que mfigncm:yndccoam*ftoinachiimcKuluwim,adappctcodmn quodam m odo cactjt. iit 

quanquam 
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A quanquam corporis fubilantiam habeat craffiorcm,ac lentam magi$,no tamen aduerfatur ne ijs 
quidem, quibiis ex thorace,ac pulmonibus abquid coucnit expuere: fcd, cum amaritudo jpfa fua 

ptcnaturacrafla,aclcntaincioat,craflitieiadiicrlatur,qucmadmodumincommcntanjs De me- 
dicamentis (lociiimus.Quaproptcr>G elixi bis fuerint magis quidem luitrientivcnim, cura ama- 
rorem omne lam depofuenn^duerfabuntur iis qu* fputo hmt njcicnda.melius aut nunc fuerit 
ipios ex 3ceco,oleo,& g^o miftis,mandcrc;fuauiores.n.fic quidem fiunt, & magis nutrientes, fla 
tusqj magis cxpertcs,ac concoi^ faoliorcs,Quidam autem ex ipronim efu liberaliore lemen fi- 
biinaui^umjfcqj ad venerem alacnorcs redditos roamfcftc feoferunt. Variiaut^iplos vulgo ap- 
parantjnam iion modo in aqua clixos,^tdixi,mandunt, veru etiam pati nas ex ipfis variccodi&L* 
iunt,qui & fcixos,abj aiibs luper prunas,mandunt. verum hi quidem diuturnam clixationcm no 
fuAinent>fcd exigua admodum funtcontcnti.quidam autem auftcritatcipforuni , atqj amarore 
iCTiiacisdclei^aD, omnino non elixantnncitat.n.ipfos magis ad dbum capeflenduMuuabuiicurta 

meiijfi duos, aut tres dicsipfis,viappctcntiamcxcitaniibiis,vfifucnnt.'^fiijs ita pararis largius 
vtaiuur,& potilfimum,fi(vtiblcntXtt>diorcs lumant, III cruditatem ruriusmeident^Sunt, qui fla- 
tus etiam & tormina,nifi belle fuerint concodi,inferaiit.Cartcru aIjmcnrum,quod ex ijs ita maii 
B fis fit,non boni cft fuccucxijs auccni,qiu plurimum,aut,vt diximus,b:s elixi fuerint, fuccus gigni 
tiircralfior quidem, venim prarflantior alioaui,& qui valentius nutriat. 

Dfp4Jii/tJCJ,D4Mf«^C4rt. ^ CyiP. ^ 7 , 

H Orum quoq; radices manduntur;minus tamcn,quam rapx,& arum Cyrenaicum, nutriunt. 

Callaciunt autem infigniter,& aromaticum quiddam oftentatrextenim , quomodo & ali js 
radiabus,confidendi difficultas ipfis incft.Vrinam autem cicnt.*&fi quis ipfis copiofius vtatur , 
vitiofiim luccum,mcdiocritcr gignent. Can (am£ radix melioris cft fucd qii^ pafhnacx. Qui- 
dam autem pafbnacam agrcftcm,vocant daucum, qui vrinam quidem mouct potentius, medica 
mentofior tamen iam cft,multumquc,fi quis eo ve Id vclir,cft chxandus. 

H Acc*quoqj radicibu$,aut bulbis funt adnurocranda, vi qu* nuuam qualitatem habeat inli- 
gncm.proinde,qui ipfis viunnir,vtuntiir ad codimenta excipienda, quemadmodum & alijs 
quje vocant infipida,d<: innoxia,& ad guftiimaquola.Quibus omnib. cft commune, vt alimcntu, 
quod abipfis in corpus diftribuicur*nullam infignem habeat facultatem, fcd fubfrigidum quidem 
nt,craflicc verb quale id ipfum cft, quod lumptu Hierit.Craffius quidem cft , quod ex tuberibus: 
e humidius autem ac tenuius,quodcx cucurbita: atque in alijs proportione. 

DeFtMf/s, ■ r r 

E X fungis"boIcti,fi bellem aqua dixi facrint,propri^ accedunt ad dbos infipidos : non tn fic 
lolisiplis ve vulgo vtuncur,icd apparant vane, & condiunt, vt alia omnia,qu;e nulla inligm 
qualitate lunt praedita. Alimentum autem ex ipfis cft pituitofum,& frigidu videbcct,prauiauc cft 
/ucd,fi quis Ipfis largius utattir.Omniiim igitur fungorum hi minimum funt noxij : Iccundi autc 
poft hos lunt amanica;:reliqu>>s ucr6 tutius cft omnino ne attingere quidem, muln enim ex iplo- 
nim efu incenerunt.bquidcm noui quendam,cui poft boletorum non fatis clixonim ( qui inno- 
ccntiffirtu cfteputatur/ufum brgior«m,os ucntricuirprcfliim , ac grauanim,coaraatumq; luit, 
diifialcmq; habuit rclpirationcm, & m animi deliquium incidit, fudoremqj frigidu ludauit. ac de 
mum leruari argrc/umpcis ijs,qux humores craflos incidunt, potuit ; cuius genens cft ox ymeU 
ipfum per fc,fic cum hyflbpo,ongano,ipfi mediocriter inco^s.is.n.tum hoc a quodam accepit, 
tum nitri ffiumamiplisinlpcrfam/poftqux fimgos,qiioscomcdcrat, uomuit, quiiam quodam- 
modo in fuccum picuitofum,frigidumqi adrao3uro,ac crafTum erant mutati. 

DeRMdtcMU, /■ \ L I 

D \rRrbani quidfhomines (olam ipfam crudam ut plurimum,ante alios fancabos,aim garo,w- 
» ui dcijdcndx grana,manduni:quida autem aceri quidpiam admifccnt.Ruftici uero eu pane 
penumero uciaintur,ut alijs obfonijs, quae fua fponte proUcniunt:in quibus cft onganu uiridc , 

& cardamunB,thymus,faturcia,pulcgium,fcrpyllu,mct3,calaminthc,pyrcthrum, & eruca, om- 

nia.n.hxcuindia,obloniafuntclculcnta roanduturqjcum alimentis,luntqicx genere piatarum 
herbaccarum.Kadiculx aurem caulem etiam ac folia mandunt , fedeoairi poims , quam uq- 
luntanj.Radix“at ex ijs eft,quib.affiduc ucfamur,cftqi obfoniuro magis,quam alimcntum:nimi- 
ru q & ipfa cum mamlcfta caUai^ioncancnuandi habet facultatcm.na qualitas acnwiupUlupc- 
rac.Vercautcmcaulcm quciidom,qui in altum aflurgit,gigncic c6lucuit,qucadmodu & aiiaom 
nia,qu* caulem fime produdhira:quem caul^elixantcs mandunt eu oleo & garo,« aceto, ut ra- 
p* caulem, ac finapi,& Ia.aucx. nutmqj magis caulis iftc,qua cruda radicula,ui qui m aqua acn 
moniam omnem acponat;pauaffimum tamen & ipfchabo: alimciu.Qnidam autem non cau e 
mo^cd 61 radiculas ipliis clixances D>adiinc,non aLccr,ac rapas.\Urariq; lubit ens medicos , atq, 
idiocas,qui pol t coenaimcocbunis luuandie gratia^cnidas ipfas eCtantiipli quidem hiuic rem cx- 
pcncnculiuis libt exploratam efle alSrmaui,qui tamen ipfos lunt imitati,oranes utuiuenmt. 

SuMdACltifis. dd 3 ve 


DE ALIMENT. FACVLT. 

H ^ft*fis^ys.^trris,6‘tmpeUfrafu. CAF 1 1 

autem raro 

& foLa,<]ii* & ipf# proporuonc radicum acrcm*admodum habet ficultatcm. Corpus cal- 
uuimt.&, qui m ipfo (unt,himiorcs criflos tcnuant,Icntosq;incidunt.(i tamen bis, terv7fuerint 

mum ^“'‘^™‘*^,‘^’!™“»"'«'nn»ldhuc,aca]imentumcorpori dant pauciffi! 

mum,quod certe pnus,quam ebxa e(&nt,omnino non dabant.Getemm alli™ quidemSoT 
imn vt opfoniumdcd vt laliibte medicamentum, quod digercndi.&obftruiftiones aperiendi ha- 
bet (aculmtem,, fi elixum paulum fuerit,adeo vtacnmoSam de^ofuent,viresqudK^ 

pf,cum ehxa bis fuerint. Ampeloprafavcrd tantum i porris diffident, quantum .nalijs omnibii! 

congenenbusagreft,aadomefii^d.fferunt.QuidamLtemintotum\nnnmleq^^temv^ 

pas aceto condicntcs,fic & ampeloprala repomlntifiuntquein cibo pryftantiora.ac mimis hibf t 
vitiofiliicci. •\blhnendum tamen at affiduo vfuomnium\crium:& pot.ffim.im “ iofa 
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De Alimcntis qii» ex animalibus parantunac poftremo de meile, de vino, 
delale condiendis , ac medijs cdulijs,pertraflat. 

Pn^fitumhiri. ^AP. /, 

bliquum autem hicnt,de aIimcto,qu6d ab animabbus rumirur,pertraAare • 

quodnonpaucasha^t£aadtatumdiirerenrias,tuminpartibusmiminnui- 

buldam.nui 111 partibus ipfisconriiientur, aut generantur; cuius generis 
lunt oiia,lac,cafcus,btity ruro,& fanguis. “ 

Dtalimtnto^iitdkpefiikilikiuammtlibasfamitmr. Cy^P. 3. G 

13 ‘‘"‘maliu oes no cade facultate funt prxdit* : Icd carnes quidem, 

A P™ cmicoa» fuennt.opuranm gignunt langiiinem , & potiffi- 

mumfi ex an, vallum boni fuce, fuerint, cuiufraodi eft liium genutina partes neri, ofx iufto funt 

pmiitoliores.Om niumitaqicil»rum,Uium caro potcntiffiroemitnt.cinus rei athlaxcertiffimu 
tibiprxbent md,c.um.bi.n.par,b exercititiomb .parf molf alterius cib. dm 

Mftero die ftatim lenuct lele redditos imbecilliores:» fi pluribus danceps dieb.id fcccrint,n6 im 

Wcillioresinodo, nctumetal, menti pcnunamaalentioxespalamconlpicienrur.ldfftdeeo » 
fficimus,pQtes.n puens,qu,m pJxftra fefeexemet, expenn:&m alijsqui qni^ 

ac ichementffcuiulniodi eft fodicutium/ibcfit. Porro'camcsbubulx aliniamim quidc 8c ipfx 

corpor,r.iggeruntnonmcdit,cre,neq;d,ffipatufacde:Iingu,netfigenerant,qc,,n.^ni 
rf^odhqstemperaniento naturali melaclmlKusmag,sfucr.t,atfeauaI,qLmri 
hedet, filargiiis his vcfcaf.Afrc,Aus at melachobciliint cacer, cleplia$,(cabies,lepr3,febris qiiatta 
na,&quf peculiari noniinemelacholianominatur.Lien ante quibuidam a tab liicco intiimiiit! 

o rem «x^|<,i.prauush3bitu$,& hydropes Ijpenumero fint c6fccuti.Cxteru,quantfi carnes bii 
bulx totius lux lubftjtif craffioe fuilla lupant.tanto fuillx bubulas lentore antecedunt, cctenim H 
ex fuu carnffi.hominffi.quide etate fl orcnti_bdoitib.& qui fefe multum excercent, luu ctafe flor6 
mi carnes ad coquendum funt pftantiores,^ bubulp.abjs veto fuum adhuc inctelcentiiim. Porro 
quemadmodumex luibus,octatefiiiitflnrAn.ii<..i,......>, n l ■ 


d 


Aubid* 


cx 

,u.u piiantior^q bupulp.alijs veroluum adhuc inctelcentifim.Porro 
f^ania, .a, e ^ G "firlv hmn 'n Oor^n.')'* »mfnib. ^ bono corporis funt habitu , conue- 

*'"frotcctatcattigerutit,bos.o.tcmpetamcntoeft,5fus,miiltofic 

<f.«°'fi‘l“^a‘*'";;'*«"&virct.vcflore,«,qpucr.Iureigituri)saium^b.qupnatur3Kmpcram 

da hac..ru ^bam,ac conuen.entem tempcnem deeft,afe ftate florenti affiimit.No mo itaqs uitu 1 cam« ^ 


^.-“■‘^“-""■■-“■■■pcvitei.^tcnoreiu.qpuer.lureigituriisaiumabb.qupnaturatempcramfto 

dxWrix.^banwconuen.entemtempcnemdeeft,afeftateflote..tiaffiimit.N6m6«^^ 

bent ad conficieijdum perleajs bubus pr^ftantiores , led f t hadi capris.capra tamq; tempera* 
•r.d qd.«ii.'"^‘'‘“-™‘?‘“’jJ-^’.’‘jf^'‘^“-^“'""‘’C’’"n''0‘&}b»comparetur,multumliiperat.Suille^Htfi 
X r«„ hinibtiidine cu hurn^a ex eo potens intelligcre , » qiiida carnes humanas pro liiillls fine 

P„ -« 4*vlhingull,bvelol6aufnlpicionecomedetunt:id.n.abimprobishofpitibus,&abjsqn,buldai^ 

tac vtrba. &aum fuilfe la compertum eft. Mento igitur porcelb alimentu nobri jrf bent tanto Lgnis fiu- 

busexcrcmcntofius;qn.inioipfi,lunthumidiorcs:mcntoniiiuisctmitriunt.namalnnftumhii- 

imdius,v t diflnbuitur,iia ctia dilcuutur celctius.Citet nm agiu carnem habent humidiffiniam , 


LIBER TERTI VS. =< 

A .ibiw* .c. A ac pituicofam: ouiO ver6 excremcntolior cft,ac fiicci dncrioris. Ciprarum’ quoqi caro ptcr fiic- 

cum vitiofum^crimoniam etiam habet J^ircorltm aurem tum adcoq.iend.r,tiim adfiiccumbo 

num ecucradum eft deterrima, hanc lcquitur,anetum.- poft.tauronim. Porro m his oinnibtis cat 
A-ibidem. nes caftratorum'funt pr*ftatiotes:fcnum autem peflima; tum ad coqurmdum, tum ad lucai bo- 

num eenerandum,tum ad nutriendum.- quemadmodum & fues ipfi,qui,quanquam 
to funt humidi,cum tamen lam fenuerint,camc habft nonnunquam ficcOT ^ CMoau dimcilf. 

• Ad hic caro Icpomm fanguinc quidem gignit crafliorf/ed melions fuca, quam bi^ula,& op»- 

huCeruina autem non mmusijs fuccum vioofum generat,ac concoaudiftialem.His agrcUium 
afinorum bene habitorum, ac luuenum caro eft propinca. Sunt tamf, qui&afinorum domefti 
corum,ubi fcnucrint,cames mandant.-quf peflimi liint iucci,acc6coau diffiallim? .ftomachiiq; 
lxdunt;& priterea inter edendii funt infuaues,qiiemadmodum equorum ac camdorunn carnes, 
quibus & ipfis holes animo.Sc corpore afiiiini,ac camelini vefciintur. Sut, ^ & urfis, & ijs adhuc 
detcrionbu5,lconibu$,ac pardis vefcantiir,femel,aut bis eli xantes. Quid autem fit bis elixare, di- 
aum nobis ante fuit. Qiid iam loquar de canibus fquos & iplos iiiuenes,ac pingues,& potiflmui 
cum fuerint caftrati,apud qualdam gentes frequennllime madiiiit; cum multi Imt.qui panthens, 
li vt & afinis bene habitis,cuiufmodi lunt agrcftes,vefcantiir?Hic quide no manduntur modo,(ed 
3 qtiibufdam eti.-im medicis laudantur . Vulpium autem carnibus autumno venatores apud 
nos vefcuntur,tunc.n.uuanim cfu pinguefcunt. Porr6 animalia omnia,<|uibus abmenta propna 
«M affatim fuppetunt,longefeipfis in abo etiadunt prifl3ntiora,quf3dmodum deteriora himt.qtu- 

bus ea minus adfunt.Proinde,q herbas i terra emergentcs,aut arborum fiirculos,aiit germina de 

pafcuntur, ea oia,cum his abundant, habitiora funt, ac pinguia, nobisqj alendis, accomodatiora. 

Eaq;deca,quibus herbas altiores palci eft naturale, hyeme, vere pnmo, ac medio fiunt gracilia, 
ac praui fuca,ut boues, qui procedcte t empore manif, fto fiunt o^fiorcs.fucciqi melions,cum 
herbi aueentur,ac denfcfcunt,& ad femen producendu feftinant.Qui vero animalia humili her 
ba nutriri queunt,ea pnmo ac medio uerefiint priftantiora,ut oues: iftate autem pnma,ac me- 
dia capri,rt fdheet fruticum germina fquibus capra; vefa folent; funt frequaitiffima. Cum igit 
me animaUumfpecies inter fe comparantem audiuens,di(ftum meum cxpenentia examina, ac 
duudica,atq; ex»nde,non animal quod bene numni fuent ac pin^gue, gracili ac pemma alimeti 
extcnuatocompara$,neq5 adolefcEs feni,iniquum.n.ac malum eft idiudicium:fed,q. in unaqua- 
que fpecie,ac genere,aut quocunqsmo appellare vehs,optime eft dilpofitum,alteri , quod fit auf 
C modi,conferais. Non igitur amplius opus erit plunbus exequi animal ia omnia, quf apu^ngu- 
las gentes proprie nalcuntut . Cuius genens eft tn Iberia anim.ilculum , qui^ lepon eft fiim- 
Ic.quodq; cuniculum nominant .In Lucania autc Itali* regionc,quodiniergrfum,acfucm quo 
dammodo eft medium,ceu ahud quoddam inter agreftes raiiresj& quos 6^^” ^ 

dium t quod in eade Itali* regione,& ahjs plenfq;Tocis mandit. Qui.n. ex aujmodi animalibus 
« i- * : rvniora. 


uod in cade Itali* regione, scalijsplcniqsioc smanaK.v^x.n.cAciiiiii. _ tum.htc^uitle 

benefuiu nutrita,ac plani pinguia,ca,cxperieoaexplor3,pr.*parandorum ipforum ronem,qiia ^ 
incoli experientia didiccrunt,ab ipfis auiens.ac dilccs. Qualis amem fmgulamm pparationum c,d,e. 

1 L:- j.r--. 1.— n.,-» n(ranres.aiit]nfarta£iuefngctes madunt,ca corpo 


incoli experientia didicerunt, ab iplis audiens.ac oiiccs. v^aiis auicm , 

fit fkulta^iam a nobis dilcas licct. Qui iianq; 3irantes,aut m fartagiuefngctes madunt.ca corpo 
n ficaus dant aliinentu.Qui uero in aqua pricoqmmtdiumidius.Qu* in panms condiuntur.m- 

tethicmcdiafunt,quan^uam&illaipfapromodocondituri,interfemiiltumdi(crcpant.liqm 

dem, qui vinura,aut garum habent copiosu, ea funt alijs,qui ea non habent, ficaor 3 .rurlii$,|^p 
exiguam o dem illorum portionem,aut fapfCquam hepfema quida nuncupant) ampliore ha^: 
aut in fimphci,ac plebao, alboq; appellato iurc elixa fimt; ea pridie^ longe funt humidiota . 
Qu* autem m fola aqua coquunturpjs quoq; adhuc funt humidiora. Maximum pripatione il- 
c^e accidit pro eorii, q imjciuntur,facultatc, ut cum omnia ficcant qnit^ , fcd alia magica la 
D minus.Sut po^o hic.ex feminibus quidem anethum, apium, carum, lybifhcu, cunumim, 8c alia 
quida id genus.ex piatis uero ipfis porriim,c*pa,ancthiim,thymiis,fatureia, pultium, ment^ 
2dorata,onganum,& aliahuiufroodi ad obfonatncE comentatione pettmenoa,dc qua nunc dil- 
fcrere no eft propofitu. queadmodum aut modo pcepimus,cu malium diffaenna mquintur,quc 
optioio funt habitu, dfe comparanda jita nunc qHoque,qu* puUhemme funt pnparata , conie 
r^tut. Hic itaque dc pedeftriu.n animalium came audiiiifle luffiaat: de piarum autan partium 
(icultatc deincep5,eum fermonem dc Umacibus abfolucnraus, lumiis tratlatun . 

DiUmMlims. ■ 

P Erfpicuum quidem eft,» neq; inter uolarilia,nequc inter aquaoha hoc animal 

dum. quodfi inter pcdcftria ipfms non meminerimus nibl prorfus de hm-iciuro alimento 
diclun fumus, quod miquum fuent filentio prftermittcrc,qucmadmodu vennesqui “g"'* 
fcuntiir,uiperas,aliosqj ferpentes, quibus m Aegypto, & apud alias quafdam gejit« vclcuntur . 
neqi.n.illomin quifqilm h*c noftra Icaurus Smeq; nosqui apud lUos fimt 
caedemus . lamaccs uero Grici omnes quondic mandunt , carnem quidem 
eoqs concoaudiffialensled qu* confeaa,potentiflime uutnat . Suaits autem ‘P*’* 

^ SunnitCUsfis. dd 4 vaiucm 
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ventrem fubducit, quemadmodum & ijs,quibus tella pro cute eft.-qiiaprop ter qdam oleo ,garo, E 
vinoq j ipfas condicntes.cu iulctilo ad aluum dcijcicndam viuniur. quod {i hui’ animaJis carne , 
vteibo folo efculcncojvci vclis,vbi prius in aquaelixans,in aliam aqua trasfcras,in cua rurlus eli- 
zabisitiim demum condirs,K tertio cLxabis,vrq;dum caro tou intabcicat.hot enim modo pra; 
parata aluum quidem firtojlcd aliinentiim corpori dabit non contemnendum. 

Ve \^nimtli»mficteitri»mftrtit}MsexctriiAus. C A P. 4. 

P EdeQrium animalium partes excarnes homines mandut,pedes,roflr3,& aures; easq; vt plu- 
rimum in aqua elixas mandunt cum acctu,& garo, nonnunqiiam autem & ltnapi:qiiidi au- 
tem ex oleo & garo, vinum afiundentes:runt,qcu,olrnb. aut in aqua elixis, aut in patinis coditis. 
Porcellorum autem pedes ptifanz elixae inie.lb,3ptiflimi Aintitum vt illam meliorem clhaat ; tu 
vt ipli molliores reddantur,^ ob id ad elaborationem,qin oreht,ae viltrtaila meliores.Non par 
ua tamen cfl & in prxparationis mododiffcrcntia,no modo in partibusanimaliiim excamibtis , 
fed in alijs etiam omnibus: quam fulius in opere Uc Atteoblbnandi cxplicabinnis.In hocat ope 
re tancuvniiierfalcs partium ipl.'rumdifrcrcntiasexpun;mus,ipfas inter le(vt dixiinus)itacupa- 
ran tes,vt li omnes ad eundem modii parata; ellcnt. iulla.n.eft hxc coparatio.Partcs igitur corpo- 
ris*extremz,vt pinguedinis, ita lubllantix carnofx habent minimunnneriiofa.n, ac cutacca natu F 
ra in ipfis przpoUetmon tamen tales Iu nenii, cutisve f unt . quales in reliquo fiint corpore , nam 
in * cxcarnibiis magis funt exercitata,eoq; ct magis lenta.Etcnim neruus ois,ac cutis-dum elixa 
tur,ad hiiiulcemodi naturam dcueniunt.quare merito corpus quidem minus alunt,ob lentore m 
th p aluum facilius dcqciutur.V. chores aut funt luum pedes,quam rodrum.-qiiemadmridum hoc 
auribus cft pexlfantius^hp enim coHat folaaitc,ac cartilagine.Cartilago porro in perfediis qui- 
dem animalibus omnino conHci non potell:in ijs vcro,qux adhuc aiigcrcunt,li in ore benekni- 
gata,& in ventriculo colcola fiient, paucum alimetum corpori dabit.Eadcm at cft cius, quod di- 
cimus in alijs animalibus proportio.Qiianto enim corii carnes alimenti bonitate fuilla linit infe- 
tiores,tanto illoru pacTcs*cxcarnes partibus fuum‘cxcamibus funt deteriores. Cxteru illud ne- 
qiiaqua arbitror quenqua laterc,qu6d partes neruofas voco cas,qup pedibus infunt,ad limilitudi 
nem eius, qui proprie neruus nominatur,quique ex ccrcbro,ac fpinali medulla onginem ducit. 
Qnx autem in partibiisVxcamibus nemola funt corpora, ad limilitudinem quidem ita nominan 
turifunt .lutem oftium ligamenta fcnfiis expcrtia,& prxtcrca taidoncs quidam. 

Dei^nimdUitmfedeJirmmlmgiu. CAP. s- 

P Eculiaris quadam huic paru ineft lublfanuaicamem enim habet fungo(iorc,ac languineam C a 
magis. Mulcuhcnimcarncsfuntexaiftf,&potiftimuiplbrupartcsm^ic:nam multi in fuis ■ 
iplorumfinibusin magnos tcndoncsdellnut, quos plcnqiic medicorii aponeiirolcs imifciiloru 
nominantiquos longe maximos mufciili gcnerat,qui ad artuum fines pcrtinent.-qiiin & mufculi 
quidam capita habent ncriiola.Er ipfiiis lingu;,qiiam coci dfiubus eximfies elixant,cnrpiis qui- 
dem proprium caro qdam cftfungofa,vtidiximus:non tamen ea cximiit folam,neq;elixaut,lrd 
fimul cum iiiulciilis,qui inipfam mleriitur.-ut plunmum vero etiam cu rpiglotiide,& Iarynge,& 
glandulis, qillic funt,iu ijs q hngux funt ,pprix,faliuaqi generant lu ijs,qux funt ad panfthmi. 1 , 
ac bryngem.Przterea venx,& arccrix,& neruidmgiix cum alijs carnibus funt communia : illa 
enim una cum cacnibus manduntur,nili quod in hac particula tria hec vafonim genera plura sbt 
ac maiora,qu.im proportione magnitudinis.Q^p porro fuultas fit alimenti, quod 3 glandulofis 
corporibus lumitiir,deincrps audito. 

VeCUiidiilis. QAP. t. 

Q Vantum lingua a carnis fubftanda,tancum glandiilz alingux ftibftantia recelleriint: non 
tamen omncsxquah omnino abcadillantintirtiallo. Sed , quxilliadi.iccnc,.iccontin-' 
giini,i)s quadantemis funt fimilcs,qiix in mammis habentur , quando lain m ey lacf c nondCi re- H 
toi fuerint . Non enim glandulp mammillares perpetuo fuo munere tiinguncur , stciimalip 
propemodum omnes,tiim autem cx,qu( lunt arca linguammatura.nxas hngup comparauit ad 
faliiiam gpncrandamimammillarcs ucto poft lixtum conceptu liunt rarp ac laxx,& la^e picny, 
At,qii o tempore laiie carait,conirahuntur,ac denfantiir,tantum a fe ipfis diffrrcntcs.qiiantiim 
petmadid.Tlpongi;KxjTairnnA«Tw<«itmrficcnimlpongiasappcllanc,aqnihus cum humorem 
omnem cxprefrcnnt,citcundaiis vinculis ipfas conllnngunt , lotumq; iplariim corpus cogunt. 

Sut autem & circa larynga ac phar)'nga huiufmodi qujdam gladnlj, (icitt Se m melcnierio : vc- 
rO he quidem funt exiles , coque vulgss ipfum latet: que ucro funt ad panlthmia,ac larynga,ma- 
gn^ Vunt at confpicuz. Sunt & alip exiguy in miiliis corporis partibus valoni diuifioneshrmarw 
tes, ac fiilcicntrs.At glandula illa,cui tliymo nomccft,haudquaqu;un cft exigua led in nuper na 
tis animantibus cft quam maxima, mergentibus amem iliis ipfa decrefcit.Omnib. autem ipfis , 
illud cft commune, ut fuaucsm cib o,ac friabiles appareant. Mammillares ucr6,ciim lac habent , 
dc ipfius etiam dulcedine quidpi.im ptp fc ierunt : qua propter hc glandiil;, cO lade lunt plrny, 
fummopere a gulolis expctuntut,ptxcipucfuiU^. Alimetum auic , quod ex qs probe quidem in 
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LIBER TERTIVS- . . 

A VCTUricuIoconco^lis^proucnitjprop^ (an^ ad carmum alimentum accedit ^ fi minus , ^ lat cfi, 

fint confca*,(iiccum cruduni,aut pituitolum generant:humidi(.rcs quidem pituitolum,duno- 

ics vero crudiim.-dc quo ante diximus.Tcftes autem, cum ex genere (int gladularum.iion perin- 
de tamen laudabilis (unt Aicci,vt mammillares : fedhabent virofum quiddam,rcminis,q^ gene- 
rant, naturam refcrentcs,ccnTenes,vrinz. Atqs etiam animalium greflilium teftes ad concoqnen 
dum longe funtdilficiliorcs.Nam gallorum gallinaccoru alnlium tcftcs& luauilfimi funt,& lau- 
dabile corpori pnrbent abemcntum.Glandula: item collo veficx adiacentes , propiad telbuin 
naturam acccdunr.Sunt.qiii renes quoqj inter glandulas annumerentihi nanq; eladiilofum qd- 

damhabcreipfisvidentur.Vcrum"praiu admodum funtfucci,&concoiludifficiTcs,vt adultiorii 

animalium telles,cum exedos ipibs mandum.-iuniorum enim funt ptxftantiores.Taurotum au 
lcm,& hircocum,& arictumdnuiaues,ac ad coquendum difliales,& mali fucci. 

DtTiJftitiJ. CjtP.7' 

I V'uenibusfiiibus,ac bubus apud nos teftesexfeeant,fed proptcrvfiimdiucrTum. namfiiu qui- 
dem tcHes cibi caufa fccanturifiium.n.callratonim caro luauior fit,& plenioris alim -nti , & ad 
coquendum facilionboum uer6 , vt ad agriculturam fint mcliores:taun.n.non facile ab homini 
B busddmantur.Capr* autcm,8c oues propter vtrunqi vfuni caftrantur . Porni omnes memora- 
torum animaliu telles ad coqucndfi lunt diflicilcs,3c mali lucci5nutriuttn,fi belle coficiaiitur, alij 
magis,ali) miniis,pro ea proportione, quam in carnib. incile diximus. Na quato fuu caro alijs cft 
prxllAnt:or^t 3 ntohoriuii ^uoqjtcllcs aliorum animantium tcflibtisfunc meliores. ft>Ii 
lorum gallinaceorum vndc^uaqJ lunt prxftaiuiifimij& potiJlinium eorum , <jui faginati fucruit. 

DeCerttra. CAP. /. 

C Erebrum-omueeibus cftpituitofior,craaiqjfucci,&tardepcrmeans,acadcoqiiendD dilfi- 

ahs.non mmimum etiam cerebrum omne llom.Tchonocct.Quidam autem ipfius mollitie 
dcccptiipfuro xgrofiscxhibcnt,cum pritet alia naiilcam etiam concitct.quinimmo,cum cuipia 
a cibo vomitum mouere vis,huius partem pinguiter conditam,pollremis epulis edendam cxhi* 
bcJllis vero caue exhibeas,qiii non appctunt,quos ucteres CTwiVivt appellabant .mento igitur 
nemo cerebrum furomis epulis mandit,cum omnes ipfa experientia dodli Iciant ipfum naulcam 

excitatc.Iiitc etiam plcriqjcum origano mandunt, vtnomiulb cum lale varijs modis appamto: 
quippe cum crafli fit fiicd, & excrementofum, omnino vommoni fit accommodatius , quando 
cum madcnnbus,& calfaciemibus fuerit paratum,fi tamen rei 2 c confici polTit , alimentum cot- 
C poti pratilabit non contemnendum. 

J>ecfitummcd*lU. CAP. f- 

M Edulia , qu* m oifibus inuenitur,cercbro cA dulciorducundior, ac pingiiior, adm, vt,ii ea 
inter ie comparando guAes , putaturus fis ,ccrcbrum auAerum etiam aliquid in fc habere. 
Porro medulla naulcam prouocat,fi bbcrabus fumatur, quemadmodum & cerebrum: nutrit ta- 
men & ipfa, fi probe conficiatur. 

Dt SptHtli mtJiitU. CAP. tt. 

S pinalis medulla ciufdem quidero cum cerebro cA gcneris:cam tamen perperam medulla ap- 
oellarunvu medulla ipfa non modo Ipinali liac.verum etiam ccrcbtoiplo,lit hiimidior , ac 
.nollior,& pinguior . Quod verd in f pini offibus c 6 tmeatur,colorcmqihabcat meduUx al- 
iimilem,ob id iplam medullam nominant.-qiio nomine quidam ipfum quoqj cercbmin vocita- 
rut.EA porrd fpinalis meduUa cerebro connnua,ac ciuldcm cum eo natur.if,nifi quod ipfo mulco 
cA durior , pocAimum in infernis fpinac finibus : quantum enim a cerebro abfccdit,tanto magis 
durefcit.Pinguiiudmis fenchaba mmimum:quo fit,vt naufeam non prouoc«:&, C ptobccoiifi 
ciacur,non exiguum corpori dat alimentum. 
r» 

^ 7 -Trunq;quidemcAolcofum,humiditatetamc&ficcitareintcrfcdiftcrunt.Pmgucdouan- 

V <1“' humida quepiam res eA,oleo longa vetuAate incraAato alfiroibs.Seuu vero adipe miil 
fo cA ficdusjidcoqjC caHadum ipfum fundas, coit fatilc, 3 Cconcrcicit . Pauci vtrunqj cA nutn- 
mcnti:pociusqi carnium nos alentium funt condimenta,quara alimenta. 

OePtdefirMmtnimAliiimvificrAits. CAP. rj. 

O Mnium " quidem animabum iccur crafli cA fucd, ac ad coquendum diffidlc , tardeq; per- 
mcat.omnium autem eA preAantiflimum,non modo ad voluptatcm,fed ad alia etiam om 
nia quod «v*»T«>.i. 6 catum appellatur ; quam appellationem inde habuit , 31 animalis maiftandi 
iecurmultariim ficuum ficcarum efu fic prxparauc.qiiod maximcfaciuntmluibiis,propteica ,3 
huiusanimabs vifccra,aliotum animabii vifcenbus natura multb funt fuauiora: ciiadunt tamen 
&illa(e ipfis meliora,cum animal ipfum caricas affatim comcdcnt.niemin minimeconiemaneu 
hominibus uidctur,pr.vtcritis,qux noturaexteris prxAant,dctetioraconfeaari.Reliquonim au- 
tem vifccrum.Lien quidem gnftu eft non exaiSc fuaiiis,eft.n.in eo peri picua quadam acCTbitas. 
Merito autem ptauiquoqifucdcfiecteditut.utquilanguincni melacbobcum generet. Vtroqi 
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t AcHftUSt. Unto pulmo cft ad coqucndii tacitior quanto cA rarior: multo tamen,qiiod ad nutriendum E 
». 117 . q hte attinet, hcpatct A infcrior.Pittiitofiusautt loge cA id alimcntu, quod corpotipra:bct.fCor,fub 
•r i mutMiMt Aantia qmde caro cA Abrofa,ac dura,ideotj; ad coquendum cA diAicilc,& tarde permeat:n tam6 
t? conficiatur,alimentiim corpori exhibet non paucum, ♦ neque mali fucci. Dc renibus autc 

riitL Tw 7 fa- (u^ hos quoque quidam inter vilceraconnumeranr) prius diximus, 

l>e^ddrHpnlKnnimmtliiimvt>>trirHh,itteri.^iiiteBiiiis. CAP. t j. 

I "XVriores carnibus lunt hx partes: ob id, etiam fi rite confiaatur,fiicciim tamen Bgncnt no ‘ 
thit ctrfu. L^pt3neranguiiieiimne(uincuIpatum,rcdfi:igidioremaccrudiorem.Proindcmultum tem- 
iMthfJiintjl punsreqiiiruneprius,quaml3iisconfici,&inprubuni fanguinem queant . 

DetgreHiHmudtmtHutrmmimimaliiimdiffiTUitu. CAP. /^. 

tl, I~\0™cAica anim Jia teperie hiimidiore liint q ^rcAia,t um ob aens^n quo degunt, humidi- 

tju 1 * tJtc, tu uero etiam ob viti ignauia.Quf vero in montibus degOt, miiltfi exercftur,ac fari- 

^iqui tmtr gantur.prxterca in aere ficciore viuiint : quapropter eoru caro eA dunor,nulliusq;prorfus pin- 
paiiciAimx particcps.-qiix cauta cA,cur pluribus dieb.q domeAicorum & ocioledc 
tmpxrncJli gfi’fiumanimalium,(’cnicturimputris. Liquet itcm,^alimentum,quod ab ijsprouenit, minus 
nrevuMaiaii habet excremenu: contra,excrcuientiuu cA,quod a domcAicis atqs odofis fiimitiir.Neccficigi- 
didtnt. tut eAalimetumciutmodi nutrite valenrius,quara alterum, fuccumq; gignere multo meliorem. F 

Delaite. CAP. ts. 

L Ac quoqjinter cibos, qui ab animalibus fumuntur, cA mimeranduiin quo haud pania cA fp ^ 

anni teporibus ditfcrecia,& ea adhuc maior pro iptbmm animalium fpecie. Siquidc vacca- 
runi lac," crajfiAimum cA ac pingui0imu:liquidiIfimum aute ac minime pingue,camelatu: mox, t. t.c.t JFo* 

t V equarum: deinde afin3rum:medix autc cofiAcntix eA capranim.-hoccraAius,ouiuin..Secundum att. b 

j at anni tepora,t lac poA partum^ eA liquidiAimum. icporis vero progreflii,magis fcmper,ac ma 
VtrtnLM •''er3flefcit:xAate uero media,ipfum ft in medio fui naturi c6filht:poA id autem tps,fcnfim 

qwW i» vtn cranelcit,qiioad penitus defiaat,uere autc ut ltquidiffimu,ita ctia copiofilfimumiQuod autc 

BAtim 4 f4T lac,uc prius diximus,pro animalium fpccicdificrat,id velintuenti quidem protinus apparet.-ma- 
'* 'diW. nife Aius autc fict/i ex unoquoqs genere cafeus pareturietenim hqiutMimu lac,lcrum.-craf- 

fifiimiim,cafcum habet plurimum . Merito igitur liquidius quidc lac, magis: craAius aute,minus 
allium fiibducit.C6traauc,cralIius quidem vdcnriusnutnt: tenuius autf,minus.Qu6dfiquis lac 
prius clixando ferum omne c5iumpferit,nihil ptorfus fiibducct. Inicdbs'vctb lapillis igniris tatif- 
per, dum ferum omne confiimatiir,pterquam gi fic paratum, aluum non fiibducit, contrariu ena 
, cfiicit,ipliimq;i)scxhibcmus,quibiis venter acrium excrementorum demorfu infcAatur. idipsuG A.I.i.r.i. 
aut cAiciunt non minus, ^lapilli,auc etiam efficacius,feiTciotbiculi igniti. Facile tam? lac ficpa- 
ratiim,in uentriculo in caicu cogitur: ob id mcl illi,& falem admifccmiis,quin & aciuam ct afiun- 
dere lecuriiis fiicrit,ut plenq, mcdicoru faiAitant.nequc mirum tibi videatur , quou fero confum 
pto,rurfus aquam infundant:non enim feri hiimiditas cA, quam fugiunt, fcd acrimoniam : cuius 
occafione lac omne aluum fubducit,cx fubAantijscotranis miAiim,fero lcihcet,& cafco.Ad hic 
tertium etiam pinguem fuccnim habet & ipfum quidf lacvaccaru , ut didum cA, pliirimu,idcoq; 
butyrum (quod vocant^ ex eo confidunt: quod gu Au lolo, vifuque quantum m Ic pinguitudinis 
habeat,facile cognofcas.qiibd fi partem aliquam corporis eo inunxeris,ac (ricucris,cerncs cutim 
pingue non aliter, ac fi oleo fricuiAes.- prxterea, fi mortui animalis corium aridum eo inunxeris, 
eundem cernes cAcdhim: quinimmo homines in plcrisq;frigidis rc^ionibus,in quib. oleo caicat, 
in b.alneo butyro vtunturicemitur prxterea, fi ignitis carbonib.ipluminiundas,non alitcr,ac pm 
giiedo , Aammam exatarc; denique urimuripfo in illis, in quibus vtimut adipc,cat.iplalmacibus, . 
alijsq;mcndicamentis ipsfi permifeentes. Pinguillimum itaq; vt diximus,cA lac bubiilum.-ouillu 
vero ac caprinum habent quidem & ipfa pinguedinis quidpiam,lcd multo minus, afininum verd 
huius fucci habet minimum,- quocirca raro in ventriculo cuiufquam coagulatur,!! Aatim,vt mi- H 
rois excidit,calidum fuerit epotum.-quod fi lal,& mcl adijctantur,ficTi non potcA,ut ipfum in ven 
triculo c.incrcicat, ac coagiilctur.Handem ob caufam magis per aluum ddjcitur,ui <; ferum mul 
tum habeat, a quo lac omne facultatem aedpit deiidendi: uria cafeofa fubltantia,filtcndi. C^an- 
nim uero ieru ab alia ladis natura fucd bonitate fupcratur,tanto aha omuia,qu; uentre deiiciut, 
fiiperat: obidiietcresadaluumfubdiicendamhocpotuplurimoufiuidcntur.Tantumautcmel- , - ,, 
lis optimi d cft inijciendiim,quantum fuaue dtta ftomachi cuctfionem fenrictur.Pari modo Sc|& 

If e3melurainijcics,quoadgufiumnonoAdidat:qu6dfi iplum magis fubducere uclis/alis qua ' 

plurimum inijdcs. Hic certe diAufius explicuimus,^ prxfcns infututum poftulct. propofitum 
enim fuerat ea commodaexponete, qui ladi infunt,aiit alimento: quibus cum id comodum, j 
nobis priltat in aluo dciidcnd.a,efl« admiftum,fedt tei affinitas,ut in hac digrcflionc lermo no- 
ficr deflexerit. Kurfiis igitur ad propofitum rcucrfi,qux de ladis facultate fupcrfunt,cxcquaraur» 

, quorum id omnium cft maximum, quod omnium tcr^,qux mandimus,lac optimum, optimi dt 

lucci: uctum caue,malc accipias, quod lam ptonundauiinus. No.n.fimplidter diximus lac omnii 

optimi 


t 
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A oprimi dlcfucci/cd przterea opdmuin adiunximtis.Mam lac quidcm,quod vitioli cft (iicci, tau 
tum abcDjVt ad Tuccum probu ^gncndum conferat, vc, qui eo vtfitur,cacochymos reddat . Cui 
rei argumento fiiic is infws,qui cu priore nutrice mortua, alterius praui Iticci lac fuxiflet , totum 
corpus multis vlceribus habuit rcfertum.vicbatur autem fecunda hf c nutrix in agrofylucftribus 
olcnbiis propter annonr caritatem, qua: vcristcmporcacciderattvndeipfahuiulcemodi vlccn- 
bus Icatuii , & alij quidam,qui in eodd agro limiti vidhi funtvfi. Vidimus & alijs pmultis mulieri 
• Iws infantes nutnmtibus id temporis idem accidere. Atq; etiam,fi capra: , aut alterius cuiiifpiam 

aiaUs fcammoniam , aut tithymallum depaffi , lac ubi loco quis fumplerit, oino almis illis fluet. 
Quemadmodum igitiirde alijs oibus, ita & de ladiis facultatibus iutclligere oportet, non tanii 
fimpliciter de quouis dicatur,!^ de optimo dutaxat. quantum autem in fmgiilis generibus vnu 
quodqs ab opnmo deficit,tanto commodis,q optimum id nobis pra:Rat, eft inferius . Lac igitur, 
quod Icri habet plurimum,ct fi femper eo vtare,nihil penitus afferet periciiliiqtiod ver6 huiufce 
modi humidttatem habet exiguatn,cafeolam aut craffitiem multam, omnibsis, qui iplb multum 
vtuntiir,efl pcnculofiim.Nam eos quidem renes oircndct,qui caluiUs generandis funt appofiti: 
iecur^itcm obfliiietij$,qui hoc afieffu facilcprdiendi pntitailes aut funt,quibus fines eorum vplb 
A. ibide, b jj rum.quy cibum ex fimis vifeetis in gibba tranfiimunt/unt angufti.Thoracis autem, ac pulmonis 
panibus lac omne eft utile.Capiti vcr6,nifi ipfum habeat admodum firmiim,non efl accommo- 
dum,vt nec hypochondrijs,qux Icui decaiilainflanmrdn plurimis.n.inuentriculoucnitur in fla 
^ tus/untq; patidlfimi, quibus id non accidat . Si vcro,cum aliquo corii cibahonim,qux craffi siit 

fiicd,diutuis elixum fiicntdlatuofam quidem naturam dcponit,fcd iccur magis obflruit, & calcu 
los in renibus promptius gignit.l-hiiulmodi autem edulia libro primo effe diximus,amyludimi- 
lagincm,alicam,tragum,oryzam,lagana,rhycmata,& panes non bene in clibano affo$,nec miil 
ta tntadonc prfclaburaros,ncc multo fale,ac fermento mediocri faturatos.Cytcrum,ut in i js,ita 
in alijsqux nonnulli lacli admifcentes mandunt,mi(lurum facultas aliquam ex la^s facul tatib. 
augcbit,aut imminuct.Nimc aut ipfiits &cultatcm dcliniamuspllud boni cflefucci , & multi ah- 
menti fiatuentes,cx contrarijs fubfiandjs,ac facultadbus conflatiim/ubduccndi fciliccr,ac liflen 
<li,obAruendiq; ac tenuandi.qiiod namqi eius Icrofum eff,luccoscraflbs tcnuat,& al uum fubdii 
citiquod vero cafirafum efl aluum filbt, & fuccos ctaflos gignit, c\ qbus, ut diximus, ni hepate 
obfliu<lliones,&in renibus calculi oriuntur.Nocct auuplhisvftis afliduusdcntibus,& citeunda- 
ns,carnibus,qu 3 seingiuas nominatihas.n.flaccidas.-dcntesveroputrefaiRioni&erofioniadmo 
Odum obnoxios reddit.Sumpto igitur iadic,os uino diluto colluere conucnirt.fauus autem furnt 
fi mellis edam quippiamipli micccnsiitauamq; omnecafcofum,qd' ex laiRc dentib. ac gingiuis 
drculixufiicnt,abflergitur.Qu6dfi£tcuipiatarobuflufitcaput,vtvinimcricolludonen6ofrcn 
daiur,mclius is dcnubiis,& gingiuis cufuluent .■ veruntamen & mcl vino pcrmi(lum,miflura ex 
vtroq j reddit mcliorcm.Illud ucro denou incolumitati tutiflimum ailucrfus laiRis iiuunas luent 
prxfidiumdi quis pofl fumpttim ipfum pnmo mclicrato,deindc uinoadflringcntc,os colluat. 

DttxjgtUUc-fdiftuidiUHt. CAP. if. 

\ygalaautcm,quud vocant,dcntcs qutdem,qiii faltem fecundum naturam hnt,niluloirin 

dit/qui vero aut ob naturalem intcmpcnem,aut adferitidum quempiam afrcdiu,iullo funt 

fngidiores,lii foli,ut ab aliorum fri^dorura occurfu, ita ab hocquoq; ofleiiduntur ; acciditq; ijs 
nonnunq lymptoma,quod <t«aid’«r,i.lluporcm nominan t,quale pofl efum mororum imniatu- 
rorum,& aliorum omnium acerborum Sc acidorum eueni re coiilucuit.lllud item perfpicuu efl, 
9 ventdculus,qui quauis dccaufaefi fngidior,oxygala non belle conficit: temperatus vero qua- 
uisxgre,confiatcamenaliquantu.Contra*uciitriculiiuflocalidiurcs,liueabinido tales fuerint, 
fiue quapiam caufa polleain eam tempenem fint addudli,prycerqua 9 nihil ab huiufccmudi edu 
£> lijs lxdunt,commodo etiam aliquo fruuntiir.Quin hi quoq; oxygala ipfum circudata niuc prius 
i^getanimdndolfltcr fcrunt,qucmadmodam & alia pleraque id genus eduli3,atquc adeo aqua 
ipfam niuc fic prxparatam.Quoarca admirad fubit plerofquc medicos,qui de fineulis eduliis jp- 
nunciaruntdioc quidem nobis efle vdle,aliud vero noxium: prxtetca ad coquendum lacilc , aut 
difiidie:mali fued cfle,aut boni:muld,aut pauci eflcalimcnd.-flomacho comicnirc,aut aducrla- 
ii.'alumnduccre,autfillere:aut aliam qiiamiiis VI rtucem,vitiumvcabdncrc.Dequibiifdamcercc 
Lcct pronunciarc,hoc quodam edulium omnibus hominibus praui effe fued, aut ad coquendum 
difficile,autAomacho noxium : de plunmis tamen fien non potcfl,vt unico cdi^o citra ullam 
«liflindionemvciepronucics. Cxtcrum,cumncceflanolongafuturacflet oratio, fiin lingulis 
eduLjs,tam naturalium tempcrammtorum,quiun acquifitorum aflcduu,diflindlioncs adfcnpfil- 
idnutdadusfuicexifbmauimiufquemadmoduminpdmo horum commentanorum fcdmiisJI 
abimnouiiiucrfalemquidemtoDusdodiinymethodumoflcndcrc:poll autem in pardciilad- 
busnonnunquameamadmemodamreuocaie,pcxfcrdminiis,quxnun fimplids funtnaturx, 
qualis vaq; eft lac,dc quo nunc agmius;quod,canictfi fenfui quid^ fimilare appara,cx diucrfis 
tn fubfhnus ac^ukadb. efl copufitii. Huic nanq; cc fi optimum fuerit, pto diucrfa tamen ven- 
triculorum 
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iriailonmi nsturiacciditjvtintcrdriquidcm^m hoc^accfcot.-alios vcrofiimoflim ac nidonilcn- B 
lum ru<5liim m altera ( urfum eminae, btenim comran) fimt aflcdus,fKundam quos, quod in vi 
triculunon fiiitcoifiiim, acidum am fumorum cuadiunqiudem caloris inopia in acorem reiufdeni 
autem excrl1iis,m nidorem ac flimum vernnqux duo lacii cucniunr,quia in fe non modo ferosa 
namram,verum etiam pingiicm,& cafeofam contineat.Hac cenc de caiifa oxygala qiiide, Ii in 
veninculo non coquatiir,nunq in nidurS vercitiir,poainmum,li in biliofiUimum , acfenientilli- 
mum ventnculum inadent.Nequc cnim amplius calida,acremq; qualitatf,ac facultatf retinet, 
quam lac a fero habet;nrcpiiigucm,& mcdiocricer calidd,quam lac apinguedme, quz libi ineli, 
putrulebar.Inhuiufcemodi.n.prxpararione,lblarclinquieurcafcofalublianti3,caq^iipranbciuf- 
dem natiirx,cuius ab mitio liiit,lcd ad Itigidius conucrl^Itaq; de o.xygalade dixille Iu decent, 
fiigidum cd,ac eradi furci.-hxc enim fequitur,uc ipliim non ladie a corpore medie tempenuiirz 
conliaatur;^ eam.n.in omnibus meis operibus.cum aliquid limplidtcr pronunao,l’xpeia mo- 
nui id dTerderendum.Qum etiam fiiccuni cnidum,quem uocant(cuius naturam tum priusalibi 
expoliiutum etiam in libro fupenore de eodiflemilconfentaneum ed ab ilUufmodi cibis abunde 
generan.Non ab re autem edulium hoccalididimis ventriculis ed vtile,quemadmoduni frigidio 
ribus adiierlilEmum.Id tamen in lingulis dbarijs non ennuenie adfcnbereilcd in quibuidam jne- F 
nunidc fudccerit,qi fuccus dufmodi,quali5 ex oxygalaidc,cafco, & omnibus craili fiicci eduliis, 
prouenit, calculos m renibus folct gigncre.cum hi calidiores hido liierint,riuc ob naturale incem 
periem,liuc ob alium quendam adediim ipfis podea innatum,non rame pro caloris modo mea 
tuu tranlitus latos habnnt.Corporum.n.conltrudiones,qux morbis maxime lunt obnoxiy,ex 
partibus contrarii temperamenti componuntur.nit verbi gratia,li vcntriailus‘admodum Iit cali- 
dus,cerebnim autem mgidumipati modo,& pulmo abquando,ac totus thorax fngidus ed,vcn- 
tr iculiis autem calidus.Hrequemer vero contra euenit vt omnia alia Idlicet zquo lint calidiora: 
t MJitHrin follis at vcntricaluslr^idiorlit,thcparver6calidius:acqjin aliis partib.limiliter. Quapropter ini 
” monuimus vtilidwam ede do<drinam,qux de facultatibus , qua: alimentis inlunt, tradit ed 
frmu ‘t'ir<^‘'™has exphcat,qux in humiditate fpeillantur,& dcdcarc,& caliditate,&frigiditatc:prz- 

fdriicuU t. fubdantiariplbrum iencore,autcralsitie:ad hrc,quodaut limilareed,dc quo agcuir , uelcic 

fhtr^mtri partibus temperamento contrariis compolitum,cuius genens ed lac. Ad horum porrb dignotio 
y ^ iicmdixi nos manu duci,cum perollaAum acgudum,tu per alia lympcomacj,dcquibusin ope- 
r/nMrtrau dilfcruiivri ntic quoti; in laide,dus naturam odendi ex lis ly mpiomatibus, qux d 

fniidim. accidunt,ciim aut calelit,auc coagulo cogitur,aut aUo quouis modo partes iplius fcccrni: tur.-etc- G 
nim vel citraco.igulum fdlsio,quam iiocant,id cfiidt,aun ladi abunde calido oxymel Ingidum 
indiilamiis.ldcin etiam mullo eihamus.Intcrdum etiam citra vUam liquoris indillationem, vale 
fngidifsima aqiii continente in lac demilTo,ipfum fdndimus.Pry terea line coagulo id lac , quod 
pod editum fcctumcmullum fuerit, prodnusconcrcfcit,fifupcrdneres calidos parumper calc- 
nat ; videiiturq; veteres Comid lac ira coadum,Pyriaden appelladc.In Alia autem apud nos Py- 
rirphrum ipfiim nominant.Id qiudcm lac omnino ab aha fuodanciacd piiru;cu autem mcUc ipli 
admido per coagulum cogunt,hoc quidem operc,quudm eo ed ccniic, & aquofum , feparatur. 
Quidam aut ex tpfo duntaxat,quod coa^ cd,mandunt.quod partim ex cafcola la^ iubdan- 
tia,pactim ex cahda atq; ignea coaguli faculutc,partim cx mellciplis admido , cd compofitum. 
Alu ver6 vnacum co,quodconcreuit,ierum quoq; tranfgluciunt,idq; aut pariter totum cum lo- 
to,aut alterum altero copiofliis.-acddetq; vt aliis quidem largius,ahis vero mimis,aluus fubduca 
tur,propottionc quantitatis fetofi humons.Perfpicuu prxterea cdjqd* eorum corpus, qui tblum 
id quod concretum cd,comcdcrint,ampUus nutriiiir;minus vct6 eorum, qui una cum ipfo feroll 
humoris quidpiam tralgluticTint:& inulto adhuc minus conim,qui diis q.dc,^ coadu cd, paru, ' 
feroll aut humoris pliirimu,haufennt.Similimodo,&ioco quodapami,tiiiecumrlIe,fiucablq; p| 
co coiiCjiion paruam differcnaam inuenies.Cum .n.mel iio accepit, ad coquediim elc dii&aUus, 

& fucd craf$ioris.pryccrca pcraluu tardius feccditivtrunq; tn corpus abude nutrit , Hxc de ladis 
facultate nouilfe in prxlcnti opere lud(xcnt.-eius nanq; vnhtates,quas in morbis prefcat,iis , qui 
quamsex ca cabe Iaoorant,auc vicus habent in puhnone,piopne ad medendi rauonem pcitin£t. 

• DtCtfu. CAP. 17. 

D Ecalei quidem lacultateiam diximus,cum de lade fermonem faceremusifacius tamen file- 
nt nunc nirfum particulatim de eo tradarc.Na 'du patacur,adumii ab inicdo coagulo acti 
moniam,hunuditatemq;ocmdcponit,&potifsimu,fi inurccraric.tii.n.qua prius, acrior euadic, 

& manifeltecalidiortcd^tur,atqucacdcntior.-obidipfum fiticulofior, & ad coquendum diffid- 
lior;& peioris fuca edicitur.Qua de caufa nec id ipfum , quod eradis abis aaes, ac tenuantes ia- 
culcatesadmifcas habaitibiisinefccommodi,calcus citra noxam polsidet .Maior enim noxa cx 
fuca ipfius ptauicace,& ardend calore acadic,quam cradorum tenuatio cunferie queat, quando 
ad calculorum in renibus ptoaeationcmhicluccusnon minusdt noxius. Oficndinius enim 
calculos in lUis corpoQbusDala,inquibusfuccoium aaisiucscutn igneo calore dt conuinidus. 
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A Fugiendus igitur eft dufmodi caTais,vt qui nihil conferat neque ad coi£Vionem,neq; ad diftribir 
dond,neqi ad mouendani vrinam,neq; ad ventris dcievhonem,ceu vtiq; nec ad (ucci probitate» 

Deinceps autem malus quidem,fcd pridido minus eft putandus , qui neqs cft uetus, neq j aens. 

Omnium autem cafeorum recentium is eft prf ftanriifimaS^qualis apud nos Pereami > & in My- 
iia,quz eft fupra Pergamum, fit,qui abincolis oxygalaSinus appcUatur,fu wimmus qindcm m 
cito ftomaebo autem mimmum noxius,alijsq; omnibus cafeis c6coftu,trafituque (toilior, luc 
cum habens non uitiofum,neq; u(q; adeo craftum/quod uitium omniurn cafeorum cft commu 
ne.Przftanaflimus etiam ^ is,qui Romz apud dmiics celebratur, t BMt appellant,& priterea 
abj a dam in alijs r^onibus.Cum autem fingulatim permagna fit in ipfis difietftia, tum pro ani ■ - 
inabum n 3 tuta,tum pro prxparandi modis,3cptereaipforum cafeorum ?t 2 te,conabimur hoc^'^^^^^ ^ 
in loco ipibrum facultatem paucis fcopis arcumfcribcre,quibus qius intentus meborem a dae- f 
riorcfaaibmc difcernct . Scopi quid« in genere fiint duo , quorum alter in certa fubftanti* cafei R,m, cUbrA 
confiftentia ucrlatur, fecundum quam molbor elt aut durior, denfior aut laxior ,glutinofior aut r«« perfeto. 
fiiabilion alter in guftabili quabtate confiftit,feaindum quam in quibufdam ipforum acor fupe- 
tat,in abjsacrimonia,aut pinguedo, ant dulccdo,aiit aliud qtudpiam id gcnus,aut oium eft uclut 

B zqujbilis.Porrd fecundum Ipedalcs differentia protdiaorum generum, mollior quidem dunorc 
c« pracltancioriranis uero ac laxus,denlb admodum ac compa^o.Iam ucro cum gliitmolos ual 
de,& is qui ad afpcritatem ufq; cft hiabibi,lint uitiofi,przftantior cft , qui inrcr hos duos eft me* 
dius.Qnod autem ad eam dignotionem,qui fit giiftu,pertinet,is omnium eft ptxftantimmiis,^ 
nuUam uehementem habctquabtatemded dulcem habet fupra alias parum eminentem . Siiauis 
itf uiluaiii eft prxftantior,& mediocriter falitiis,eo qui cft pmultu,_& eo q, oino falis cft expet^ 

Poftea tamen,quiun calinim fic examinatum fumpleris, bcebit ctia ex ruaii cognofeere , qualis 
inter cafeos fit mcbor,aut deterior . Cuius nanq; qualitas paulatim marcefcit,pr.r(ianlior : cuius 

coottapcrdurat,n6bonu5.iltc.n.pfpicuc9gremutatur,aiqjaltcratur,&:obidipfumjgr^fia 

tur,oium.n.ajuabtatri,qii3ruantcmcminimu5,altetationcccffariofcqtutabmentotu coUione. 

Dt Ptdtftn»mi^HnnAltumfMMgiuiu.- «il 

C Angiu*fomnis>ad coquendum cft difficilis,prxapue craffu$,& tnclanchobcus,<iuahs eft bii- 
^btilus: Irponnus autem, vt luauiflunus, celebratur, multiq; ipfum cum iccorelolcm clixarc. 
quidam autem cum abjs etiam vifcenbus.Sunt,qui futim quoq; iunionim fangiunem cdant,c« 
alii etiam grandionim,ciim caftratifticrint. Aprorum verb nemo ne guftarc quidem tcntaitent, 

Cptt>ptcre3,quodinfuauiscft,& ad coquendum dilficilis.Homerus quoque caprarum (angiimcm 
Biatoiucundumeflcnonignorauit. 

Dti^UmeHlo^MdkvtburihHSAmmAUbiufHmit»r, ^ CAP. ip. 

V Eteres oes animalia voliicna,ac bipeda lirAct nominabant.nuc aut apud Grxeos conftietu . 

do inualuit,vt,quas ilb «tautwf A/Vtt.i.gallinas vocabant, nunc folas ws appeUent,quc 

admodum, & mafculos ipfosaAotrfi/nKC. Auiiim porrbomnium voliictium genus pauciflimiim 
pneflac ad gcmii grcifilium confcratiir,potifl»mum fi ad fuilumjqua non aliud in** 

UcniaSfOuod copiofiohs lic niiinmcnti: volucnum tn caro ad coquendu eft facilior, pricipuc 
dicis, 3 tagcnis,columbx,galb gallinacei, & gallinj .Turdoru vcrb,& mmiIaru,paruotumq; pal- 

fenim(uitctquosftfunt,quoitutricolasuocanycaro,qprxdiaoru,cftdurior.hisaiitipliturtu 
nsjpiiimbi.anatisqjcaroeftdunorphafianorum.quodadcoiicoiftionero&mitnmmtum atti- 

Det,galbnis eft fimuis,uoluptate tn in edendo fuperat; lits durior cft pauoius caro,& hbrolior, & 
adcoqueiidum difficibor.Porrb in*omnibus uolucnbiis animahbus,iit & in quadrupedibus. Ici- , 

tein uniuerfum opottct,>p augcfccmium cato multo cft priftantior, a ftate drelinantiiim: mc- 
tba autem eft inter utranq; florcsiriiunipraua autem admodum eft ualdc noucUoriim,led diiicrla 
irt tone afcfcnumifiquidcm horum caro dura cft,&ficca, ac nctuo&pdeoqj praua ad coquendum, 
fif caigdi nutrimenti; contra aniroaliiim nuperrime editorum corpora mucofa Ium , ac hiimida, 
eoq; excrementis plma/acibus tamen per aluum fecedian.Hxc in cuniftisanimabbus mcniona; 
tencto.-id.momnrbus ipfis ex xquo incil fecundum diffcrcntias,quar ab xrac liimiintur. Comu- 
nis eoam eft,fi fanitatcnrfcei^prxparationis modus,quem antea cxpomirnus,& nunc nirlum^ 
fummatimtcpctcmus,<acultatcsdunuxat in memoriam reuocantcs;qaflatunt,&tnxainlarta- 

sine.ea funt ficciora.-qux uerb in aqua dulci funt eUxa, alimentum corpon prxbcnt humidius. 

Dciis porro,q ex alto iurc,uariisqs parinarfi condimentis efitannit , antea abunde diHctuimus, 
ceu dedoracfticis quoq; & agreftibris.Non mediocris uerb eft differentia eotnm,qi^ in Itamis, 
ant paludibus,ant bicuftnbiis locis uiuunt, cum ijs,qui in montibus,aut locis ficas degunt, ria 
loconirh natura,ac proportione animabum cames fiunt ficcx,& exaementis uacux , 5c ad co-' 
qucnduRi fiioliores^auit humidje,& cxcremcnutix,& concoillu difiiciliorcs. 

VtK^i^firikuSy&StrmthocMmtli^. ^ CAP. 2*» 

P Hw nomen ueteribus etiam eft cimfiietum,tf*t>J"i«»'»JU* uerb infolcnsmommant emm era 

,i^*»i^«*tUWt.EgoucroctiamnumadoklOT«u}usaudjmfophiftam quendarncx^ii* 
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DE ALIMENT. FACVLT. 

numcro,<jui dc riiifmodi probIcn'3iibus difTcruntjin iitranquc paitctn difcq>tantcin, ac probati E 
tcm,huiufmodi animalia nunc aucs clTc,minc vero non eflc.longe autem prxftiterit non id , led 

3 ualcnam alimctum, quod abiplis rHmitur,habeat facultatem, inquirere.id autem vbi ex me au- 
ieris,per ocium ab alio dilces, utrum oporteat animalia liate aues nominare,nec nc.Iplbrum igi 
tur caro eft excrementitia, miilioq^ ad 'coquendum eft difficilior, ^ pradidforum uolucnu am- 
maliumiipronim tamen alx non funt carorum alis deteriores; quandoquidem in multis volati 
libiis,p(itiirimum qiix pania funt,& came dura prxdita,alarfi fubifantia eil fibrola,ac dura. Qua 
tundam autem caro tota efl nurmodi,ruiufmodi gruum; quas tamen & ipfas mandunt . plurimis 
ailtedicb.macerantes,&(vtridicam,imonificantes.Intergruesautem,& anfcres,caro tardarum, 
quas tiocant,quodammodo eft media,qua: tv-rU «t,ucl «ri/w appellantunutroqi.n.modo prima 
fyllaba prufrrTiir,& rcnbitur,per<vrcilicet,& per* , 

y lfcera quidem in volucribus animalibus eandem liabct ad carnes ,pportionem,qiiam irrpe- 
dcftnbiis habere memorauimiis . Inteftina vero horum omnium omnino non manduntur; 
iii coru tamen uentriculis non ita habet suefci.n.runt,& niitnunt.-qiiidam autem ipfomm ualdc H 
funt iticiindi/reu anferum,poft quos funt altilium gallinamm. Quemadmodum autem in luibus, E 
dum adhuc viiiunt, hepar ex cancarum paftii ad uolimtatf pparantur,ita in anferibus uideo ipfo- 
tumalimentalai5leimbui,utno modo eorum iecur fit iuctindiffimum/cdpotcter etiam nutriat, 
ac optimi rHl'ucci,& deiedtii minime difficile, probeq^fimilitetin uentriculo conficiatur. Adhxc 
alz anicru ad concoquendum, ac nutriendum funt accommodat, & ijs adhuc magis g.iUinatum. 
Cattetii , cimi iiinioriim aialiiim canies ab annnfonim multum diffideaiit , alarum quoq; natura 
multo euIdentiiisdifllda.Pari modo gr.icilia ab obelis difcrepani;naiuniorum,acprobenutrito 
lum pftantiftimx.-peirmif autem gracilium,& annoforum.Pedes aut paulo minus omnium cibo 
funtinepti.Gallorum autem gallinaceorum criftas,ac palearia nemo nec probarit,nec etiam da- 
nai it. horiim vero tcftes funt pftantiliimi,pcipue altibum,& multo magis f! dbus eorum, quo ^t 
mitnti,lerolo laClc fuerit imbutusma &: boni funt fucci,& ualide nutriiint,& ad coquendum funt 
iacillim';dciectiunem tamen nec iuuant,ncc inorantur.C^'tenim animalia uolucria exiguum (}- 
dem habent cerebrum/ed ipfum tamen tanto pedeftrium cerebro eft przftantius,quanto eft du- 
riusivoliicrium autem iplbrum,m6cana cerebrum habent, ^plauftria,pratftantius, pro abarum 
omnium pattiiim proportionc.Quidam autem falsbftruthocameU iientriculum laudant,ceu mc 
dicamrmiim quoddam , qd codhonem iuiiatiabj uero longe magis mergi tientnailum laudant. G 
Verum hzc neq; iplafacileconcoquiintur,neqs ali)S in eo ipfo,ceu niedicamenta,auxiliantur,ve 
futi zingiber,& piper : & pterea alia ratione uinum,& acetum, Ii de uolucrium animalium lin- 
gua, ac roftro dicere nggrcdi3r,ciim ea nemo ignorct,garrirc merito exiftiniabor. 

DeO»is. CAF. 12 . 

O Va quoq; inter alimcnta,quz ab animantibus fiimuntur,runt nunicrandarquonim tres in 
ter lefumdifTerentixiprima qui iem penes propriam fubftantiam:gallinarum.n.ac"phalia 
narum funt prxftanitora,drteriora vero anfcrum,ac ftruihocamelonimilKunda autem penes te 
piisiaiit.n.Iongo ante tempore,aut breui funt editaitertia penes co^iirx rationeminam qu^-dam 
diutius co^a fuerunt aUa ad mediocrem vfq; conliftentiam , alia duntaxat cxcalfafta fuenint.fe 
ciidum quas diffcrentias,alii quidcmVodla vocatur, alia tremula,alia forbilia. T tcmiila igitur ad 
iiutrieiidiim omnium funt prclfantilfim a. fbrbilia aut minus quidem iiutciunt,fcd facilius fubdu- 
iuntur,S; fiiiicium alperitateslxiiigant. ‘Elixa vero,& ad coquendum funt d]fficilia,& tardi tran 
(itus,crafliusqs alimentum corpori tnbiiunt.His vc^ adhuc tardius permeat , ac peioris funt fuc 
ci,qu( in calidis cineribus aflantur.Qux verb i«i rmt To/MW.i jii fartagine/unt 111 fpilTata,atque 
ob id ipfiim 3ic)n mi nunciipatiir,peflimum hent omnibus modis alimentummam iiitcrim,dum U 
coquutur,in nidorem uertuntur; ^ ,pr;terquam qi luccu crallum gignut,ipfuin «iam prauuro gi 
gnunt,atq 5 excremcntitium.Porr6qux‘»jarrir.i.fufrocata,appellant,clixis,&aiIisfuntineUora: 
parantur aut ad hunc moduni,vbi ipla oleo,8r earo,& pauco vini confpcrfa fuerint,uas,quo con 
tmcntiir,caccabo aquam calida h6ntiindunt;dnnde,vi>i ipfum totu fupemeobturarint ignf fub 
ftrurit,qiiuad oiia mediocrem habeant coiiIiftentia;qux.n.fupra modum siit iiicral1ata,’elixis & 
aHis fiunt fmiiliaiq nero ad mediocrem cralfhicm peruenerut,& melius,quadura,concoquutur, 

Sc abmentu corpon dant prxftantius.Eidem <t conliftentix mediocritau intentos nos efleopOT 
tet in ijsotiis,quz fiipcrne caldarijs infunduntur, non permittentes neq; ipla omnino incralTarf, 
lcd,cum adhuc fucciim liiiim retinent,uas ab igne fiibmoucntes. Oua autem recentia uctenbus 
plurimum pr^ftantiquippe optuna funt reccntilfima,uetiiftilfima autom pcffimaiqiif uero inbo 
nim medio f unt,propomone recclf u$ ab extrrmis,bonitate,3Ut prauitate interfe dineruiit. 

Oe MlMcrimm ditimalium/iuigiiiiie. CAF. 2 }, 

G .MIinarum,ac columbarum fanguine nonnulli uefcuntur,maximealtibum, qui fiium lan- 
giimc haudquaquam eft infctior>ncquc uoliiptate,neq; concoftionis faoiitacc tpUuimum 
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«jucndum eft difficilisA' ncrcmcDticiiis. 

Dcn»tnmtHf^m»diAtijiuttUkutti>imantAiitfmmitHr. CAF. 24 . 

A Nimalium in aquu drgcnciu pcnmilta funt gcncra:diiTcrcntixq;m ijjrunt,acipccics.Nuc 
vcro/imilitudincs inter ipla,qiif ad vfum mcdiciiiz pcninmi,utin piionbus fccimu^re^e 
remucmccLcinam auTiaut anen ianiaosaicndae dicere nind adpr^^t propofitum iiiierrueru. 
De omnibus igitur dicemu$,queniadmodu in alijs ante fecimut,qiubus vulgo aiCduc velciintiir. 

De Mugile, CAP. 2 j. 

Vgil ex fqisamaturum pifeium eO genereinalcmirq t non in mati modo,veiiicta in itagnis 
■aV J rac fluiii js.proinde particulares mugiles magnCi inter ic habent difcrimen,adcc>, vt pelagici 
mugilis genus diuerlum cfle videatur abi.'0,niiod in diiminibus,ftagiiisdacubus^tmiuUs vrbiu 


quanto nuiiusexercitaturJnliagnisautmaritiinis/qiiaiMM.’aAzTT<sappcilant)adfaiicrndcte- 
: li norilSt hac aithuc magis in ilagnisiqiiz (i patua (int,nec magnus fluuicis recipiant, neqjfontrs ba 
beaotjiicc laigu rifliiuju, multo proluo cll drtcnor.-pcflima aiitfuiit ftagna,ex qbus inJul aqtif 
oiiiiuno cliluit,red ftabilis e(l,ac plane iin mota J)e ijs porr6,q.in paludibus,baibiisq j atq; id g'r 
nus locis deguntiinitiodiximusqirlTimam enim habent camrm,qui durmodiioasdcgiintjeotn 
3uteni,qiii in fluuijs gignutiir.prxftantiores lunt,q. in ijs gignutur,in quibus aqua rapide fluit, ac 
cupiolacA;qvrr6inltagiiantibusnonboni. Pr;tcrea penes alimenta pifccs meliores pcioresie 
euadut.Namqbuidamhrrbaru,acbonaru radicu copia liippetit,i)sq; eam ob canlaoilunt prz> 
fiantiorcs, ali) herbas paicutiirlimolas,&rad]ccsnialiliKci.i’rzterea,qiafluminibus urbem ma 
gnam perAucnnbus,hominrirtcrconbus,&:pmiisidgmhsefcis vie)iiant,oniruum,vtdiximus, 
fciiit dnernmi,adco,vt,li paulo diutius mortui permanferintiliatim putrcibuit,& peilinieoiciit.' 
iitiautinciborunt proiiusiiiiuciindi,&adcoquCdudifliciles,cxiguuiiiqtboniqdemal>raenti,rz 
crementi autem plurimu reddunt.quare miru non eTt,li praiiii luccfi in eoni corpori bus,qui c\u» A tCmtulmr 
tidic iliis ve(cutur,congcrant;qui cu nntdeteriimi,omnium contra lunt pra:(tantiirimi,qtn rtit di 
ximus)in purifsiiuu man degunt, maximcubi Imota, qtiz aquam in orbem ambiunt , terra non 
abundant:neclpuia,fcdaiic arenofa iunt,autalprra. qiiodh prxcerca ad boream IpciScnt, longe ,»Ari« erti. 
. C erunt mcLores.Cum enim exercitationes propriz non panim ad iucci probitatem omni animi hte m 

ti confrrant,puncas adhuc eius venti , qiii aqu* miiixciir , lubftantue ipiorum bonitatem auget. 

Petipicuiim Igitur ex ijs,qaidiximu$,cft,m3rea!tenimalteniii eopr»ftarr,qubdautpiirfipl>- 
nflelhaucfliiuios multos,dc magnos cxdpir,vtPontus:piicc$enOTiqnrmeiulinodidegii it,qiu-{«» hgeditf 
to ftagnalcsantecelluni,tanto qsqui m puro man degtiiit,lunt micnures. Suiuaiitcm, & Dagna 
quxdam hiiiulmuih,quorum qiiaiam A<*ir»5ca«rT*ts appellant, vbi videlicet fluuiut magnus Ita*, ‘.“apium'» 
f num efScit,quod man coniungitiir : dc, vt fliiuiiis non ftagner,vbi primum mari commilcctiir, « 
aqua ex laba, ac dulci eft milia, & pifcium caro, qui in ea aqua degunt, media cli ini er fluuialium, Grui et J. 
& marinorum pilcium carocin. Communis autem tibi Iit h.Tc oraooin alijs quoq; pildbiis , qiii *' 
in fluminibus,lSr lbgnis,& man gignuntur.-nambona eorum pars no ad vtrfiqs cli nata.viim ma 
xim fluuialem aquam liigiani,Huuia]cs aut ac liagnales mannam .Mugdis vero omniu maxim* ^ ox»!"» 
aqiiis vtniq; vtmincaq; ipliiis natura cli ,v t i mati longilsiine<falccdcut,adiietlo flumine natet. 
Hic<;dcmmiigilismiineit>l^acparuasl'pin.'isnonhabct,vtinec.'iliusquis^mirinuni ic^vcru m 

i fluuiis, aut llagnis mare ingreditur, non lectu ac congeneres, plenus cll huiufmodi rpinarym; jttmfe- 

na omnium fere pifcium caro,qui in liagms,auc fliimiiiibtis gignuntur,tcnaibusfpinis plena iiiiie 
D oicur,quas nullus marmorum habct.Nam quo loco magni 1 luuijoliimn matt oommicticur,non- ^ 

ouUi quidem pilcinm fluuialium in mariiquemadmodum & manni quidam in fluitunc capiutiin men im It 

«uosdrccmasco,(»przdidi3srpiiu&,autniiiiicrolai'Aucprortusiuillaihabcanc.Paucilanc Aii. ttifarmi a* 


expersipingues contra,& liiluu faporis,tum abo,tiim ad coquendum lunt deteriores : prxterca uA mtrnfici 
Soroacimluat noxij,& vitiofifucci: quapropter cum origanoipfos paranr. Quidam voro nqftra '«>• «• 
Rs,pifces quoldam in fluuijs genitos kvnumut nominant, rati djucrios cllc a mugilum genctcicd 
tera camfl uinoammalaialiell limilc,mli q> Awwunt plhiJo rll candidior, ca^Hitqj babet mimis,& q.uitm 

* tliqiorcm acidiorem. Alimenti autcm,quod ab co funiiiur,facuitaseli,qiialem pnus fluuiaii mu ,ff,m dicen 
gib ucirc diximus.>prQlhdc dc nomine, non de reeliconcrouctlia.quod autem nouilTc magis re- m r *'■/• di. 
oilem,idiam dicamiHic pilos vmis eonim cll,qui fale conditi allcniantur.wq; (iagnalis flccon* f 
dicusmuJtu,quam ante,pr;ll3nnor cuadit;quicqukl cnim ntucolum,auc viroliim gtilhi reiert,id 4 ,c,h, pit 
toniiniiepoiut;vcrumrecenslalitus,i3mdiiilalitoclim'.'lior. iMidefaliusquidem pilcibus paa> cmdmi.Gde 
ldpolifenBocpi|]aiutmbabebltut,btfKutdei5s;quib>'oniefvtlicdic3m^mottiljcantur. , • 
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< DE ALIMENT, FACVLT. 

Dc Uif»,feuU»riut. cAt. 26 '. ' R 

H Vnc pifccm in aquis dulcibus natum non vidimus,(cd i mari in dumina.aut ftagna oicendit 
l'cconfpcximus.Ideoq)paruusiarb,qurmadmodiim mugilis fxpr,inucnitur. bt quanqua 
pelagius nt,Hagna tamen maritima nonfugit,nec duorum oftia.-pelagii.n.vocantur , q in mare 
prodindtim Iccedunt.Alimauum fani!,quM tum ex hoc,ttim ex aiijspilcibus pcouenit, fangui- 
nem gignit eonfidentia tenuiorem,^ qd’ cx pedcdcibiis animalibus iumitiir,adeo,\'t non afduc- 
tcr mitnat, St celerius difcutiatur.Cum aut nome lioctenuius,nuncindu. biis rebus inter fe colla 
tis,nuc citra eoUationf enunciemus,laendu, nos,cu ipfum {impliciter pronCiciamus,ad fanguinC 
medium inter excrema copararc . excremx autem prauitacis, fecundu cuuli{lcncia,{angiiise(ltu 
craflusstpix liquidaxum Icrofus adeo,vc pu(lea,i| ^ veiiaefTulus concreuerit,plurlmuni habdat 
aquufx humiditatis 1'upematantis.laudacimmus vero cfl,^ inter hos exacle eil mediiis,qui Ih ox 
pane optimi prxparato(dc quoprimo libro egimus^ & animalibus volucribus , dc quibus dbd- 
mus, perdice icilicet,ali|sq; idgcniisiquibus cx marinis piiabus pclagij iunc propinqui. 

CAP. 2T- 

H ic quoq; pelagicis pilabus annumeratur.Cclcbraciir aut apud homines,caqiia volupcateci 
bos reliquos lupcrct.OIum ferme aliorum cami habet durilsimam, & valde friabili.- quod .p 
idem lignifrcar,ac{Iriicas,nihilin cocdelctonsjiieq; pingucdinis.nutricceiTC,cu probe cofcilus 
fucric,oibus alijs pifeibus copiolius. Diximus aut an tca>q> cibus durior>ac crafsioru partiu , & {'vc 
fic dicam Jterrcilns magis alimentum corpori prxllat copiolius , ^ himiidior,ac mollior, prxlet- 
nin qn prxter id lubdantiam habet corpori alendo accommodacam,ac tamiliare.-q lubdancia vo 
1 upeate iudicamr.nam aliraenca,qux tota fubdaua ab alendis animalibus funt alicna,ea aut non 
prorfris,aucmliiauiter madutur.-ex 1'amiliaribus vetesqueadmodu hiimidius minus nutrit, ita co- 
quitur racilius,ac didribuicur.Htgo muli caro lucunda quidem cft,vt qux ahmentu eit hominum 
naturx accommodum:&,quarmiis alijs piicibus fre ducior, mandi tn quotidie potcft,pruptcrcaqi 
friabilu ed,& pinguedinis expers cum quadam acrimonia . na pinguia,& Icniacibana Ibitim , vt 
frimpta rurrint,ccicricer implcnt,>\: appetentiam ctirrtut}prxtcrea,qi maius cd,c6plucibusdcin 
ceps diebus ipforum efum non fulbncmus.Vcru muli hepar p voluptate a gulofrs frimmopeie 
cxpctitur.Quidam vero neipfum qiiidc pnfe mandere volut,(cd garelxum,quod vocanc,in va- 
ie cum pauxillo vini prxparaiucspn co vilcus ipfrini tantifper corominuunt,quoad tonim frmul 
cx iplo,St humidis pr^aratis fuccus vnus frat fimplex .id fcnfum,3c limilaris,in quo muli carnes 
smindlas mandunt. At mihi profedo nequaqiia tatx fuauitatis ede videtut,ncq; tantam corpori G 
vtilicatcm afrcrrc,vc tantopere Iit conciipirccndiim,vcineciplumcaput:qiianquam gulofr huc 
quoq; laudanr,ac fecundos pod iccur Icrrc prxdicant.Cxicrum neq; idimclligcrc quco,ciir per 
miiln gradiisimos mulos cmptitcnt,cu nec adeo fiiaiiifint carne, vi minores,nc£adcoqucnduiii 
facili,\ t qux dura admodiiciLOb ea igitu r cam,cum qiicndani aliquando intcrrug.adun,qui i», 
genti pecunia prxgrandcs mulos cmecat,quidc{Ict,q> illos tatopere cxpctercc,idp6dit fc pnmFi J 
p P hypar illos tanQ eniiire,tu aut & propter capue. Verum hadeuus de imilis bec uixiUchuic {«>• 
moni,in quo vtilicate inquirere infcituimus,latis fricric. Porro opeuni muli frunt ,vtaliictiamom 
nes pilces,tum penes mare purum ,tum maximepropter alimenca.nd,t^ cancellos vorar,& graui 
ccr olent , & inliiaiicsfrmt , ac ad coqucdii ditfrcilcs,& mali fucci.Hos porro diguofees,!] prius q 
dc,q vclcare,vciitr£ referaris: inter vcicendum vero iplc daiim gufius,ac olfaCtusiiidiau atTcrcn. 

DtPifiiluitptxtulthis. C.AP~ 2 t. 

S Canim,meruIam,cutdum,iiiliani,fucam,pcrcam,a lodsjin quibus verfari compenuimir,pir 
'CCS faxatiles oppcllani.no.n.in l^uibiis.aut armofis,aut icrrcis iittunbus,led in pettoiis pra 
nontorijs,&; vbi iaxafunt,dclitdainc,ac paniiiu.lmcr hos autem Icarus cxcclicte fuauitate 
crcuiturifcciidu liuiic, merulx,ac ttirdi.-tcrtio ioco,iulix/iicx,ac pcrcx.Potru alimentum , quod {f 
cx CIS liimitur,non modo ad coquendum cft {acitG,lcd hominum cuam corponbus df falubciro 
mura.vt quod fangiiincm medium confrllcntia gcucrct . Medium autem voco , qui neq; admo> 
dum teauised,ncquraquofiis,i]eq; uchcmcntercra{rus.atcum magna huius medij frt latitudo; 
dc ipfrusdilfcrcniiisprocedcntefctmoncdidcrcmus. 

DtGtki6iie. CAP. 2 f. i 

G Obio littorahsrd pilcis,cx eorum etiam iiumrro,qni parui perpetuo manent. Prxdaniiffi 
luus autem ad uuluptatcm,coidionem limul,ac didnbucioncm,& fucd bonitatem edis, ^ 
inaicnofishnonbus,autlaxolispromond>ri)suiuit.nanautcm xquccdiiicundus,neque boni 
fucci,nc^e ad coquendum facdis,qui in Huminum u(bis, aut dagnis, aut dagnia maritimis ver* ^ 
fauir.qi li aqua Iimola quoq; frictu, aut Duilius vtbeni cxpuigcc , gobio , qui III ds gignetur, erit 
•lctcmnius,ccu abj uiniics pilees, qui in aquis hiiiufccmodi verfantur . Mcncb igitur in loxadib 
biis pilabus nullum cd inter congeneres dilcruncn mandcdum,tit qui perpetuo in pundimo ma 
ti degant, aquamqidulalllmaroidt cam,qux cx ciulinodi,& manna cd milca,fugttcnt . Srxundis 
autem pod hoc pelagias idem aeddu .- neque erum lu tantum inter Ic dUlidcnt , quautum . qu; ih 
j'. sttifipie 


LIBER TERTIVS. ' 3' 

A vtrifquetq^vcrrannir.Houmiuquc,quiin punfliinonuridcgimtifuorumcongcnenitn (ime 
przftanhmmi.-conna, omnium funtpemmi,qui in fluminibus vrbcscxpurginnbusviiStiMnt:me 
dij veto inter hos liinCjquiin medijslocisverlantur.Diximusautemhzcfupra, cum de mugile 
agrbamus.Czterum gobionum caro,vtcamefaxatiIum e(lduiior,icamollior, quam muloru. 
Ipia igitur pro prt^rtione velcentium corpus nuciit. 

De PifiitusmeUicMrae pralitis:Cr‘liitm$dtius4tii$mc*mficUtur. CAP. je. 

P Hilotimus in tertio de ah'mftis,dc pilcibus came molli pdids ad verbu lic fcriplit. Gobiones' 
at,&ruczdulia*,perca;,murznz,turdi, mcnilxdacem,adhxcanni,hamyar,paircrcs,iecota> 
ti),cithan,vmbrz,atq; mollium carnium genus vniuerfum,lacilius,q alii pifces,conficiunf. Jpsu 
fan^iurequisdcmiretur,quo napa^lo Scaru pterirrit,cu is inter pilees faxatilcs pnmas teneat, 
quibus oib. caro inell,q wjs pilcibus, mollior ac iriabilior.qiiidam enim ipforu molli miidf siit 
came,led nulla habent^abilitatf , vt qiiib. fucciis quida lentus ac pinguis mnatcc-alij ninii lento 
ris,nix pinguedinis habentes, in eo quidcr3xatilibusfuntlimiles,camistn duritie ab eis dilcre- 
pant,cuiulmodi funt pelagici propemodu oes,nili liqui ipforu praiio alimento.propria carne coc 
rupant, vtmuli,qui cancuos mandunt.Cancelli at pura funt animalia flauo colore minimis ca- 
B ens Hmiha.Saxatiles vero nec alimcnta,nec loca mutar,nec dulcibus aq.s vtuni,ub eaq; cam oes 
perpcnio funt inculpati: quos Philotimus q.dcm aliiios nominauit,ali) at afellos nominat,, Ii qui 
dc probo vtantur altmcto,& mari puro,carnis bonitate cu laxatilibus cotendft : qui uero praiio 
abmeto utuntur, aut in aquis milhs,&; poriHimu II ex uitiofx luerint, degunt, carnis quidf molli- 
tie non abijciunt,fed pinguitudmf,3c lentore acquirun;,,ppter que neqj fuaucs amplius, vt ante 
manent,led alimetu ex fe iplis excrcmenticiO reddiint.In oibus porro pilcibus id cuiter , ut dixi- 
mus,memoria tenere oportet,pelCm os gigniineorufluuiommolhis,qui latrinas expurgat, aut 
cuLnas, aut balneas,aut ueOiu ac linteo tu lordes,aut Ii qua funt alia in urbib.,p quas nicdias fluut 
expurganda.-Sc pocilCmum ,li populola urbs hierit.Quin & iplius Murxnz , q in eiufmodi aqua 
degit,caro deterrima inuenit : quanq certe neq; fluminaipfamfubiteinucnias,autin ftagnis gi- 
gmip^ma tn in huiulmodi fluuioru olhjs,qualis dl Tyberis Roma pterfliiens,gignitur; coq; m 
ea vrbe omniu fere marinoru pifciu minimo emimr,qucadmodu & q pifces eode in flumine na- 
fcutur,quos ndnulIiTyberinosappellat,tanq Ipem hcantpropria,nulli marinoni Gmile.Qmid 
at mi(honeeoru,q ex urbe in fluuium influunt, nuiit detetrimi,ex eo intelligerepoteris, q, melio 
res funt,q.in eodf fluuio nafcunt prius,d is ad urbe perueniat.Qujn & alius quinam ell fluuius in 
C Tyberim trecentis,& quinquaginta ftadijs ab urbe prorupens,quf Nar appellat,qui pifcc habet, 
ante ^ ad Tyberim pucniat,longc prxilanriorf. Na & ab iplis ftarim ibntibus magnus oritur,&; 
punis ppetuo dccliui rapidoqj fluxu,in ipfum ufq;Tybenm profluit , nusqprotfusnetantillum 
quidc reilagnas.Porr6,qui propter cofuetudinc uemaculos pifces ex pcrictia habet exploratos , 
iis memoratis paulo anteindiais ad iplos dignolcddos nihil opus liientrqbus tierri eoru u fus ell 
infolitus, liuc ex alia ciuitare c6‘migrarint,mic (int incolz,hzc oia llatim mirio expedat prius,^ 
a propria expenentia ad cognitione nattirzlinguloru pilati adducantur . Non igitur oportebat 
Philoamu funpliciter dc omnib.teneracame prxdiris pifeibus fimul tra£lare,ncq; faxatilcs alijs 
indiferiminarim pmilcerc . hi nanq; femper funt oprimi.-qd' afellis minime conungit, nec murz 
nis,ut ne gobionibus quidc.Etaiim quidii ex his in fluuijs & ftagnis;alij at in mari nalcuntun alij 
iu ftagnis macitimis,qux uocat,aut omnino in aquis permiftis,ubi magni fluuij oftiu mari comit 
titur.Plurimum certe panicularim inter fedifltdcnt,vt mugili^& muryna: alclli vero his quidan 
minus, veruntamen hi quoq; inter fe no mediocriter dtfcrcpat.Cxterum gobiones non perinde 
mollem,ac ifti,& faxatilcs pifccs,camcm habft,veluri nec V mbrz,q mto ii/Viaut mxinei d iip lici 
nolc appellant. Quod vero ad Cttharos atonct,Philotimu vehementer mirorrquibus cu rhumb. 
D (it adlimilis,camc tn het iplis moUiorcm,cu intcrim afellis loge (it inferior. Et hos igitur, & alios 
quos vocant iecorariosiatq; ahos quos Philotimus Iax3rilibus,& afellis pmifciiit , Icito in medio 
«dc pilciu durz camis,ac moUis.na nondum durx quidc canus funt,& ab ijs, q. exadeiiiiit mul- 
les,relinquuntur.-qmbus & Soleam Philotimus non annumerauit.' vt nec faxatilibus Scanim,nili 
fanil paderis nomine folea intclligat.llmiles enim quodamodo inter Ic funt pafler , St folea, iion 
tamen omnino ciuidem funt lpccici;folca.n.moUior eft,&; cibo fuauior,ac in totum pftantior,q 
pafler. quin & Laceni medij quodammodo funt inter pifces camis molhs,ac durx: Nullus tante 
nemoratoru pifeium accto,aut linapi,aut origano indigct;veluri pingucs,lenu ac diiri.Quidam 
'etiam liixis i)sm fartagine velcuntur,alij 3lTant,aut in pannis conmiint,ut Rhombos , & Citha- 
los. uemm hi coquonim in pannis apparatus, ctuoit.aris in totum funt caufz . Ad coqiicndu au- 
tem funt przftannflimi,qui ex albo iure liunt,quodadhunc modu fit. Copioliun aqu^rimum 
inijeerdeinde olei,q^ laris fit,adfiindito,cu pauco anethi , & porri : deinde cum pifces l^icodi 
fiierint,fdis tantum infpergito,quoad tonim ius falliim nondum appareat . Hyc prxparatio vel 
cgroris’iplIseftacc6moda.quibusupr6inculpataeftf3nit3s, ijs pildum in fartagine Ihxorum, * 
iKundolocofiipcTaticulaairorum,pp3carioeftaccommoda:uecum hxcliui^oicum garumqj 
SeamJdCietjis, ce cum 
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cum pauco vino cxpolcit;frixis vero plus vmi,gariq; addere conuenic,minus olei. Qu^ H quib. E 
id ilomachum fiibucrtat.paraciim habeant acetum, modicum in legari pipecisq; continent, qui 
enim ad id condimentum tranleunt, melius concoquut,&: deic^o nihil «s deterius procediticu 
JUS potillimum gratia cx umo Sc g Jto quidam Irixos pil^ madunt,pleritq;piper immittentibut 
pauci oleum, nonnulli autem cx memoratis pifcibus,cum irtxiluerint,paucoraleinlpcrli,in cibo 
fimul fune fuauiliimi.-prxtrrra ad coquendum fiunt meliorcs,acftomacfao vtiliotet, q Ii alio quo 
uis modo cITent apparatijOinnium autem mcmotatnriim pdciiim alimentum hominibus ocio^ 
li^fenib us, imbeallibus,Sc’ pgrotis,eH accommodatillimumiqui vero corpus exereft, cibos po 
llulanr lirmiores,dr quibus Aipra dillcruimus.l>iximus autem Ixpenumero molles& friabiles ci 
bos ad faniutem maxime conf'crrc,qu6d ij omnium optimi line luca.iuhil enim ell,quodad fir- 
mam valetudinem tutandam adeo confer at,quam luccus bonus. 

DtPiJakHsdartctrxh. C/fP. jt, 

D Ehisquoqpnlccuiido Lcalimeus PliiIutimusadverbumliclcriplit:Draconrs,cucuiumu „ 
l{eli,rcorpi),pagri,ad h;c trachuri,& rauli,ac rurfiim ccmu;,glaud,(cari,canes,congri,’h3 „ 
mia:,libcllz,ocsq; dur.v camis pilces,zgrecunfiauntur,fuccosqi cralTos & l^fbs in corpus diAri „ 
buCit.H(C quidf Philotimi liint iicrbainos vero lingula niis diiAa ab ipfo inirio expendamus. Dra F 
cones quidem ac Cuculi oib. ijs,i^ iplis vefeun^dura habere carnem manilcAe apparcnt.MuAc- 
loriim vero non vna cA fpes.Nam,qui pileis apud Romanos in maximo eA prctio,quem galexia 
appcllaiit,ex genere cA muAelorumiq neq; in Gr^co quidem mari vfqua nafei vf.q caiifa cA,cur 
PhilotimiisipUimignoraAc videaiiiriidrn nome in exemplaribus dupliciter rcnptuminiicnitiir, 
in qbulda.n.j^Ani per tres fyllabasbn aliis >«Asi»»vji«ipcrquinqs. Etliquet fani celebre illu apud 
Romanos ga!exia,in eoru numero, qui molli carne con Aanc,rlle habendum, reliqui vero mulle 
ii dura magis carne fiint przditi, Deinceps at Philotimus fcorpiu,Trachuru,Mulu,Cemiii,Glau 
cu,imerdurz camis pifces rcclecuniimeratiin eo at peccat,^ rcan'i(qpifciseA faxatilisyiUisaccfi 
fet .Po A hzc aute m Canem adlcnbit,quc in cct.accoru genere numerare oponebae, vt qui carn6 
duram habeat.atq; cxcremcticia.Qua pp ipfo in partes IciAo acfalito vulgiues hoies velcfitursin 
grati.n.eA faporis,ac mucofus:idcoq; cu linapi 8c oxclyo, atq; id genus acrib. condimentis eum 
mandunt.Ex hoc item genere funt Kaicnz,& Dclphini,& Phocp-Ad quos proxime magni Thu 
ni acceduntiquanq non eque,ac pdiiAi,in cibo funt iucundiunfuaues.n Juiit hi,& prefertim reci 
(cs,na faifi cuadunt mciiores.Thunnomm at caro,qui &: ztate, & cotporis mole funt minotes , 
no perinde dura eA,eoq; hi facilius quoq; concoquunair.Sc ijs adhuc magis Pel3midcs,quzfalc O 
coiiditz laudatiAimis filfamcDtis non ccdunt.plunm^ h; cx Ponto aduchunriir,ij duntaxat,qu 9 
ex Sardinia atqj Ibcna importantur, iiifetiorcs.Hoc nanqj fallam entum lurc in lummo ptio ha- 
betiir,!!! p p voliiptateitum p p carais mollitiemivocamr aut pallini vlltato numine faifamctu 
Sardicuni.PoAliudaarir.acpcIamidcs,Myli,qcx Ponto aA'crunt,precipiiecumendatur.PuAip 
Ibs funt G raculi.Hxcitaq; vclut obiter,dc lalius pilcib. lint dida. Libellaru porro liaiid perperi 
Phil timiis inter pifccs durp camis meminitiverum una carum inluauitaus metionf facere opor- 
tebat, ceu aliorum quoqj quos oino pcermifiticongniiii vero,pagriim'hamia,& aquila,redc du 
ri carnem hal>cntib.annuinerauit.Suntqi ab) qdam pifccs,vt ipfc mquic,dury camis, quoru no- 
mina fupprclfit,q> cis hoies rato vtantur.QuarcfatiiiseA nos quoq; omiffis nominibus, ipforum 
facultates inqiiitere.HaudcrgomalcccluitPhj|ocinius,durp camis pilceszgrius,qmollis,c6fi- 
ci.Slquidcm tum conco<Aio,qm ventriculo fit,tum in fingulis corporis partibus alend.s alfimila 
tio,in mulliorib.quidem,lacibusan durionb.verb xgnus fit.Illa naiiq; fiunt, cu m hzc alrcratiit : 
porro que molbora lunt,eafacibusalccrancur,9 fiicil.us vt patianturieurum 3ut,quy alterantur, 
pafiio di aJter.uio.Proinde reblc dixii,pilccs durz camis zgre confici i reCte ct cralfuni luccum 
gigncrcidutior naiiqi abiis cralCorcm habet fubAantiain,ut moUior tenuiorem. Au uerb lallum H 
quoq; luccum dura abariaprocrcent,danccps erit conii der andum. Philotimus nanq;,vt & enu 
praeceptor Praxagurasdalluin luccum ex i)s,qua; lupra modum calcfiut,generari tradit.Mihi ue- 
rb non limpbciccr,lcd cum limitatione id pronundandum videtur.Qm vero fermo hic ad omnia 
dura cibana communiter pcitinct,proprio illum capite leorlum deinceps dilcuucmus. 

JectffwttmfiUfisficccspgmat, CAP. /i. 

N On Ibliim in pilcihus dura carnis,lcd in ali)s euam omnibus duriscibis,I’raxagotas, Ot Phi 
lotimiis lallum humorem cx diuturniori decoclione gigni arbiiranturiquf nonlaltum mo 
cto,l cd etiam nitrofum appellant. Equidem compeno plurimorum,aut,fi vis,cnamommudcca- , . 

blum,qiiadiucoquiiur,iaUiusfcmpcrcuadercq>oAaiitcmaliqn(vt&ipfivolunt^3marura.Nam 
corpus ipfura folidum,qtiod m aqua ciixatuc,qiiabtaics quz inmo fib inerant,in ea deponit, ita 
vt tandem «mj</,qiiod vocant,& aquofum euadat,ncque qui dquam lallrsbms,aut ainantudmis 
aut acnmoniz,aiit adAriiAionis habcat.Clarius aut huiufcc tti uentatem intdUges^iquandtvjd' 
cUxas,inaliam aquam transfiifum, rurfus clixaris : inuenies nanque id, quod decoquitur, 
propriam amifiAc q u ali t a tem , aquam autem eam m Ic rcccpiAc . quamootem lupim, qui 

cx 
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A ex cerealibus funt cibis,aquam amaram efficiunt, q> & ip(i qualitatem amaram habeant congeni 
ta.-lic & cruum,& ablinthiunvtbr otonum ,pulium,& alia omnia amara.at Iblidii corpus , quod 
decoquiiur,mmus amarum apparet,Qu6dli in alia aq uam tramfundcs,nirrus(vt paulo ante di- 
xijdecoxeris,magis etiam,^ ante, amarorem abiecillc drprchendcs.Quod li tettiu,auc quatto in 
aliam aquam transludens,magts adhuc id acddct,q prius,adeo,vc tandem omni prorfus aman- 
tudine m canturum. Ad eundm modum,qua: acria lunt,vt allium, cfpa,porrum, aquam, in qua 
ehxa fucrinc,manifclte acrem efficiunt, fuum autem proptiu corpus minus acre habent. Qupdfi 
fubinde in abam aquam traimutaris,o6m prorliis acrimonia d»onft.Qnin mala acerba,met 
pila,& pyra rylucftria,quantomagis coquas,tanto dulciora ipfa efficias , ipfum vero dccodum, 
acerbum cfficitur.Sivecoruccos iprusrolosperrccoxcns,pnmumquidcmralliores,pollea3ut£ 
aman et £ent-Quamobrcm,quod ad fuccos attinet,Praxagoraro ac Philotimiim redle fenfi(lei'vt 
€liximiis)cft conccdendiimidefolidisveiocorponbus res aliter habent,acccnfucrunt.Namfi,\x 
paulo ante diximus,ex pnma aqua In fecuda ipfa traslcr3s,& poli illa riirfus in terria,aiit f t quar- 
.tam,c6perics,ea prorliis priorem fuccu depoluillc adco,vt deguUatib.aqueajinlipidaq; appareSt 
qi li aquam non mutes,primo quidem decocium necdTario lallius apparebit, poltea vero amarfi. 

B Verum ius ipfum in primis Praxagoram fcfellillc videtiir,quod per elixationem faKius redditur, 

* jaon iucelligentem,quud iale aut garo liatim initio conditura in aquam iuiedio,neceirario proce 
dente codione fiiccus l.allior,qu.im ante,cfficitur:Qurmadmoduni etiam fi nuUa alia re immifla 
purz ac dulalTimz aquz liUis minimum pcrmifccas,- nam ea quoque fenicfadia falfior leddicun 
nec nutum, cum ipfa aqua opuma diutius decodla lalfani qualitatem tandem affiimat. 

OtoKimtlibuniiulHtuefisfricutteH. C^P. }}. 

X^Vmid,quod totum corpuSjCeuvdUmentiim quoddam cuiq}natitium,ambir,cutis appel- ,. • - 

A. t lctur,ciqs buccinatum,purputatum,oftteotum,"hutularum,& aliorum id genus, tegiimf ciuhmtmiia 
tum ptopottioiie reipondcat,idcitto hzc animalu ollracoderma appellant; tegumentum.n.qd' '•tTimi ch* 
cxtiinfccus iplis cll atcundatum,ieftz,aut lapidi palam eft (imile. Omnibus pond eiulmodi cft ^ fS‘- 

commune , vt lalfum in canie liicciun contineant, qui alnum fubducit .-quod feorfum vnicuique rum^wt”i 
magis minusveinell, ptp qualiutis ac quantitatis rone. biqiiidem oltrca imer alia teftaceacar- hiMuit, ucr. 
nemhcntmolliinmani;paruzautcm*hiatulz,vettcbtz,vngucf,purourz,buccinz,omniaqihB-'»'J 7 "«v,»»» 
iufmodi duram.Non ab reiptur olltea quidem aluum valentius lubducunt,cotpus autem imbe* * 

ollius nuttiuiitidutiora veto difficilius quidem concoqiiuncut,rcd firmioris funt nutrimenti. Vc> 
jC nim hzc quidem oia elixantiuioftrea vcr<> citra elixationem mandunt.- quidam aut f t in lititagi- 
neinguntX2uemadmodum autem ex tcllaccisammalibiis, quz dura funt,camem ad coqiicim, 
nactiamadcurrumpendumhabentdifficilrmiobeamq: caiiramearzpeijsexhibeHius,quibiis 
cibi in ventriculo ob prauosfnccos corrumpuntur ,fiue ex iecore in eum confluant, ftiie in ipliiis 
tunios connneantur. Habent autem oia,vcdiximus,fuccum falfum,venm deijciendo idoneum .- 
fed minus,q dura came liiut,^ ofltea. Proinde cibum corrumpentibus ea exhibemus, bis tei-ve 
io optima aquaelix3ntcs,&a:um pnor falfa iam appiruent,in aliam putam tramfcrentes.Gigni- 
tut aurem ex ipfis luccus crudus,qucro uocanc,plunrous.-vt ex ijs, quz molh funt came , pituita. 
Quemadmodum igiturfcum liiccum falfiim exuerint) caro iplbrum corruptu eft difficilis ,& al- 
lium rifhcrita,fi quis ipla falc aut garo condieritfquo modo hiaculas folent) jt fuccum ex ipfts ge- 
tutum ebibenc,ucntcr quidem a abunde dcijcietur,corpus tamen nihil ex eo fumet alimenti. 

OeCmJlttis. CAP. y#. 

A Suci,Paguri,Caiicn,Locuflz Carides,Gammari,aciJ genus alia, tenui tefh concludun- 
tur,duriucq; teftaccis funt funilia,fed minus,(^ illa falfi humoris conrinent,quaquam eum 
habent faris multum. Dura io totum came conftantiideoque & ad coquendum funt diffidba , Sc 
{} fitmi alimciiti,cum.f.in aqua potulenta przcoi^fiierint . Homm quoque caro, ut oftreorum , 
cumpczcocla,utdidfumcfl,luccum falluminaquadcpofuetit,aluum fifht.Aegreaiamcorr&- 
puntur,nonfcctisactcflacea,quc duram habent camem. -o' 

DeOUMtiiu. CAP. jf. ' 

M ollia uocantur,qu(neq;fquamas, neque afperamcutim,auctrflaceam habent, fed mol- 
icm,inllarhuman;,auusgcncrisfuntPolypi,Sepi;,Lobgines;&ali3,quf hitiunt fimiba. 

Hfccene quoniam neque fquamcum,nequeafpcium, neque teflaceum t^men gerunt, molba 
tangenti apparcnt,durzt3menluntcarnis,&adcoquendum diffidba, exiguumqiin fe fuccum 
£ilfum contincnria-Si tamen concoquantur,abmencum non paucum cotpati exhibebunt. C{te 
nim b; quoquefued crudi plurimum gignunt. 

DtCMrtiUpMtii. CAP. }6, 

H Orum animabum cuos cA alperas,ac nodlu fplendicans, ideoq-, nonnulli hti 

hoc eft q.afplcndoremhabcat,nAx;(« ipfa aiunt fuiirenominata.Inter ipla autem Torpe> 
xlu&Paftinaca carnem habent mollem, ac iucundam,ceu&mr<bocritec per uentrera fubeun- 
Rm,ncc cocochi difficilem. Nutriunt item mcdtooiter , ccu alia quoq; omnia, quf*came moUt ^ 
StciuuiiCUjJlf , cc a funt 


is,3C deinde cx3£tetcnuatos,ac<odot,3l(tigorr fccutf nodlu c6ctros aMdiulTc.AfUid not ue- 
irar6 id acddic^n monte lutrm Libana «{uucanait ^(rnrJaiji cenarujm Rimn encndctcs 
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fiint prxdin.Cun£lis porro id cft coinmgne,vt,qn> partes ad caudam funt, medijs panibus fint E 
tt>rpulentiotc$.'id qd' in torpedinibus precipue incft.Nam horfi animalium partes medix viden 
cur infeiplis habere velut cartilaginem quand.nmtabidam.R.aia auc<?,Lcuiraia^uatina,omnia- 
^uehmbiduriora runt,& cbner^u difnaliora,alimentiqi copiolioris,^ torpedo, & paAinaca. 

DcCnteiis*m>Mlih**. CAF. /7. 

D lxitnusquidem iam3niedemaceisanimalibus,qu»marii)arunt:mquo numero funt pho 
eai^almasjDelphinhS; Libdlx,acgrandiot«$ 1lHmni,dt prxtet illa Canes,quxqi his sut 
'fmulialNuncauRrm de iplis quoqj in lunima dicendum, quod omnia ttufmodi duram , 8c praui 
juCti,acq;mcrementitiam habent carncm.qiiaprnpterialephus condientes, iplis vtphirimum 
vtuntii[,^imentum, quod ex iplisincorpusdiftribumir, ea /alitura tenwuscihcicnces, coque co- 
fiitjni,l^ tanguim faciendo accommodatms.Nam recens horum caro,ni valde probe concoqua 
tur,rrudarum liicconim copiam magnam in venis congerit. 

Detchimsmtrmis. CAF, jl. 

E X mulToeduncur >Vgaro,a1ui fiibducendr gratia.Paraturqj in paDnis,onis,pipcte , mcUeqi 
micdis.ImbeciIlisluntalimcnti,acmrdijintcrea,quchumotes<eKtenua»tacdcnlant. 

DtmtUe. CAF. sF- F 

O M nis alimentorum m.ttcria haiftcnus duobus generibus efl comptehenfa.-quonim, altcrti 
quidem ipfbrum ii fdantis.-alceram vetd abanimalibus fumebaturrab vtroqi veto iprorum 
mcl cft fccrrrum.oriturenim in plancarum loliisreft autem neqs fuccus earum,neqs^vbs^neq; 
pars,fedciuldcmeftcum roreMncris.-nontamen ai1idue,nec copiale, vtsUe,proueiut'. Minimi 
aliquando, cum xOatehipct ararum, ac initicui»,hccbammqiroiiamclquiunpliirimumfuilla 
iepenum,3gticolasvc]utludemcscectniflc,luppicer‘^ollepluic.Prx'ccircratautciBnux ,vspcr 
xlncem,betir fngida(nam tum tempus anni xftiuum era^pridieqs calida & (kca hierae aeris t^ 
peties.Pentis quidem nature interpretibus videbatur , hahtusd cerra,& aquu a SolacaJotc Aibki 
tos. 

r6rar6idaccidic,in 

& arbotes cxcuticmcs,qiiod ab cisdclluit,mcipiunt,& ollas aeilAiba mdicimplem.-vsscamquc 
id droi(imdi,& acromdidd eft Mei raibdmn,3r icrm.PraindeconRat matenam,ex qua mrl gc 
' neratut,racie<Iccongencrem.Videtur autem dt ex pbntis,mquaruh>liptoUigicur,bonimalive 

3 uidpiam ipti accedere adeoq; laudaDlTimum in lods m cl gignitur, in quibus aliar quf 

am herbx ac irutkrs temperamesito cilidsr St icce aflacim proucoi&c ; tcnuianiiiun.eft patnu 
id inehquod in huiui modi plancis genrraturrideoqi m calidis corponbus prompte mbUcm s-ettt 
turfngidis sierb,niic per artacem.tiue per morbun^iic natura t^afuennc,cii accommodatd&- 
miim.-ob id in limgiuncm mutatum nutrire ipla poteft.-incalidis verb prius m bilcm,q m liusgui» 
nem, mutatur. Cum aurem tenuium & paitiiim,acTimrmii^ quiddam habeat eliiiec^e,qiia alui 
adcxcretioncmprontet.-quamceiteadimentes,ipriimcfiidmusad dillribucioncm Sc codionf 
accommodatius.Commodidimc autem iplam adimemus, (iprimum midcum illiaquxadmilcuc 
rimus.acd 
emeifctic,i 

amplius aluum ad exctetioaeiiisimci,baudcundiaterm corpus diftnbuttur .Mchcramm vero, 
quod paulirper,aut ndnl omnino covKimhient,pnusda)citur, q c6coqn,&;in corpus dillnbui, 
&nutniepobit.Prztcrcaincodiircrunt, 9 melnon plenbco^m,mvcntriculd aiqs intcflinis 
flatus quoldam gigisat.-c6tra,quadin dcco^ooclpumam omnem abioccrit,flatus cfl cxpeit,St 
vrinam mourt .Quqdfl epas atta aquf admiftion£ md Iblum ddingat,nutiKt qmdem inficannUk 
fcd aluum prampaus do^etJjugnis vetb fluupnuo.vcncrcra fupcnorrm ad vomitum balet c6 
deare. Elixum autem fine aqaa,neqac vominim finalitcr mouet,neqi ahium ilibcliiac,veruin di- g 
fliibuicur,&: nutnt magnaionara autem minus eo,quodcum aqua A clixum,dct : Quanquam 
DeviA. nt. ne tum quidem cum nutrit, alimeno multum corpon exhibet: adeo,vtnondciuerinr,<piibus"oi 
wraorb.K^ l“lp''°dusalercviderctur:qui abunde confutantur in tertio Desfiaustatione in morbis acutis, 
«icinceps 7 . quiHippocr3tiscftlibcr,anonnullisqBi(lemContraCmdiasld>t£ciasii>icnptus,abalijs Depa 
isSx una.-vairq; mbocddinqucntibat,vtui <xNnmeiuari)smcumiibnimidipcuofleodimusJa prz 

fentia vero fanuscratca^mcncthxiil'c,qu;dsximus,quorum inmroaelt:bcmbus quidem acia 
vniuerfum fngidi temperamenti corponbus rod dic accommodum:ft3tc autem flotenubus, Sc 
calidis in bilem srcrnq>rjctcrca.cxisuum nobis abmcncum ex iplb acc«leTe,iiifl iiciti in bilem uc 
cu^et.-quod fi ei id aeddat, tunc nihil proifus nuaire polle i clarum autem cfl , quod pallid-vm Se 
flauam bdemex eo gigni dicimus,non atram.Diximiis enim lam f^pe numero medicos Ibicrc bi 
Icm cmlhiodi flmplicOT atra coloris adicdionem numinaic.-teliquas vero bdes oomes, atm co 
loris fui nomine cxpkcarc : alias autem omnes , porracea excepta, cum corpus graukcr ^ grotJ 4 
excerni vidcmusifl^ ver6,Sc pallida,& porracea etiam line mot^ euomuimir lfpcniimcro,ac 
dajciimtur. .. . 

. . bt 
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c deinde tandlper co3Rximns,quoad foum3redefui3C:opoitct autem fpiimam flacim , vt 
ic,concinenceT abiplbtoUere.cum.n.tiac parandi luooneacmnoniam depOtiacnr.nequc 
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^ ^Inutn <]ulc!efn cx eorum efle numero, quae noftrum corpus aluncjomocs (acctiiiinmodo , fi 

T quicquidfllitjcibuscftjvinumft in genere ciborum cflponcnduin.quidamtn medici negat 

dbum efie appellandum potus in fcrmonc quotidiano, cibo fit oppofitus , qui podo Ct ap- 
pellatur, vt cibus, cfca,&edulium.*obeamq; eam vinum nolunt vocare alimcntum,quaquaiii ale 
rcipfiiro non diffiteanturquod vnum in pnda requirimus.Quod fi alias qualHa materias alere qui 
de conccdcrent,alimcnta in nominare vetarft,oium carum do£lrinam lo vnfi volumen cnmcr- 
remustCum aut (blum vinum nolint appellare alimentfijtamctfi ipsu nutriac,pmittant nobis t|[a 
ftami De alimentis bteucm de vino fennonC adiungcrci^qnas .n. vir« Hippocrates in libro Te in morb^u. 
vidus roncin morbis acutis enumerat, non vt alimenti funt,fcd magis vt mcdicrrocnti. Illas q;^ deinVcpi' 7 . 
igitur, &in terdoedmentariorum in illum bbnim,&.‘ in methodo medendi, ac fanitatis tuende , 
libris cxpo(uimus.'in pntia vero ipfius drias in alendo fumus tradituri, fumpto Iiinc initio. V inoru 
oium rubra fimul,& cralTa (anguini generando fimt accommodatiflima,vt q minima egeant mu 
caiione3Vtfanguisfiant.Pofiipr3 funtnigrajCrafTaqj&dulciartfiqcoIorc quidem rubrnfiint,& 
nigra cofificdaafic cniiTa una cfi adftringcdi qualitatc.His at minus fua natura alunt, ^ alba funt fi 
B mul,ac cra^a,& accrba.Oium aut minimti nurriunt,qiiaf colore qmdem funt ^ba:confi(lcnda ^ 
tenuia,& aquis hydromcliti faciendo appofids quodamodo fimiua.Qupd vero uina crafla magu 
u tenuia, alant, declarat ipfonim natura;ptcrca experientia id ipfum comprobat. Dulcia ucroco 

fidutur in ucntriculo, ac diflnbuuntur faalius,^ auftcra,m q fkuitate fuift calidiora. Qu* aut ad 

tnodu sut crafl^tardius q.df pficiuiu,ac diftribuunt-fi tn in ucntriculum adeo robufium incidat, 
tit confid rede ab eo polfiiu,alimentu copiofius corpori exhibebut. C^at ptcrca,g»,qucadmo- 
dumhiccorporialcndotenuioribusfiintpra;ftaiuiora,itaadurinam dendam funt deteriora. 

jytcibisJkUc^ndttis. CAB’ 

D Ecibisialcconditis,&:mcdij5.adfin€operisfcribcrediftulimus. Nehxcigitur dcfidcrctur, 

cempcftiuum iara fuent uironimq; uircsexpUcarc. Animalium corpora,quorum camesdu 
X3efimuluinc>accxcrcmcntitia!:^ad(alicndum funiaccommoda*‘uocoa0t excrementirias (ut fu- 
periori (dmone^uje p cotasiefcdiffiifum habf t humorem pituitofiorenirqui quanto copiofior 
fcicrit ac cca(fior,canio caro/i (aiiatur.mcIiorcuadet.Qna! ucro aut admodum mollem,aut ualdc 
ficcum,&nunimc cxcrcm en tofum habent corporis habirum,ad faliendum funt inepta.falis nan 
que£Kultas(ut in opere De fimplicibus medicamentis dcmonftrauimiis^cft compofitamam cor 

Ciporu,qmbusadmouciur4uimorcsiupcTfluostcnuat,acdigcrtt,S prxtcrea corpora ipfacogitm 
• «--ondcnfat.'cumnitriiputna&laxuaphronitrutcnuarcquidem&: difcutcrcpo(nnt,coge- 

6c condenfare no pofliqt.Corpbra igitur .qnatura funt ficca, falis confpcrfu exarcfaila , 
viuu iiunt inepta-Q^daaut leporem falirc agg^ius , muftclis cxiccatis fimilcm reddidit. Suum ^ 
ueroobc(brum,ac aetate florenaum eam es ad faliendum funt appofIrx,ut qux utriufcu exceflus 
fint expertes, annofonimuidclicctficcitatis,&noucllorum porcellorum immodicx huroidita- 
tis.Quemadmodum.n.corporaficca,ialiia,corijscuaduifimib3:fic c6tra,qux immodica humi- 
ditaie dt(Buunt,fklis commerdo liquantur.Obeam caufiun nccpifces mollis camis,& cxcremen 
tis uacui,ut quos (axatiles uocant,& afclL,qui in puro mari degunt»ad faliendum funt accommo 
di.GraccuIi ucr6,&: peIamydcs,Sc myli , fardx,& fardcnx,quxgj faxatina uocant, & falfamenta 
ad faliendum funt appofidrprxtcrca ex mannis bcUuis cetacca falmiieuaduni meliora:habem.n. 

& ipfa carnem cxcrcmcntofam J4ulti ucr6 , g» ficca eorum caro fu,5c abexcremenris pura,non 
fimt ad faliendum acommodi.Ex his aut pcrfpicuum cfl,ea ad coquendum efle difficillima , qux 
fiilecondita,duracuaduntac neruofa,& ucluti cutacea,accoriacca:qux ucr6 contra habent, w- 
Duia quidem ipfa redduntur;manfa autem humores cndlbs, 3 cglotinofbs tenuant . Prxftaniif^ 

D roa autem omnium, qux inihi experientia cognofeere licuit, f une, qui a iietcribusmcmcis Sardi 
ea falfamenta nuncupantur, hodie Sardas uocant.& Myli , qui ex Ponto aduehuntur. fecundum 
autem poAiUa locum habent Graccub,& Pclanudcs,& qux Saxadna appellant. 

DcCHtdfseJuiys. CAF, sp* 

1 Nfingulisdificrendjs,coru,qux alimentis incficdiximus, quxdam funt mcdia.Etcnim intw 

ca,qux molU funt carrie,iSc qux dura,mcdium quiddam repenas, quod nec molli , nec dura fit 
cameifimilitcr inter tcnuanda,& incrailantia, calfaaenda & refrigeranda , ficcanda & hiimc- 
danda. Acq} ammalibus naturalem temperiem inculpatam quidem fcruandbus , fimilia fuis na- 
turis abana conucniuni.’ii$ ucr^,que prauam temperiem aut ab inirio funt fordta,aut poft ac<w 
fiuerunijnon fimilium fibi ipfis efus,fcd contrariorum eft utilis.Scniatur.n.fimiIibus,quod p^obe 

fecundum naturam eft temperatum;q«cmadmodum,quod male cft temperatum a contranjs ad 

proprium temperamentum adducitur. Icaq; fmgulx animalium natur^ luum proprium medifi 
nabcbunt,ut homo quidem tale,canis autem talc,atq, ita in alijs omnibus;Prxterca huic homini 

figiliaum tale fecundum hanc,& illam xtatemiadhfc etiam fecundum uiix conditionem : atqi 

iniUtiitonuOi^ tcgionum,in quibus iamdiu habitant, dtficteuoas* - v t t 

StcnnitClufis. «e 3 CALENI 
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BONITATE ET, vii 

Alulio Alexandrino modico Tridentino oliia translatus, 

& nunc ab eodem dil^enta recognitus. V 

AXGVMENTVSI LIBRI. 

Qyo<ja« pafio bonos fiiccos procteare,& nulas,ac vitiolbs deuiurcpolllt. 

HtfitrUmdrbtniMfiuniFuUmtytinli fini Alimtiui^m dt fi trgiimeiitttii f 

reitiHfiUm. CAf. r. j' 

in mali lucci abu vitium ad procreaudos morbos, bdl« nodi 
onmino mente captis dcclarauicr£inics,<]uzpctplurinuuRoi»inoiiiii> 
wno&ibd>casgerKesb:utjcmukisdeincepsaniusc6tinue.Qwm enim 
ciues pro mareluo{c|ua zllate,quam piinui (blcoc&u menti, quod facia 
fit in rdispium anni icmpus,patarc^qui£auid ia agris indcifueiat, abfiu 
viiacum hntdas,fiibisquc,ac knaous, rdiquosagiefiibusfecere 
Cereales inidus,/nr|«(,& |tM^i>incgr2avuc3m,idcftleguinina,fimul 
etiam non fand paudsex hu in vtbcm afpattaiis . Conlumptit itaque (7 
hyemei)S,qua!ta4lacebquafiiefaiit,agteftesaccdrarid veretoeofucci 
praiii alimentis vefcebantur, adhibitis ad cibi viiim, arborum, frgdcumque germinibus , actu.* 
honibiis,biilbisqiie,dt (brpium fiicco maiuprzditanjm radicibus: plcri^ue praitcrea agrefiia y 
quxvoc.incolera,prout cuique hommfc copia (iiggerebat, abunde ad latuntatcm vfque ingus 
gic.tntrs,finiulberb 3 s\'icences totas edebant ckxas, quas antea nunquam i ne pcnculi quidim 
laciundi graiia,drgufiauciat. Itaqvvidcrc erat cx his quofdam definentc¥ere,plefOtcp certeom- 
nesiueuncezliate.vlcenbtts in cute quam pliinmumcorrcptos,quotum non vilicaeflct in omi- 
nibus fjcies,fiquidcm ciyfipclas aliaqihicgmoacm alia rcfcrefaant,atq} alia herpetem , Gctiti inv* 
paiginc alia,& pforam A lepram a^Aiq; hxc quide fuere ea,q per cutim cfilore<cencia,plad' 
dilTuncviciorum fuccumi vircenbus,prahmdoq}corporiscuacuarent;alijs verdquibuidam eat 
bunculi&phageilfnzfpecie duro raparuiiloitcu febri, plucimosinterfecere , paudlfimis egro 
pofi multum temporis leniatis. At fine cutaneis afic^us frbirs plurimz viguere . quas ipim rii 
alui rccremenu {Ruebamur graucolentia,& mordacia,mtclbnorumque diSicuitat^&tenafi* 
mos pofirenso af!cieiitia,tum acres vtinas,atqae eas grauiter olentes, quz quonindam veficam 
exulccrarunt.IamnonnuiUdiiudicacifudotibMfunt,i|squeipfnmalcolentibus,ablceinbutvepU'H 
trediiiofis.Qtnbus nihd horum acddit,mtcricre omnes aut cum manildla vifertis viuus abcuius 
phlegmone, 3ucabvchemcncem,&malign3ml^cm . Quumqucmedici nonnulli paucisoi»* 
nino quibufilam fanguiuem mittere auderent morbi mitio f fiquidem non iniuna remedij huiu- 
fccvfumrdbrmidabamobvinum lam tnm antea irobeciUitatem,lnuUi cotum nnimaduerti (ait 
guinrm produx ilfe ,pbum, qualem videmus defanorum corponbus profluere, fed aut plus iuflu 
riifum,auciiignurcm,auilcrofuraromis,3utacrem,acvcnamdi(ie.ftamipfam inter fluendum 
vellicantem mordicus,fic,vt zgre inde ad dcatiicem duci vulnus polTet. C^ofdam veni prader* 
tim monbundus, etiam cum febribus fymptomata incaferunt mentem afilisentia , cum vigibja 
vna,:dtoqnc(opore,qucm caiaphotam nominant. Atque nil fani mirum ^laeti dtbet, It qtiidrm 
coiitrari)! inter lecum motbis,ium iymptorootis correpti fiiete,qui tunc zgrocarunc,vt qui non 
Iblum natura iuuiccm,auc ztate,fed edam anteaiia uiilus radoncdi(!crTent,alimenDsqiie ufi e{- 
fent in fame,pugiundb.intcr iebculcatibiis przditis.Sonc unufquiqiie, ut ciiiqi fe quod fuggere 
rct,rdcbat.Indiuerfa porto rerum copia alij dbos adhibuere fucd acidi, acnlue,aut falfi,aucama 
n:(icud audeas alij,aucaccib.sulilimc, aut quieuidcnici rcingeratenc , aut immodice humidi 

eflene, 


BONITATE. ET VITIO. H 

A efImc,aucvi(cidi,aucine(]ic.uncntofi.Iprcquord.imnoui cx fiingoramdu pcrijfle ftatim;quoT- 
dim ex ciciKZ aut icnilz,nec£ine paucos cx his vix rcniatoi.Accxcrris quidem omnibus,q,ra- 
ooiieni(crcntur,racdc fienpode videbatur, vcqucmjdmodufarinrccuscxulccraciones^cvatiz 
app arebant tiiinoru faac$,phlegmonolbrum, St oedanatorotum, eorumq; ad hxc,^ eryfipclas 
& ibrrbum retcrrcncinc partibus iiuimis,quzcunq; prindpalcs magis eflent, totidc accidere af!'e 
Suspotuiirc.$olifunc,quiquidaisaliudpotiiis,quamruccos,caufentur,quicuq; rationis exper- 
tes abHippocratica de luccisd’>^rin3delciacre:quocuapud me nonnulli clam confcfTi l'uiic,ma 
mlefto Ic quidem contendendi cernere cupiditatem aduerfus Hippocratcm,exilbmantium nihil 
cQctnfucas ad famtatem aut morbum vrus,atit dettiiiienti,piidure tamen intenm aifici , dpoS 
quinquagefunum demum xtatis annum ad Hippocratem deliciaiit.flc enim videri poterimus (di 
ccbant^d foium dilbpulis,l«l etiam i)s,qiii ptento alliduc tepore nubis vH encnt.obfuilTe. Quin 
in honore fe quoqppud mortaliu multos eilc aiebat, quo nomine pbcita fcqui crederentur vera: 
quz ii ipfa quoq; praua eiTciatcreturjCuinduCbores alus vilum iri fe,tu vero fiiruni,vt corii, qui 
antea ipibnimupcravcrbantur,millus in policrueiret vfurus.Hts itaq; multumvcniz condoiie 
mus,par cl>,n6 quidem culpatu eorum inliiiiito,lcd de illoru vna infottuniu milerti, q. anteq iu 
B diaii ferre de doiSnnis pollcnt,magiilros naob iint improbus ; illi contra odio mento liabendi 
funt,qiii ob honoris cotcntioncra pnmi piacituru f ebasctigut,quippe qui volentes, Icientesqub 
impofiuram facere hominibus velle videancur,non autem p imprudentiam labantur.- quum nui 
ius ad tantu vnqdemmtiz vcniat,vt ignurct,quantu iniit in co uaali.fi contenti in corpore humo 
res in mcdicanientulas qualitates dcgencrcnt.Iib ipii , quibufeii inflitiitusnobis efi Icriiio , haud 
iiuc facile, vel etiam neutiq ficH polle reiitur, vt inter eos, qui ex Icthalis mcduiamfti alfumptio- 
nc,&morbofocotpocisipliusanei5Ui,pcncIi[atur,4crlhngu.atiir. Neqivcrb illud non apcmfli- 
iucvidcroiis,vt negate nemo audcat,aniinaLum venenum ctaculantiiim lucco,qiiosin morlii re 

C iniint, alios demorfani parte crlrntct murtificare, alios putrefacete,aut phlegmoncm, aut do- 
tes vchcmeimflimosacreiurliiti &lcorpioncm,li quis in eu bis tcnicia unus conipuac,fiatim 
pchre:nam,licuii naturz aifiiics aliz alijs lunt,lic qdi inimicantur quibulda,easqi penmunt. Vfu 
porro uemt,ut affinib.iiuinamur,c6crari|S ucro perdamunellq; de his ttabani fiiiiusiii commeta 
njs}Dc naturalibus fiicultatibus,cu deiimpliab.mcdicamctisiin przfenDartim autem latis fit cnar- 
r3llcctiam,qiizcompcita uidimiis inflmc.Quod li fidem mihi adlubuchsfcui, quamobre men- 
tiri debcani,cauiz nihiUic,contraq} pcrmoleilcicr.m, ^audores multi fuisinlibriscgrcgicme 
Ctiti hnt^xplicabo,quz in uniucrla uita mea experientia longa didici, idq; dijs iplis tcflibiis imio 
catis. i^o lane patrem habui,qiii ad fummum gconietnz,architedurr,logiiiiccs , anthmctic^ 
atq; ahronomiz pcrucnit.-fuitqi ab i|S,qui illum nora''.t,xquitate,probitatc , & temperantia iu- 
pra philofophos omnes c6mciidatus.Is mepiictum etiamnum morbis intadiim feniaiurrat pra: 
icnptauidusroiic.Adaiefccnsdnndcfaciusquumcilem,lrcclliiq;in agrum uteraiir genitor, 
agncolacionis ftudiulus,urgeba ego qdem lludia (upra condilcipulos omncs,noii intcrdiii folu, 
M etiam nodu-toto ucro caniculz tcmpuir,quz grzds efl.quiim omnibus fugacibus fru 

dibiis me expleilem cum zqualib.una mcc,autuniiio in morbum incidi acuttimdic,ut langiiine 
mittere ncccilc habuerim.Kcucrfo deinde in urbem patre, meq; inciepito,tu rcuocata in memo- 
na pnore nidus r6nc,qua fubtpfo ufus cflem,przccpic,ut de czrero hanc feniarem , zqiialium 
nicomm imemperanuz tuiuo rrmiifo.Quin in fcqucnti quoque anno fludiole egit, ut iiiucdi ra 
tionem meam obleruarct,nc quid dc fugaab. frudibus,ni(imodice,attingercm . Agebam tunc 
temporis ztatis annum unde iDgcfimumrquo anno quum incolumis cu3fiflem,feqiicnt iq; dein- 
de mottcobqllnpatcr.liberalitrt cum zquahbus una in uidu frudib.uliis, qui fiib caniculz tem 
pusproucniiint.morbura incurri ptiori non didi milem,uti tunc quoqi iicna miluneccitanofeca 
J)dafiieric.bz coteporcaJiqnado fiogulo quoq; deinceps anno fcmpcrzgFOtauijOhmado unet- 
millb uno,ad annum ulqueuigcfunun-.odauumiquo tcmpore,quum penculu adijflm,nc ,qul 
pane fepto-rralberfo iecuradhzrct,ablccirus dIo,miiii ipli ufum interdixi ftigaciii omnium , p- 
terqficuum,uuarumq; exade maturarum,hilquc iplis no immodice,ficua amca,lcd moderate, 
adhifastisiha^bamq; ahum quendam biciiio maiorem fodalem dufdcm medi iniheuti. Adbibnp 
itaq;oiligcudccxcrac3tionccura,tumncquidcruditatcbborateinuspmmuneshadcnusini9r 
bh pericucrauimusannoni multorum fp 3 do.Iain,quorcunq; ex amicis alijs perfuafos habui,ur 
feexcTcercntjtuucndiqsIcniarcnt ordinem ,animaducni ad hanc iifq; diem incolumespcrihiil- 
ie,quofdam annorum uiginnquinqucincerualloiquofdam non totidem quidem annis, fcd fatis 
tamen inultis, proutpedualusquilq;fucrac,unlefcafug3cibusfrudibusablhneret , ichquifque 
ptaetere3imiofifuccicduii)s»lcquibuspropo{itum nobis Iit hoc libro pcriradorc, 

^zr/4 h$minim ctadui » ; tum it itm.gluhutfi^ futei abit qutbufdtmi& it ulteuumt- 

lummtiuimiuttnmvju. CjiP. a. 

E Rgo , qui exercitatione uu ante abuffl polfunt,ijsexquintapror{us uitz ratio fuerit qui- 
dem nccd£mx'ab|suer6,quiobnegocioiua],molcni hocfacctcptohibcntuc.non foium 
StcuttitQluftt. " ce 4 diligaitiorc 
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diligcntiorevi^i,vmmi etiam medicamcntisralubribusopusfucrit. Plurimi quoque co rerum E 
ftatu degunt mortales, vtihisncque antccibum rc^6rxerccrcieliceat,neqiopportuneiarisd- 
biimcapcrc, neque vcTo probe alimoniam conficcrcrhorceintaiSios morbis perdurare diuriusim 
poflibileAicrit , nili conliibnr Aibduda fibi abio per mteniali3,inter>JiUTi pirgarioae etiam valir 
diore,ae tempeftma langiimis mdiiooc, fahibribusque qiubuldam adhxc mracamentis oppor* 
tuno tempore epotis, (^icmiq; vcfri quirtions vitx inftmitutn ingrefli lunt,ncc coguiiir prius, 
qu w Iucercat,vitkareponniium fammamec poft, quiunctebro fudarint operibus nrceflan)S i'a- 
&tandis,refrige(crre; neque aJiquibus,duin biiantur, adjAeretneqiic alios, quum fe domum itC' 
runi eonfenint,reducerr, ipA poQea ingenti fribuationeloti Cfnaturo properare, kilct nos prius 
vt^us rationem przfcnhemuSjvnderanguineminpnmix probum abnneain:ali)squcdcindccO' 
fuIefeconabimiir,qiii negociniam imam diicuiu.tticritquc nccefle,utin mcmoiiain leuocentur, 
mix in mbus commentariis difleruimus, Dc aliinrntumm facultatibus conkripiis • Igitur inter 
fnmient.iceaabum exhibent fiicci boni panes " puri ritcconfedU,quorum & in textu co£tura At, 

& ante id lubaAiu,tum fermento conAent modico, (absque miAura-fccundas ab his obtinent Au; a J.>. c. s. 
nacci.Ncc fan^ minus alica inter ca,qu; optimi fuca fuiit,ceiilctur,ficuti fuilia quoque caro, A q,- ra.isf . /o, 
dem ifta uencriculus cxqiii Are concoquat, & in fanguinem uertat lecur ; iiiladi nihilominus , nc- F ' 
icio quid,letincnt,qiiodquc ideo iecods,reiiumqiic meatus obducat, quibus ad Aridiores bi natu 
ta Aicnnr.Si quis igitiir.c^rius his uiatur,grauitatis fecundum prxdiclasiam partes fenfum que- 
dam , aut dolorem rtiam nonnunqiiamp^enrict. Iccinoris porro obArudionem comitatur di- 
firibiitionis impedimentum,acplenitiuimiscoIledioin melarxi,Amarumqi uifceris partium ue<- 
nis ; quo cafu periculum rurluseA,neaui phlegmone inicquatur partium , in quibus fadaculle- 
dio Aierit.aut lediindanriiim humorum iplbmm putrcdoiquanduqiiidcro alterutrum fequi oeccA 
ie At crudos, craAbsque humores , iit aut in languinem cxinucitanturconcodqaiic putreicant,!»- 
caiti rebquis quoque omnibus accidit , quxcunq; locis calentibus diutius moram trahunt. Proiiv- 
de imienta medicamenta liint,a medios falubria appellata, qiiz attenuaudi omnia ficuiiaiecoiv 
Aat;honim Aqiiidem officium cA anguAiores uiasexpedire,ium 3bAcrgere,Aquid ex humoribus 
gliitinoA uaJis odhxferit, humorumq; cra&irm incidere,& extenuare. Cancrum frequens horii 
iifus languinem ferofum,au( biUoAim,3iK atrabdarium ermporistradu redrbderii.-fiquideiii fob- 
ta Ant medicamenta hxc uniucrfa prope,prxtcr id,quod attemient & laddant, etiam uchemen- 
tius excalfacere; a Ac autem exealnciciuib. fulidiotcs partes rxiccantur, humoresque redduntur 
cralTi,imdc renum calcubcxiAunt tophacei. Ergo,qunm coiporisconAitutio probatiffiniaeaba G 
beatur, qux Amul & artemperarfAima At, Schumorum tranfitum expeditum teneat, hac natura 
prxditum poflibile At,A quidem fc aiitecibos,qiiod fatis At, exerceat, incolumem aludue pczlU' 
re, etiam aliquando fued cr.ifsions cibis pliif^liim iifum.-qiiod genus,Acuri diximus,alica eA, 8c 
fuilla caro, panesq^ furnacei, & tcxticica , quibus quidem nec exada adhibita fuerit prxparario, 
qualem paulo fupra retulimus,& imperfede fiib textu dccodi Ant.EiuAJcm cum alica naturx cfl 
tragus quaqiic,qticm iiocam, qiiiipliequoqueinterfnimentacea alimenta connumeratur, at quo 
is tamen alica iplh zgriiit in ueniticulo concoquitur.Ncc dilsimilrm ab ius plani facultatem obri 
net ouonim natura.’ de qiiibusdiffingueiidum tamen plenius At, quemadmodum deladrqiioqs , 

cbccbiincur hxc adamufiim fermonu pcogrrAii haud ita multo poA.Pniu nanque, quemadmo- 
dum horum iplbmm memiiii,ut alimentorum iirliiti formulam quandam exprimerem, in quib. 
oim uifoditatc una fuccemm bomcas,&: malitia iiicfUad eundem modum dc ijs quoque mentio- 
nem faciam,qux mediocriter fe h.sbaii,& naturacon Aant inter incraflantes abos, & attenuan- 
tes,media-de quibus alibi unico bbro diAenii,qui cA Deanenuante uidus raiionc.Huiufmodi la 
inen plurima medicamenti poiius,quam abincncj,nomincuocentutuit, qux ccaflos glutinofof- 
qiie fiiccos progignunt ediilia,hxc fuerint , qux cum ualcntifsimc alant, tum bonum procreare H 
umgmnem conlueucrmt.Aquidem ea uentnculiis ac ieciir probe conAciat. 

JHcAfsimttratHtuumtti./a0iuiiKr^tMKsmtdiiu$timiiiuh»suintx$Mt iffegbaiiufu 

CAt. }. 

O Mniuin tamen miiumc improbamur edulia, qux renuancium,crafrumq; faacnuu, in cAA- 
nio funt,ut qux in rxcef liuun meditullio, & attrmpctatia quadam locctiir.Huiiilcc generis 
panes optimi funi^quiquo parentur AiAus didu a nobis cA in pnmo Uc aliroemotu fxulcatibus 
libioigatlinaniniqi pmcrcacames,gaiioruq;gaUinaceorii,tumpbaAanaruauium,pcrdicfi,colu 
baru,aitageniim,mRuru,turdonim, mcmlarom,& paActculomm ommu,pilduqt ad hxc faxati 
iiiim,littorali(iq; & pelagiorum,& gobiorii,& murcnx,St bugloAx,& afcUoru,breuitcrq; pifciu 
omiiiri,quicuq; nullam inter edenUum necuifdditatem, nec faporis foeditati, necinfuaiiicaterc- 
pr.Tlencant; Ncciani paucas difbndioncs reqiunt bomm omnium natura: quam tradanirus de 
inerps Aim,quiim dc mali fucci dbisdiccmus,addios prius hoc kxo,qiix dcfunt,Etcnim,quicun- 
qiie plurimum exercere Ic pofTuntifomnumq; pro eo,ac liibct,producere, miamqi delegerunt d 
cmibb. negocijs ptoculspolsuu lanc lu ciafri,gUumoAqj fued abos capc.c, prxluum fi cui pqft 

latgum. 
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A higiim horum c(lim,nulliu vmjuam in dextro hypochondrio, .iiit ponderis', aut tenfionis fenilis 
obonatunquibus vero non lieet aut per «tateni,aut obeouihaudinem aliquam exercere fc ante , , 

abum abihneant ab cdulijs id genus omnibiu. Omnino ver6 ' vrbani,ne ipli quidem admirtere *' 
alimentahuiiifmodi dcbuerint,rrd vel geilationibus,reI dcambularionib.urantiir iialidioris excr 
citationis uice .* ficuci nanq; quies corporis defes prorlus,maximuni eil ad tuendam f anitatem in- 
commodum,ricpianc maximusfiiericin medi ocri motione vfusiquando ne ygrotarimis quidem 
ommuo ahquis ut,qui,ne quando cruditate laboret,cutam geflCTit,neccommotiunem a cibo iic 
hem en tio rem aliquam aggrediaiur.Qucmadmodum.n.omnium maxime commfdatur ad fani- 
carern exercitatio anteaMS, Hc a abis mutus vnufquifqs vd in primis damnatur, eo, q, a iientre 
alimentum anteconcodbunem difiribuatur, cnidiorumqj ita humorum vis colbaatitr in uenis , 
vnJe morborum gaiiis omne progigni folrat,nifi prius aut labonbus pluribus dij!ipcntripii,aiir 
concoquatiirdnqiCuiguinem vertantur aiccoris,uenanimqs£icultate.Itaq;rccunffimiim fuerit 
dboscauiflccraffi^glutinofiq; fiKci,quibu$ quidem ualctudmisIbUus bona: cura iit , non autem 
bene habiti corpore efle Audcnt,quod gymna ilici faciunt. 

4<qiu%*ramdiffirtiups,(ii’ d*lcis,(r*fsisj^fii€eitjKlfS. CjtP. 

C ibos Igitur craili luca enumerabo dcinccps.quos ludlauis lermone non retulimus,initio ii 
pane lumptoiHx quibus,^ nequefcrmcntuquod iiuis ilt,ncq; falis acceperr,neq;fubadii ad 
plcnum,lcd nccin textu probe codlifucninr,cniilo fupraoes fucco con(lant,prster id,^ uricidi 
ctum nonnihil partiapaiit: quod fucci genus Praxagoras, Si Philotimus asAAiiA appellar j.glu 
dnofum.Craifi pratterca liicci cllcafeusomnis,icd recens fiiccum uiciofum non obcina,q. iniie- 
teratis adeil.-glutinoiicas in eontm quibufiiam cralfinci accedit,non tn in ommbus,idq; obladis, 
vndeconiiaimmr,n.atiirain;cuius non pauca (uiir difenmina pro animatiu diuerlitate,& alime 
torum,qa.r ahbi aha capiunt. Ac plurimus qiudcm apud nos eil capeiui ladih vfusdlcuri biibtih 
apud abasnationes.-qiun&fcequcn ter ouiUoimincur,craflumch faocefi,aliiiarumladiiexaduer 
/o,hoc nomine.pingiie bubiilumiomnhini in medio capriiuim.quippe quod nec immodiceptiv- 
gue,neque uero craUum fitadeoq; et operibus mediocre habetur, qua; in humano corpore cdit : 
quia tenue, feroiumq; iac,iicuti mmus ^it,itauent rem fubducat magis.-crailiim contra minus i^- 
dem aluu emoUiar,at magis intciim nutriat. Ex mbtis nanqifubilanriis conilat lac qtiodq; difli- 
^ mdium inter fc patTuim.'quan'i vna icroia eft,tenuisq;crailaaltcra,ac cafeofa, tertia uer6 pinguis, 
atq; oIeofa.Neq;in omnibus tamen animantibus zqtu hanim portio cil,fed in camelarum,atqi 
aCnarum ladie ieroi; humidicatis plimmum,calrolir in ouillo,pingiiis in bubulo.Capnc pro to- 
liquis animaliiim generib.iutra cxcclTum ocm mediocriter fc hcnt;iila:.n.iplir,(i quidem inuicem 
rurllis conferanttir,in lam didas diHerentias C3diint,qn non tanc parua ea (k,qiix ab amite 1'umi- 
turdlcuti ncc,q ex paicuis duatiir,atqi anm t 4 ,e,mtcniallnq; iniiipera parturde qiiibiis ipils ple 
nnts tn tertio De aiimcncorum facultate libro troclauimus.lilud hoc loco dixdlc laus lit,minime 
tuto hinu caprarum lac abiq; meile; mulus nanq'„qui folii id iumpiilfentan caidim coa^lum fuit 
in uentTC.-quod quum cddngit,inirum,^ h iminem degrauctjac iiiifocct. Hoc ipk, admiratione 
digni iis,quod m concreto in grumis langiiiiie fitdi ucl in vulnus doiluat,ucl vcntiem,vcl iiitcih- 
norum ahquod:inde.n.& exoluuntur,& reiTigefamc,puUusq| tum panii,tn mali cuadut. Q>nn 
etiam concretus ad hunc modum in vulneribus fangiiiscaiiia eil,vt pucredoccicritrr vicinas par 
tes lanas corripiat.Vndc igitur Hat, vthumonim noilronun omniu maxime prupn’ , poilquara 
refrixerit, alTcdus aScrat ingentesadco.difquirendum fanc non parum furrit.mae tn aperte eol- 
ligas,quanta fit prauonim humorum qualitatis fiuailtas,quonim raucmem nullam ducTi t , ut rd 
j)iaIis,medidquidamhoctcmpore,iUosfequuti,quileprimiimadita arbitrandum finxere . l.ac 
ceite,ne coaguletur in vftre.epotant nonniiUi addito mdir,& aqiii,tettiuque ad hzc fblr. Opn 
nrifued eil bc,quod bene habitorum animaUum fit, ac poil cmuliioncm llaum bibat im.it,quod 
decodum plusiuflo liierit,fucd nimis craili euadit,pocimmum,ii triticeam dnnam , mduiinva, 
aut amylum una decoquas.Cafniscraflb fucco omnis con(lat,inuctcratus et malnqmilis tamen 
fubdiicendx alui gratia ante abum recens coagulatos eilecum mdlernam & uctiilhs hi crafliim 
minus iiiccum obtineat,ac nequaquam prauii; quod ex coadis defluit ferum , fatis quidem aluu 
emollit. Qb. etiam fucritciafliis, quiq;earo ob rem jecoris meatus infarciat, placenta, quam eic 
hde,& cafeo,tniaq} ex fimila, & ladcparanr,aut (i qualagana,aut rhyemata addantur.Ncc mi- 
nutctaffifucciuinr,quzcunq;exmullo,&fimiUap3rantur,3Urin vniuerlhm triticea farina.Ipd 
quin etiam per fe lagana,8c rhycmata,omniaq; ex tritico bellaria line fermento, quoties cafa d 
aaquidadijcitiir,ctafliu3ldefucdlunt,videnturq;mihi veteres qiiz nue lagxna,& rhyemata tio 
camuSjCoiuriorumnomineappellailb.Craflcjfuccoconllantcochlcz cnam,ouaqidixariones 
autafruioncadfiimmum dur3tx-nam,quz raiTagincingritur,ctiam mali fucdfiut, acucntriculi 
cqncodioncforoiuui nidorofam, 8c qii; reliquos fecum cibos in corruptelam trahant, proinde 
“ inter 




DE SVCCORVM 

inter ea,«)iie toncoSioncm fiiguitic, omnium pcflimafunt.Qux mediocriter elixafiienint, eoq; E 
vocantur trenuila,przn abiliora riint,& ad coqufdO, 8c ad diflributiond in corpus, & ad nutrtdo 
nem,& ad (ucci bonitati; qucmadmodu lan^ & q forbilia vocantur,mediocriter elixa,eam ob ri 
gutturis arperitatcs lcnicntia,q> nondu Ipiflatus eorb humor concreuerit . Ex aquatilibus etiam 
mullia,quxvocant,loligincs,lrpiz,)>olvpodes,aliaq;idgenus,crairoeiutmo<bq;ruccoconflane 
licuti Sc cetacei pifccs,dequorn genere habentur thunnidiis iplis moderatiores pelamides.Cra/H 
valde rucci)untoftTeaquoq;,buecinz,&piirpurf, ac breuiterqctinqjAnllotelcs 
teftacea appellat, liiatnix,lopadrs.pedlincs,pmr,& id genus.Inter hzc purpurz & bucrinx car- 
nem hnt duriorem C(teris,ac liicci crafsiorisrreliqua ver6 humidiorem,& vircidiorctn,omnium> 
qucmaximeuOrra-Illud expedit fcire,hortim omnib fucco ventrem fubducijvt laCbs fcroilb 
lido autem eorum corpore, g, & dididlius cncoquatur,& cralsi fucci fit,cnidu progigni liiccum, 
crafliimqi ac fngidu. Bralsicx,ac lenti idem contingit manifcfto,licuri permultis alijs oblciire;de 
quibus prolixius diileruimiiscomeiitarijstnbus, Ue alimentorum facultate inferiptis . Atq; alia 
quidcni,quoruiti cralliim eflcliicdi pronunciauimiis,glutinolaoia,&vifcidaluni-cxccptiste|ta 
ccis,qux diximus.Bralsica,ac lens,non eandem liica naturam (brtitx funtjfcd nitrofum,&, quo 
aluuslubdiicaiurificiiti draciiciilus acrem,& inflgniteramarumiArQ abt vtrunq;qdrm,rcdub- ^ 
fcuriusiaulicrTi & aniarti bulbi,quosli clixationc plunma cluasjfolidu reiinquitur,quod crafsi fuc 
d (it.Ex eduliis his oibiis,fiingis frigidi(simus,& glutinonisimus,cralIusq; hmul fucciis iiieft ; at- 
que inter hos ex folis boletis nullus fertur intcriilie,qiiitnipfi choleram ct nonnullis attulerunt 
inconcodiiat reliquotCi fungoru efus qbutdam morte intulit; noniiUi mortis adduiib hint in di- 
fcrimc diarrhoeis correpti aut choleris;aut Itrangiilatu periclitantes . T uber,qiiod vocant,cralIb 
modice fucco prxditu cft,non tamc maloiciuidcm modi eft amylii quoqj.His ipiiscrafsioris fuc 
d plus habet nucleus pineus.quc «■>« vocantiqiii tamen neipicqdem mali fucci cftiveteres hiic 
£t sfiSiMr appellant.Inter ea,q cra&i fucd funt, iccur quoq; Sc rcnes,& tellcs ccnfenmniecur tli 
mab fucci non dlirenes, ac teues non fanc boni, nili gallinaceorum, prarfertim altiliuiqd' genus 
fuillu quoq; iccur cft, quum caricas cderinclicatri vocant. Animaliu alioru lieni fatis mahis luc- 
cus meli & melancholicus,infuibus no perinde talis.Corcerte fubAantia connactvifcenbusccte- 
ris,& duriore Sc Hbrofioreiin illis nanq; valbrC in medio,fubAantia qupdam cerninir cocreu lim 
gtiinis,at in cordehbrz vifuntut lblidp,multp,longp,qucadmodu in mul'cub$,circa quas caniofa 
liibAantia concrcuiciproindc funt,qui cor in mulculoru genere roponatiquonim fubAantia mo- 
lemconAituit corporis noArivniueif3m,camq;,qux proprie caro vocanir,quamin vi Climisedt-M. 
mus. Cxterum mulciilomm principia,quz capita quoque vocant, quadantenus neruonim plus 
babent,difper{ispcrhpcligamcntis,exofsibus,vndcinitiiimfumuiit,ortis;fubcxtremum tendi- 
nes cxonuntur,quos vocant : camqueob rem extremx mitfailonim partes vtrinqjneniofiorei 
funt,l1cim carnoium,quod medium, cft totum,quod & nutrientifsimiim cil : vocaturque ab ho- 
minibuscaro,qui libras prptcmiitateinfpiccre nequeunt, ex ligamentis neruisquepcr hanedi- 
Ipcrfis enatasincqueattrilHitoiam antea huiccamisnumineiiiremurculum vocant prinepium 
huiusextremumque tantum. .Atqui non ita Ic habet resiveriim mulcuius quidem totus,arcun- 
icnptione propria quadam liqiaratus cernitur ab aliis, iple tamen litam quandam aflione obit ex 
motionibus voluntariisflic.n. vocant has ,anaturalibus Sc inuohmiarii diuifas ; Spartes at ipliiis 
prjdidas differentias fottiimtur.Porrdexttemisanimalium partibus minimum inetl camis of- 
in ver6 ac neruoli pliirimum.-neq; id tamen ob neniu voluntariis motus audorf(prauus enim it 
efVIcd ob cum, qui coUigat,cendincmq;prxterea,lic a veteribus medicis vocatO, a reccntkxibtw 
autem ravtvfiSeuitnomine.Vilddahxcimmodicc&glucinolafiint,vbiclixalucrint;atqucidco 
horum «lam alimentumeq; abfimilis naturx liint pedeftcium ani malinm labra,atq; his propin 
qua,vt qup vifadum,minus licet cralTum,fuccum gciierctrid quod ucl elixatio ipfa declam,qiui 
huiiifccnKidi corpora plurimum intumefcunt,& diilbluuntur.Concoiffioni autem hrec quoqne 
accommoda funt,animaliumque,qu; volatu ftdunt,alx, communi exercitatorum corporum ra 
tioneiquippequ; excrementis uacem omnia,(iciiri his 3bundanc,qu; octofa funt . Pinguium tu 
porcellonim cuus probe dixa,h3bet lUa quidem gluti nofum, pinguemq; fuccum , ac non valde 
crairum,ncc qui,vt extremp partes, limilitet concoquatur , quemadmodu plane ncc pque bunu, 
atq; haram,fcd excrementitium magis.Pars cft in aninuli cralsi fucci cerebrum quoq; & fpiiia- 
lis medullaitalcs mediocriter funt glandulp,atqur ob id viiftimanim quoque noucllarum tcftes. 
Illud enim in commune de vniucrlis animanuu panibus meminifle conuenit duras ficcasq; eua- 
dere,acconcoiftionirebclles,ptatecon(edoru:huniidas contra ac moUes,eoq; cocodibilesma- 
gis,iuniocu,niri ab edito ftacim panu edantur: vti qtix mucofp omnes linc,prpld'Cim animalium, 
qup humidiorc came prpdita funt natura, cuiufmodi agnorum caro eft,ac porcelloru : nara Ike- 
domm,& vitolaru,^ animalia hxc licdora natura fint,longe magis & concodtioni accommoda 
cft,& alimento exhibendo. Ad eundem modum fe res habin in celcibus,& glaiidiibs , ncc minus 
in lingiu.-nam & huius natura aliquo paifto glandululii cfc.Mammarura vcc6 glandulx, quii lac 
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Ainleeontin{i,<vjkT«vocaimir,dbu autem przf!antcr3ll'uni:&,lic^dcm bene hihitu animal ftic 
nc,amltum inde, ac boni fiicci alimentum exillitictenini huc quoq; quii ex qs lir,quc in vniuenu 
pronuaantur,pnr{tat l^cl auditu, promptu habere memotia . Lac quidem optimi ede tucci ab 
omnibus medicis Ictipcu reperituratqi ideo funt,qui cxidimcnt,quibus vicus'’in pulmone fiicnt, 
ii'1 pofTelbio huius vfu lanan,duntaxat ante ^ magnum id &calIolum fiat.Muliebte porr6lac,vt fa 
miJiarc,auidemq; nubifcu natune, exteris prxfetut ad tabificos aife^s cu alij quidam medici, 
tu vab Euryphon in pnmis,& Herodomsiatq; ita aficidos prxcipiut,muGeris mammam iiilan- 
tium ritu exugant,qm,vt mammis primii cxcidit,proprix iaciiliatis nonnihil deperdat. Eli itaq; 
n>anifedu,lac cibis rcliquis,vt optimi ommu focd.prxlatu fiiifledionim <^dem pneapue, nec mi 
nus tamc alioru quoqj medicorii iudiciu.CxtctO,quod dicebamus Idri oportere non de his Iblu, 
Icdctiam de rdulijs alijs multis,in vimierli:m,iam accipe. Animaliii bene qdem habitorfi lac bo- 
' nifucded:acmalehabitorunonaliccr,atqjaiumalislanguis,mali;ncq$.n.ficripotcll,\t,quu ma 
E fuca corpus totu fiient,boni fucci rcpcriatiirlacieam tm rem diximus in bene habitis aiumali* 
bus optimum ede ad lucd bonitate lac: Budemq; modo glandulas fucci boni edc,cum eas ipfas, 
qux lac continet tualia,q anim.aliu liinorbfunt.Eadem ratioiieic habent ircur,acceftcs:nam ne 
B hxc q.dem in mali fucci animalibus bono codant fuceo,ideoq j nec in xtate proucchs,quotu mil 
lu boni fucci Imaialia auc,quxcunq; etiamnu laidehria,fiquidcm boni (ucci parenas lac fit, ipfa, 
cu alias partes omnes, li qn alias, adibas optime habcnt,tu vero iecur boni fiicci. Animaliu porro 
partes rchqiie cuiulmodi lucciiin progignant , paulo pud dicctur.-nunc.n. podq coepi de eradi 
lucd dbisdidecerc,facius hient, impolito pnus orationi huic fine,ficdemu alia aggredt.Paucaigi 
tur quu reliqua fini huiufmodi,iam me ad ea conferam.-atq; ea hic {rgTegabo,que inali fucd fune 
abiis,q boni.-fiadcm is fit orationis,quam nunc mobmur,vfus,propofitu fil» hoc Icopo , vt fucd 
bonitatem mudiat,vitet malitiam.C^ at^icuti initio dixi,cfcuiencoru fubliantia, qux eradi fuc- 
ci funt,corpus ;gre rrafpirabile reddit, & obdni^nncs aliquas fadt potidinuim icdnoris ac ro- 
numiicarco confulcbam,neafliduusrdct eorum vfiis,etiam fi bono edent fucco prardita: nam, 
qmalifiicdlunt,fiigiendaprortus,craduscatenuesvcluccosnodros Edant . lam lUud quoque 
<{iximus,his qui lie vehementer excrcent,liccre citra noxam , fi vifcera prxtrrea habuerim bene 
natura conlfatuta, eradis vifddisq; dbis frequenter vti,c^rerorum autem nulli. Igitur inter craisi 
fucd abos glandium genus vtrunq; ed,tam quf robur producit, q qux pahnarum fnictus lunr: 
vocantq; palmarum glandcsieudan,quo arborem,noniine polmosrquas vero robur fert, cibum 
iC hominibus fiiaucmptxbenics,cadaneas:qdam cadanea neutro genere, vc vocant,dues tamen, 
iicut ali) quoque Afix incolx,lardianas eas appellat,& Ieucnus,a r^onibiis,in qbus multe illx 
proueniunt. Atq; alteru<quidcvocabulorum,nnn obicurum cd,vndeprofe^m fit: at laicenx 
a loco quoda montis Idx nomenclatura fortitx funi , quf multitudini:- numero vocant , vt Tbe- 
'bx.brgo glandes,ficuti diximus huiiifmodi nunc crudas edum homines, nuc adas,iiitcrdum eli- 
xas:ali{ vcr6,q figura, vtin palmubs,oblonga canuntur,abus lusit liiibus magis , q hominibus, 
accommodus,nili fi quando harum vfus ingruat necdlimus valde : id quod in maxima Eme vlii 
vmitjlliciim porto glandes(Grxdd«vA<vs vocan^ue audetc,acdur{,ideoq; inUiaues lubt , ui- 
tarc cxpedir,vtcoacoidioniaduepla<itcs,3c craisi lucd,enam|iquis elix as fumat.Qnod autem ad 
ftringeiitis lucd didetennx qdam fmt audcnis & accrbiis,maioris mmorisq; raouue , 'petlpicuh 
ed,addnngente qualitate rcmilsiore in audero,fiaiti in acerbo incenfiorc inuenta . Sra quanto 
glandibus acerbe magis fune acyli,tantofan^ magis glandes cadancia.- h^nanq; addringentem 
qualitatem imbedilam valde pofsident,quu inter craisi fiicci cibos fine non abter, atq;alic gbn- 
•<Kt.-ventrem tamen minus addnngunt,&,q alterp iUy,fiidlius concoquuncur,nec m^ lucd qc- 
qtiam obtinaitiacq; haiu umen quoq; fugienda cnpia,non eo folum, xqiic,ac didoniro plc- 
JDraq; craisi fucci fine, fixi aiam,qiuentrcmfupprimanc,&fgre concoquantur, flatumqufpto- 
o<dt.C;tetum palmaru fru-dus,quC ofsfuti diximus^iudio ex arbore nomine palmnlas uocanc, 
addringcnns,duldtqifuccipatticepsed.Sutexrccentioribusmcdicis;qiiieas gr;ce 
Nur appellent, voce compofitanicq; tfi veteres Grecos ica nominade inucniu : lUi.n.frudum huc 
palmarum glandes uocarunt,non ^rnudiXxMVf . Verum propofita nubis hoc repo 

re non cd nominum dillm<dio,qup hominibus m ouu degentibus diidio fit , neq; his hominibus 
quibus ftatutum eft,ut uctenbus Aiacorum iiocabulisuiaimir.incolumitate ucro omnes qdem 
'Opusbabaic-ncq} tamen omnes, qualem deberent, feniareuiidus rationem podilnt obintempe- 
mniam,3Ul ncgoda,aut corum,qu;; peragenda cdcnt,ignoranciam:quicunquc ucib falubrE ui 
Aus rationem intelligercqueuni,huiusquclegibus uniendum fibi ede datucrent, his liber hic 
componitur.In acylis igitur,8t roburum glandibus,& callaneis,priuatim pro arborum diticrfita 
tenon multum ined infrudtu diicrimmis:at m palmulis incd,quod mento notetur. Nam, fi Ac- 
mpciat palmulas,quf durx,aufteie,ac ficc; habentur, ijs,quas patetas uocant,contuleris, qiue f 
dulces funt,acfnodiccprptereaaddnngunc, uideri poisint coniraru inicrfe ede natura preds- 
teialieauKtn harum in medio locantur ,que maiorem minoremve auftcntaceni , aut dulco. 

. dincm 


DESVCCORVM- 

dinem paicapmt, harumq; fuccus crafliis c(l, & quifoalc iccur obftruit. Illudtn. de dukibiis oc -E 
crtfli fucet cibis fdendum,ac memoria Iccuandum, hoiii Idlicet fucco iccoiit ac lienis vias impe- 
diri;» n vifceraphlegmone przrcrea laborare paululum cfperintihancipfam valde adau^en^fi- 
cuci ian6 fl3tuolicaies,alic\flufq; Ichurhofos , & abfcefTuu exortus irritant. Atqi lurc longi usfor- 
talTc a falubri vi^ rrcdTetimiCuiiis partem inibtutus nobis fermo rdocct.KurIiisi gicur ea aggre 
diamur^ddamusque rdiquos cralfi duldsquefucci dbos:Sunt enim quidam cx i|S,quibus cr^liis 
tantummodo fuccus mfit,vt lenti.-quidam autem vifddi funt,ut miilrx- quibufdam vrmnqj ineft, 
quod genus funt,qux Arilloteles nfnu'yS^ appcUarddcIl telbcca,& mollia . 
ah mte crtfa^K glutuufi^ijue ttum ternus flntJMSH dtfhJtiUiim uftt^ mtUurmsH ttucerttUHt, 
0"frdp*rMii$tus&/rHChhu^iurefMtpiftiiiS. CAP. j. 

O Pbmum condiiacur alimentum corpori noitro cx i)s, quz neq; cralfi, neq; veto gliitinofi 
fucd iunc,vnde languis generetur ftaius mediocris; nam,qui tenuis valde Ik , vitioius certe 
fucnc.-quu.n.exiguucxbocabinciitumco«fte(,imbecUlaacmacilentafiunt corpora,quz fienu 
iriunrur . Optimi igitur ad incoluinitatem faciunt cibi , ^ medii inter prardidlus naturam I brtki 
iuntjVt nihd in i)S viladi valde aut glutinofi cx upcmiled & fumme friaule/ic \t iiihd retineat glu 
dnofi fiicci,prauu hicrit.Pancsccrtc qui cx panico & milio cunfiauntur,quu cdit quis, liarcnam f 
propcmodiim,aut cinerem madere fibi vidctunquaniobrc nccellario cofcila; ex his pulticiil;ffi- 
ue ea itth fine a ' iad>; llt^additur,pingiie quicquid ell & vifddum.Kulbd lane adiecla fiiis pingue 
dine,& caprarum adipc,cduiit hzc,tum ouillo bubulove lafie. . nu appello, quod cx dcglubids 
frclEsq; leguminibus paraturiAtxvW molitorum fiirinam aqua elixa addito pingui aUquo. Porro 
cibos quold jin fi conlidcres,antcq Irginmam przparationcm acquiranidiue ea cbxandu,fiue af 
£mdo,fiucftigcndo,fiue fola maceratione c6tingat,terrd ilb ac dun apparcnt.-fi uero maccrenf, 
aut decoquantur,moUcs;ciuolmodi inter frumetaccas fruges hordeum eft, & truicu ; inter arbo- 
reos vero fruclus nuclei pmei.Efl igitur animus nbi rei quoq; huic adhibcndus,non foliim qiiuoi 
in aUenam regionem delatus abiim mfuetum abqucm lumptums es, verfi etiam apud nos ipfos, 
vt rci ciiiufq; naturam prius teiitcs aquz fobus maceratione dtradccocfionem , aut cum dcco- 
&ione et ima,&:afracionc.Semina.n.qua: mtumefeunt fru^usq^fi quidem prifiiisaro duntiem &c 
ficdtatcm cito exuant, ac mollitudinem Sc humiditatc acquirit,mcliora oialiabcntun deteriora 
vetd quz tumorem fuu,8e duntiem rctinent,ut que difficulter concoquaniur,& fubflautia terrea 
coaflcnt,fic,ut aegre in fimguinem uertatur , vitibusq; egeant prxualidts,vt in cotporc coiifician 
tur,du ea venter c6coquit,& a iecore,vmisq; in fanguinem vcrtuntur.Opercitaqs utroq; fruflr^ (g 
tur in imbecillo corpoce:luccus.n.ex huiufmodiobis prouenit,crudum quem vocant, vndemor 
bi genus oc exifiunt. Quoniam itaq; m vnaquaq; fruAus fpede multiplex incfl diferimen, prius 
macerentur quaida,& interdu decoquantur,confulo,cocum,quz edenda fiutjVt certum fiat de ip 
•MAiAUtu pcriculu.Pater quide metu rerum haru fludiofu^oc paiffoamygdalasquoqs probit 

'.bat,nucesqi tuin magnas tu paruas,ponticas.f quas AtxvnuyMuocant. Idem adhibebat * olerib. 
quoqi cxpcnm6tum ,labis,pifis .cicerailis,lupinis,ochris,dolichis, & rcbquis id genus oib. mace- 
ratis ptius iilis,aut ebxis;dflnde,qtiantu tumcfccrentdnfpedio. lam quotfum atantcpiiffaiiv me- 
roiniucnd enim ne pued quidem ignorant, omnium maxime commendati, q flaum umimcIcM-' 
contra itnprobari , quz longo tempore exiguum tumorem acquintiprior. n, illaliquclcic, & in 
fuccum abitudccra uix coUiquabdis elt,&,quum in duritie petflet,pauxillulum omnino <i.d fucci 
remittit.buot tn in feniimb.cerealib.qucdam,quz.naiura minime intumcfcunt.Otza cx veteri- 
bus quidam uocarunt h^ cTtf«iii«,quafimdomita.Ad hunc plane modii triticum quoq; explo- 
rabat gcnitor,(arinzque ad hzc copiaibouum.n. quod cft,fannz vim multa edit: qd* vero malis, 
paucam.Qu^amobrem ddigeotcr ipfc quoq; q diximus, aufcultaicoker.n. ad femina omnia rauo 
nzc pccuiict,fruClusque,quofcuque tandem reponere pofCs,- qua ego, paterque tempore multo ^ 
ac diutina experientia exploratam habuimus & ftatutam. Porro elatu cft fhi^us, vt reponi pof- 
fiat,idonco$ me eos efle diccrc,qui ante ^ putrefcatdiccacunfunt namque , q. hoc ferre non po^ 
fintjUt mora,& qui pepones & melopepones vocaiilur,tum petfica,8c quxeunque eiufdein fatir 
jiz (unt,qu( priusqficccfcant,puttclcuiiC,Sunt tamen , qui cucurbiiasin minuta fru Ita concifas 
exiccent,ficut abj ucncrcs . Fungos quidan malos efle indicium inde fumi maximum ccnlcnt, 
ficcan nequeam . Nam de primis quidatiinct dicere ; qii; non modo Dam.'ifci,aut in Hifpama., 
verum etiam apud nos reponi,nullus eft,qui ignoret, fic ut in fniiflibus pauciffinii fint , qui liccori 
non pofsintjcxccptis pcpombus(ut diximus)& mclopcponibusidt armeniacis, & perfias. Si ijss 
qu; Romani pr^cocla uocant. Ficus nanqueipf; quoque ficcatf perdurant, & cucumeres non 
alitcr,accucuibit9.C{Cctumhfcquoquehyeme,quiimiifui adhibemur,adruiidim modum ex- 
ploranda ucniunc:qu(.n.cito ex aqua macerationem capiunt ,fiuc ea clixcs,iiuc uiiuinie, bonita- 
te aufdemfpedeiczt era uinciint;uitiofa uero lunc,quibuslongu tempore id contingit, tum tUr 
, mons minimuacqiiirut.Scito igitur cibos, qcito imumrfcunt,nonfolumadcdcoqucndumpo- 
•cores cUc , led ad fuca etiam bonitatem, cuius gratia fiugula tractantur bgc bbro: efluiicottini , 
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A «JM* ftarim in tumorem aflurgunt.natura melior,<j> & facilius concoquantur, 5: laudatiores ftic- 
cosprocTCenLNihiLn.arque ad fucci bonitatem facit in cibis omiubus, <ifipr^bciii ucntriculo 
coocoquantur,vt qui fecundam, & tertiam concadhonem fidiius admittant. Nofti autem fccun 
dam cooeodionem m iecore ac uems abfolui.tertiam vero in partibus ftngulis, qui nutriimtur, 
cuiuscaufa duabus illis prioribus egemus.Quzcimq:ai.nutriuntur,ita demum nutrientiir,(i que 



pons quidem partibus omnibus alunentumprepatat iecur; huic ventriculus: ucntriculo os ; ori 
<]uidam a(Tacio,quzdam elixatio,quidam fridho in lartagine.aut fimplcx aliqua macerariu:om 
Ilibus autem his naturagubematnx plantas fruiSus ferentes priparatillmtqi eorum aliqua, qu* 
ipfa prtd^,qmbos nec clixanone,nec aflatione,nec roaccratione,neque uctb przpaiatione alia 
opus fit. Atque hic in vniucrfum meminillc expedit abis oninibtis communia . 

AU,Amrit»i*JUaiU^iulU(tnAi<*dii>‘>^g>it"»- CAP. f. 

J T Am ad alia ptiuatim tranfcudum,ti quadicendo pritermifimus. Sunt haec in animahu <j.dem 

nartib jmeflina,vtmnculus.vtctus,auticul.T,oculi,caudi.-in feminib. ccrealib. maxima horii j „ 

iplorum pars,licuti fani- olcnun quoq; actlhrpium,qua$ fugaces vocant.Itaqiintenina,& ventri „5,» 

culus,acvterusdunorclubftantiacan(tant,qcaro:S£quodutiore,coftconcoaudifficiliore.mi 

imsptitetca,q camcs,alunt,numisqi luca boni funt.Caudi his ft iplis duriores hnr.tu reliqua 
in his pro dunne proportione rodent m concodiione & nutntioneaufi ^ excrementis uacant ob , 

cooiiDOtioncm.Sunihisoondiffimiliauolucruimcolla. Auiu&ipedeftcuim animalium uentri 
iuliilconucnit,-f oh" Ji.auiiim iientcr,ctallui,dimis,<k qui ob id igrcconcoquamr,quiqi conco- “'"'I*'" *' 
It mul»iimpriilrtalirndti:}-Toptimui habcturgaUmaru,atqi an l^.quuth relique anfens par ! 

Hac msnif 

tisdurifint,<S£C6co&oniadueifentur,8ccxcrerodnircdudcni,pritoalas. Inmagnisuerbnrii 
- • ■ _ i_.: — pattesduri,igiea»iicodhbiies,5i excre- 


tfats,quasauinc ftnitbocameios appcUaixdingulxlsait partes durx,igi 
fnentitixJn3utibxartiiagoparseft,qneq; ala,8t(6ccafk."obdudlahis 


lago parseft,q neqs alat.at dicca f«.-obdudtahis ams tenuis e(l,& fieca,tu 

qbaud6cilcconcoquat,&ahm&ipatu(ubminiHtetJOculoipauacdunt:conftinthiexfubft.an otnmt mri 
tmmzqualib.ri quidem ali3fiiiitDatiirapriditztuoice,alia mufculi,3tqi aijacT)’llallinusbinnor fkni xAIihm- 
&vitrciis,-cat bsmufculifolieoncDdboni maxime accommodi lunt m atalib. qiub. natura fit fiic 
I- dbonitati idoncaiqd genus funt porcelli ctate conucnicnti.Fucfint aht hi boib. qui quidem zta 
^ tcuigent,acq 5 exerccntur,adulti.etatc aut mclmamibaj>qui ctiamnum ctdcut:nam tcnclloru sd ^ ^ 
hucporcelloriun caro cxcrcmcutia cfl.*t Quum autem inter animalia pedeilria optimi iint iiic- dumurin 
a iues,proxima ab his liabcniur hocdi,deinde vituleagaina vero caro humida,glutino£j,mucola ,mir- 

que eft.A citcrorum uctb animalium,qui pedeftna lunc,du abftineimt,crofco,qui fucci bo-ita 
oscutam gcrutdpcciatim homm digctcnnastradaumius terno Dc ahmetoru iaailtatib. libro. 

Stmin»mCm*lmmtwtmtr»t*>^tiJuit^A*^UnHsJOcl»nrHmJnUchiriumf:uncnUrum, 

cmr9jtnnm- 

CAP. 7- BthtciiU 

I N feminibus cerealibus opami fuca cibus pulana cft probd deco^intdligimus &ne fermo- 
ne hoc vna optimum quoqi debere ellc hordeum:quod nifi tale lit,benc decoqui ptifrna non 

potcnt,ideo,ginecmaccrationcpluriinumintutncfcat,neccrcmorcmroddatcoUiquationc.Vc^ dt Afhtm 

rum deptifana prolixius diximus m libcis Dc ali.ncntonimfacultatibus.st deq; curandi rbne , ia dmelmjjjri 

in Uav«rs/vi>r.mcliKriitn(4<» vt/iii artirnrtt can^cnntisjniincfu m tOU* caPlU 


iwmocpuunaprouxiioai*nnu»mu«i>i-»v*iMMvaws^i«au«*-*.M.w*.*a,.-».oi — r ♦ , 

vero in commen tarijvn Hippocranslibcum de viUu acutoru confcnptis:nunc m rci tou caput ^ 

inicaffe fatis fit pr*iawioraaoranecd!arium,Ptifanam.i. bene pr^paratamcibuclkoium 

nuDC improbandi! m, tum ad lucci bonitatem, tum ad fanitacis tutdamitpra tn,& opbma ^ lii,roi itMtAicMieit 


<|uidcm,fiqius frequenter eo vtatur^bed boni non (Itroblanam vero eci fi ad laciiriuccm uiqiic 
^otidiccautaris,nihilfiiccomrtibonitanofieccris- Aftiaxia*emidcnjdcfaba,mfifiacuofacflct: 
nam nec fuccum malum pfocceat>noc meatus tnfarertyin qmbu t falubnum ciborum fumma ver- ,n tji i» 
fauirrincft hoc iUi,proptcrca,q> qualitate ac facultate pttdita fit abfterfona^ hordeu.Pifum fla- 
cuofitaic quidem carernon xque tn,ucfAa,abftcrgit.DclcntC 5 qubd & malum , & melanchou- 
cum fiiccum gignat,ncmo fere ncfdt.*ea,vt medicamento, vtimur plenmqi in affe^ibuspluHttiis 
Idiaonefi nunc tra^bnebtib locus. Ochn,&dolichidicotiiamdj^i5bomcatcinferiorc$fiinc, eJUt&mtjct 
ikaccrculis prxftant.Olyra ptoxime ab hordeo locaf ;ab hac aOt ty pha.Pamcu tutare perpetuo 
iiocant ueterum nonnulli.Mdium eftqmdcm Icnuni huicafiinc,at minus tn prauu. 

mab ccrtcfiicci cfi,& nihilo fecuis,d faba,infiir,coeundi ddydcrium augct,fc- §bfirutrc^ 

vna multum gigmc.Lupinus fuca bene eram efi;ideni,qubd latis alat, liquet, fiquidem ct ctihfi 

cxaflp cooftai fucco,ncq; tn lucci mab habctur.Lcguminum aborum ne memimfle qiiidcm con 
uemti» luocorum b^tacscenfu,ut qu* moitalcs,nili annon^ caritas urgcat,nc ad abi qiudcm MtcMii 

vltim adKibfy*T iSffTP^qj A^um-ilcinccps de frmffabus dicamus. ^ hnmvrci. 


E>E SVCCORVM. 

Fntffuum H^turd iti ditrum (tmfr, C»Jltntdr»m, Fdgdc$ttm,Mtroram , fiiiiKm.y Harum , Carit M- E 
ru>m,C»nutrum,Pumctrum,Pirtrum,itcfpiltrum,CutHmtrum,fcfimHm^c{i)ftp9num, 

CMHrhiitUt»ih*<Okrnt»iiH*nnidtM^ Ruduum. CAP. !. • 

S Vnt »iirex ijs,quos qiictc«iifcrimt,o& frrcfuca m.ili,cxceptii caftancis glandibus, qua» uo- 
cant;q,fi rc< 3 c ras conficiat vcniriculus,alibilc$ fkint,ac ct^ lflcci,mininie 'tn maL.lii cxcc- 
IS fructibus ij,qiii fugaces yocaiimr,m^ oisfucd liint; 91 fi in uencriculo prxtcrca cotrurai 
paiuur,ivonlongca renenofa materia abfum,qiicmadmodnm mora quoq; qux ipfa, ct fi perfi- 
cis ac prunis minus mala fint;corrup telam tn nihilo ininnsijii malam cxpcniinttir.Opora.lk pri 
(latim a grxeis vocata,qiia ficus & vux continftur,his quidem melior ell : non pariiin lamco di» 
fcrimiiusfonitiir,^ tiel exai^maturusfruCtus fic,ucl nondum talis.F.xade.n.maturx ficus pro- 
pe innoxix funt,dnnccps ab Ius matura vuaihatc porrd,fi fufpcndatur,Aatuolitatc omnem abij- 
cit,prnrfusq; inculpabilu cuadit.De caricis fiquis contraria pTonuncict,ucra dixific iiideri pufiitt 
elle eas tum mali, tum boni una fiKCi,morbilicas & falubresifalubres quidem & boni fucci, fi ue- 
•riculunipcttranf'eant,-ii flribiitiimqucindealimen tum iecurpermect,acreno:mali veto fucd, 

& diiKius morentur A qn> pediculorum ihm gignant. Exdcm,fi aim nudbus, aut eodem etiam 
modo, cum amygdalis,mandantur,abum optimum exhibcnt.-&cum amygdalisquidem , quali P 
^ux deobft riienm,& abfiergendi ui poUcant.-at non perinde tamen,ac mtces,fuoci boni fiiit,nec 
atque alant.cum nucibus autem una omnino meliores funt. Atque ex i)s,qui ueneuorum copofi 
tionem traCiarunt.nonnulli omnibus alcxiterium efie offirmarunt, fiquis caricas pmis cum uud 
Ixis una ac ruta .'liTnmat.Keliqua friiCliium gcnera,qiix grxa ixfidfyx vocant,liicd mali funr,ma 
ximeq; fi fruCtus fint agrcfbum arborum,lniiicumq; doqnibuscopiofius tradatumus in Idaint 
«lolJefacultatibusalimentonilibro.In’pomisat,&;punids,pyrilqs&mefpilis,uliiEutmcdicar ^ ^ 

menti ell potius^ alimcnti,flomaciio,ventriq; corroboramlis.lutrr fmCtus cenfentur cucume- ix. 1 . foL 

xes quoq; & pepones,& mclopepones,quorum nulli fuccut bonus iufit,eo,qu6d,nili ahmai' fia» 
drofubcant, corrumpatur ibi,humoremq; ex corruptela hac faciant, qui non logbamotcderif 
venenis abfit.In frudibus huuifmodi fola dl cucurbiia,qux culpa vacet.- eiufdcm tamcnAinuea 
trecorrumpa tiir,fuccus valde malus efl; quod in moris quoq$cuenic,quxipl3caaiii, fi quidem 
ante,qiiam comimpantur,fiatim defcendennt,mhil incomm^ afrcrunt,nifi quis aOiduc ijsuta 
tur.-quod in uniuerfum defugadbus omnibusfcirc,ac ineminificconuenit. Olcttimnullum qui 
dem boni fucd cfl,boni tamf maliq; fncciin medio laduca luerit,ddnde malua,ab hac deinceps 
atriplex,& ponulaca,&;blitri,& riimex.Sucd fummeoino mali f unt olera umma, agreflia q uo ^ 
cani.-laCtucx id genus, chndrilla,lcandix,ginsidiu,feris,cicborium.Stirp<uradices,quxoieraccx 
funt.fi qux acres fuerint, vt cxparum,poriivaIli;,radicuIx,daud,maIe omnes: boni inaliq; m cb&- 
siio an radices funt & raporum, qux&v»di/'>(ctiamuocanc,ciufquequodcaconappellaiic. 

Dtjjirtmtit Kyf»ium,Pifei»mfi tx fuStu,td fiuri homiutim^ vitium. CAP. p. ■■ 

A Vium pilciumq;uniuet(brumpropi modum fucciis bonus efi,pnctcr^corum,qui ex fl> 

gnis,& paludibiis,ca!nofisq; ac turbulentis fluminibus nidum capiunt.’aere.n.uiiintur dc , 

teriorc,minoreqnc natatione,& alimento peiore, maximeoue fi cx magna urbe profluat aqua, 
qua doacx,balnea,ac culinx repurgentur, ucfics,ac lintea eluentium lurdes.Caro namq; amisa 
iium 111 aquis dufmodi dcgCtium deterrima omnium fit,potiffimum quidem qiiumm at|iia ea ti- 
nim uiditantiqux fi meliori etiam admilccamr,fic quoq; tamen deteriores funt pifcibusui puro 
mari degennbus.Culpa enim prope omni iiacant,quicunquein man ucrianiur dulds aqi^ exp- 
ti.ruiulmodi fiint,quos pelagios uocamus,& faxatiles,qui exteros fucd bonitatc,ac cibi liniuita- 
ic longe 3ntcccllunt.-talc$ igitur fumpfiflc perpemo tutiffiinum fuerit . Quod fi aliqiiis cx illis fit, 

S ui cx aquis uirifquc uidum capiunt,ut capito, Iupus,gobuismurcna,cancri, angudix , qua-ren- 
um pnus,ubi nam captus fit:tum iudicandum dc hoc cx odoratu & gufiu. Nam,qui in aqua dc- ^ 
gunt uitk>fa,grauitcr olcnt,infuaucsqj lunt,ac mucofi,piriguisq; ad hac plus ali)s habent, ac cito 
pulrefciint-at,qui in man uetfantur puro,cum odore inculpato funt,tum gufiu luaucs,pingucdi 
neque aut minima,aut nullatac longiffime perdurant atra puirela£boucm,prccipue, fiquis eos 
niuedrcuiidet.Hocplan^nominc commendantur etiam magis, qui dunores habentur, uiqiu 
came confient fnabili magis, xqueacfaxatiles&afelli: quod enim natura hn addi, id dura 
came priditis conciliat mx. Atquehoccaufxcfi, aircontranjlTmum camis fubftauiiam ha- 
beant capitoncs,qui cx puro mari prtuntur,& qui m uitiola aqua diucrliuitur.Ncc dillunilitcr fc 
lubent gobijdupiquc,hisque adhuc etiam magis reliqui . Quin murenf quoque ipfx m huiiif- 
niodi aquis deicmmx. Anguilla porrd,ctiam fi cx aqua fit pura,ncdum cx ca,quf ciuitatcm , uri 
diximus,expurgat, nequaquam lucd boni cduluimlucnt.Pro aLmenti edam diucrfocum loco- 
rum differentia ipfi fciplis pifccs mcliorrs,detcnotesqi redduntiir,qui gulhi tadic aiqj odore de- 
prchendiintur,ficiiti nmli:in Ius enim pdoirsfuar,quicarciiiadcuelcuntur.Kcbquonimcaro ina 
tcria confiat duriore non modo quam faxatiiium & alcUonim caro,tcd etiam caphomimdupo- ^ 

lumqj & alioru pclagtocumiidcoqi quum & xgnus conco<]uacur,& aluncmi plus profici, liicci 

inali 


BONITATE. ET VITIO. i>i 

A mali nihil iiucriin obdnc(.Traiiiacumqi a no bis cft prolixius dc alimentis omnibus, commenta- 
njs tribus, De alimentorum facultaabus , mlcriptis. dr oportet lanc cum , cui fatubns viifius cura 
lit,tuin illa in memoriam dibgcnter rruocare,tum omnino opus Dc tuenda lamtatc non ncgligc 
rc,cuius pars cA De alimentorum £Kuhate liber Verum de attenuante quoq; uidus ratione, qiix 
crairum facienti contraria fK,confcriptiis eA liber alius, limitatis AiidioAs in primis vtilis. 

Ctmm»msiUtadinrf$r*mtlbcdnsfrth$rHmtfJiramdiiitrfiute. CAf. /». 

C Anemni illud dc openbus his meminens velim antcomnia,qui alimcntoru matcrix facul- 
tates exade tencat,nili idi corporum naturas cognitas habeat quib. adhibeda ea fint, cura 
nodum neq; auxiliorum ,neq; vero falubns vicius ratumis,lcicnnam aAccucu;lunt.n.corporu 
dam denia.nec perTpirabilja.-qdam rara,& qux facile difdCtur. Ac pnma quidem alimento opus 
hCnt humidiore, altera vero licciore:& hxc quidc gluduofiorc,iIla tciuiiore.-hxc minore, illa vbc 
A.l.iXjx tiore, Ad eundem plane modu,quicunqi fangiiincm hcntplusiuAo‘‘mclanch j|icum,bisx'iincn- 
iSaix. jjj (,p „5 teperamento calidis dc hnmi^s.-licuti frigidis Sc hiimidis,i)S,qiii biliotiorrmiqui pilui- 

tofiim,calidis dc Accis, Qmburcunq; vero fanguis bonus miiltitudinc excedit, ijs alimenta ex ufu 
Aictinc paiiciora{illaquidcm,fed q lacnicatc nulla pdita Ant manifcAa,quxqj mcdin teneat, ut nec 
B euidcnccr calefaciant nec frigefaciantiiicq} vero humeCieiit,auc cxicceiit.-codcinq-, modo cralA- 
' tiei ac tenuitatis in medio conAAant,ncc no glutmoAtatis,qualicatuq; huic ipA cantranarii,lraei- 

htjtis.l.dc fnabiiitatis.IneA iragilitas grxee x,<vffTx;, Acus & duris valdeifnabi litas, grxee 
fdn;, molLb.de inicr hiimiditate Sc Accitaic mednsivtnlcg c6c,ut nihil habeant glutinoA: Cni igi 
tiir rcdiis alimcntoru cuiifbrc uliis det,isdignolcai oportct,principio rarx dcnlixq; homiiiu cu- 
^ j j. ^ tis ditfcrentias, dcincqisqj ab his vniucrfam corporis temperatura, po Aremo iiu partes corpons 

c.i x.tijL Angulx teperatura proptiam fcnicnt. Contingit. n.aliqiiando, uc caput "iuAo calidius At, uentn- 

>l7ui culus aiit ti igidionatq; et c diucrib fxpcnuiiiero, ut calidior iientriciilus, caput fngidius repena- 

iunidemq,iii partibus ali|saccidic. At curandi quidcin,dc mcoluniiiaus tuendx reliqua ro omnis 
fcopum xque m omiua dingit;qux ucro alimenta aadat , peculiarem huiK habet , quem pnmo 
intueatur,ut optime ea coiicoquaiuurproximeque, ut didudus coiicudi aUmenti fuccus , exte- 
rarum partium temprraturx accommodus At . Vidcriitaqiobhxcneceflariumpoflit opus De 
temperamentis , i^ , qui rede uluri funt alimentis; tibi ieitur,ut in opere hoc exerutaio, addam, 
quxcunqur rcAant dc fuccorum bonitate dc uitio neceffario lcienda,fumpto a iiinis exordio . 
yu$t Mfiriminx txctUre,tUte,fif«rtA»f*’"i «MtUbui, crnliquit ij^eaus-. tam 
•C ijajaaaqaeremptrxtaracmacauar. CAP. n. 

E Rgo,qu.Tnmq; in his 3qin>f.i iunt,ac ftibAantiaiemiijiirinamqs dcnt,corpori alimmiu liif- 
gcrutit paiiciAiinum; cralfa iicro,ut chrc^uro,dc fcybcLics,ualdc nuiriiiniaJiAam in imncc 
maioris minonfq; ratione, pro crafAtatis modo.-talc reperitur apiid nos viniim Aegis, dc Perperi 
ne,illis Mynnx Amrimis.hac Pergamo. Summcigjiur dulcia funt therxiim, dc IcybcLtcs ; au Ae- 
rum una ac dulce cilicium, abates, lic cx loco iiocaciim.-mcdiiiin iiitcr hxc locum crnct,quod cx 
Aegis eA,dc Pcrpcriiie,iit quod neqj exqui Aie dulce Ac,ncque ucro ciiidcnti ulq; adco.ut cilici u, 
adAringeiidi ui polleat. Nullum eA horum non nigrum:ncqj.n. uiniim repcrias craAiim una , ac 
dulce, quod non idem nigrum quoque At . Cme, A muAumcx oium maxime albo uino deco- 
quas, uique eo,ui fapa indccxilbt,quod nos t4aiKC,i.dcirncum, iiocamus, colotem nigrii acqui- 
rit ad therxi in Aar . Color cA ciryino f t(quod iplum quoque diilcejnigernigcr Sc therino , Icd 
non urqjeo,utcarymo,a quo dulcedine quoqsdegencTat.Inter alba uinadulcc nullum, Icd funt 
ex his quxdam au Aera dc craAa , quxda aquofii dc tenuia. Fulua flauaq; alia mediocriter dulcia , 
ut hippodamanriiim eA,dc phan Aianum phalcmumialia neutiq dulda func.His crafAura iiabro- 
tur rubra; rubris aha, qux lam colore proxime od nigra acccdant.Incft almicneum oibus jp craiG- 
Dtiei r5ne,ideoq; ijs, qui rccreanoneopus hnt, concedendus cft uini dulcis ufus , prxeipue ucro A 
nihil his vitij Aient in iccorc , bene ac renibus ; quibus ucro crailiis m iicnis humor rcdiind.at , i)s 
Aibftantia tenue ex ufu cft,acrcquidcm,3c urtulium, A fngidiiscqlleCfus m iicnis humor fuerit ; 
qui Afrigidus non lit,tum,ciii neutrum horum adcA,conuciut. Ac odorum quidem ad Aicci bo- 
nitatem prxftat,cxtcnim caput fcrirtcnucciundx urmx mcbus, nec qiiic^ caput icntat. Vitan- 
da funt,qux crafla Amiil dc gr3ucolcnti3,mfuauiaq ; dc auftera fiiennc , cuiulmodi habetur uilcb- 
cyum,quod in magnis lagenis adferuatur; m pamis.n.fcniacum neque in Aiauc,ncquc grauc odo 
rum cA.ncccrairum valdeifed nec adAringcndi facultate pq ditum cfl acerba;verii ncipfum qiii- 
df boni fucci Aicrit, ficiiti fani nec mali, fed inter ea, qux malo bonoque fiicco conAant,mcd:fi . 
t X ijs,qiix optimi fuca funt, phalernum eA dulce prxfcrtini; ciufdcm gcnctiscA Ailuum tmoh- 
tes,quod dulce Atind alterum huius gaius reperitur au Aerum, quod fiicci no prnndc boni lit,quc 
admodum ne aliud quidc ullum fucnt,qd' fupra modum au Aerum At,ct A Aomachn rcfoliito ro- 
bur addat, vcntnq; maximccalidaintcmpcranirabborantibus.Hac.n.gratia vinis utimur auAc- 
ris,vt ata alnum Aftamus, aUibqui non vAin, ^ ca neque alimento diducendo conferant , nec gi- 
gnendo liuiguini,nccfucci bonitati, nec ciiiridis vnnis , nec fu donbuspromouendis , neque ucro 

fubdu- 




. DE SVCCORVM. 

fubduccndx a!uo.,Scd non cft pntis inftituti vini vimitcs,aiit vida oia exeoni, prxfettim qii» ad E 
morbos faciimc.-qd' igitur propoliirra,brcuibusfummisc6prehmlumexplicabitur.Corporibus 
bilio(ionbus,{iuc naturalis imcpcratura ea tucnt,(iuc quabtrrcunq; tandem acqlititia , nec pha- 
Iernu,nec tmolitcs biluum,dulceq; neqj ariunii,nec lesbium fiiluum illud & odorum , prxdi^s 
haud ablimileiVtiliter bibunt, lunt.n.hmoi calida oia. Nec biliofis igitur vinum tale cuncedcndu 
cft,nec peruftis,ncq; in labore multo,aut inedia, aut mes rore, aut anni t^e, regionibus , uel coeli 
fiatu calido.Idc e diucrfo in ijs probatur,qui cxcalladdoncopus habenr,ac pitiiitolis frigidisq; ia 
tcpcratiins,crudiorumq;humoru copia colligentibus,vitaduccndbiisotioram,in regione frigi- 
dadiycmis tpe,cceli ftatu tiigido atq; humidothis oibus fiiluu vinu dulcem bonu eft , malfi vero 
iis,qiii contrario mo (c hnt,non quatenus fiiccos vitiofos creet , fed qi calefaciat, quos refrigerare 
comieuiebatificile nanq; lii,li tale bibcrint,& capiitdolent,& febricitant,& ncruis aliquo padio 
tentantur.In fliluis vcrb,ac mediocriter dulcibusfqn fiilub nullu ad fummum dulce fitjq ad nigre 
tiinem magis,ac dulcedine vcrgut,pinde calida non funt,atq; fuliia;:crgo merito nec capiti no- 
cumemfi infcrut,ncc ncruis, neq; vtfulua,fcbrcs accendunt. Dulcia at vina crafTaq; 9 alufi liibdu 
cant,nullus fete eft,^ ignoret.-ficuti murtu quoq; g,.f.& flituofum (it,& concoiSu difficilc,& craf 
ii fucci id vnu in fe boni cotincns,^ aluu emolliatiqiio fi frurtret interdfi,noxiu adhuc magis cua- p 
dit. Vinis oibiisfq quide nec crafla valde,nec dulcia nimi um lint.vt therxu eft Sc fcybclites)coeid 
cft,vt t pis tradhi colore flaiiu acq.rant,& fplendefccnus nonihil hvant, ignis inflarma nigra quo- 
quefcuiufmodi eft apud nos,quodPcrpcrincproucnic)vetcrafccntia, in rubra prius aut Iuluant 
qualitate, deindein llauu quoq; colore abcunt.-lic aibu quoq; quale ert bithynu aminxum. Inuc- 
teratum ita vinu,cxcubu Romani vocant,cuius tu deinde genus nd faale deprehedas. lam hmoi 
vinu amarO quoq; fiient,iuq; non pinde potui accommodu.Vina huiufcemodi eoru mangones 
nouellis admixtis, vt veturta,diucdut,importura fadla ex amaritudine iis,^ vini gurtu non exa^e 
afrcquiitur.Ergo adeo vetuftoru potus fiigicndus,ficuti nouclloni nimiu.- Iixc.n. plus iiifto ,ifta 
Htctnatin neuuq excalficiunt^maximc at a vinis natoracraflis abftincre conucnit,^donec noucllafint : fi 
tuunmnuL quide tin abcft,vt ad aboru concodhonc conducant, vc vel ipla xgre c6coquantur;prxterea nec 
aJiium rubcunt,nec Eualc dirtribuuntur, neque vrinas mouent , nec fangiiificationi , nec nutri- 
cationi conferunctum in ventre diutius moram trahunt rurpcnfa,vt aquaifiq; de his paululu quis 
bibcrit,pr6pte id acelcit.fbla ea bona eflc pnt,fi bibantur,nouella,q fuDa tenuia fune , qd' genus 
in Italia clhqif gauriu vocant,& albanCi,eoruq; q in Sabinis & Thulcisnalcutur, qda.ncq; .n.cu- 
fta hmoi funt; led arca Neapolim quoq; in imminca huic colle natu Aminyu,^ primu bibi pot. q 
talecft in .Afia apud nos tibcnu,& arfyinu,dcinde et titacazenu. Atq; bxc ego exempli caufa re- 
tub.Cxtcru hmoi vina vbiq;fcrcgcndu teperi, Icdq aduenxignorent duplici de ca,cu^paudf- 
fima oino proiicniutitii verO q> longa nauigarionf non furtincant,ncc poffint p J>ea a mercato- 
ribus in abenas regiones tranluehi.Promptu tamen fuerit talia vina dignouillc , omniu qdero in 
primis qr ea cemiitace ad aquam proxime accedantideindc albcdine quoque; quin gurtata videri 
etiam aquofa poinnt,quxque attingendi vim euidentem nullam oUncant, interq; dilumdCi, 
aqux multx mixturam non fcrantivndc ea veteres medici paiiafcrauocatut.Quiniuimoqucm- 
admndiim fulua,q potentia calida funt,rtatim caput replent, fic hxc prxter id,q> nihil vn^ noxa: 
afrerut,ct iiiuant, (edatis interdu doloribus paruis quibtifdam, quos contenti in ventre humores 
procrc3rcfolcnt.Nam,quu caput non folumtuncdoleat, quum ipfiim affedti proprio laborat, 
icd etiam ob ventrictilum,qui numorum vidoforu uapores tranfmitt jc,hm6i dolor uini pauofe 
ri podone fananir,cui pauca infii adrtringendi uis:nam,q omnino exoludone languent , ut dbe- 
num apud nos,in Itaba autem nonnulla ex Sabinis,tanto funt iis,qux modice adllringut deterio 
ra, quanto aquam bonitate uincunt.Inuniias certe quofdam, quibus ex aqux potu dolore caput 
compiatur,prelertim uerb,quu ea iudofafucrit,qppc q cuipfa comimpatut,tum natiiiu ucntti pj 
cubroburcxoluat;q.quu imbcdllusfucrit,folcnt eo ex corpore defern humores ex bile tenues 
quidam,id qd leiiinatibus et ufu ucnic-d quibus noxis mablq; uinu, quale modo diximus , homi- 
nem bbcru facit,primum q.dem ftatimq; contemperamend rone,tu paulo poft,qi additu robore 
uentriculo.nocummtuisafedeorfiimpropellat.Nihilotamcfeaus homini temperatura cabdif- 
fimapryditOiUel nuturab,ucl ex ytate.utibus aqua bibitur,q uinum;(i qn uino indigeat , dandum 
quod tenue fit & mediocriter aujlerum,Ad eundem pbmemodum in abu omni ac potu pryrtitc 
nt,non fimpbatcr ita unoquoq; uti,mfi dirtincds utendum prius naturis.Maxima porro uini di- 
fcnmina funt,ft quidem fpeciatim,ficuti difbnximusjconfidercntur, pauca in abis;neq;.n. lentem 
aut braflicam tepcrias,q humcilct,fcd aba qiudcm alia ficcatem minus,qux uero humedlet, nui 
lamilongeq; adhuc minus exparum genus aliqood,aut porri , aut allii reperias , quod refngeret, 
fed magis mimisq; cundia calc£iciuni:neq; eti am la&ucam,qux calcfaciat,aut airipbcc,auc bb- 
tum,aut maltiam..Neq; tamen magis minusq; in liis permagno difcriminedirtantiat m uinisue- 
niftilsinuim,qiiodKoniani.ficuti diximus, cxcubumuocani,libalbo,& au rtero.&noucllo, craf- 
loq; uino,caiuumdill3t,utalccmmuchcincadliiim'ecalctaciat,alcccumlcniibibcct refrigeret. 

De 
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Vt mtUt/i’ Acttnnnlfi'^HiHfi]Ue in /juikufdtm ufm. CAP. it. 

N HcparuaCandcftin mcllcdrla.Fraiium ccrtcqiTaucmalcoIct.aucgiiftacri cxcranc{cu- 
ufaain qualitatis admixtione d«cmt,ncc mcl <}df ccnrcndu:lnculpati ucr6 mellis dfia: 

>n eo uetfantur,q> magis minusq; ^ud aL'o dulce, atque acre ficin quo,qd’ dulciflimum 
Imuil atq; acenmu fuerit,primas uirtutis panes obtinet.Mel quidem omne,eo, 9 > potentia calidu 
fit, id commune hct,vt facile in bilem venatur in corporib-calidis, ideoq; natuns, quz pituitofio 
res runt,dbuscllin primis accommodus,reniliq; ztati,ricuti frigidis quoq; morbis,- Acetu mulsu 
artati quide oi & natiirx vtiliflimum ad incolumitate tut6 feruanda : quo vix ofs angiiflx expe- 
diuntur,ut nufquain craflus glutinofusq; humor hxreat.-Ea itide ob rem,q medici fsuubria medi 
camenta vocant,ea funt ola attenuandi vi prxdita.-atq; hxc uti ad faiiitatis tutelam tutior efl ea, 
quz araflum facit, fic cenc habitum bonum robuiqs pilare nopot JSunt ar,qui malint no admo- 
alCi tuta valo' idine frui,dum bene h.abiti nnc,q integram fanitateni poHidcrc,ipfi-incerim tenues 
perpetuo atq; imbeallcs. Ex ijs,qui cum bona vna habitudine ac robore fani cflc fludrnt,alij fibi 
ipfis viuuntralij militarem aiK ciiiilc uita ingredi, noclnfurge re coguntur, totamq; diem ncccffa 
tijs negocijs obeundis defatigari.-qui Ii modo poirmt,ante baliieu exercere fc dcbct,tuncqj cxcr- 
j citationis pane ea uti,quam gy mnaftid nominant: multis tn ob negotia ne hanc 

qdc adhibuilfe vacat,_^qui,vt perpauo incolumes pccllenc,fieri b6 p6t quantumuis frugali vidlu 
vtantur.Qui vcrd,qiix debent, quoad eius fieri poteft,cxcqiitintur,r3rctcrfgroeant: hi plani ci- 
bos actingant,nrcel1ec(l alimento multo przditos,qui humores cralfos gignuntrid quod mode 
tateceitefaacndum,eoqj tempore opponune,quum manifello’iiiediam Icntiunt, reliquo icm 
pore viiiucrfo cibis vtenutim inter eos,qui valenter panimquenutriunr,mrdijs. 

Sijunud» tn ctrftrisfynilUre dmerjls rtjrigtrtti» iju^rtndiuiejf mnis id rem hnu »f». CAP. t}. 

. OEmpec tn ab ijrablhncndum,(j fuca nuh funtpiifi fi qn tamen neci^rc fit xllaus tpc laboran 
• Otib.corporis totius fquaUorcm,caloremq; curare.Quo plane tpe commode fumi prius poma 
- Podunt,& pruna,& moca,& cerafx-quin & cucumeris tunc,& pcponis,&: mdopeponis paululu 
dffumi pot: deq; pcocijs,q vocant,aut pcr(icis;tu ex mclca,qua (ic Romani vocant, rcfngerata,8c 
«phro^adlc ladanjsq; Hiilijs,cuiufmodi efl,qd' vocat; eodenq; mo ficus frigidy 

&cucucbitz accomodx fic adedis. Atq temperatus homoalitcr oino poflit contradu ex pdidis 
labonb. corporis fquallorf refrigerare atq; humedareiis.n.a balneo epota prius aqua, deinde f t 
vino mediocriteraquula,tiim podone hac oi uominonc rcicd3,afriimere prius laduca poterit , 
oltisinnoxium iuxta acrelngetaas:tu dande fuilium pedem ex aceto & garo bene elixum,g.aHi 
naruq; alas,aut anferis,huiusq; ct uentrf >pifctuqi molli carae pditoru frixum aliqui. Poflit idf , 
fi uelitjCX oleraceis quoqj nonnullaattingcrc,qux fucci no mali fint,qualis efl malua,cucurbita; 
mox uinum bibere frigida valde dilucum,atq; et antea fairamentumdegufbre,ouaq;ttemiila,q 
vocat,acpifces,cx oleo &garo(}.fumunt;przllat.n.flicutidiximus;arida corporis caliditate fri- 
gida aqu3curatc,vitatis fumode cibis fuccoroalo proditis. Elia frigida alica ex mulfo & fngido vi 
no eidem corporis adcdui remedio efl,abfq; mali fucci nota.Mihi certe ipfi fatis pleninq;tccit ui 
a&dii hmoi,ptifan.x ctemoris baie refrigerati vfus.-quo tpepaulo ante dicebam frigidam pota- 
ti commode pofle.Neqjvnus tn iit vnicuiqt refrigerantis abi potusq; modus.-q. quidd niuc vti c6 
fueuerunt,hac ipfa refrigerent antciqui verd foncana,eadc hac recenti aqua vtatur,nu lia niuis nc 
ccflitate.Sit porro dilutum quoq: vinu ad huc modii ante refiigeratu,fic nanq; uocire medici fo- 
lent uinaantea gclidiflima aqua refrigerata,vale videlicet:quoiiinum continct,aqux indito. At- - 
que hxc %aijs cdfulo,q uita negotijs plena deguc,ciiiufmodi funt,q gennb. ac ciiiicatib.regca- 
dis pfunt,hucumq; in primis minifln:nec fimi minus q militia cxercent,aut iter loginquQ ingre 
diuntur JVt,qcunq; negocijs his foluti deguntp jsdi qnidem,ut foliti funt,fe cxerceant,pcr quam 
raro fngidx ulus neccflatuis fuerit:^ li no cxerceant,ac caloris multum perfentiat zflate uigen- 
^ te tuto ij fontanam bibcrint,repudiata iiiue.Na,tametfi mlii flaum nix noxa fenfibili non uidcat 
ioucnum cotporib. oflicrrc,increfccce tn tempons ,pccfui,ocailta paiilatim noxa uergente nc- 
peztate,aniailihis,neruiq: ac uilcera morbis compiunttir,uix, aut nunqfanadisiac ucnlEme 
cette fit,vt viiicuiq; ea potiflimu corporis pars afiiciatur,q natura oTiim maxime infirma fiicrit. 
CrnJ/titis lactmmtdaqiuji tx turi/t freta ijeSas gignuilHr. CAP 14 . 

M Axime aiitc ad fuca mali,murburuq:gcncracioncm facit cruditas afliduadiue caboni,fiuc 
mali fucaabosfequuutiliquet tn deteriorem eflcin mali fuca cibis.(^,quii bipartiri fint 
in ijs,qfuccu gignut tenuf, morbi fiu t acuti cu malignis una fcbnbusjfiquc in partem unam aliq 
decunbat fiiccus maius, tu ery (ipclata,tu herpetes,& li quis ahus pterea efl calidus ita aflcdlus; in 
jj$uer6,qcrafTum lucciicreant^rnculares morbi,podagrx,nephritidcs,a(lhraatadicnisquc acie 
coris lairbofi aflcCUis. At,tpiocu fuccus mal us mclanchulicus hierit,cancii his,& ieprz,8c pfbrx 
& duartanz febres,8c mclancholiy,,1c decolorationes acadut nigrx cum lienis vni tumote non 
diflimili;quin & nigras plcrisquc variccs,& hxmorrhoidas,attuht huiiifcemodi fuccus , afledus 
tieio ex fuccorum uarioru comixtione hcrpetasfaciunt,ulceraq:q uocat,malignaqs 

omnia,acutasfcbfcs,qux ab intcrmiflionetcucnuntur,fic, ut iterum tempore producantur. 

Stcandi CUsfrt. ii GALENI 
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Ran<mem vidhif ijt.qui (ibi utitunt,in(lituit>pro ttmponi,habitm,xtaB^ 
aflcfiuimv(ants,&(»nructudinis ratione. 

aN&efthic liber peculiarem habens pollicit3rioneni,actotim prxccdeotitli 
bri pars prinuiubi de naruia humana Icrmo habetur. Nam in iUo,cpio«i n- 
cepcrac^ibtic,omiubus<i} numeris abrohm:& iiiftiniit, ooco ope- 

re tradit. Vade raraerius libericxcrpcis illis,<tuz his^but bbris interpoli 
ea hmCfCdisenseiiccm lifai inicripciooein Ibicitus eft) miam quidam de hwu 
rahumana.& Dizta fcen me* Atque vteflpmf^ffl^M-T de Dumana natura 
mcnlpanis,omjunoauccm>qoziiiterduoha9cvaluiniaaineplcrunt,cul- 
pata: ita liber de lalubri dizt^ lod catet «Itio, vbtq) cum Hippocratica ele- 
mentorum inHitntioneconiun^hB.Sunt tamen ehia locatcscdum admodum pauca 9 tpis neo ej 
abruntaiiino.Atefio,quodmultisui&unelk9Pol)rbi. " 

r i m w c . 

Ecquos,idiotas,appcllatdntiut libri i n terpr n e s jn quotum quidem incidi co ro mc u c a ria.pr»- 
tcncnmrnec unquam ea przccptonbusmeivcum librum pradegereot>9Uxliui.NunC)quando 
commentarium in ipfum datui limbetr.maic pr^termilTum a meuprzoepconbut,iuata atqiiein 
crrprcctbus,quos nam didt idioc 3 s,anHnaduetCL Nempe hoc in cordedb ell,quam mfta dictam 
traait,baocl^lyNnD ooaommbiubomimbiiStlbdralisprzfcripljfieidiobs. Atqui bocbbtoG 
folit idoai contuhiK,panuii rcfiemterpictes Uin indiibo^ acceprrbt,quali adomnetintom- 
munibomina Ik hafattos fermoJnueauDusji.M^dTnia Gtfch appcUan non liropl.citcT 9 fed in 
relauone ad aliquid. Nambuocei]cbiiimidiatamaitisaiunt,iUumiihusczetatij.£i),nimbos 
opponant dliStqui p mt i,a tit oppido pnrlitai,aat omnino pobheum aliquid mumu obeunt i ita- 
que,quivdafipnuac3muitamaguiitddiocufaou.ptnian>s4ppellant. Equidem, cum nxcum 
coniideraretn, ec q i io«dchnPolylaisuocethoclocoidiot3t, At hl aat iUi i m cxilbmaui acacteris «j 
bominibus aperte (epararciquandoqnidcm unam ilb diztam in pane conlhmtam^&caitiium efii 
habent: Poft illos uer6,qui i^tanc,aut peiegnnamur,auc etiam pugnantdus enim non cft dcle- 
dlus habendus, quibus cibis ueib 9 aut non udd opottcat.bit enim tid cogitur quifqnc quotum 
daiurlacultasj^rce autem, ouiquomiotDodolclfanatiteTfaciuniiter, nequeunt uUomodv tUt 
dibat Polybus , rauoucm baoere ui^us . Et omnino, quicunqueorgoa/s pubiicii diflincntur, 
aut iiitam degunt , quam uocant aldibuiiC& calamitolum uitz gemit. Qwead 

hosrola,quipropria,piiuataqueo^otiaagiiat,quoigixd tftmfKfAnM uocant^diaa^uam 
iiadiilpebat. 

tgk nmUMenkiu ktnemftjitieftiiofttmis vttmbmJitm itcfttif 
fimamnuamttirfmctdidiimCr fUcumfuru. 

Summa totins ductae comme mofatajfeAe ad fim-m nr nrinnic adffripIi rj qii ndTf^Tf iilip gi*^? 

qu( 
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qius <iiAa /unc,prj(rcribai;ncnim calfjccrcco^m & flccate inilituic, addu^uj tempotu immo 
drrato tempenmento.Qiidd (i modcracu fudlcc,viin vere cll,tnoderatam feruare diztam man- 
daflcnc&feruanda liquide moderata funcquz modu excedunt,imtnutanda.Iam mutatio n 6 nifi 
at contrujs fiatimmodcratit:na,quod vitra modu corpu 5 ,aut ii efl calfaAum,aut caliit,tefi:iee 
rari qupritiquod veroeft rtfiigeratu,vel rr6iger3cur,calfieri^inili rone in immoderata humiS- 
taie & ficcitarc morbireras excellentias cotraii{» admotis repcliere oportet. Ac contrarii immo- 
detauonem applicare debcmus,quxha£lenus a tergo mcdium,&mediocrcrdmquat, quatenus 
ab illo recellit nK>rbi(era.Qnpdrca bmma.qmatenmeramcnto cft frigido & humido , conducit, 
quamplurunumcibiAiinerribibctcautrm^parcifllinc.Plurimumdiicnonad Atritatem refe- 
res, fcd ad extera t^a.itidcm bibere quam parcidime, compones cum reliquis temporibus . i£o- 
dem eft modo didiim,eirc vuuim meraaflimnm dcbere,prz eius alijs temporibus miftione. Vc 
tumtamen ad virium modumquxlcntcmq; vfum adhibens mentem, femper moderaberis vinfi 
& dbum offcrendiim.-lic £t romnum,gymna(ia,& in fumma,qiixcunq; medicis excrcida appd- 
laniur.Nam vinum quidem meraciiTimum & alTas carnes calfacere Amiil & exiccare,fi aimma- 
za&olciibuscoalerant,quisrAquiignoiaCEipxn£itemprpmazacaUaccre dixeris& ficcare. 
2 Atq; hec quidcauitiore attuliile vchiti cxcpla duces. Tu porro legumina dcliges,qux calfaciunc 
Sc exkexnr.vt Icticulamipraaea de olenbtis,q hac lunt bculcaccpredita,vt bralCcamiGc ex car 
mbus,ou 9 rylueftrium luiu animaotium,&: qux (ale conditx. bed & mihi quoquchxc ftint pro 
exemplis didaioi tota iingiilaum alimentoru fylua tribus comentarijs,qui de facuicate alimcto- 
nim mferipti ruivt,condatJtaqi quem ad modu tedie funt haec de abis in qualitatibus deligddis Sc 
vitandis didadic qux de quantitate tradidit.Ni dbi,prx alijs tempoabus,plurimu hyeme coce- 
demus, memores probeinAphonrmise{redu3uin,.Aeflatcdcautumo qtos tblficillimc Ierunt, 
hyeme lacillime,lecundum locum ver trnct.Qu 6 d iicui,qua de re hyc fiant,cognorccre cordi fu, 
docuit & hoc in Aphonrmis,bis verbis; V ctres hvemc 8 c vcrccalidiOimi funt natura , 9 aer id tem , 
porisfiigidusintroarccardenTaudoiSt penetralibus corporis concludat naturalem edorem: qui 1 
fllace pffipiranone di geritunatrerpiraiioDeacc attrahitur calidus.Rcfpirationemvoco,cumlpi 
titus inttd, 8 t lotas per osfetiut.Pcdpiratiouem,quz per totum corpus limilitec fit. 

i Atvere inmut tmfUmi ftnUtimSumt frtitrufiimtaM, mtUura 

ciii ftmcmtsjf ttj, p/uus ai/iaU ctdrm rttinat ftktrthtntU, 
Q & ifft tUxts ttmmtutudtttc oltrtkiu um vtrt ptacis iittadam. D*m tfitttm hnm ti 

hs $mmias vmulam majjiias-fiijiafs lUxtsfilerihat imxt*& crxditj& tkxaptcaiis xu$lu dtlatif- 
fims, plmTitms/ir vtnt xugtu mattna fU^taUttm fiAitt xttnti. 

Ampborem dixit, & djlunorem,non plurimum , Sc dilutiffimum vere potu die oficrendiimr . 
Nam plunmum,& dilutilCniirai zllatc lubet, qux contrarium hyeme temperamentum habet, 
bibere. At uer,ut medio dl inter extrcmatemperamento,itamodizm requirit dixta.frigidiotem 
illam quidem,& humidiorein,vt ad hycmcmicalidiorem & licciorem,ut ad (ilatem. Proinde ex 
his planum efl,quomodo,quam tradiibt Ictuandam fftate & autumno di;ta, interpretari debea 
mus.Quarc idquidcm mihi pryteteundum ell:3c legentibus lypiu 5 ,l»luloq; attendentibus dida 
omnia clara runc,vi,hadrnut qiiy habita runc,nullum defiderent interpretem. 
a AeJiatexuiMmt/limurm^pttuJihtcJimaJ^mMJitititi/htfjammiitseitxistptrSet. 
itciu,vii fit xSdtyHii dcktmut^iu fhgUxmfitjir attiU cfrpasJujKtJem temptfits itiuU Jit 

ta^ptrtjf reddtt ^ tcUfit^JifHtUult.^iun hurttunaus thnuMdam tft . Eodem modo, vt tx 
kjtmt i» aerdtt tx uert ta ajlttem cum dtutaitarjcAum dtdttctrt^tum tutem tugauattrt «Mr/r/, 
Mtefueta eum aeodum taxum natpUadt^x uHtte ia bjeattm ptruemrejn tutumaeteatrt, cAt aottu 
•^Tie*pit,<irfietitrti exhikadtt&etfiau etdem rttuae^otuU ptueurt,irt,vt aiertmrt,yt,eu hjtmt 
ttmaotdtfitfittau perpetuepetu vtetar mlrteun d-ptueiertj&etie qutmpUrtat» tyjicrifiiait. Nt 
Uttaprtauf vtltttt,attata>e^ rigeiit^empus tatm ok augaepere frigidum humidum eH. 

Qux in prxlentia trarlantur.itafunt ditredamee vllu ddideraot,qui ipla interpretetur ; qudd 
ommbus plana fixit Polybus^iec ullam qaxfiucm puram methodum; extenun , ut fiiot fctipa 
ipla fola ac per fe marufdl a lunt. 

S Htiitiiut cer puteat it idr multum atuUtius^ rakicuadisd*ttfire taai teatpert vti vtffa fit cit- 
ri txuft ejhhmaidttaim tfi ilUrum atturt. 

Qnemadmodu temporu dilTerentix aha atq; aliam ronem vidus denundant,fic habitus cor- 
porisiad quos nuc,abroluto de tfponbus l'ermone,derccdu.Et,ut accomodata dixti demonftra 
uitin tjporibuslicin corpotuibrmis.Nam corpiii£ti,molles,Sc rubicudi,talcsex tfperamcti hu 
IDiditatecualccut;qc&tr3,achi,conlbtuti funi,dcqbus mox 3get,exlicatate.Quamobr£ coiiue 
lut humidisficcioc uidiisdiccishumidiot.Qux Ii re^ sut diid^neminf latet, temperatos decere 
dictam tcpaata.Atq; teperatos uoco,quos acccorpulcios,nec gtaalts,lal appellat quadratos. 

. SecundtCUsfit. ff a Dari, 


IN LIB DfiSALVBRI 

TVmpcranigii ft irfrnoggin ^uiiim e nM ijfcDe t e n ipe tu m&iso&iigHpfi^lB^oi^tHi^ «v^i-du 
irt^Sjlk^imutiyBinW^itiighaoelbgiJolgStelfeiempctanrfritktiongckitiuiniiCjficaigfOt 
Acitifovnon dixnmwriccn:ii}poianifio<flr,czeerirhas,()aiiUn'raiit'cdlorp£iihimi, ^aoi flauos 
«uiHiuiuiit^ drtftuo bilnetbnmpaniiieiitbdicco. Venim'i]iiidi/cnptom minoirnin voca- 
failB vtuvpands diligcmtam adbiboimrvc6miBaRc;«t rtnim:ilofiaaain'coiduiiiUnc. Ata; iic no 
oiuiliGmnanasftiuCK' wic3nM)aidbuirAinnnlun>jiidcinoinincnai.^ rauoociiviticai^bd rufi. 
■Qyp(tcfthuiusrrcfi(]imnM>(auonis,iu tu wmCtunvdaiixfi diluta. 

xnmfmtnnnuiStiinwmpcm-vtifutmtmtvrn^ftntptrtcAntiifiihlsdjUMMiiftMlmmi- 
■Ut fimfimllst^Jriftdt. 

Hic ad«nresmnfit.vbidiuifioncm nonplenamicDit,qutoa$aioniio ifmaoTalifiezendas & 
taiirrit,fi'dinduiistin.'Ciiinricccnnjlii{(>idcinatiliamtempcnnncntaT6nB«uftns!ftodcbac indi- p 
CCS haborcjiiaut Tcnrpn amcnra r}(iotuor iuiic^fk dillccarc ortatesm ^otuor.' ocfalinudani & cjfc- 
Jidam Hacoorc pinrorumitMicaiii Sccaiidaniadiiitorumidicciin ^frigida cocumyqiii ;tatc incli- 
nante rum,huRiidaai.&rrngidsiDteoainii«d.puetucuin armtom par eftcllehnmi^ quod incre- 
mcntutninadcirinaliudu^pomineinmn:po£iiiuUuin.Atjrtatiadulcorum, quandoquidem 
plusiullo cdlidi cil 2kdiocaiUtjlis.oii coiurstucdi^ta; ufufitidquod fit adxtdecmipodtarinclinan- 
'*cni fr acTu5ccin.*Verutn de letare Jcnuin In agnacft q ri a)fe o.,quam po g leic cwi nrygopd 'omnest 
dc quaqiaiuo iuicriasjpoficaqua anaics prrecedonccsiatwnrporucro^ncdfaa&ciani. ^.n.ooid^ 
fum*cil^iiotos|iliisqnidem-habetehumidB3iic^^’cilric uiu 

as(ncqiui;fimpiiciisrfanejutadoliqcii]idi9iedn:irimcalidjum^ustcinpccicaril,quB-inbooo 
fangiunceiinttiiic^ansBjqacjnarpuBTiuimfecoodadLailnlcaijqaxephelBiaandtjaidaieicsma 
ioruinq; upcnii>diBnetein|iecMiniti). AtquTopcimiim qHmwH— «Bndioflflrtfr 
pcramcnco debet, uc neqj humi dius eorum corpus,ncqj ficcius,neq; calidius,iicl fngidius,rcdda- 
uiius.VcrDimamt'u-tmapiis.pnfmmitijqti-mqtinn4iriw. ^pLo-i<^ — i^dnniuibfciis po- 

IKUimlli e[ 

icbumidoS'UDlttn(,lili) ficcosjuq; idutriqt i ndtdin i inifariM dMin 

co^paium'h<iinid osd cclarcinns.-qoo<lm c o mmea t an)toflendimusJ3e a«aiq«nraentis,ahii^ 

tarc^copta abudunt 'h;uitcnus dicuntur huiuidi.Vn^l^fiipcC2csiiuuq;.K6(catia '6t duplex ab hac 
xtatctiiidKaciorKidamnbcic, qmblabdarnmipactiuiB bccumanapciamennuB immeC^ari dc- 
duicrcn^ictltis afdocnii3sni]uuisdi'Cxciemcut4dcliccajLiutqsquoiuai modo ocriuii^ pof- 
^ IS roncm'baborc,altuniJcin'npeie l>c cuciidalimiuredaanuis . idoclocoliua iit lummam 
ram,q dlictoplimm^uh flr . Ci b us ^yocis^qtdiqnalimtj^icdcBthiniiiduni 8t calidu, qut- 
■u leiium iolnutipBnc»catpocK,qa«iairscdldpaiiC3 aacantu^humctSlaidx dc-caUaciendf lint. 
Rutius rcipiciciidacibaacuiitioipi Tuitriffa iiin cxctciaeixtoiajtujQuarcvfi cx opse Octdperamf- 
tis cplbga^-wa^bieaxicdilciBiprsptuuniienaintcmpetaoienaim c&dhgidoa ic ficCum ac- 
quiUu.aaut.^miditatceileinrdicaaoos, f uultiilkciEcteBeatapiDutoia genennout detn- 
•dciUmcptoioicitis adeommemanes li*lannat ci eda,difcat quoqiquaiiutipautfbncsiBrcrfc 
di wiiBtiqlatcycripu. h L i ^ q ooddtocliocncib oli i ri iiuni . ^lemaiaaiduDcrachumina uicadiciidsR- 
•damcq; icmmi dicendacoipoaslunnid&&natlItapieq;'Ui<^«k£coo3cmpcranicKa atuperai 
.dm.At.uem iuucueacumdicatOTtpojet&coiicTcfo,a£tempcrainemoitcco.rdft3tl<>Usadid- H 
«cuoumdioereidiotqsajqiclIairiutuaiesJhxande&mchBitinmpterytApoeratuiuatatemti* ' 

quc,utciumfaimdiocK-^« e re a irni p cf a ti ffimam ^qiif «n«dni<.»4rnv.- pn...^af .tAJ.-.. Amoc 

ade»dcprelmndnnustainaf*«qifi^b(ijfpe.amnJbmuTOjimeq}maiK)ucil»ihjBt,e&feia 

^cco inom ■^ nl^pb^^h d^dd^ H l t, p^ lTn nq w^. qWcflpeIaudc,^c^ foiyeiad. qn^ oectu»- 
bitui cotporis,nec altcn adiecit *tati,nam fuus cuiq; corpori cdaaouioapcT 
t ■^*rtProtttit.^emf>trt.^htktiutJlviaiumMsimtimdtrttu:tiMiiiU»mi itmitxtmnSk 

Hxc in iumma dixit auciut cum clarc,tum iiere.-qujc iepeao^dt m ulnt UiC» iguam 

■QuopattPitCT£ioioM h i ia il ir4;BB B|utfln>iio nhnsaif i rr t.hbmciirliyrm«-rii g>».i.w- L.^^-lf 
«laocm&aanacwA ealf a rifi i iri ii - aiibtcoocmanam Ipcctsndun jsufiiubbok , Mqua,cer fa- 
oeodumcft.Tmn anna <ribm »o4rpusgft.qno lihBif»imrp in:i»rt..fn«> 
mtfUocficciiAiiioiii ipn* wf ” 


CtrfK- 
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M UtrfiiiiiilhM rS itirftcwuhm^iMaUkiuUnUHS.^miUtit Utucris *Jtmut€iulMmJijewK 

.'.V. mmsMKkujGrtctifimnMMemtfbuittMcum/iiiimttrfKleMtu.y 

1 

i Cdermoniaaugendoplunnuuncalorcnicorpuscolliqiut. In motibiu vero retniffioiibus 
calormedioctis fanguijScacioni,& nucmioni proilcA:qtumobrcm animaotibiu > vt bcnc nuttia 
tur,adiumento eft. 

I .riQntdfcnptor magD congnmiD,qii^ quod omnes anulecucintetpfetes,intcllexcnt > ip(e vtt 
dent.Qs!pd fi mundas,quia migis caliodunt^t halitus non intcrpcUanc^dco vult hyeme indui 
&inic£his oleo in zftatr,qu6d aut refrigerar,aut halitum obftnmnt,non probo orationem ; Na 
munde veftes,quz dealb contextu funt, maximi li laceme runr,refrigerant.-quo cA harum cor 
BodiDrvrus.-namoleoquidemtn&^Ziplaoerordidzliint. Neque eA quifquam hominum elc> 
gantium,qui veAiti tam ipurceiuAinrac.idq;xAatc cum etiam temporis diuturnitate plus calla 
^ant oleo uiic^,quam mundzdictt pnmo occurfu lint ftigidiffimz. 

I, . . . . ' !1‘ 

Crtfii,fttmm^M4&tJenmttxtrtitstitMeteiB»tfiiUrt)leiU:&eiii Adhuc AnhtUttifiimt 
rtJtAmd ii rtfhgattt./ir fri»s vini bthere dtUtijti tdmadi frigidi:frAleret tbjinit fiftmis PttA- 
H;&t*Hdtmtiuu,4tf€^ idgfmiut-Ac thfiHt* mthri ttfi* fnmtutwrM itt fuuifiimts j*tmr*bitiu’- 
\ . . Quod poArerao iacooranonucA di^ni,nam ita pauafljmisiaturabuntur, quidam de omni 
ihui pdidtis jpnundan uqluntrquidamdeobipnuscn^q fdamis^ Amilibus vultcondih,ali)sque 
miilhs.At,q prx 3 idarunt,hfclunticiunumexcrciian;qd’ quidem aperte vacuat, vt replet a dr 
^exerdcatK>J\(ihau:afaczeicitluiaaibus 3 nhalaiiicsabumfiimere,n 5 dumper halitum eotu 
l^OtedigeAo 4 ocqc^igeraeocorpoccquacaulameA'e,qu 6 qscelciiterimpleacdiquet. Si vero 
alia rwone id huius libaau^baaioiluxtEnuarc,nos prai^intt.Hoc certe noui,iAud in caufa AiiAe 
cur multis vilccra lint oppilata,in pninis lecur: vt etiam a citio vehementes exerdtanones.Pr^ te 
■ 0 li)S)qUUubeminuxaQ<:kft«faasti 3 nfitusaltnien(tvlauacrapbArudioViescteac.Sed hxcouv- 
lua YMCumdilho^ priuatim ^ xplicanoptbusin opere Dciiuutate menda fum perfecucus. Ae- 
iUtivrdtdionem iplam conAdetcmus,io quaait,& pausvinum hiberc non admodum Ihgidum 
atqj ita ocacionem ioAicuit,quali fiigidum eSe illud,noii admodumtameii frigidumpubeat. Cat 
ccrum non ira Aadm vult ab exeratauombus bibi vinumjfcd pnus aquam, quemadmodum ath- 



ptisetiam robonttftigidum vinum,lcdauiAoridrcfoIucrevulr.Nilllbrte aliter erat fcriptum,&: 
lklaprus,quiddcnplit(namcaliaetiamhodiemultacernuntiir)quipio,nonomninocalidu,fcti- ; ^ 

plcrit,nonadm<xlumfcigidum.tEcenim,quianhelantibusadhucpnrberealimenmmvult,cQC- ... 
porc multis vapqnbiisoppleta,cumvinipotione calidi magis illos replere vult: quod magnope 
tcealidum non l'eois,acAigidumcogendoucnuiacq} roborando comparatum ntmoncommit quiadhac an 


tn,ut iAud fadatr 


helantibutp» 


pj Etjimtl ttMiitm cibum paKn,fmftrfidariMmU,dorittrtidat,midiajf tbtmb»Urt,^iutd 
tiusfimftttfi. ccf« cqrpo- 

diceret pamm dbifiimerc, quam femel tarum dbum fumere.-funt enim,qui femel du- ™ multi, ua- 
taxatabumluraunt,& longcpluscomcdimtijs,qui bis.Atuero ut balneum corpuscalfadendo 
nuximclbtis,addigeAionemconiert,tVdigcAorumappoAcionem Ae,Anonlaues,contranjs calidi pom 
commodes.Iamdumm cubile rolicitatcorpus,compnmit,conAringitqi;itaq; dusin omnf pat tajue 
^temincremeutuminterpellat.-Eadem ratione nudnmdcambulare omnes ad cutem attinentes rcmuina'?ai 
partes teAigerauum uero iii altum fit uilcera calorem impcUir,ut probe quidem coquantur d- de alido , fi. 
piiccterum quo minus quoquo ucrliim permeent, obAat. v gidlsUidlut 

cogat, Jero- 

tj EdiiurfijjiiitxtenmbiutrrfiiiresvtUMttittdertjtmmAbictmrt^iUijitHitiurcdebtl^c Imrct ventre 
ftutatifiiemjmAmUbtremfiibirt. u«’’nrti« 

. Contranaijs , quz oIkIIs prxlcribcbannir,h;crimt; Anhelantes non lumeredbtim, (ed ubi fiat, 
iam naturaliter rdpirauerint. neque femel tantum dbum fumere,uemm itemm aut ter comede- 
re.Qm ueto contra fadt,ac illi qui balneis ablbnentdauabic bisiut tamen femper in primis tem- 
pus adbo,lccundo balneo tribuat, interim etiam pnmo.Iia excrciucioncs quoque breues ficte-. 
milIuobibit,easq; a cibo.Eadem ratione molliter cubare, nec nudiis in aere uemri his codudt. 

Quz caufa eA,curTathlaz qualdam Aaiuuiu cxcrdtationcs,quz conh Aunt in hoc,ubi comple- f Cjwatft : 
Sibusjuel coco corpore pugnatutjirgaacirTudcsfitcaMzniocjtsivipA uocanc,inijs, quibus parate «»»» adj» 
carnem Audent, uicames,nenudo eos corpore cxetatcnt,ncc complexu.(^ncta,quos extenua ^ 

tosuolunt,cclcncxcccit3tionc,acdtrapnmumcomplczumcxcicicaut. , tuithu. 

SuMd*CUsfis . {{ } rtnutiis 


• IN LIB. DE SALVBRL^a 

13 rmit» 33 f»Mtt&iu»srii cMuljfmt in imtc m* d u m mfmftn-Stx b n m Mm mnfitjitmer S 
re;ifnu iittmfHS tiUm tft nurii cMfmuuumtid-nptiamfnfra fifumtrifitafitm, 

At^ns nki vigtu.vlicttuijfnMif.ifiufft hx ttmfnj turijum tjijdr ^iht/intti^rMuttltt 

Inni»st&gtmn4 t^'ei»n 3 ,tnltr^ vrgn-^mtrt4 finm im •omruirTauu.^mtrfcirfunftrttl rtfri 
gtrnn^-^mttnuuUnrjtltxfnmniiuUeufiUatw. <;i .1: 

Ecqux vocet canclyr>n]t3,ex ij«,qii>feqininciir^ Aor oAendichzc.n. didt,qax laAccon» 
ftfti&cxeiceribut elixam aquain,falliiginein,&: aquam imriaom.Nam aHa ab bU furu purgacia 
medica menia,qii> totum corpuc vacuanc.Qua'c,vt balneatorci purgare fe balnea dicunt, cuin 
■b illarum lapidibui ccsniim abftetmnt,8e fordes^ uentris,8dnteftmorum cataotylmata piiui 
tam eii&bilemabluunc.QA igitur nyemegenenturin ventre pituiia,audlor nobis e(l,vtpitui» 
tam vomitibus expurgcmus& bilem (liare innatantem retrafaamusdimrfum. Vcruntamen vni 
uerliim corpus fl purgareinftituas,cllateper ucntrcm fiipenorctn,hycaie per inferiorem purga- 
bis, vc ell m Aphorifmis rclacum.Nam,qux in przienti abuadat,his medeberis purgatione, vtta 
men per loca,qu6 vergunt, purganonrm inllnuas.'(iquidem ducenda fune quo tendunt,pct loca 
xccommod»a:atquilMS,neaugcantiir,vcIitabltllere,percontratialacaretralieredcb«. -t ^ 

r t AjminiBrtmtmretUily/mttt cirfiUenturAiu/i^ hnmimUtu pAfimrm^ ttmdtrt: finiirtk. 
grxili*rikns^tmbetiUuritiufi»fiMur 4 ^CTt^rA.C 4 t»cliJma*fiugiii*&€rnff!tfrnf,g»nUlh 
ttnl(ci*ntMr,<i' ex cutrAasMjnn ^tx AfOr tdgtnns tlif uttnmx Mtrijjr Jtifn^tlfngint-jli^ nfu mnii 
nn,& (fnnetnfmtdi fnnt. 

magis incidnm corputennotibus hibet preberi , qu6d pituitoGoreshi Imc : leniora verd 
graalibus , nam lunt hi btbofiorcs . Ac uerdy p i x fent materiar imoruaqueppferubijcit.Qiua^a 
interpretem non requirunt,ideo bis prartetitis ad piuxima me coaueteo. 

ir; ‘ 

tj Ttmanthkxmtitimtnn^trtuiiksnk^^nmmmStfwnfdt^tt^mtiriUnmiTiti*, 

Vult craffis,qui uomituri liicit,CDrpus rxcal£iehuii,qud fiicci pituitoli, quo plunmucrafli abft 
dant,liqucfcant.Quinetiam omnium apertio vaforum,&angullortun meatuum raritas haema 
xime radone parctur.Faeuint autem hxc omnia ad £icdeni,& miiume molclhim vomitum. 

I . 

, cft SitkJfifftf»udr/Bucmtritiinnngiit^,ffnemitik»iAatmm*ffanUnt &Jiltfi*rgtns^n«i^ 

i4UiinJkm.i.fil iutnmitfsno nm . 

fanicotile, q Incidentem elTe poconfvellcillnm &quadcca,non eftobfcucu.Nanq;homincscralIl,c)uaik 

?iulii(>rcum doquidem humonbus hmt prydin prorTus craflis,& feigidis,ac nonnulli H lencisndeo potion nl 
dimidii. eiKum incidentem vuk eire.C(tetu.quaiita pocionis/pii prarfenbit,copia porr.glt,n6 adeo ext 

die polliim dicerc,9 nienlura,qucc6gium vocat,non luapud o&ciurd^ capactabs.iii atticum 
congium imperat bibcre,noitmihiillc mos piacet,muitu.n.ellcvfmihi.Er3Ctamcn maionbusin 
vlu,Iiquado vd ladbsrero,velciulmodiaiiquaabluaaaevtfdull3tuilTent,magiiacopia offerre, 

tt Bihxtttrdtnsgnmum^indtn^imt. 

Nam, a prmctpio fi adkira lubitici,ci>uciiiiia vometetmiius quam omne ebibidet, arque fuo- 
■ cos in ucntreconccntos abltcrfillcc.quiburcum vna cifundcreimu,quos pnmz vci» habent.Sia 

autem primo lentiuspollea omnino bibat larguu,catationciiet,vc mediocri crmporcc&tinere 
poflit, atqj in tempore impetum ad irumitum capict,qiiod tandem magis alfatim bibat. 

M I Grxiitret.O’ imtuUbmrs a ah vaminm frannctnl knne m wmdi.CAltdA Utt frAhtAM mtH 
hmimAm^xtmiusgcmruahiingeTAMt^fMcAmtJtndAkiiAntAttAahsyfidctmintAMlfi di 
gnAia»rftAdiAifiusfr0gMdtamr.DandetUiitnfAtnmtrtfUxnimHmmifahi^^€rmm^mUt&An 
d»m.frim»m merAtins-^ fAxUnmjAngtjf tamfAns imtrnAllA/iandt diimani^tUriu , d-AffAUm. 

Calida lotum pr^bibcre madai poculu itKracuis,hac,vi coajjamusdn. udus t&ne.Calidu bal 
• neo totum corpus callit,hiimorcs colliquantur,uala cuadut laxa-q & ipfa uinii meracius pr(flat: 

eademq; opera uins robur conciliac,cmiu habere maxunam ronem ia graohbus uidetur. MoiCV 
inquicruis generis abos ingerant: cuius non eandem ofs roncm,qui bunc librum enamueruiiti 
fcripferum.Na qutburdimexiUiauanosabcisoflcrrruiiletur,y mtcrrefemutuodilfiddtes mino 
ri negocio uooutum acor. Ali)s,qna plus uigeratiqiuppe limplices,;!: umus rpedei,mox fanirk. 
Przierea non illis conccdu flarim biberr,tx cibi flaom no rtipcmatft.quod caun.Et ne iflud ac* 
cidat, tempus ft confluuit intcrra,quod commorcniur,nuctmonj fulhcseru. Iplumqi adeo tetnr 
pusptoiiunciauii,ilumauatuorfladia quis progtcdiatur.Qufpoflqua Ita pr(ceflnint,darbiber* 
urna tna,q inter fe lunt liiuctfes qualitatib.Na cx hts uiuu huc cllcaufletum uiiit,iUud dulcc,abud 
acidum. Sed hoc et lucucoul am rCT:cuit,quamobccn} td przicnbat. Qui uerd ad cius lenium di- 
uinaiiunibus alpirarit,dnt,anflnum ipfuro adminifliarc obinilrumeturum,per quf uoinitur,ra 
bur: dulcc,ut uoimtura concitct,ad hjc,^feitufatliumotci(lulcc iiiniim~acidumiUt abflergat,^ 
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A »«ntri funtinfixaJonc vcto &cibos illis djiierfisqualitaobus,vt hi vemrcm confirmet 

Ufivoiiiltumiititent,alijfiiceosab(lergantirapaao$.VcrumqJfrcqueDtcrm fodahuromeom 

iiamicoriuntattcroramcongreffibus dico.nonuccboinpnrfenn.Noiiparucflciftorurndeli- 
dhimcenTeOiqui ratioiialcm feSam v6ditant,qui ea,q di^ant,prQnunci^,tanquim cdiaa rc- 
ei3,omiira edtii radone.Na mulco erat latius iplum libri feriptoti , fingulorum waxcptoru vun 
' exprimeretvt firdt Hippocrates in libro De ratione vidus in motbis acutis , vbi de puu^ tcicit, jj, j 

Na vifeofitas eius lenis,continua,iucuda,lubrica,& roodicelaxa eftdltim arcet, &, ub ablunonc mor.jcu.rf. 
opus eft,&cile dcfcendit.no adfttingit.no vellicat grauiter, neque in u£treintumelat.J)imiJitcr de ">• 

.aqttatnuUa,uinojo*y meile, & lauacris fcnbicut initium habeamus uii,qua nonn^a ab Icnpto 
le omi{ra,q cu eius fentftia (iinc c6iun£ka,adijdarous.Et nunc quidc cu alia protulit non adrliu 
tatione,tum 3. bibendu eft uinum primum quidem mcracius,& paulatim,&: tradbm.dcin 
'dcdiluDUS)CclcnuSy 3 ^^> afiarim,cogiinur nos metem c6ie^rc,qua fcriput.Eft ucro cum 
alioqiu ambf gua conicf^lurshtum fani raaximc,ubi hominis fcntcncia criamnui^ioratur.Projn 

de*LtHisbibcrevtnum,celerius,&alfatimdchisquicupiuncuomitu , nonabfouum mdeanir- 
xli^um clTc,quuuloqui(£:m h»,qui retinere nolunt, & concoquere ^mcntu^i,con^^a^laconk■-. 

B runtm>eraaus,paulatim,actra£iim.QLiarcaut, q omnino rctctioniluntcongru^aicolterMpn 

maiamiam voroituris,non habeo, quod probabilcalfcram. Fon^s howm au^n non uenu 
«*uidebatur,quod iiiterpretibosnonnuUis probatunquando hoc illi ptopolitura elt, ut uu« nomi 
• num groalium, quibus h^c^dac.ne pollcmat;idco prinuira eas confirmat , ac mox ad cirnua 

uomitu progreditur, Veruntamen ad uitcsconftituendas tempus, quodaabolumpto dabatur, 

A IT). ,Kn» ahud,ui dixidudeoi r,noio tamen numeraudum ut ncceflanum,quod dciaon 
'ihacioaibusfhibdtcurcxlcicntiap>tole£h$. 

pUMetHtrtfdnimt. ■. 

. Eihuismoqueopjrt«batrarioncmliaiptoremcumpnmisappoticrc,quandopritcrdiftm 

(ftam vlltm declarationem dixit dc vomfribos,U5qiU)que menfe. Video enim efle, qui vacuatio 
nis eraaa vomuntrvt abos,qui vniim diemin nKnlcieiunat:8r quoidam,qui humorem nunc 
, ttiimpa(attm,aut vdbdum,aut craffiimexpiwgant.l>ed nihil tamen cauia: cft,quin per intenial- 
la illa £iciamus,non conciniiis duobus dicbits> 


JJ ^iiuvtUtta rtiimere^tdMiMs/tqit.M*f/rii 7 d^il'i/sc$i>iitMt his crebrtmJiedii 

'.fum^tfisUmuvnvssrijs^Ajtnijstsmif*rdHs^mtttmba*hihtrt,vtltirH,.A!qsucsbis 

ss»mrt»asuitvtssmss,vtltUisfissstfrstdisffissatJii$txvfatfi.flitfittMtsUsmtdt<<sstrtrsd. 

. QiJiventremputeare,autcorpusvacuatcmodiceuqlunt,liisconfcrtcibommuoniitus.Atq; 

■ hoslamius uult abum lumere,eumq; uarium, 8 £ diuerlauina bibcre.Gontra c 05 ,qui i|olunt uo- 
. merc,uentrcsq; habent pIusaKjuo huraido$,ut qu^tant fifti,hos nec frequawcr comedere, & ua 

riis dbis Sc vinis abftinerc.Nam femcl aburacaperc,& eum unicum,uinum itcm unum bibere, 
. inteteOad hoc,ut uenter &illa & rctineat,accoquat.Contraria ucro argtius concoquur,tur,tum 

in uentrccomrooraniur.Etprociboruroqualitatc,8c ordine lumptioms,aui innatare lUos, aut 

. cxccmi per aluum contingit. 

X} Putri issfssuts slsss fsssstctlid* rigAisdiJqsj, itHum isUtssmtxhibessdsssu^istdfrt^sss tmijri 
gisUm ius$Jstddj,*Sirttsium^isMimtssssiKVtmlrtmUHlUs^fitticTt*t^tq*ihttfuitssddJiint 

sn»sitimssteiuesstt$sssiiUJitsus,sfJijfCrefiisu^&meUtristtitrssjitsst, , ^ • r- J ' 

I> Quri hec rbSadieta lpcilct,iplccnjtrauit,nerape.n.ut mimis tentet couuUionesppliq;creIcat 
& melions colotis fiant. Nacalidaquimulto pueri tempore rigantur,moll«pmana; idqiiod 
conuulfionibiis rcfilht .nam conuuUiones ipfc Hippocrates frequentiores efle dicit corponb. co- 
•• ■ ientis,a remiflis 8 claxi 5 .tum mollia corpora facibus augcntur,<p m omnem partem lacibus intc 

italitur. Atqui, q a conuuUionibus hberafunt,probeque crdcumdiis totum dic habiniro lalli brfi 

id latet ncmincm.Ergo id ipfc uno infigni prouidit non contemnoido,Wm coloris. Et nero ctia 
uinum hos dilutum lubct bibetcdiolcns eos nimium calcfccrepdqi,qurid non raro hborent con 

■ iHilfione,quod quidem iicniorum imbeciUitati,5c uoracitati acceptum referunt . Idcoqj uinum 
dosnon frigidum hibere imperat. Atq; uinum,quod efle eiulmodi debet, utmimmc fit flatuolum, 

aiaoriscontrouctlacft. Etenim, fi mulieribus ctlchumidis prutet naturam fu, in mtem, ne- 
ntis natiui$,8exgtocant.bushunud.morbo,te<ae illas ficcateUam , cumeishoc 

; SttssSsdtCltsJISs *• 4 nienuu.i. 


fn aliquib* 
:ra(cis codici 
ju* legitur 
non yyim-u 
ruitfslcj 

fAf {.htimidis 
ac forcaflis 
melius, ve op 
ponatur aftri 
dz aluo, cu- 
ius paulo an- 
ce meminic. 


E V 1 a 

txti3a tf felfdrftfiti wi^diocnKihwi' o*i«>rfF>r?<fl^fafcdHfaa >t»awn»wcffiwB |i it wi^ 

^^«mco«>pai4Htrn ^^trnolimbiii^fM^ccian^^ AbhAu^ tomari iBi 

twuai iM^ftfpciKUV (trtin J non«03ib «odilbignoD muioi^is) muiuoim£ A 
o» iup^o^n?^ ffuift 

T- tu AI / »0 A Oi^tl ni zojtnooniH Joof j’/towfnnqx» 


J* ^ii>fi ^ 
kdUhniff ar mt 


J J. ^ I M ■■M M I l , ■.■.. J llli ^ ltl,».,, , , 

efrofrd^iPMJidwJdlut^jti/iktt/wadteWW^^ 

Ca I n^«»iir\rt-vnr\^ O*. ... :.._.;j.. i- 


‘ 'iMMli(«i)W«i»Jll|( 

•u 


— -.^bwJ'^^3*“iuinifnjlc3Toupo3no3iS,ifiMlouoi^aimu]p^irfnTjiiiupobnti!p(!)Ib mufjib 
I Uuito 3Sfl,£uigno3 inul moij jm oninmo p,Jii£ 3iciip.niiiiMj3i:,m:ttliieq^ui3tT5m,inm ■ 

Mk Vklift i>tl4fyifkU»t9itt>»m ikpflidthn^Ol/kMk,mmrmfMtfmmmaMimdtmmfamk)Mimm 

ki^Y)^felf|^Ht»tjh^lllWtri^«|^ 

me cdlfuidt^Atij, vtmett. ftrrf mejat 

//#r <^r//4/^^/ ( $mftUMtnr homo^mstuU iu tH HdtuTM c$mfsr4tmm,vtfci cdrmkms, FtBd finidi 

xx\«^u^ivA;\nvn x\4 x ^ 

' Non videtur hicdccxcrcitantibus feTegraria laiuOliiilolHrijMdvliLdia^ 

«iiflifRiWll^bkiMWniow^ 

aMfokjVopctimde'!^^ n^vfdtvtettdd» pauMn^^iabu INikfl4iiiAwflA 

ww X tia atoiofttatarofVM MWi/auronAlttbitittiKiim^w iproiiMtK^imM MeaM 

e»* iid/drtfdfcribfseBnpmyqi^Wdi^ 

c)a,plcnplent.Na moduvnquit,hic alui proflupij tMrip^cJcbeliiMOSpadboKVMpMijavbi^pl 
^ commere cogit. Vbi de gymnafticn verba & facete figiubcauit.-hus etenini comedcte carnes O 

•»pii» .Aafw»flgw.^<twa»tunffffsna»Sb»?i»bA<i»tj)>v«tary>mdq»t<^8oBfout<vjw^uJi% 

■eiv,.,b M 

i li ns in» t»'* ***P**t**‘®**^*®*><t4dciwtad«oni^Mifc\^\^fcbBqw»bftiia)wuvti4nWhwti'iijifrtfSj 
,,.i;''.l . nahcmaajipiAmljKforetttbtoakweiMicoofiiifUlnacaitmnwiedbiiBtnidanv^jot»!»^ 

....ii..ii , i.,"*'“*<^t“d"*idn,^cuijlttllilp^<t!iiU<b»<»*q«qMiiiiiflh«Bii^«»jthnhlq nrabuld|KiEfimivsiifl|a 
iinMir) ' tnabinui,qui6«ae«u<amtmiat8it«itffitffa4<M<«^MqudBy^i»i.itirPipiaiii.a;H.t~y c^anW «<< 

-)t I ,f>uU < *^®*'OQp®wcwaocw iiiiibif^dfcti^i^ittffMnixibiosni^piacnnxiamffaittpifMM 

.[•xi.k "* torum compad^acamcmcminif,quo commentarentur iiliquoqucjjgBoittokicitffttx^hiBinRtt 
fam p^c.Hi cnJm ctaflimc plaiicwiinc acmiant>9 non fatis pcrfpirationis habent. 


.iicunjfo »» ^an^n plaii^inc acmiant^^ non fatis pcrfpirationis tud>cnt. Vnde 

ted4dWn«n;&prvf«fc»eecDS^rbdB^Hj6)f«n>aira«»i^^totiv^ 
fidua prompuus venter cu<a>>)M)yVt«Widjcnb«iliMi»m pwjtninaiiia^niii^^ 
grauciic/eioei dcijdiipnaevnraerfoi ^ fiotcbpaa^FoRiiutiantprrvcqtKiinbdn^oad.c^ in H 
i^di multum nopoierantrdigctboiniipnlm abmpuuiMri&itabMnaidursture^orafiobtM 
tEiuitiqiiii "P®*“**™*|*^^^*>pl*ra'op9rtdbatjitiftqqio:oiqrano.8iquidftonosjiabmisitintd«Jpiiaii 

cod.iulcgcn tis&moIbdeSjqnioUifriAioncsStmnh^piuguattuitiqiabis&MiiUic.vcrEllyinptOfrapb.inM 

tj Suni. c»*on(kiB.naion VafcreoerHritutaiivacrmura liigcftpiqacibocBaMnbecvlAonttf Atqu^U^ 

riincufaiiichabitiu^deiificatciirABciiisiabomnunfu&^ibitc^iortiliMeutntrkiitQodiiquen 
tonQiM# hit eO qmsWii diecreTidmkcaiijlttjoeiitemfttfcqtimteCtecffediai^ 
i>m|>codO,pomnvnmtpetabimilDiMacabrfaiMenidcibqmibBal^neaa<Cibii4t<ltt^ul(HMiiM 
a/ f’nJemfrdeefjMdtmr4()-/tJfdrt4m‘vtrtitwrvtrdMfmt^4rjunj^iHgk^i*iiikl^Ji$tnt 

sSni^mdJtntfmkitm »»r>[ A\i utu^WtKv nA«iV»Mi*«i.vti V>striv\\^sr>iVi>\v *^•l.^ u ^c 
Bonum habitum appellauitu:olnfbfl■«!M^ a pi a f^i ^ ^ih . MiV^fc^l.^ »^<;.^«j i fa^tl(^T^^Ha> 
faio^ mAntmnei.ltqq} fiit^Vd8it.&Wj»ai<qniaiertjtiirn«3nqiib(ic cfX^boiiuni btbilMn, 
&^qoatrar jnmiltrvtcvca addittParumq} uigec Imotithabuak in.anfmbA -corpocibua-a ■ -N irq '"* : 

cpmmcntar^swiAflionfma*o(brdiiimsbwa«aiv«ttatoiuiniiabiotiaptc*rrfiijEui4nJ!tpl9~. 

<> » nonem 
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vclociffinieproptrr<ii^iiempc 
«AcaJ^dmo atitatem S( 

*- ' ' *• ' ’ 

mmK}- ‘ 


genuiciraoli 
liixjiit cfum c^iun 


nfpijpncp^’ljpy>rr^u^l^ii]t4l<ntl3l|^<tfiy>us _ 

atc craditura^Quod nhxc,& bonos habitus habent coftantiotcs,vi qu; non attingant 

continuo extremum. H H O I T A >1 2 V T '.,> l V 


y» Ac./iHidk$tf*fltidietriUltn/4^jljl()uJrditi<Utitii\m^,kiit»m^iikmtHisn«n ftrctHis diu- 
S turmturfimumsfrudtJl^tliitimtumshtrumctrftrtudiliumUttrtmfuutudifrudii . Vtuum tihuut 
mtT*ciusjlirl*rpiu^iveT'fimmdtfiiiii3ii'k4d)ild^dd!^i(iiii)tm^ruitiitaUtute,&Jrigidh*- 
ltvtiurtmiUHtjffieihrummuiiitud{M(p^^u^f$jtfo^uefdf. ^ 

, Laudo hic cum, quod hiuadicretit-Liquct.ii.prjc iiiiDccilliH!lc,& frigiditate veutrcm non cile 
ciborum midiinhiifpinrqimiyi iqucn^a.hfamqUali adMrripidtns^niOiidetciliaccrt , ea- 
que gr^tialpngiorcmlbmnumcisconruht,icct^eaerptationem,atquevinumbiherc & mera- 
cius K'copioims,prartereaid temporis minuscdmedcfe,‘quoipliscbntin^cCrtiditate laborare. 
NaMrriiquotdiDpebe'Oxercitantcsl'c|i;v&nwuemci,'vinuinq:vtdiaiihttS,blbentes,r'' " 
qpMdcibaaiqifnMiootrn;t4>pumioiminuami ili;«Urar i '>.) , 
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i . Manino Gregario interprete. ^ 

ARGVMENTVM UBRI. 

Agit de cdulijs quibus temies, icCdubrcs humores in corpore redduntur. ■ ’ 

.Sjl* fit rathms vilius CAf. j. 

V M viifUis mtio.actcnuansplcriique diuturnis morbis adeo conferat yVt 
fbla cOsiine vUo aho mcdicamcnto^bbti £rpe fuerint, opcrxprecium 
fuent aliquid de ea diffimaius pcrfcriberc.Sunt.n.quos prxftiteritlbla 
vi^his ratione, fine medicamentis perfanare . Vidi equidem non paucas 
aithritidas,qux iam articulorum ofla nudarant ,alids quidem hac viflus 
icrranatas,abas mitiores fiiiflc reddkas. Vidi prxterca 
ui fpirandi diffiailratc , qu^ '/tlpwrSMin vocant> 
blcu3tus,vt aut prorfus. reualcrciic , aue longo 
iaitem lotcmallo leuitcr affligerentuf. Eadem etiam lupe tenuans vi&isfjj 
rano magnos lienis tumorcs,& hepatis feirrhum colhquat . Ad hec cpilcpCas pamasquidem, flo 
■ eriamnura incipientes penitus fanaunueteratas veni acconfumatas iuuat no mcdiocruer . Hanc 
vidtus rationem media tenuantem appellarunt,qucmadmodum aliam ciconxrariamdnctaffiuv: 
tOT,pro eo humore, f.qucm in corponbus noftris gignit . Nota autem longa experientia nobis 
clt,8crationeexplorJta;naraollaiausacgtifttiimciitannoftram ad omnes ciulhiodi cibos th- 
^ Iccrnendos fatis inftruunt.Qux.n.fenlus nofttos pungunt,ac mordicat,ea omnia palam eft acria 
elTc , & qux fiiccos cralTos taiuatc qucant:qux etiam/t largius xquo fiimptafuenntj ventridilu 
mordicant,cibonimque naufeam magnam inducunt,& liaTitiis acres aiiittunt, non modo dum 
manduntur, fed etiam pollquain ecorporc fiicrint egcftaj>lutima autem eorum vrin 3 s,& fudo- 
ra graueolentes,& acres promouentiphymanbiis prxtcrea,ac furunculis lunt accommoda:qug 
dam aucem cx ipiis cudni diucUunt j erodunt: alia vero pcrcundunt:aiia ipHtis partem 

^qiiam in pus vertunt.-vlceraque magnat&quas uocant efchara 3 ,cfficiunt.Hic omnia latis pro 
bant ca acrem qiiandamjaci^tic inadimtem habcrciacultatcm ; cui rei cuidenciUimoctiani (unc 
argumnito humores in coiporenoflro abasextenuati.quin&expchcntiaipfa rationem con- 
iirmuividcmus enim corpora omnia in quibus humores ihgidi,crafli, ac lenti abundant y huiuf- jf 
modi cibonim vfu maiorem in modum alienati. 

^AfiHSclcrtctattttumtnut^udtiUigtHluinterHmiifuadhibeiKli. CAf, i. 

"^T in alij^ta in his quoqp opottet medicum tf i,ac mcnfurx vfus diligenter cfle attentu: 
Denculu.n.ell^li o s non iis vtjrnr.n<» i 


Vi 


pcnculu.n.eft,h non rctlc ijs vtatur,nc tandem prauo fucco impleatur. Vetu de om- 

^ ; nibinpnriairaderenoncftinftitutujfeddccdulijscfuntaxat ^racure. Nemoigitur cft 
q, allnim)C{pam)iia(lurtiri,porrum)& linapi^p^ laciiltans-ipforum vchcmeiui5 > ignort’C m ge- 
nere cflctcnuanuum;pofti]laautlmyrnium,pyrcthrum,origaiiu,caIamintlienslii'ymbrium,pu- 
leguim,|^reiam,tuynHim:c}u^ora vindiaauidcmj&pnu$,quam cxicccmur^manduntunexic-. 
cyavcroyiam non ampli usfuntdbi,fcdmcaicamcnta. In fummaomne, quod dccum el^viridi 
eft udcnousieorum uc^^qux ficca non funttmaturiora minus maturis , &: quae in montibus ac 
loas ficci^poii^iunt,ijs,quc in campcftribus,ac planis>d«: hottis,ac paludibus creidint (unt for 
aora- h^c lanc fuut,quac de iis comumter Icircconucnit.Prf didis autem ordine proxima eft cap 
pans,6c terebinthi ftudus:his afitcruca3fiura,apiiim5pctTolclinDj*orminiim>rhaphafus5 bra 0 ic 3 g 
& bcta.Maiua vcrd}& blitum^ {Jc atriplcxstamctii ijs ipeae hnu proxima^i^ultadbusxainc dilU- 

daif. 
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A deat,iquea.aiiinc,miniroum9; actis facuicads lMbcnt,quo modocucurbita',& ciinili,rock>Dcs^ 
melopcpona,& pnmarhumida.n.func hfcomnia,oc (rigida,& pituiio(a,poti(fimum Ii criida,& 
n& elixa mandantur. Acqi hincadeo fit vt quidam citrulos^acc ucurbitas duriores elixem.Hx po 
mis prxtaea,ac pyris ea minus nocebunt, qua; co< 3 a fuerinr. Ad hxc ex ijsq cruda manduntur, 
ea pdi^ minus uinc noxia,q ad reponendum fune apta.Sed de his non cA nunc dicendi locus. 

' Dciiftnmi**tltmiuMUiimtUrtct$rHmtXAttxt./uc$mmimii 

rttuiffirnmdtgiufiendtnm, 

R Vtfus igitur ad eos dbos,qui fuccos craAbs in corpore tenuant rcuettamut , ab ijs vndefu- 
mus digteAi,aiirpicantrs.'exa^uf .n.dc ipfis determinare eA necefle. Omnia igitur tenera , 
Ccincrelcenaa p;humidicatem,quaadhuctotoincremcntitpcai!luuntAcultatib.(vt paulo an 
tediximus^Aint moderota.Quo At,ut pleraq; mcdicamda,du oriunrur,& adulf Afit, non aliter, 
uccibi mandanmr,ut Alphij,ac finapis Aolones,pyrahri,iringii,& multorum aliorum,quur olera 
fylucAria vocare confueueruncqiif haud ita multo poA fpinis adeo horrrfdit.vt ne pcconb. qui 
aqm fint vdca.liscautoia,vhi commaturuerint , m^nam quidem hht inadendi facultatem .- 
tenuant ver6 admodu,du oriuntur adhuc,3tq; adoldcunt.Pari mo & vrtica,prius, q exiccctuti 
B eA efcideot^pr^tcrea fociiicuIus,ruta, coriandrum, anethum cddc cum illis funt fpeciei, cuiden- 
lerq; et caUaaiint.Aliudaut eA olenim agrcAiu gemis,qux memoratis minus inciduc,iit medio 
cris,n6 fecundxAnt narurx,quippe qur neqj incidant manifcAc,ncq; dcrcnt.Oleraat coi nomi- 
ne hm6ioia'frcTidc»}<inmin3nmr,lingulistnrpeciebus lingula nomina aruAicis fuerunt impuA 
«a,vt laiAucf,condnlix,cum ijs,quxSynj gingidia vocant,tum abjsid genus plerifqi apud Angii< 
ias gentes; .AtbcnienTes th oiacoi nomine appellant; veteres aut ipforu fpecieb.niillum nome in 
djdmnc.Cumigiturplureshotumnntlpcaes,& earum pleraq;ppea quod non vbiqj proue- 
nMnr,multi$ Ant isnotx,vbi eorum ibeuftatf in genere didiceris,nihil erit,9 ea oculis Angulatim 
iafeicere,ac dignolcerc dcAdcres,red qilorum duntaxat enarratio tibi ratisi'rcerit.Siquid igitur ol 
.^aui,aut guAui,aut utriq; Amul,acre,& mordicans, & calidu apparcbitdcito id facultatf habere 
tenuandi,atq: madendi. At A quidol^iii odorem bonuinferfs,aiomatisfpccirm giiAiii reprx 
-fcntct,id quoq; vinb.calidu cAe oportet,fed non xque,ac mordicantia, & rodentia , & inAgntter 
‘ cal6cicntia.Inciduntpra;tcTca & qux faporf quenda hnt nitruAim,aut rairum,quoru ft plurima 
aluum deijdunnrtec niinnsijs amara tenuandi facultate funt prxdita.'atq; hinc adeo At , ut pluri- 
mis hmoi vulgo vtfcantur.-diAerut t A in eo pUinmum,A vnacum ds oxymcl.ant acaum,aut fal, 

;C>ut olaim, 3 Ut aliud idgenus fum 3 tur.-corum.niacultas accto,& mcUe intenditur , oleo aDt mi- 
nuitur.Siquidem oleD ipfnm,prxter quam 91 fuccos craAbs non incidtc,corum et oiiun , qux id 
ptxAarc pofliint,robur imminuit.Huius (t generis funt abi omnes aqud ac muco A,pr;terea ole 
TJ plunma ponAimum hortenila propter fuperAuam bumiduatemtqmbus oib.cum aceto vefcA 
tur,ds qiiid^,qux cmda bbenter mandunt,id non pcrmifcentcs,his ver6,que elivant,oIeum in 
Amdentes.Quid^ aut pro ddiiijs acetum oib.permilccnt,A;d cum mcUc.vcl linapi,velliby Aico 
vdcumino,vcl apio,vel id genus ubqiio commifcentes.Natura.n.ipfa fuggerit,quid At faciendA 
ac docet non eos modo,qm hoc apertius noru nt,lcd it inipcritos,acq; idiotas.Quin & ipfe iis,(].- 
bus viiAus ratione tenuante opus erat,debriis diilmodi uti iubebam,prxtcrquam came daAylu, 
nim,quam mnlta pulmentis plunmiscommifccbant.In fumma autem de ijs dditijs eA habendu, 
omnes eas tenuanubuseircaccenfendas,que tum cu multis acci bus,&caUdis(cuiufmodi funt ea, 
qux nupermcmorauimus)cum cum Cfpis,allij$,& coriandro prxparaniur: quibus veru capar* 

-ausfuenne peAniAa,fubAanciam incrwantem habent copioAorem. 

Dt tUrum,& Aritrum^ermiiniMt Attemtiutiiu. CAP. 4. 

Q Vonia aut ab initio de dbis oleraceis diAcnufin eo.n.grncra plurima func,qu{ tcniia^pro- 

ximum fand fuerit de afpatagis,quo$ uocanc,diAcrcre,ebjs,'mixacancho,cham^phne,vi * iwuutW. 
iealt>j,vicice,fpioa,8e alijsdufmom.Eodemin generefunc uicium gcnnina,& rubi,& omniade- 
tiiqs arborum germina,quibusuefciconAieucnint.Mixacancluisigitur,qucm uoc.ai,mcdix <luo'j'"“*^‘^ 
darnmodocAtacultaiis,abeo3utcdij,&chamxdaphneucrinquenonmulnimdiAcrunt.Scomarpiiu. 
cho autem non minus prxdi&s commodant uitis aibf ,& uitids,& fpin; afparagi.-omnium aut£ 
maxime auAcri,atqs di Aringeiitcs,quales funt uitis,ac iubi.Spinx ucto afparagus aluum ddjdc. 

Sed,qux puigant quidein,iion poffis ante experientiam cognofcere.qux uero uctricuium robo 
rant,conie^ra poAis afrequi.Omnia.n.Aomacbu iuuat,Aiculcatisqi funt mediocris,quo in geno 
iceA palmx cerebrum; Ac.n.numinamr tenerum germen,quod e liimma ipfa planta pruducicut 
vtebteinolenbus.QulautemaniarorisquidpiamprxfcfcTunt,quanco amariorcs,canco ijs funt 
ficdortsA incidentet magis.Qupd A lin giiam euidenter mordeaut,ac caUadanc.in cenuaiuibus 
emne numerandi. Verum de oleracds quidem edubjs hxc luffidam. 

Difimiiuhu titrum. C\^P. . 

D e feminibus aut ddheeps tradabo.Vt autem de his uniueifum dicam,f3culcatc plancx fux 
lunt fknilia,mli y illis proif ut funt ficaota,eoqi magis tenuanciamon oiatami liuic ude^ 

utne 
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vt nc herbx quidem ipf;, quarum icmina manduiuur,omncsluni dculrntx. Omoiatame/eroi' £ 
n.i,quibus vciciin[iir,(ua iiuura ad ncdii^dr calidius magis,^ herbf ipfx,frmper lunt propcnCu 
Proinde & papaucris (rmen herba ipfa ell melius adcu>vc tdquam innoxium panibus ipfum mi> 
fceanr.Sr placentis.Quqd t n 6( ipliim palam rcfrigcrcr,cx eo intclhgcs, 9> caput grauat, & Ibpo* 
liferuni cli,non th xqui, ac eius fuccusilcd, quanto is magis Tcfiagcrat, tanto cll ieminc magis ib 
porifer.Snporifcnim ell &Jaclucz Icmcn: quandoquidem dcokisiplum frigidum dl , & humi- 
diim . Ab his igitur frigidis & huroidis feminibus cis eft cauendum, qui renuante dixta vti volet. 
Nam Itlami Icmcn fuccum cralUim ac lentum in corpore gignitiapii vcr6,& petrofcljni,ainihic 
carui^ufi,prcrca lihylliciduiapisjamcos, dauci, lclclcos,&i omnium deniqs udoiatoru,& acfi|, 
&ciiidcntercalhicicntiumfcmentcnuante dixra vtentibus conucmt . Quorum quxdam adw 
funt fortia, vt nihil a fortiHimis mcdic:unendsdiindcanc;cuiufmodi cit tutx femen, quod validu 
admodum ell ac tcnuans.Pan inodo,& hni,&: cannabis Icminx-hxc cnim non modo funt medi 
cameniofa,fed caput etiam tentant. Quocirca vnicum eft tempus,qiio quis rciUeijs vtatur ,cuin 
fcihcet languincmper vnnaspiirgarc volet. Verum dcmcdicamcnrisdi«ceiuincnoncllpropo 
litum, vt quorum VIS & ailiio ell magna,eoque non cft cis iniillcndum. 

DeFmme/iiJKtis^crJitJfjyijKAfxeisftrdariir. CAf. f 

A d aliud feminum genus cll tranfeundum,quz ccreahaappeliantihxc autem appd latio io 
toto eonim genere C rxcis cll vlttatior,q leguminum nomen,quz nonnulli chcdropacc 
nuncupanr.Omnia aut generaliter uocantut icgununaifpcciatim vero ea fola ex eis appcUwtur 
chedropa, que manu carpuntur; alia cunela,qux falce putantur,frumcnta:i)Uidam aut fuluin td 
ticum,lrumcntum vocanti.ilij hordeu quoq; a adiungunt.Scd vocet qiufq; quo libeat,nommcl 
ipicvcrd decorum oiumfacultatibus deinceps pertraClabo.TriticnmcrgalirmiSimidl alimcn 
n,fucciimqjcralllim admodu gignit aclcntu.proinde,nili quis iplum,quo modo nunc prarpaia- 
tur,exhibeat prxp 3 ratu,fuccas ex eo /iiccreicct vehementer crailiis ac lentiis.Tnaco igitur Ihn- 
phcirer elixo non cll velccndii,ut in Alia plctolq; rullicoselitarcobfcruauLNam cdditur id pati 
co lale.ncc ipfum in latina reda£lii,vt txMs.i.puIuculamtaqua vel laclc.perfundentcs,chxat. Cr 
'teru qd~ eo modo ell paratu ad coqtiendu dl diliidle,& ctalG fucciifola aut ca prxjsarado dl ,p- 
banda,qux Icrmcnto conllat,falc,&: cbbanoipaulo dactior,qu( minore furno: ex rehquis rcco 
nulla e;!,dc qua verba £icerc Iit necdIc.Ell & in tritico non parua Ipouatim dilTcicntia ; quippe 
quod grane dl ac denfiim,& in profundo flauu,copii fillimi id alimenn dl,cralliq} fucd ac lend: 
contra qd' leuc eft & raru 8r albu,minus nutiit,fuccumq ; gignit cralTum minus ac Ictum.bimila- p 
go aut Hc alica miiltii alunt, cralliq; funt fucd ac lenti . Veru limilaginem q.dc non conucmt cos 
attingere.qui extenuante vidu vtuntur. Alica vero pofliint ucfu moderate, tum fqla aquy inc<^ 
d 3 ,tum verd cum mulfo,aut vino,SL co qdc dulci led flaiio ac tenui, & qd vinbus ^emo fit pro 
ximCi.PoiTunt&ahjsmuItiscibarijs^milccrr,& maxime betis mtis,&:iufculisacc6modatis.Qd 
liii s pulte, aut forbidonf ex alica parare volct,comimirt non anethi modo,fcd & porri q.dpianii 
uel pulegi|,vei C3laminthes,uel hylTopi immittcrr.Piper prxterca fi milceatur,non lolum clixa- 
donibus eiulmudi,lnl ahjs ft propemodum omnibus, quy ad tenuantem diycam conferuntur, no 
mcdiocriteriuuabit.Ptiiana autem ipfa q.dem $ fe non mlul abftergct,ut hylTopo non inagnope 
rc egeat.Si quando tamen iplius uim inaiigere uchs, piperis ahquid ei ^milcuiflc fulfcccnt . Mei 
uero ptifany immilccrenon cft opus, nili qs ca,quz thorace ac pulmonibus contincntur,ftudcat 
cxpcctorare.ln hepatis uero ac lienis alTcCbbus ipfum odmilcere non conueni tinam honim uifcc 
tum tumores a forbitionibusipfis folisex alica adaugentur,& mulco magis,fi cuin mcUe eas pa- 
raucnsiac de mclhs qd£ ufu omni paulo poit dicemus.Nuiic autem ad bordaim redeundummo 
cnim in ptif ma tm co vdcimur,fed& panes hordeaceos conlidmus,& eius larinam cum ladeeli 
xamusiptcrca ox co frixo polentam Cofidmuvdeniq; non fecus,ac alica, codlum ipfum in aqua p| 
cum umo dulci aut fapa exnibemus.Vccuro,quod ad panes quidem |>ertinct , fdre oportet , oia, 
quoquo modo parentur,cxigm dTc alimenti/ucctimqi crallum,ac ilaciis minimum gencrarciPo 
lentam uero ofm limilitcr,ac panes,nutrire,nili 9, liccac magis,proptcrea9>fnxaelt:farinam ipr 
fam utnfq; elTe humidiorem,cxcrcmentolamq; magis ac flatiilcta,& ponuimum fi cum lade co 
quatiir.Qd uero hordeu m,utahca,ex diilabus quibiildam lumicur,propority uidiis rationi mul 
to minus confcrtifuccum cnim cralTum ac lentum, ut alica,gignit.Sunicnda igitur hxefunt non 
cum fapa,ncq: cum uino ahquo uchementer craHb,ldi cum miilfo,auc uino quopiam falerno Ii 
mili.Eodcm autc modo & typha uti licet & auenaifiint tamen hcc,q pciliina & alica,c6codu far 
ciliora,& excrcmentoliora.Porr6 honim feminum picraq; in Alia,ac Myfia proueniunt ,adcds 
ut panes ex eis c6fidanc,qui utiqj & ipfi ad coquendum funt difficiles & lucd non boni.Oly ra c( 
qu..muocanc,frequcnsm Alia uilitur,mcdiiimqs inter hyc& triticum, locu obcineiiliquidcm tri- 
tico uro elr decenor,ouanto his mchor.-iicuncur autc &: ipla eodem modo,quo predidis . Quod 
uero ad zea atcinct,nulla aha eft inucfiiganda prxtcr olyras & typhas,q funt cfailenty,&,utmge 
pue latear, no nuluc6fcac,de utris harum anttqqomc zex cnunciarioMcttiumenini prxcec ill^ 

genus' 
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A mus non vilicur,quud cis fit finulcdni typhas Sc olyras fic vocitabant. Cum autem Mncfitlicw 
dcijfdcmferoimbusvtnmquc nomen cnuncirt.tyfhas&oiyrastiominaiuiiii ce dcd*rat,icfii> 
ipican zeam quoddam abudcilc praunm'cdnliiNnapitimi|;cxifiimoacam appotiore , quod uoc 
typhasiionunamtu^taliquidhitdetchus.Cztcnimrcmcnid uchordenn),& olyra,& aticnat 
cft miindandunvic cOrdcclpaJianduin.Quod cum fiuiium fiicrit,tnuoo,bordco, Sc oiyca longe 
cft teniiius,atque rxilias.-AauuiB ptxtcrea eft,vt trmcum,ao album,ut Itordeam. Pono hordcTi 
apud qualdain gentes nudum ptoucnit,vt in Cappadocia,vocaturq j vtiamiadixuC^ied fi aqux 
incoAum, ut alicarum aliquo vino dulci fiimaiiir,oulksalijsbantatcoodct. 

Dtrtli^misltgiammha. Cjtf. f. 

F Abat aut minus qnidcm,^liaideu, tergent: veram & adeoquendum fiiM difiicilet,& mult& 
flatulcnce.Pioindcratiuslucritpifisvdci,fabis.n.adoiaprzAantiora.Ennlie vero, &doli^ 
cni,& phalcoli, multo fabis fimtdctenorcs.Lcutcsaut,tamctfi fiiccura crafliim gcncFCnt, non t" 
omnino funt al'pcmandj:,l«i,cum aborum mcUonim ciborum copianon fuppciit, cis cft vten- 
dum. Lupini fimilcs funt lcntibus,mfi q> minus ficcant.Ciccr autem dbiiscft flatulcntus , & con- 
codiudiifcilis,atqjexcremcntitius:admoucndastnvriBatcftaocbmodus,tergetprxtcrca non- 
B nihil. Hruum veresboum magis,q. hommum,eft alimcittum^adedi tamiiaculutc polict,vndc 
& ex eo medicamentum paratur.qi in i)S,qux thorace connncntur,cxpcdoraiidit nulli cft fccu- 
du Hvdfatautfeufoenuin grccumCvtroque.n.modoappellant^non incommode olui dciicien- 
dx grana ante alios cibos fumituricu mcllcquoq} cius iiiccu cxbbmt,vt qui callaaendi uim ha- 
bc 3 t,ac dctcrgenducftqi ad vtninq; hoc valde accumudu;qi tamc caput tentrt,vfus cius mnliiis 
cftcaucndus,vt&alioruhiomnium.quxaIuitubducendx gr3tia,pnmamenlafuniuntiir.Naba 
na pars eorum daniienta cft,& ad coquendum diflialiSyin quibus cftiupinus,eriiili3 , Sc phaleo- 
lus.Pruna (r Oamalcena hydromcliti inco&a prxaunduiit ij, quibus extenuante dixu cft vten- 
dumivenim hisaluum magis dcijaiint,qux ex Iberiainipottantur.Vcntrcm prcterca fubdiicuix 
echini maniii,&: concharum omnium, atqiannofotugalhnacconim iuicuia,neq;quidquani is 
ofSduiiMpiibus tenuante viCtu vti cft propofitu m. Meline ucro Icii panictun , Sc miliiim , praui 
hmcfiica,dc fiatulcnta,accoBCoftu dilicilix-nam akafttucu udKimnttxficcant.Lobi (c hotren 
icsciboadaptantur craftitam£fiintiucc',&pituitofi,cytcnim fabis mimis mflat,ncc,ut hc,detct 
gendiiacultatelunt prydni.Quidiam loquai^alijsprauisfcBiinibus,quxo£s,etiam finon mo> 
neam,fugnant?deiplistihdixilleliifrccctit,lblumiiordcumcxcibisiriunentaccis, tenuanti ui- 
C dhu eflcinnoxmm.Secuiidum hoc limt panes clibaiiitv,quiextnttco fiunt. A reliquis ucro eft ab 
flioendum,nifi quisibit£ pil'um,ucl Icnicm,aucalicam,pcr magna intcruallaguftarc udit. 

DtjhalmsJt/iiiusMttckUnkiummtlibiu. CJP, J. 
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dfora,coruqs caro mmimu cft pituitofii,acltta.Ex quibus intcUigipot animalia oIa,qu; m mon- 
tibus nafeuntur, multo i)S,quK in locis planisonunt,cftcprxftatiora.£c,vt ego iiidico,aucs n«5n 
ocolx,t non modo y acns,lrd et ahmenu,quod nofes pr{ftant,rcnuitaie antecedant , alijs aiiib. t »• «• •erh 
quyinlods aquoGsaccampcftnbusd^unt, |■ullt^etendc.Pafle^csigl^,tuMos,merulas,pdlcc$"»»“"'/«4 
i reliquas ul genus aucs moimcolas,mandas,licet Abftwcdum at ei,q. tCMiaotc uiftu un uolct, 

ai^auibus,quy in locis aqnofisuiuunt,uttardis,quas ■«»/«( uocait^amaab«s,&:magnisauibiis^n„.i„_4/^, 

quas fimc& ifaruthocamclos natmnant,&: alqs id gennsma omniah^caETicm habeat exoeme- Wv, &c- 
tiliam Alandedf £t fimi auesrt,que rom in ratiibiis,tu ia ioocis,ui ta qgunc-Ad hyc coluby turn 
cole domefticisfimtmchoieiuiim £t pati mo & aptifiabus siomcfticis in dbo funt aitcponendi 
D ac,tit in iiimma dicam, omnia, qu; cxetcctur,ijs,quy (uutocio<a.-&qayabiificciqnbus,iis, q Im 

roidionbusurancundcuiquc,qoyputu3ctcuuf aercinipiranc,i|^nycantianu,fiim pr^rerMa. 
Siqmdcfuumdomcfticxiru caro, unanium aliorum dborafirmilfin>ciuitnt.-mahDji.mieipfiiha- 
betlentotnn,turo ppuitamdcikbolam,tiinipropiorcibihuroidions aiftucatia.Vcriiablus ^pr- 
ius abftincbii,cui prupofitum ent iddii cxtcmunK nii.Qu^ucT6 ad iciiquas amcsantnet,no 
quibufius fimphater udoaur,lcd,fi multu ldeexeiccac,bcebit ci dt aunfaus, & roftris, & pedilx 
fiiillisuda,ueiitrcpr^caA'<suuncc,fim6eaclixabellcfiiennc.Quiatuicain loaiorcocio ac 
«pacte degunt,ip non modo duimodi fuum cfn eft tcmpcraaduin,uctum £c fylncftnbus. Abude 
.uAicTil os auibus montanis vdci,& pilabus laxaolibusaitpucaiuIi<ir,fiic3,meraJa,tardodcaro« 
dcmfiaBma, omnibus , quycaraemh.ibeiit mollem fimiu,acfiaabilcm:ab^iictu quy duram 
h£nt,oeileiitam,oiiminocscft abftiiicdumAidlorum auc£ caro mollis «pudem ,fi»liKinyque 
ac laxacdaun eit fiiabilis.-Miilonim autem fiiabilis quidem cft,aoa tam ea m»Uis.Hy itaque du{ 
cibi fuit notfsdc emufuis aniinalis canic,inulliiics.l .Sc fiubilitas quibus attentus eam an imalss 
cam£,cuiutrunqs adeft,quaiuum uis,madas,bcctxui at neutram meft , abqdasxui altcnitrum, 
incerdum,cum alip care$,mandas,modo ea adlatuntatem ufquc no utarc. Cum igitur faxatiles 

dcfiint. 
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dcrunt^rcllos,mulos,&alioseiiirdcni generis pelagicos pofliimus exhibere, & eos potilltmtim^B 
<|ui cum fmapi mandimnir,cuiusgmcnsclircorpius^unc& alia quidem animalium genera, 
bus altera memurataru notanim mcniverum propter alterius exiiperantiamdn cibo lunt fugien 
, da.Namanguillx,&'moUiumparsm3ximaumcili camerii habeat mrdlem,q>tnfucco lento ac 
” ■****X'*’' piiiuioloabundat,i|s,quiccniiantcdiztavti volunt,plutimiimrftnoxia:idrm accidit Scpliinmis 
oHrcorum.Hira aiit,dj bones,camem quidem liabent minimum hiimidamjpimitolam.ac lenta, 
nocent tamai admodum ob duritiem,&; in alterando diihenitatem. Ad hzc plunma ollracodes- 


ma,&: cniData vel jip rtrumque, vd pj> camis diinticni,funt vitanda.bola autem cartilaginca- 
nim totpcdn,& turtur laudantiir,polmq; nonniiquam in laxaiilium penuria ijs vti.S3tiiis tamen 


fuent pilees cos prxparari cum beta tota, aut albo iurc,pocru prolixius milcendu & piperis por 
tAl.Klugorto tiuncula.Didispilcibus,viribus propioqiiu cAtbugloll'um,& laxatiles pilces-^Exterrcillnbiis vc 
& pSiu.i.lb- ro animalibus hirct,& anetcs,&; gciiusof oiuum,ac caprarum,non undec)uaq; laudabilis fuiit ali 
ki iX paller. mcnti.bolis3Utcm haedis innoxicvtare..Agnorumclus ppinrignrmhumiditaicmcftlugicdus. 

Equomm & alinorumlcfum bomimbus alininis,vt pardorum, vrlbnim,& Iconum homiuibusie 
ns,pcrraicto.Proximi alimsliint ccrui,eoq; ab corii clu dlabthnendum . Caro autem leporum 
adaliamvicEisiationcroAccantcmcllaccommoda,adpropol'itam vero non admodum colcat: F 
fanguincm.n.vehcmcmcrcrallum gignit. Ad bre liuigiiisoinniimi animalium in ciboeft vit.in- 
dus,& multo adhuc magis m tennaute di;ta.Pari modo & uilceribiis cll ablhiiciidumirunt.n.cx- 
crcmetiria,& ad coquendum ditlkilia,& eradi liicci. Canum vcr6,& vulpiu camcnuqiiam equi- 
dem gullaui, nec lanb giiitare vnqiiam hii 3dadus,ncqi in Ana,ncq; in Grccia,ncqi in Iralixaiut 
th hanc quuo; manducoiucdarc t.tmcn poilum vim ci indle carni Icpbrii iinulcin . Nam canis, 

& vulpes,vt Itimmatmi dicam,tcnipcramento lunt licco. Purr6,qucmadmodiim partibus porco 
rum extremis veici concedimus, iia & galluianim alis vii concedimus,tcdcs tamcn,8c vilcera te- 
nuanti diztar non compcnmc.Ciorponim autem galluiaium ctum,liquis cxciccaiur , non netu, 

& pocidimum carum, qtif in montibus Ibcnint cnmricir .- qiu iicro non exercetur, mandendx ei 
erunt iuodicr,nunmodogaUmx,lcdculumtMrft,.'ictumu'esicamrtistiirtur temperamento cil 
{icca,& potdlimum quf in montibus dcginitaqj vdci quis potemus mnoxic rcceiistamcn non 
turtur modo non ell mandenda,lcd nec pvrdix,ncc aliaoronia,quz carnem habent modetote lic 
cam,lcd,vbi vnum diem ad minusfulpcndcritata demum mandas, hoct .Porto palumbes, pneter 
qiiam,^ carnem habent columbu, & pcrdicibus,& tuituribiis diirioicm , difiiatem etiam' ad co- 
quendum de rxcrrmcniiriamhabent.Pcrdicrsvcrb,actuttucrs,iieql dtindimos liabcni camcs,G 
nrq; coiirodu dilEcdes,neq; prauo luceo vmolas.-rcd & iplanim dutitics iimortux uno die afler 
ucntiir,£icdc vincitur, huntqt Inibilcs umiuuo,acqi iiiculpatoRalimcnium enim corpori dant Ltu 
slabile , fanguincmq; minime vifcormugencranc. & cralfi ac tenuis piedium.Ptomde quibus'^ 
lubfiscibuscurccd,cos,vtarbitror,utilusconuciiict. ' 

Dc JtiJiabas. CJT. f.. 

V Enim deijs quidem didium abunde eO.-ad ea,qua; Tedant,cd tranlcundum. Olerum oimn 
radiccsiiit gcncratim dic3m)cxctemftitix riiiit,de'coiicaChi diiialcs.diolnis autem daud, 

■' * acpa(bnacxradNiproporiixdiztzutruhilincommud3t,itanihilconrcit. Aducrfidimx autem 
fune rapx.His paulo minus adticrli funt bulbi.Umnium autem petripu Innt fungi, Itaq; cotii oni- 
niiim,q gudti nullii morluin,nccacrimonii,ncc calore rd«uc,radiccs iiii^diu babercoportd: 
vnde & bbei radix uitanda,tamctli oliis hoc minime (it pimitofuni.Qnid lam olera memotc,quo 
tfi nofolu radiccs,fcd germina ft,& dipites,ac folia fuccii gignuipirnitusii? Vc at paucis rf ocmfi 
nia,ofs ^de radiccs,cam^ ad coquedii didkdcs,hh; liifpcCtas opoitctiiuiaiaat acres acculidrgu 
ftade,vt lunt allu,ccpx,& radiculx,cf q; pco pharmacis pocius,quam proaiimcntis,lunt habed;. 

DcIn(hh*ttrberHm. CAl /o. H 

A Tquede radicibus harcdixillcfudiciat.-tempcftiiium.naamfiicritadfm^us arborum tran- 
litr,quorum plenquefunt hunudi dne vUa ficacatc,dt poolfimum qui non tcponuntui.Iu 

2 uibiisi| mmus funt noxu , qui ucnccC lubacanc,cuitifmodi lunt mora, Sr poli ca , prunade ccca 
3,ac licus.Detenorcs autem funt, qui tarde permeant, & maxime Ii confmcncia liat duri .- ab cis 
enim prorfus rli u luperond am.Mandendi autem,qui ad reponendum lunt apa,qualia lunt pyra 
cydoma,&; pleraque vuarum genrra,in quibus molliora potius,^ diitiuradiini cdcndxncmo ca 
nicii ulle horum ad fanimacem ucctur,qucmadmodum neq; pomis,ncq; pcrlicispieqtarmeni»- 
as,quc Latini przcoda appcllant.'& us multo adhuc minus lenas, qiix uucant, 1 myrtis, & ali)S 
eiulmodi: pari modo nec incfpilis,ncc Ibrbisiquibiis ch redle quis ad alia vcctur,ad vidum atexte 
nuiltc nou funt accomoda & pocifiiinum melpila.Vc aut iiimmatim pcrllringa , quf uchemeri- 
terfunt aullcra ac poiincaihuic uidus ractoni lunt aduerixboli autem iicmtisduxui,aut uciicncu 
lo,ftomachoiic imbcciUiSgConlixunt.PocTdinccr ca,qiiz m bycrod fcruaii pofl'unc,caricx,ac no- 
ces cum adidliint 3Ccoraodauirmie,cum euanmihikiminus ad prupoficamnubisiiictus racmiu. 
PiAacia pceie3,&: amatx amygdale liaudquaqualuooimpcobandaihis duhoto lime nuces ppu- 
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A ticx,ntillamq; abSergendi cx vifcrnbiu excrementa habent faculcacem.Caftanex vero fine di- 
xentur.liue aflemu r,lHiedeiiiqj fhgancur,lcmper lunt praux,& multo mag^ fi crud; maditur. 
Oliux aiitjquod ad propofitam di^ attioet^nedium quodamodo funt edulium. Proinde neqi 
eas magnopeiccommfdarc poflim,neqi damnarc,qiicmadmodum nec vuas paifiles.Qii^- uer6 
in uinaceis feu Bfirnac repoountur,Temhcuii quidf imbecillitati conferunt, pnd aut feopo haud 
quaquxm.de his adhuc minus,qux in vinis ponunnir. Vux pafix,fi non fint adftnngentcs>licni 
quidem Sc hepati tumentibus non coiidunint,thorads tn ac pulmonis affe^ibus conducuntino 
xiact funtm^ punicafifiicnnt pondca,imbecillium tn uentriculum iuuant.Acquc£t dealijs ac 
borum feuSibus,fi ad memoratos iam contuleds,liccbit fimiliter pronuciare,fiquidem dud oes 
acpondci,lunt ptaui, reliquis vetd moderate vd potens.Quod fi quis exifiat,qui in vari/s fui par- 
tibus fapores h^acdiued'os,partcs quidem addx & acres liimendx,ali)s aut tempcradum..Vul 
tos Iwe eiufinodi repedas , vt malum medicum, quod edam citdiim nominamus : quippe cuiu; 
cortex efi actis,acida autem pars intima, eius caro pituitora,ac crafii fiicd. 

Dt^s^nttmK^waritoniiintur. CAf. tt. 

Q Vx in aceto & muna conduntur,ca cantum a prifiinis viribus efle immutata funt putanda, 
quantum a conditura iiierint alccraca.Quo fit, vt, cum acetum & muria ex eorum numero 
. pala iinc qux iiicidunc,ac tenuant, pifees andi acq; exucci, humores cralTbs ac fetos vehemeter at 
tcniicnc.Higcndi tn lunt,qui natura carnf hnc molfe.-fiigiendi verd caacci,& eis adhuc magis ip 
faccte.Quod fiijs penuria melioris veld his uchc,iiel alioq, appetat, d««Kfi*.i.codimento aliquo 
acn(cuiulmodi efi,qd' cx nnapi,ucl oleo &; aceto Iblo fit^erit vcendii.ln fumma aut ciboru oium 
id eft c6e,uc qui in memoratorum qiiopia condiincur,auc paratur, extenuand vidiui maxime cn 
ferant. Proinde, qui hoc viiliu uti uolct , licebit ei ijs omnibus vefd,fi ex aceto oxymelitcfiicrint 
prxparata,cuin au)s edam pliinmis eorummux fecco omni exhauriri queunt.Quin & fuilla ipfa 
exucca tuto ucfectur,qiix utique alioqui em uitanda, ut qux fuccum cralTum ac lentu genetet. 

DtMelle&Vim. CAP. ti. 

C Vm deiis abunde tracriiuerimiis,reliquu efi,uc de meile ac uino dillcramus,& prius dc mei 
le,quod udque non reuera ciborum ^ diilcillimiim,frd fuccum dt confifienda tenuiffimu 
gignit . Qu^ uero ad uina pertinet , qux diilda admodum funt,omnia fangiiincm craflum gi- 
gnunt,nigra nanquchxc rtinr,& confillenda crafia, & ijs adhuc magis firco quod vocant, idell 
Up«,eftaiitidmulhim plurimum codium. bumquificuiim ficcarumdecodlumicanominenr. 
C ift abcdecodom idprauo melli adfimile,habctqs& ipfiim incidendi uhn quandamdn eo tamen 
a meile plurimum fiiperatur, ut parum abiit, quin tenuandum fpede excludatur.Porro ficus exa 
Ae manint ex medio ciboium lunt gmcic/^od genus fuccos neq; condenfat euidcntcr,neque 
tenuat. Alit omnes boc genere l unt inicnorcs,quippc qux nondum fiuis maciinirrint,uc iii 

nu murtum, ctaffi funt fiicci acfiagidi^ prxterea ad concoquendum difficiles & Rarufett. Id tanic 
cisinert commodi,ui celeriter pcrmecnt,obidq; ipfnm haud multum officiant.Eiufdem funt na 
turx uut dulccs,& his adhuc magis palmulx,quarum,q in Alexandria,Cypro, Lycia,S: Cilicia 
proucntunt,rcponi omnino ncquciinc,fcd,ut liinr,manduntur , ^ pp fuperfluam humiditatem 
celeriter potrcfcant.Alix uero,q reponi poflunt,minus funt noxix,crafliim tn & ipfx Iliceum gi 
gnunt.Proinde ipfanim efus in propofita iiiirtus Ipecie crt fugiendus. Quod uero ad uina attinet, 
qux clara lunt ac pellucida, colorcq; pallida ac Riuia,ea forte minimCi dulaa iniicnias. Prxterea 
nullum album dulce compcrics,qucmadmodum nec Aauum quodiiis admodum crt dulce. Cx- 
teram eiufinodi omnia fanguinem cofiftcnda gignunt medioctem.Qux uero crafia fimul fiintSt 
nigra&duicia,crairo fimgiiine uenas rcfcrciuntiat alba fimul & tenuia humores crafibs incidut , 
& languinem per renes purgant.Qux uero inter hxc confirtenda fiint mcdia,ut funt flauafimul 
D ac duIdaSc fplendida,uinbiis £t quodammodo funt fimilia,ut qux neq;,ut crafia, fangiiinf craf- 
fiim generent,ncque,ut alba,per urinas fcccdant.Sunt autem urna apud ois gentes plurima, ce- 
lebrantur tamen in primis Anufium,Lcsbium4^dcmum,8c Tmolites: quibus femper intentus , 
media dchges,^ omnia fanguinem lx)num,8c confirtenda mediocrem generent . At qux odo- 
nfunt,& wjs uinis calidiotn,ea merito caput tentant. Quo circa uitanda ciufmodi ijs erunt, qui 
cephalxa,authemicrama,aut alia ccphalalgialaboiant,utepilepdcis,& mani acis, &, ut in Ihm- 
ma dicam ommbus,qiubus caput iiwrtatur,lunt fugiendaArtcddis uerd omnes tboraas ac piil 
moais,qui diuturni funt & finefrbrc,a uinis ciufmodi mulmm iuuatur,& podflunum,qiii humo- 
ris per fputa expe^orationc purgantiir.Non enim inddenila tantum funt,aut calefiicienda,qup 
bcue fputu funt expedoranda,fcd moilcrate edam humeirtanda,ne tandem Gccara fputa,ac len- 
ta reddita,tuflct exciient,exitusq ; iiiolcnda uas ahquod in nipdonis diferimen adducant. Qnan 
obrem,qu( uina fimt crafia & dulcia,proptetea,qu^ bimiiditaci habent craflam,& ob id iplum 
perdurantem, in thotads ac pulmonum afic6bbus,fiaim tenuanubus mecUcamentit adhibean- 
tur, mulcuro a&reni commodiruenim nec acerbam, nec auftetam, nec otno adrtringftem uim 
eu inefle/ed ad mediam magis odore acguAu,& ui^us oibus fpcirtwe ipfa conueiiirt. Eius ge- 
nens 
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neris eft,quod in Pamphilia proucnit,cum qiiod Tmolites appeUanii^abunde.n.fiierit eonim , q E 
didicimus, vclut notmam & Icopum lubicalTr,in quem mccncus omnia {imiiia ex eo inuciiias ac 
dlJ^ldlces;o^ timum lan^fuorum congimcmm id chicuius tii 11 copia non Iit , uo licebit Theraeo, 

& lVctropo,Thyrin(x&; Canno.Nigti autem dulcis (imul &auflcri exemplum petes ab ea vino, 
qp fert Ciiiriaiquippc quod Aegeates nominant, omnibus unque thoracis alTedlibus , de quibus 
nuiic agimus,eft iioxium.dt eo etiam magis,qux uchementer lunt acerba. Porro non omnia dul 
ci3,nf c ea,qiix exiguam habent dulcedinem, iiint arpernanda,qux tamrtfi multis in locis proue 
niiint,plerilque tanjen lunt incognita adr6,vc neque mercatores ipa lludiolc coemanr,nec apud 
profefibres magno in pretio liiit. Solum autem uinum ponucum in conuiuijs,auc nuptiis,aut la- 
cnlkus,aiitaliiscclebriratibusadhibcbant.'m.i:tum.ii.iinplent:&tardcpcrmcat,ambasq;cxcre. 

tioiies morantu r,tum eam,quf Iit per anum,tum qiix per velicam : hxrcntq; m hypochondriis 
diutilTime, taalcacrlcuiit,naulcamq;prouocanc.foli autem ventn flucti conterunt, idq; Ii mo- 
deratd liimantur.Enilmudi uini in locis Acgifohx campellribus magnus cllproucntus,cui limi- 
le aliud etl.quoiiiuxta urbem qiiandam Pergamo uicinam habetur, quo viiquc omnes aus re- 
gionis incolx propter confuctiidmc citra molclham utuntur: na debito modo liimptum litim ex 
Dnguit.-lyditautrmomnes,quieinon allueucrint : corpora tamen bibentium euidentcr nutrii: P 
CUI rei aigumento lunt incolxiuuciies,qui in palclira,bonx habitudinis comparaudx gratia,fc- 
fc exerccntiutuntur enim hoc vino in potu noa alitcr,quam liiilla in abo. 



GALENI DE PTISANA LIBER,;. 


Ex anric|iiillimi Gr*ci exemplaris fiJe , ab Hicrony. Donzellino Medico Vero- 
nenfi in latinum verfus, ac ad pnlbnam integritatem rclhtutus: 
cum prius in Grateis etiam codicibus mutilus haberetur. ' 

ARGVMENTVM LIBRI. . 

Docet, qiii optimi peiTana conflciacunac de vinbus,menfur3,& idor.co eius vfu. ’ 


dt c dafd hic cmferifiKsfit Ubcr:^ cjdod /» et friptfiiitm. 


CAP I. 


i Gnrcusco- 
dex hoc in Jo 
co videtur ha 
bere /1:0/417) 
ambi^uu^grp 
ci emtn ucr- 
ba iu ic h^ 
bvjii , /duTiir 
ViAAisp 

t qur me- 
lius fortaiTts 
iCi ucm po/_ 
/unr; ve mu|. 
ti oi/dijucrcQ 
tur. 



|Voniatnp3uIoaniequofdamcxnicdtdsinurni,quiin xgrocantis cuntf> 
dam curatione pti/anz quidem cremore vtcbantur,nuliam camen adhi- 
bebant pnusdi/tin^am cxplicarionem, quibus nam morbis nilis illa, 
aut inutilis cxiftatjpretcrca neque de exhibitionis modo 6c quantitate, || 
neque dc tempore Ibrbirioni afiumend* opponuno quicquam deter- 
miiiabant;verum|Vt videtur^nando ipfi voluennr, vfum ptifanar acc6< 
mod.iturum arbitrabamur, operarprccium fore pucaui, fi dc lUius vfu ^ 
cumque funt ab Hippocrate oblcurius explicata, hocinlocu enarrat^ 

, tob multorum nonDam,quf in exadlahuiulcc rcitradatione,pcrorr 

dinemanobis lunt reccnlciida,^vidcIicctco«9ion.s modus, vires ipfius,aiiho, tempus opponis 
num,cxhibitionis quantitas & modusrquocprxterca emolumenta egrocantium corponbus afle 
i^li nte propinnuniSc rurliim quot inde incommoda prouaiiant, (i fuerit importune admini- 
Ilratarad hf c quibus nam corponbus illius vfus expediat, & quibus etiam mmime coducar, finuil 
ent % nobis explicandum..Scd, quoniam compofitaquedam res cft ptilana,& cius cremor : parci- 
tur cnim ex iiordco,quod piiilcndo flicric probe purgatum,s\: expolitum , cui liciiicct cortex do- 

iractuscftqcx aqua pro:ccrca,ac tali quapiam codione, primum illiuspartcs per capita tra^^c 

dccrwL-qua: nifi fuerint prms determmatar , totam Icrmoms feriem phmmum Ixdent , & fi rcU- 

qu* dciaccps omma cxacuflucc abfoiuantur. . 
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C A? 2. 


A- 

t.sfe.foL 


a.c.9.fol* 

«tax 


Vod igitur optimam aquam eligere oporteat ad prfanat prjtparationem, nemine effe pu- 
_ to.qui audeat dubiiare.Optima autem aqua,rubf)aiitia,& guuu,& oUadii, 8e edam colo- 

reprobatur.jiiihiquidemi&olii-SuaVt alienam qualitatem nullam prifeferat:lcilicet,vt non 
dulcis,non lSfa,nonacida,non acris non male olens^ut putrida exiftat,vel omnino abam ali^ 
adftidtiam qualitatf poflidcai.-l^ omnis penitus expers fit qualitatis , quod grarci «a-Mr dicunt; 
atqs omni protfus aduendtia careat qualitate,nec non cuiiilnnq; rei mifiione,qiiz gufiu, aut ol 
deprehendi poifit.Oporttt quin etiam,vt pelludda fit, ac pura,minimeqi coenofa,fed veUi- 
ddiligentilfime colata,& ab omnibus, q ipfi innatare folrnt, ramentis liberata. Huiufcemodi igi- 
tur aqua vfii quidem valde eft accommodata,natura tamen non eft ita (j-nceta: qufadmodfi ne 
vllum quidem aliud ex fenfibilib. hilce elementis.Cum itaq; talis fuerit aqiia,qualem iadefciipfi, 
fiatini ct erit pattiiim valde tenuib,& facile coqiienir,ac in vniuerfum corpus di(1nbuetur,hypo 
chodriaq; celerrime pertranfibit:& non modo nanirali calori admoracito alterabitur, venim etia 
igni extnnfecus propinqiiior (a^a,compmdio calefiet. Cuius rei tcftis nobis erit Hippocrates, 
'aquam enim,q cito c,alcfit,& riirfum oto refngcracur,piitat effe leuiffimamileuitatem certe non 
• B pbdere ifbmans,fed partium potius teniiitate,& ft,q> m fe ipfam contrarias qualitates facile re- 
cipiat.Taldigiiiir aquam frtgidam,& hiimidam,ac proprie aquam,merito nuocupatis.-qux vero 
• mixnonealic Ilius alternis ex trinfcci,autfiibfiantiat,aiit qualitatis fuerint adulterata;, quales sut 
bitiiminofa;,& fulfurear,atqs aluminofx,tm a propria aquy natura recedunt,quantu fuerint adiil 
■ terate.QiiAd fi demonfiradonC quxris,qii6d aqup refrigeret & hume^let,anoftro infbnito alic 
niim hoc efie dicimus,qui de paranadifputarediidum drcreuimiis. Antiquorum ram£ omnium 
authoritas,atq: conlnifus indubia nobis faciet fidem, frigidam,8c humidam effe,aquam,qiiu aper 
tifllmisdemonfharionibus id comprobarint,idqtiodttiam experientia teftatur. Propterea nos 
id tanquam conccllum ab omnibus accipientes,ad hordei difputadonem diuertcmus. 

Herdeimsttqi$eeUlHt. CAP. j. 

H Ordeum igitur,fi in vniueffum de eo loqui velimus refrige6cit*St exiccatihabetquin enam 
nonnihil abflergentis, & flatuofi,^ fi ad illius panes examinandas defcendamns , extemr 
■ illius cortex, qui fur&raceus eft,ficcior exiffit,& effi^cius abftergitiquf ver6 intus pars eft vefud 
■ eius caro,& quf nutritioni eft accommoda,abftergit quidf & ipfa,vemm flirfiire minusihabet ac 
in fe ipfa,vnde poflit flatum excitare.Caiterum altera membnina,quz tenuis eft,fub furfure qui- 
^ dem pofita,lpfum ver6 hordeum ample^ens , vt fitiim , ita etiam vires habet inter h^c medias .- 
ideo abftergit furfure quidem minus,hordeo autem magis.lllud porri nequaquam hoc in loco 
pr^termittendiim duximus,non de quocunque,fed optimo tantum hordeo omnia anobis enar- 
T3ii,quud fcilicet nullam libi ex putredine prauam qualitatem 3dfciiierk,aut excremenutiam hu 
miditatrm,quodque nec nimis lit tecens,aut nimis vctuftiim.Siqiiidem quod fuerit rec6s,excre- 
inentitia plenum eft bumiditate,quam regionecontraxit,vt tum humore Tefertum, tum flatu di- 
ftentum fitiquod vfti uetuftum eft,longo tempore exhauftum,ac imbecilliimeft redditiim,pro 
priasq; uires iaro amifit.Cuius rei indicium eft cormgano,qii* huic ineft,8c magnitudinis immi 
nutioiilludq; prztcrca,quod,diim contunditur.tenuem quendamex fe puluerem eminit. Plenu 
haquehord»m eliges in pdfanaconficienda,non admodum recens,aut uetuftum nimisinec no 
aduentidf omnis quabiatis expers.Sed ne ifta quidem fatis effe uidentur,uerom hoc etia experi- 
meto a nobis probandum erit.Si nanqj prjter lam enarrata hoc etiam habuerit, ut inter coquen 
dum in magnam molem attolktur.id certe ad parandam ptifanam merito affumaur : fiquidem 
refla ratione, ut par eft,decreuit aliquis illam coficere.lam igitur,qnc optimafit aqua, & quomo 
pcobetiuiquod etiam optimum fit hordeum,& quib. indidjscognofcatur,p capiu recfftiimus. 

PMieftiftmtcmfieUnit. CAP. 4- 

Eliquum modo eft, ut tertio loco coflionem exponamus. Hunc enim in modum quidem 
Jr^ hanc parSt.Primum'in mortario cu m hordeum in minutas partes c5fregerint,tlliidqi cele- 
riter ebxarint,hi quidem fapam,alij autem amylum,nonnulU etiam cynunum , Se mei inijdunt: 
fed talisprauaeftomninoconfeflio. Optima uer6,probequeapparata,huiufcemodi certefue- 
fit. Hordeum adhuc crudum oportet pnmumin aqua macerare, deinde manibus ipfum conte- 
iere,donec tenuis eius membiana excuriatur , poftea ualidiiis rurfum manibus confricare , quo- 
lifquetotumid,quodpaleaceumeft,auferatur:mfiquisprifanam ipfam uoluerit magis ablter- 

g ciuem efeere,tunc enim melius eft hordeum cum ipfa membrana coquere. Porrdipfa coflio 
unc in modum fieri debet, ut primum quidem multum ebulliat,pofcca iiero molli igni , quouf- 
que in ctemotem ucttacur. 


AJudem.' 


De Ptiftnt niritiU. 


CAP s. 


H Ac*enim ratione ptifanadecofla totum id, quod incrat,flatulentum amittit : omnia uero 
quzilliadicribit Hippocrates , bona adipifckur.'lUiiis.n.uifcidumf inquit Jljue,& con- 
SecundeCUsfit. gg tinuum. 
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tinuum,& blandum, &Iubricimi&;humi(lummoderatc.'(itimq: arcet, & ad abluendum, fi quid E 
opus eft,idaacuni.-ncq; adftriviionf m hct,nrqi vUan>,dum in ventriculo coqukur, perturbatio- 
•imftu n«mto.xleoiqiitone«uigrdtird 5 qMid 4 incoKaioneintumuk,qoaotu pbirinuMDincumcTcere 
‘ poteta^Q!£6digIturp(liuanihlib£H'elUlinoG,autetBplafllci,quemadmoduln^eliquafMou 
vifcida,manii(dhjm efi.Ncq^n-cDrpoai lautummodo lurdem abfter^,vcrum it pituiiofum hu 
Kiordin vent riculo cxiflentcm ex hibMa qua^twus expurgat.Plurima veto decodUo eor&qi ^ 
miketmir,exaib vitto,appaichie furne Inorem eSaunc,^ ceitc nuUa hft alpcricatenHfed vn- 
deqMaqil»uiseft,j!qualu,pernKmnM,aiqtcaiiriauus.Oim.n.DuU>us 3 Ut adilridionH, auUert- 
moniai partteeps nt,ex quibiu ortum habear al^tuasdzuis neceflario non ad laiifu mo , verum 
it viribus esift^Quippe vifcida alia,vt oktynebreliquaqs hm6i,eangenri ubi Utuia quidf ,{qua 
lia^a apparem,eum nihil in Te ipfis habeam incqualita(is.l.vt vnapars tenuis altera craiIior,^uul 
ia,aut diflraiila fii,propterraqi tadui Ixuoteni iuum oftenduntrio agonibus at ruit,acfiitultati- 
busquoiiindam ahorum relpedlu,nrqua^.Non. n.zqualirer,atqi continue madthiciut •& par 
tcscorporis,cui admouenfdcd in liocdifG^tareinuicem vifeidorO oiuro partes, ptilana exce- 
pca.-tuec.n.ad tadhun laruis cxillms,& cotinua,acq; indiuulia,rin>iiem (t haM &cultacrm. Quin 
ilb quidem guRui nullam p le fciiit voluptatem :at hzc przter aUat fui dotes, guRum fuauitate , F 
ac iucunditatedelediat.idqi potiflimum xgrotantibuspAai.Port6,licet panis,uirtute reliquis ci 
batjjs antccellat,tn multam ipfecriam hab« inruauitatcm,qi,quis in aqualk maceratus, dentibtia 
nihilominus a nobis fit confiaendus.Vt rurfum hac in te puiana reliquis hiperior cxiRat, 9 nul- 
lam, dum mandihparit infijauitarrin.Hahct qpin A Iubricitatero,cius przdpue cremor, (ed qua: 
in tranilni non adhaiteai mcbntud qiiud reliquis feteommbus vifeidis fplet conongere, vna pii- 
fanaexcepta:ipfa.o,in partes dioraaadiaccntetfaalcdefcenditob eius vimdctetloriain. Deie- 
dlioniprarterra valde eAidonra.quctn3dmodum£i balem betdiRnbutionein, in bisqj potifli- 
miim,qiiibusin hepatis conuexa abi haud bcilclubmilcuntur.EAft moderate flatddri.bumi- 
da,ac fitim fcdans.-humidicaicm quoq; nancilat abaqua,licet tebaiflam ob horda naturam rac- 
«sboenter exiccantem;quod.n.ex conirari)s facultatibus conilat,aliani quandam aduentioamtia 
' kpramacquitisupfafugitextrana.Sitimautrmi6abigii,quodbum idae«tllit:itugiaetia,quaDi 

- a^a,fiumarcet,quauuabeavincaturbumiditaic,qiuveliociuidilltibuicur,quodqjhumor£ba- 

bei ob vifciditacem magis pciman£tcin,& qa poUct £c ftigidicacc.' quarum certe qualitaiu ooie 
ardentibus febnbus ell accomtnodaafruna,niimtum <f in oibui his oppoiiatur,noo mo refrige- 
rans,& bumeflaDS,verum et putridos humores abArrgais,corporiqi non paruum aflerais <; 
meiuum, humores vrr6iarolemipvtresconcoquens,deinbonurafucann cralroutans.Hiecigi- 
tur oia commoda lecum fert ptifana,cum interun nulla habeat aut adlliidionem , aut fiomachi 
tQuf duabus fubueriioii£:Tnam quantum ventriailo roborando c<ifettadRn£iKi,t](i addit humorem crallefa- 
hiinoriirunt cliunijs vero bumorsqiucralfcfcere no pdt,(lomachuniful<uertendo conturbat i quorum om- 
CTuri'e«*ajs. oiotfiosommodonithexperseftptifana quod omnem effugiat exccflum, qfaltf aliqua ^gnus 
ti^uilfinc^ Gc ajjjinaduerCune.bed ueq^rumulcu aliquo,aut petoirbacioae rentriculiimpcrcellic,qd’ acnmo 
ca iuz,autfiatuoGbalstusminimumiiiiecofmneat:qriiuitercoqucduni amiitit.Harcitaq) oia fune 

commoda,q pciliuuyliun ,pbe decoquitur,acquitu.'ca cum nuperi nobis fint enarrata , rurfum 
fummarimnaagrauabuDUirecefne.Ncmpehuiicmmodumpatacaptilanalaricthabebit quas 

ivcouliuisa " 


bicomun£ias,vciutliuisaut taiuiiaris,aut cradltudi- 
iiisione partes inter fediflideanc; quin onmi ptorliu carcbutimrqualitate.jsdqi non ipfiusfolum 
u^sukiKioit>ell.-vefiuDcciavsribus,&adUonc,'omniiiofecalOTdIcdccl3rac. Gulbii quoq; 
itec mimis erit iuciuida,nullaiii.l.liabcnt inluauitatem,&; huroklajkimq; ob illi inrxiRcn tem len 
torem exunguats.(^ vero lan>isc(lAbsunida,aiqucfuaussmon ad(lnilioae/cd alia quacunq; 
tEx proxime potcnnori cara qu^aic.Haba przccrca ab opdioa codlionc.vndciliam fedare polllc.Cum igi 
prxccdcnii cur caJis eKiftat,menn> acutis febnbus conuaiire illam cxiftimamus.no tantum quod tUisin om- 
rct“in i^>Gbusaductlaur,veiumctiamquod£icilliincfitconcodlioius,liusq; omnes qualitates babeat 
l^eadum? imbecillimas,de in vniuerfum corpus proroptiffimedigaatur.&putrdliutos humores ob dao- 
hmn Ibriamqualiutcm expurget,eQsvcrdconcoquai,quileiiiipuctesiamcuaGnuixc. 

f«,rSnfiTi>cT- Sg*^&nif*maifarAfufu*»tndwm. CJf. f- 

funicx AetceumiainoitiisnoncemcrceQcxliibiaida.' nam multis opuscfldiRindliooibus antp 

nu ro^Nic ^_y^porcigatur.Ncqucji.iUMclladminilb:anda,q.ciuDpcncuk>iabotam:aut fangutoisinil- 
J^iiunc,purgationcTeindigcat,saK aliquo clyOeriimmusctiam his ; quiventnculum habent ex- 
fuidc. crrmcneolis humonbusrckttunMut amagrK>aiiquodak>rcvcxaDtur,atqucomtiium CDtauoc 

iiuNci^r*' bis,qui aut medicis fomentis,aut veiizfcdhonc,3utpurg3rionibuseeaat. bedoeque hcciflhms 
duotur,cx w Glaro morbis conuenit exhibacrprzccr h{C edam opportunum exhibitionis ccmpus,ciusqi men 
deveterigre furam, t xgrutantis confuemdinem coiifidemcoparta: adde aiam,illiufnc cremorem Ib- 
Ium, an pfdanam integram, vtipodus vtraque, an etiam ueutra propinare cooHeniat. Ea ig<itir 
derumpo. Ibrbiuoiuhoea hicricuppottuiia , (uiu cmmiinrdubnctioucilum admindirate vcuuimu^; 

. cum 
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A cum viMuerfum corpus «qualiter diTpontumfiirmjVC nullius aut caIoris,aut frigoris ratione in- 
ter fc corporis panes dilfentiantiqQZ cenc occafio tunc prxUo nobis aderit, cum iam morbum 
videbimus indinare, in rcbquis vero morbi temporibus ncquaquam:pollilla.n.quicquid habet 
corpus in fecaloris,in omnes zquaUter fui panes diffundit.SM neque mulca adfit plenitudo, aut 
humorum craflitudo;*pencuiolum.n.vel Hippocrate tefte,fubito confenimqiie repleri. Pr* Hat i.Ap.t 1 .Ext. 
igitur paulatim aliquid cibo adijccrej>qui certe iuxtaxgrotationis confuettidinem nobis femper ord.iy.c 
cll mcticndus,Siquidem abum allumcre fcmcl tantum alfueucratjtii quoq; potionf illi fcmcl ta 
tum oSerendam curabis.'verum,li bis in die antea vefcebatur,bis itidem cibum tu edam propina 
bis.Porrd augmentum forbitionis huius,8c additionem in ficcioribus quidf morbis fieri nequa- 
quam opottct.-validioribusui.tales morbi potionibus egere videntur, q ptifana exifiat, quo ma- 
gjs pottot homc^ari.Sicci autem morbi fimt pleri ritis,& peripncumoiua,omncsq} alq,qui in pc 
&orcconfiflut,motbi.'Cum.f.nulla adhuc ab cis Iputa proucniunt.llli qn etiam morbi, qui icctir, 
vmcriculum,8cintefiinaoccupant,ficcidicuntur,quado nihil cxcmitiir:aut,fiqiiid cxit^ddunim 
cft,non quantum par eft,aut aliaiiiis etiam momcnfi.Cartertim ficcicates,qux in ancrijs , ac ve- 
nis oniituticx lingua, & extimacutedcprehcndunturiquemadmodiimcapitis affe^us, cum pet 

B palaciim,aut nares nihil expuigacur.Qiu etiam racioneinfiammaiiones,8dvlccra,licca eire pro 
nunciamus,a quibus nihil per laniem exire animadnenimus. Quippe talibus morbis ptifanam pa 
rare opus non fuerit,} illos fatis nequaciuam poflit humeftare.-vt qiix non admodum humcaet 
ea,qux magna,ac validiori eget vittute numcdtante,ncc non repletionis noxam corporibus pr^ 
beat.Qjmd fi corpus humidius furrir,aliquidquc ia i pulmone expuatur,tuc eius porionem auge 
rercmpcf,atque addere oportct:humci2ans.n.fimul & incidfs eos,qui in corpore,humorcs,& in 
membris per nutritionem robur effici fs,ab ea,quf animalis corpus infeftat,cacochy mia cito libe 
ruro reddit.Cum enim duo hfc in vnum c6uenerint,praua omnia excrementa facile expurgan- 
tur. Atqui pr^ter hanc,aborum nullum eft ex his,quz fine vt mcdicamenta,fiue vt alimenta ofic 
runtur,quod vteaque h;c poffideat:!^ aut parum incid{s,abundc humeiSabic,& nutrict,qucm- 
admudum pams,& alica,& oua,& pifcesraut incidendi vires habens,humedlaie ac nutrire no ad 
modum poteric,vtoxyrod,&liquidhuiufmodialcctumeft:qupcamenomniabona vni adfunc 
ptifanx,icamhilominus,vc nullam vtilitacem fit allatura, fiablque connenienti determinatione 
adminillretur,cum aliquando exhibita mortis potius elTe poflit occafio. Qj^m enim laboraim 
opus fiicrit clyfteri ad expurganda cxcrementa,aut veni ledhone ob fanguinis abundanriam,aut 

C etiam doloris vehementiam , dolore Icilicet pieniturliniscauram minime tolerante , porrcAa 
tunc ptifana mortis caufa eflcdla eft,plenitudincm duplo maiorem forte tum rcddens.Propterea 
qmun febris infeftat,illam propinare minime expcdiet,fiue cum dolore,fiue etiam citra dolorem 
ca cxiftat,aut fi paulo poli cibu m febrire homo inceperit,nec dum ille deic^us fuerit. Porro tt- 
dem hj difliniAiones non folum in cremorc,uerum in ipfa etiam ptifana lunt adhibend^dn his fci 
bcet,quibus utilis illa futura elliquam tamen non llacim illis miniftrareconueniet/e primum qui 
tlem cremorem folum,aut falcem cremorisportionem maiorem,ptii'anz autem minorem; dein- 
de zquales ucriufquc partesitandem etiam (olam iplam prifanam. Illud enim omnino fciendura 
cft,a(! corporis tum robur,tum nutritionem ptifanam iplam ualere quamplurimum; ad facilem 
uero confeAioncm,conco<lhoneffl ,ac in corpus digcfhonem,cremorcm effe magis accommo- 
darum. De ptifana igitur fummatim d nobis hxc di^a fint,ur cum t emper at um ill ius ulrim , tum 
in ca exhibenda neccflitrias difUndliones perfpedas habere pol».' 
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ValerianoCentannioViccnrinointerpretc p 

ARGVMENTVM LIBRI. 

Panix Pill* exercitationfm crtcrariim omnium ralubcrrimam,ac 

prxilantillim.tm dfc. , ^ 

nmnnfhmfiAtt, CAP r. 

, ■» 
jViun quidem ad bonam nalctudincm conferant exrrciciRt oHpigcnct, 
quamqj ipfa oput iit cibaria antecedere, ab antiquis przfiannAimis, ifi 
pbilofophis, cum modids lufficiencet traditum cQiqiiam ueco illa , qu> 
ex parua pila habetur,exercicatia alias omnri cxccUac,hoc nondu lacif 
priorum quirpiamexplkauit. Aeqtnun igitbr cH,uc,quod hac in ce fenei 
mut>id nos in medium aderamus: ni autem dii^nim eris ludex , quip- 
pe omnium opnmq cius artem cxeccuriisiat uero ijsfanq utilia dicta G: 
cQciiidebuncur, quibus uel tu comracntanolum huc hietis impertitus. 

Ea nanquef ut arbstror^ronium (.unduccnrilEnii cli excrcicatia , qux 
non modo corpus fatigare,uerum etiam animam oblcdtiicpoflitidr prufe.^qui leporum,cet- 
uorum,aprotum,cxtcrorumqiidgcnusinrc^uunemtncc nun aliam qusmlibrtuenationisibr. 
mainadinueneiunc,uoluptacc,'’ublc<dameto,&;cupulitacc laudi s,horuinlaboccm temperantes, 
illi lapientet,& humanz natutf peritifiimi cxcitrrei cautum cium in ipla poccd motio aiiimx,uo 
& multi prf Ibla Initia morbos cuaferiat,mulci etiam prz moBrorccatotaucrint. Neque ulla cll 
t am uehcm ft corpotimalfio, ut affcdiion ct anim x uincat:non igitur paruipcndercoponcthu- 
ius motiones, qualmnam W ■■ immoum longe magis quam corporis motus obferuare, tum 
alip de cau fc,tum qu6d corpore dignior fit anm ia.Hoc igitur omnium,qiix cum Uuliiptace con 
iiindtz func,cxcratanomim comtnune i alia uero cotum fune propria , quas uubis cx parua pila, 
comparamus.-quz nos nunc exponemus. 

PtU txercitAtitaem tfpurtttu fuiUttU-^c mUuum Ker/tute eneris 

tmiuhusfrtUiure. CAP. t. 

P Rincipio quidem adeft &dlitas.fi igitur conllderauens, quanto egeant apparatu, dt ocio iiim H 
czteraomnia venandi excrcitia,tum quz l«purc$,crruo$,3pros,atq; id genus alia,qu{ cani- 
biisinfedlando hunt .- tibi manifcflc conRabic neqi ciuihbus additos negocijs , neq; anihees ip- 
fos ad huiufccmodi exercitia acccdcrc polfe . Muha enim hzc atq; admodum liberum bummd 
expofetint : hoc autem Ibitim adeo famdiarccil,vtnc infimus quidem cius indigeat apparatu; 
non enim retibus , non armis , non equis, non ucnatonp canibus, fcd pila fola,& quidem parua 
opus ell . Adeo ueco «ifhonum aUamm rationem habet, vc carum nullam fuacauia nos dclcre- 
ic cogat ; quid vero vnquam commodius efle polTic,quam quod & humanam fortunam omnf , 
atque adbonem admittat? Vti namque uenandiexercitijs nobis non adcA facibtas diuitiase- 
nim inftmmentotum apparatum fuppedicances, ociiimque bberum oppommicatem attendens 
exiguunt: 
faemsexid 
quod ini 

integntacem efTejhinc poriflimum cognoueris , fi quidt m ipfarum vniiilctiiufque vim , & natu- 
ram intueberis ; aUasenim Cngulasiiiuenics, vel vehcmcutcs, vel mites, vcicorporisinfcrioia 
• D c magis. 
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DE PARVAE PILAE EXERCITIO. 4» 

-A itwgiS)Vclfiipcnor3,vcIprxtcrcc teras partem almuam>vt lumbos,capuc manus,auc thoracem 

mouentcs.Qu* autem omnes corporis partes a:qualittTinuiieat,poflitq; Se in fummam vehe- 
mentiam toUi,Scin minimam morionem dcpnmi.aliatum nullam inuenies,illa excepta,qu* ex 
pania pila habetur cxcrcitario.Hxcinquam condtatiflima vicifiitn,& tanblfimatSe an placitum) 
«queeorpus toleiare vifum fiient,vehonentiinma,&: remUnOima fieri confiieuiL-fic vero St fi- 
• mul omnes oorpons panes,cum hoc przftare vifum fit,& quafdam ptiter cxtcraS)Cum hoc iti- 
dem utdeaturmiouctclicet.Cum.nJmiicerocongtediente$,fcqi,necon(htutus in medio pilam 
excipiat,mutuo vetantes bborauennt,maximum id,rehementiflimumqi eft,multis vtpote colh 
obucrfionibusdatera ver6,thoraxqj,8£ venterdaciei elationibus,ac depreflionibus , expulfioni- 
busq5>acobnixibuS)alijsqipaljfftncisprehenfionibusfatigcntur.t Eodem autem exercitationis f Amiqns ner 
generejumbi vchementcr,ac inceflus fundamenta crura tcndunturJptogrciTus vero,& m obii- fio^idetnrTO 
lyiiim fsItiMti n non paruumcftcrucum exetemum. varurc.quod 

'.I nuc halmur 

PUjtbuImnmHtsttTfmsftriestxmcTt^ftrMtsru^trtimMximt tfsimiUri. CAP.- }■ 

. ' het. iluicat, 

B T Mo re veta id folu eft,quod omnes corporis particulas fumma cum iuftitia moueardum eium Se cj>m tendi 
•Xproccdimus,aut teccdimus,aut nos m obliquum transferimus , ali) , atqs abj nerui,ac mufaili 
flus&rigantur.Quicunqucettamvnomorionisgcnerccruramouct, quemadmodum qui fine lur in huiuC- 
tone curlkant,fic quoq; non fecus,quam qui crebro fdc: i n obliquum tcan$fcrunt,partes inequa- eemodi libo- 
htetexeteervetum quemadmodumcrunbusdjc8cbrachi)S,cxeratatiohicfummacum iulhna 
proprium partitur opustfiquidem in omni figura pilam excipere coniiieuerunt . Hic-n.iicccflc qj hiHg- 
e& figuratum varietatem aho$,atque alios mufculos vehementius tendere, adeo,« omnes vicif- tur ,,, orreq 
fim labotantcSjUitetmiilionem his habeant an|ualero,qiii,dum alij opetatur,quiefcunt ^ uiitinu lnteir 

vit^im omnes operantcSjSc quielcemes,nequcfegnesommno relinquantur, neque foli labora »«1} hibnif- 

teslaffimdmecompiantur. Quod auteSc oculos exercete opottcat,hinc videre licet, fi animad- 
liettimns,ttnifiquisqu6uci^atpila,diligenterpneuidcrit,quominuscamatting3t,iplumabcr- ‘ .j,, ^ 
,tareneceflecft.Inhocaut8tconliliuraab^cfollicieudini parct.opuseft tu illam nehumiincaf 
'fiim deiidatjtum ut uerianiem io medio eandem aifcqui ptohib^^uel ipfetralmiflam rurfiis mc 
cipiat. At^ii foliatudo corpus fola quidem extenuat, cuipiam veto excrcitiopic laudis defiderio 
commifCijVtpotc in Ijctitiam dcfincns,ad bonam corporis valctudinf ,atqi animi prudetiam plu- 
C coofirt.Illud autem excrcitiura non modicu przftireric vltim^qilod ambo, corpus vUcli- 

, cet,atqi annuum,pro fiia vctiufq^ uinutciuuarc p. llit. Qucidac maximiaambo ezctda^ a^- 
K pofrir,a<l qu* mibnim impciiatores poafiimum accedere amtacis remn* leges lubcnt , uidc^c ^ 

noneftddficile.Hoftemctenira.opportuneinuadere,atq;inuailendoImrtc,t naunerquepro- aio het 

-uincUm iiiiapcrc^ucrlariorumq;rcs>iiclui,uclcjiccniporario3ggrdlu Gbiiuasiaccrc,acpar- ^ ^ 

ta tueri, optimi efi raiperatotistatm ut fimplidtet dica,exerdtusimperatorA cuftds,8: fur egre ic 3 meliusuer 

. »useffedcbet:artis.nalliusuniuetfiehjcelUumma.Nunquidigmit aliud quodpiam exerdrium ci pofle vidc- 

.«quiidoncu fitdiominJ utinfti tuat aut paru defendae,taut pr jdpitantia rcftitucte,aut ptqpo 
fitum aduerfarij prwiderc?mirum profcA6,fi qs dixerit aliud quopiam inueni a< M ulcxxianqi ip fnomencoir- 

forumcontratium'effiduiit:ignaucisfiquidem,acfomnolentos,acfenfubebetesreiddunuctenim, ri^re. 
<juicun<jiinpaLeftralaboraat,adcrtdfitudincinpocuis,^aduiituwftudiurncxciouttir.*niuItifi- 
quidem cralnocm adeo conttaxerunt,utuix ref^cepoflinJlo!u&nodi lanihominesnetmi- 
litixpiec regijsuegoajs,aut diulibusiiobter prxfid poilimrifuibus pritius,q illis , rem quatnhbet 
mandarequis pollit.FotGtan amc exillimauetis mc curium,8c qu^qqj,eq3ius extenuant,exer 

atia ptobatc:uerumhoclccmh«regocnimquod immodicum eUufibiq 5 damno,artemqucom Brepu recii- 

1 ^ nem modice tradandam caieoiquod fi quid menluracaructic,puUhrum illud haudquaquam fa- 

tebor.Curfiisigitur minime lauoauctimtquippe qui corporis habitum cxtcnuft, hominemqi ad _ etpcc 

itudincm nullatenus alTucfadantaion criim ederiter fugientibus viSloria dcbctur,t fcd ijs , q ita fe hient. 

... . • s • . - MMrmr9¥td 

, ^ ^ 

ti$:quatenuscotporispa«esinfquabtercxcrcet,eatcnusfalubn$non cftccnfendus.Necefle dt Uuyu uem 

enim in hoc alia quidem nimis farigari,alia vero penitus torpcrc,quotum neutram condudtdm 

moverd ambo motbotum gignunt fcminajvirciqueunbecillas reddunt. faniter pu- 

gluau 

pUthulmmitmptTtttMreiUm»4tKrtm^iieiuri* Uituit 

rttitne. C A P. 4 . 



17 Xeraitium igitur id potilfimum commendauerim , quod bonam corporis ualetudiner 
^patrium condnnitatem,vnaque animi uinutem pr^lUtcpolCi: quale illud cll, quod ii 


orisualetudinem, ac 

1 in par- 

ua pila conCflit-Animum etenim* undiq;iuuatcpote’ft,omn^jcotpons partes pari modo ma- 
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DE PARVAE PILAE EXERCITIO 

]iiinerxcic<t;id quod&ad bonam valcnidincm pluniiunn cunfm »&corporci habitus ccm- 
mcahiracionrmcfiicit;vtpotcquodcrafiitirmnuUan)inmiodicJ«v>ut malitatem ai!crat,q,n 
panus adtionibus tobote,oiit cidcntatemdipeiitibusiufinrnslic,acq; iauKum .. Qinntum igi- 
tucadvebomrucjam aitinct^aaOo txnnuim rft mirnus . MoUitKm autem deinceps uidcamus.- . . 
bac.n .aliipiando iodigeraiis aut pcopoet xtaiem,quf luxitiioslabarcs , vel hmiot nondum fer- 
K,vel antiquior iam uAa,n& cnai» Uiiliocn* valeant fJaffinidinicoofiilete eeliouisuaic quod 
a morbo conuale<camusnt> «t quoq; f vt mihi quidcm ndetur /rchqoa cuoi^ excellit : nuilu m 
«ft.n.ade»lene,modoilnaceripiiinatraikiucris;Oporctt autem iplb nKdiumte locum obtmcn 
KntnuUaa>e]cparecabeoi/piodinodicumlie)dc^untero, nunc quidem fcniimprocedeado, 
Bonc reto locoilddo,ac denique membca noo admodum agiiando<,\t>unolhbiu policacx oleo 
Cidfaonibu%caliduque bahseisvtnisMsceffluidein omniumeft ccnuffillimom^-ideai,vt & quie- 
teindigcntibusvnlifTimiim.atquead imbccilbsvitesteuocandas valcniii(auan,lrniqiacptK- 
ro litcondiiccnciflimiim.Qux verd hoc quidem laboriolius^itius veto, qu.im quod vehemen- 
tiQinnim (it,iripauKr pdf exereitio ftediolcm,e«qacn];.e<igne>&i^op«ii<ft,qmamqae ip& re- 
fle lemper traftare voliient . Etenim , 15 quando ob nccdlaria nrgocia,quibiis pcrfxpe dciiiic- 
iDut,aiirfupecnaapartoioma>s^aau>finnas:,auimaausduataBcat, aupcdnimnodKC btiga- ^ 
uem,tibilKccraciataBunc Imiutormodi panim' quidem fiAeRvqaiBpiaus bborancur,partuD te 
>6,qtiB aiitcapcnin»oorpaetum,ad.parcm illis modonrmduene.^ «piis.af multo meeniallo 
cniftim epm,aiie mhil,aur<tnutno parum admittriisvmagno cum ennntii ptoqciat, anh;rna.qiii 
dmi filfat,lupcTttavti»TehciDfiHBmoue(jQuddfiplciuaq( ac cclcdcncuifiiis,emulco intee- 
ijfl ix <•». pilamp«»icceor,inlcraai»agisJatig3bit:fcflinanouili>per,acctleneaiinearrpcs- 

graUfirtim <=^^°gtaiiiconan^aahcbtumm3gBcxa>m;taltctuinteid,iccepaovidelKet, aettaonnif- 
Jtiiairiet- fiosexcrpeioq; ablqaecelCTitaig,coiyosinagUintcndif jrn>boeatatdiveliemaiseonatus,vTia- 
ttumitcir^ quefiiibriatia lucritdwc &coepus&:anltcli^upu^no p e rr6 t i gabit,eiitq;Qm ai t un cxetaiio- 
4 i^ tumrehenicnitlfimum.Qgouiipicautcntpral5nguliaiquoqucidu intciidcoda,3iitrcniiiifdalk 
™°(n3ho,i<mbcnaaidamimpciffibdaiMqsmJtcnpoteilvMn(wi&ai)ifqj q tn— a s e xpfc et i » 
in opem mm«i ipfe»dinncnife,atquee> ftB odei e p<> ffi i!p iii iii i . qn » &nd idxtDta maxanr coofiflit: 
nihil.n.ptodtflqu3litaa,vbiqnaontairlnhrfathan»: h»c igii ficoiCTpMbtrihg,qut exemta- 
tiooilkpcaiuiunib 
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Jtl«hidwytiT'i «Aiaini—iiia tiei • : CJK x- Q 

R FHqaimi .m t^famonis. noto abfoluatut. Animus eft.n.giamjhnna,ynr nuhtdirta fatt, 
bnicaKrcino nonmhilienara adsim, aoquetlk>pato,qieiaia pcicnlailit,quibu£ iliiiuu m 
plunmshinraiinoxiaiiiiiliiimitoeie;Cutiiis.n.adctcs.iapeovafepTaxapai»miiliQs. sandiBiam 
perdidcTcmdaDduiciaes magnae panteryOcadieiacntes , unoiteraporcatoim cauto maxi- 
madetnmftanonpauoicaaareTet vtoletogumieoam e g ui tams . ena tenes topequoqne «a»- 
cath»aacnii,ahquidi'tegtte: nDnminqnamieoamfemmarqtnteatihus noxam inmieie raaoep 
cquonim delitotqnibualarpc^elladobpfieqiiicesabcaiiiBcpemecaiiieadiinupatoidcfilBn, 
dff d i fa S) q» perflB»one«i ami^e»nTau3 fele hafacnrjQmd amem dcifs difcadumtqm 
i np al aTiri :ii frfatni riqnainoipm«x.pattg,iion na n na q uaro Lita diae apudhto 
» iHnMm,l»lifeir.Ctogiadhioduin«nimillcsnquitpoaM,clawifaa, nigofci.. 
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E L L V S 

DE DIGNOSCENDIS CVRANDISQVE 

ANIMIMORBIS, 

{OyAS PERTVRBATIONES LATINI APPELLANT} 

Banardino Ooaato VciouenC interprete 

UsUH diUgtiucr rtctgmtts. 

ARGVMSNTVM LIBRI 
Quo quis pa£Io Hia ipfius, & alionim vitia cognoicati& emendet. 


fttuftcttu, qiti^ne dt tffiscnristmlufiriffiniU. 


CAf t. 



ORquam £t in connnentaiium redaiRa tibi habere vis ea,qiK olim tibi re- 
fpondHcum intcrrogalTcs nos delibello,quem Antonius Epicureus feri 
piitjDc fubfidio aducrlus proprios afieAusjhinc iahoc ipluin ^a,hinc- 
que initium fumam.Optimum qd£ fa^u iuiHet j fi ipfc Antonius aperte 
explieofirtjquid tand£ fubfidij nomine vellet figmficaii' vt veto ex iji c6 
icauram tacere licet^qu^ in iplo bbro memorat^vf mihi eo uerbo aut ob 
fcrtiationem)3tit diiudicatiunero intclligcre^aut et corrciSionera.Siqui- 
dem illat,vt noftri,plcraqi eoru qu* dixit ita obfcure elocutus efi,it con 
ijccre longe facilius fit, quid dicat, q plane pcrciperc.-raodo.n.nos boru 
ri videbitur.vt cogitemus nos quoq; ipfos firoiliter ac caiteros peccare. modo aut.quo padto fin- 
gula,qux ab vnoquoqs peccetur, vnufqmfqi diiudicet ac dignoicat, modo qua ratione quis letp 
uim a peccatis abducat, quod quide mihi ciulmodi orationis vniueriie caput efle vf . carteraenm 
ola iniitiliaplani ac fupcruacanea fint,nifi ad hoc ipfum referanturqportct autem in ijs maxiiric 
infortimijsmux propter pcccaa cueniun t.fe ipf um corrigere .Nam illius in terdum quafi de folis 
affedibiis oratio cfliplerunquc tanquam de peccaris.nonnunquam de utrifquc tibt difputare v^ 
debitur.Ego veto hoc ipium primum, vt no(u,ilmpndem di(hnxi,cum peccau quidem cx lalla 
opinione committi affirmaui-alTciaum vero feu perturbationem ex quadam experte ronis ui fie 
ri,qux ipfi toni minime obtemperas fit. communi aut uocabulofqd" quide ad figmficatu amplio 
D rem pettincat,q genus ipfum magis attingiOutraqspeccata appi^n.Dico at illuni pcccare,& q 
' exempb gratia, aut immodeftiiis,adt animo concitatiore aliquid agat, aut calumni; aedat.5cn- 
pfece Igitur & alii ex philofophis plcnqj & Chey fippiis pr«crca,qu* ad remedia Mttincrent a- 
nimi perturbationum: trafiauit (t Arillotelcs eandem matenam, & eiufdcm philolophi Icaato- 
res:antc hos uero f t Plato.Et fatius forfitan fiiiflet ita ab illis viris hacc difcere .nucmadmodum ip 
fc quoq; didicirucrunumen hoc priore libco capita tibi omnia, quoniam ita iiibcs,breuiteT expo 
nain,eo plane ordine,quo me refpondcntem audmifti,cum de Antonij Ubello intcrrogalli. 

PtcctrtiusflMrsmiim^tmti/iiMStrrdnHmfKltmiis. CAP.J. 

Q Vod igitur peccare nos probabile fu,tamctfi nihil prorfut ipfi nofmet aberrare exillimc. 

mus ,ex ijs , qui dicam , argumentari , facile fuent . Cernimus cunaos homines exifti- 
niare , fe ipfos aut effe ommno fine omni peccato, aut in paucis exiguisque rebus teaam ratio- 
nem ofiendcce; hocque ipfum lUis maxime accidere lolcte, quos alij plutimnm peccare atbi- 
ttantut : quam fani rem ego , fi quam aliam priterca , plunmis notam habeo expenmenns . 
Eteo, quicunque alijspetmiferunt, vtdefe ipfis ferrent li nuntiaro ac ludicatent, quales nam 

finfdios in oauciflimis aberrate folitosanimaducio;atquicunquelcipfos efle opamosexilbma- 

■ / SKt,ni<iCU(u. g§ 4 nint. 
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ttint,ncc'alijs iudicium fui ipfonim faccrc pcrmifcmntihos contra,8c in maximis rcb.Sr in pluri- E 
iKisotfcndfntcsinfpcxi.(^odrca,qd' ipfc quodam adhuc purrccmcre laudari putaba,(idaccrac 
Jlvthiunr illud quo mbctur vnufquifqjlcipmm cognolcerc)^ ® ? magnum no eflct przccptu 

t c poftcadtfprchcndi-mrrito ailinodum orimendari.folm.Na is lolu5,quifapi cnriflimus e fl. p- 
le fc iuluiB c&ffnofc itireliouowim at oIunr,j^ie£hrqiiRl(naIIus;aluis ac alio & magis. St min*. 
ibdln.iuitzuhiucrlislifl ttrthus oili: videmus, w rnagim quidem atq; iniignes rerum cmin! 
tias^driaM]'i quiuis uhut^nulci< Ibeile poflTtnlifccrucrir^iigaaE m, ac tenues q dnntaxat, qui & 

]f rudent<ft'l 1 n(VSi! ipfanim aJtium‘peritijidom in peccaris qooq; aeq; aSc^ib.vfu folct venire. Si 
«^s.n.eycmpli grariaiminima de caufavehementer iratus mordcat,ac vexet feruos domedicos, 
tum is tibi plani videbitur malu quodam alTedu teneri:item,liquis ebrius inter fcorta,& lalciuos 
'dbetiisdiucrfeilir. Ac mediuorfter itdmo «ommijueri obmagristn anidTam petuniant,aut ub ix- 
^Uani.acq; lgtiomtrrtam,tjDJmuis in genere affeSiiunTcontineaturpTon tn ique, m iNud Ibpe- 
riiis,perfpictiume(l.diauDHspla«cmain.qiiidenvexedcrcauidHis.Vct>iiwaincahzcquoqjemcda 
rionisindigere,ei,qui ahimum lb\inTe]tcttuerir,S^acu&isafici{|bi>svindicauermr,nauddubium 
cll;quamuis eadem eii itare.proprepea j pa^fuiu,magis vduumiic.C^ifqiiis igitur volet fe St 
hunellum, St probu fieri d* necdlc dic cogitabit mulca a le peccata fua ignorari , qiiz ut cun^ p 
deprehendat, cu uolXm ego dictiie,quopailaiplcdcprchendcrim,nodum cn iddico,ppca9 fie 
ri poc,vc hic libellus f c in aliorum manus aliqn perueniatiquos ipfos qtioqi exerceri volo, quoad 
rationem iniieniant,qiia peccatxlan agBofe»t,qucin 3 (lnodum olinqcum eadem de reloquere 
mur,tc Itidem mihi dicere polluIaui,8t quamdiii lUaipfa cibi uideri fignificafb,continui.Q^are ft 
nuc eodem modo agam.-St exhortaigor eum,qui hoc Icrip^m nollrum legerit, vc,quod ipfi per- 
mifllim fit,ac rcliiflumddquarrat.-quomodo videlicet vmifquifqjpoQic Ic ipium peccantem agno 
icere.Dupliccm.n.ut Aelopus aiebat.m anticam i collo fiilPCTsa gcrimus,al tcram quide m ant e 
p cihisalicnonim peccatomimalccrani. aero ato»>nofliw .B]t quo fic,ut Mena fpettemus fem- 
pcr,ptQpna autem nunquam intuc n poilimu s.Qiiam quidem narrationem cum oes probent,vc 
iierant,Pldto vt caufam,air i 3 Sm, rtcdtcteoipoait.' Qgidqiiidc>><inaiDat,tnquit,czcum c fterga 
eam r em miiam amat. Itaq; fi noftrum quiuis fe ipfum m axime om nium diligir7 uhiilquifq} no- 
ftnim aiwii^itriimiine czgis fit,ninitfedt Qoomo<to i^lur Mopria mMi inlpideT} aut^o 
'ic peccantciil fnteHiget?Mnlto enim mag» ^nunc, quam res ^la fert, tam Aefopi apologos,^ 
Platonis nltio,videtiSr nobis noftrorimi pcccatorutil inuenrionrm defperafailem conltituerc;fi^ 
cjm neqj qiNS facere t otfft.qiiin Id ipfam aine t,8tqiw^ amat^ erga e am rem quam am at.czcum f. 
li tneeofleeft .Nec iierd ipfe poftulairem,vt,qui nnockbrum tegere inlntuetir^rct per le, vi liU 
viam inueniat,qita peccatorum fiiorumco^monnii 3 cdpsac,nifi res ipladi^ilis admodum fo' 
eet,qtiamuis qifis vd quafflpliuimum eam rem apud Ic ipfum c^aucric.Proinde ego hic meam 
enuntio l<nuenttam,vt,fiquam aham quifq; prarccrea rationem per fe ipium inuenene, mea quo 
que libi afliimptfeliber alius adiuuctiir,quippe qui duas lalucis vias pro una fit nadus i fin minus, 

« hac nufira lahem ni poflit , donec alnmmelioFtm ol!cndrrit.Sed iam videtur dlccempus,vt 
quz nam hxc fit mtadn medium proferam, hincfiimptoinicio. 

mr pt nfin mprAMi ptttttt tt/jimaft nffmdtadum: 

&frAtUrtZtmmifiiatatU, CAF. y. 

Q Vorriam petCMa ob fallam opinionem comini fnldt,alfi:dui oTit.feu perturbationes obex 
penem ririonis appetitum; placuit mihi prius ipliim liberare ab alTcdibui . Par coim eft 
hos ab hli detenf (M falfa opinari .Sunt autem animi vel afreAua,vel pemirbarioncs , quz omnes 
tioulrtius,imptni s,ira,tifflorsma:ror,inuidi a, vehcmensaipidic3s:mea vero lentenna,ft nimio 
alicuius reqqualilcttnqi ea fit,vel amote, uel o^o occupari,in genere alTc^um eft habmdu.Pro 
bc.n.dliftum elTe vi,menfuram die optimamicanquam nihil ^e,^regicve fieri poflit fine men u 
fu ra-CJup modo igitur ^is illa vn q cijciet,nifi prius ea fc habere cognoueric? At vcrb,uc quis co ” 
cnofear, fieri non poteit, quemadmodum tam olSum elliquandoquidem nos ipfos amamiisuc- 
hemenccr.CztenimySt Ii ratio hzc tibi non permittic,uc de tc ipfo iudicet;ai fiiltc , vt de aJio quS 
neqs amn,ncqj odcriiyudlcium feris,tibi non adimit poceftacem.Qi igitur audient m urbe quS 
piam ex ijs,quoi tibi ilcq$ amore vllo,neq« odki prolequfdoc incclli gisjaudan a multis, 9 nuUis 
hoibusa^leturjtumtujvbi ad illum proprius occcflnis, ut de illo pnflisfcnciudicium,iiuni Iit 
ialit,qU 3 lis tlTc perhibetur, twHifmodi pericuhlm fac . Ih-imtim, fi uideas ab homine, & diuitum 
&apprimepotftiiin,aut etiamprindpum, ae tyrannorum adesfrequfurqprocompercohfco, 
te friilltaattdaiifle hominem oia vera dicere foictcfobfcquia quippe ifliulmodim^daduoifcqili 
cunfueuit;)deindefiue id genus hominum (alutantem,tltueillufciplii«icoaiitcm cxhibcmem» 
comnuiisve illoitim, ac cornis infinentem confpidas. Q<vdquu.cnim h uiufee genens uitamfibt 
iufi feqtiendam ptopoim,non Mu m non ucrax efle conhie uit, fod etiam o mnem malxiam b» 
bete n ctdCaT OiQMiupcqul aut ptciiniaaim ,a«t principatus , ^ glorix,out honoruai fit o^»- 
3i^S< uld aliqusui horiKp IbottiBqucio niiutiu sliittMl tafidM^r.Qunn uctb acqilalutare,ncqi 
" ' . . . comitati 
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'A cumkari idgccus humiiiMin,iicq; cq ualdc poirutibtis^ diuitibus ccsnitarr, (i <1 <higj ac tcir.pp- 
tato wftuvtt folitum co<ape(eru>t))crai«cn^i Ucndiimn,C(4i)4r« tiue qqoqj prniiindius alriui- 
quc co§uidcc(e>vct<:m,cwuia>odi (ondcin Iit uit 4 .TaJpm porro cogibf lonem lingiiloruin ex 16 
gigrecumfinguiisconrtinudinecompararcraleiT|us.Quoaritalcmofrcndcri$,qiialcni fpcralli, 
lcuac;ialiqntwnito#,8(cuinrolofennor\cmcon(«r)rogaq}vt4quenitibjcHi|li$ qnimi atleiUi- 
btu turbulentis inhzrerenotauent>euin coniipu i indicare n? graHeiur,ccq; ^i inpximam hab|- 
niru gratia polliccre,cxiHitnaturumqi te ab iplb magis (eniatum> ^ H corpore xgroianic fanat- 
In.QKid liillc recipiat lc£ielunim,cuni primum tealiquo tali vjciolaborantf inlpexcrii,deiiide 
longo dierum inceruallo intenr<51o mhil dixerit, intrrim uidcilcet cccum afiitjue uerfans , acciilp 
hoinmein,rogaq; iteru aliquanto blandiusq prius, vt quidquid talium perturbatiQiium in te re 
fidere animadueitit,ilicn tibi bgmficet.Qm fi tibi rndeat,propterea ie niliil tibi diaifle, q> tali lem 
pore nihil in tc idiulmodi depcrhendcrit,iie cotinuo illi hdem adhibea$,neve (xi (limes ce repen- 
te omnino inculpabile eualilTcdcd duorum alterum in caiifa cfle,auc propter negligentiam ineo 
iideradorem amicum fuille,nec3iumaduertinej3ut redarguendi verecundia impeditum taceres 
aut et nolle tibi in odium uenire, cum haud ignarus lii,omnibus, ut ita dicam,ho minib u s himc 

B morem efle .vt eos odetin^qiii ueraloquancurs aut fi nihil horum efl, fdto hominem propcerca 
tacere,^ nout ipfc ciCi prod^e,aiic cc propter aliud qiiidpiam, quod a nobis neuciquam proba- 
tur. Nam fimilu hoc credideris nunc,lorcaire fieri noq pofle,ut ni nihil peccaucriss laudabis pofi, 

' vbi videru oes homine, lingulis diebus innumera biha peccata eomimctere, IV: afTcelibas dultos 
agere,qux ^ant,nequc tamen agnolcere Ie ipfos talcs.Quare neque tu qiiidc arbicrare,tc ipfum 
abud pomis elTe, quam hominfjd porrd arbicraberis,fi perfiiafiim habeas ppulchrc a te adla oia 
quarcunqs non uno tin meiile,lcd cc uno diccgeris.Veru lorficandices,fiqdem Iitigiolus propee 
rea es,q> vel ex animi propolito.vcl ex ptauo quoda more talis euaferis.yd ft rixarum am .cor fis 
nacura,quancum ex ijs verbi s,quibus ego nuper vius liim,coni)crre licet, viros fapientes aliud ef- 
liepolius,quam homines. Attu ilhrataoni,qux una cftaiollram,q 4 xellduplex,opp 9 ivt 9 ivnam 
quidem,quod omnino fincprccaiolkfimicns:al{crMiucr^quodad«Mm,quitlla<iipciorem co 
' se(Irrit,rpeda)fi qdem iinepeccaca fit lapiens, eum aehominc^ilfrilesqModfanead ea perci 
net m de hocipiro,& propter hoc iplumdiiii* ab anciqtuAimis philolbpliis wdifli, l^ic Deo limi- 
Ice^lapientcmiatteraracn Ueolirailcn repente fieri nunqua potuillc. Quaodoai.qni tota vi- 
tam exercuenmc,vt lir ab aiTcdbbuslibcracent,oon credunt m leprricdc,atqi omni ex parte con 

C fccutos,mmitum tu id multo minus,qui nunquam c.xercnifii.Nciitedico igitur illi,qu i dicit nihil 
ale animaduerfum,qiiod a tc cx perturbatione fit gcilurorvctiiin aut 9 cibi nolit prodelTe , idcir- 
co fic locutum cxilbmaiaiit q, non fibi obferuanda pucaucric,qux ape pe/peram agantur: aut q> 
' odium tuum tiniueric,ac iiiiaucrit.Fortaire aiam uidic tc aliquando xgre lulille cuin,qiii tua pec 
catOjtuosqs al&dus malos rcprehcndeht.-quaroobrcm fibi tum tacendum putauerit.-aut non cre 
dir,cum dids tc velle lingula peccata iuainfpiccre,cc id ipfum agere re vera. Quod fi tu cum prx 
' cedentium adtonum mutatione lilcnoo ab^ihaud ita inulto poft inucnies non paucos , qui cc 
non limulacc , fcd vere corrigant , longcq; etiam magis, fi ei, qui ce ccprchcndcric,egcns gratias, 
'quando hac oratione fieri potell,iit a tctiiiun malum reccdjc.Poll autctn,fi diligenter confidera 
uens,vcre ne tcillc,an falso incrcpaucrit,cx ea refenices te magnam pqrdpecc vtilicatcm: fi vero 
idem affidiiecgcrisjpropofitumq; obi fit in virum euadcrehonellum & probum, facile talis lies. 
Nam in priore quidem tcmpore,iicfiomncm quidem confiderandi ddij^nvamadlubeas, pote- 
ris deprclieuderc cc per calumniam 3c mendadum iudicaro , tibique tpfi per imperinam perfua- 
dctr,nihil i ce cHe omnino peccatum . Cocetum hocipfiim potius cibi fic lludium,hxc exercita- 
ao,st calumnias Sc conuitiaxqao animoferas. Qiod .vbiicccri$,& fatis moratus , fatisque Icda- 

D tus fueris, iamqtic tuas ipfuiS pcttucbaciones animo pcrfpciSlas,babuens,cum aggrcditorrcfpon- 
derc calumniantibus ; Ira nrqs acetbe vnquam idfiidas , neqt redarguendi ,cpmiiiiceiidivc, aut 
ecam altercandi fludio^nec verb ceillum mcctum udlcdeijcercacprollctncrcfigmfkes,fcdom- 
neidtuxipfiusvnbuttscaufiimohri.Vtjfiillequoqtdum contradidc,prababilcquidpiams>bij- 
dat,crrdas illum melius nofife/i modo illum,ubi fanslongainquifirionc cxploraueris, extra cul- 
pam cnmcnqs rrperias.1 fac rarionc uolcbat Ecnoola nosagece,itaqiic tutos nos dicebat forc,(i 
ageremus , tan^ paulo poli pxdagogis rationem rcddktiri.bic enim ille uir appellabat iflos,quo 
nmi non paruuscfcmimcrusiqui hcct d ncminevfcpiam.ii]uitenniruid increpandos jiamen ami- 
cos,& propinquosfuos promptilTiini funt.Oponet aut cuquitalc ab amico Iu auditurus, neqsdi 
Ilicem efle,neq; cultu & reunentia quadd apud aucsliiosconipicuum.Nam,liiftiuffnodireucrd 
tia infignis}'ucn(,Deino planbilliuolct vera dicere ob timorem,qucmadmodiim.lQcupletibus a 
dem folna aditlatoMs lucri gnma.Quin criamdi quemilbs uoi^um aliquis.cafus obtulerii , ad 
fc hunc ilico,lHoiq;aaoresdifltabcrrconfuciiciuntJSiqii is igitur fit ucLapprimcpocens,uclopu- 
lencDS,qiii velit in uitum egrcghim ac fimgi euadcre,ab hoc deponi feiplum necefle eA , atqs his 
prxferamrjMbus^B quibiu nullus fit ioucuienduiUiogencs , g udopulcntiAiotuacmpnarclue 

cuipiam 



.-.t- 


>r 


DE DIGNOSC. CVRANDISC^E 

cuipiam (it di(durus vcritatc.Illi igit,quid fibi faflo opus (it, viderint : tu vero, q neqj cx pormii- E 
bus ciuitatis neqj ex opulentis es vnu$,permicce omnibus,iit qtiicqiud danant in tc,iibcre aduer- 
fum te dicant,neq; ipfe adiierfus qiif pia indignare:(ic nero nbl (int omnes, iit Zeno diceb.it,p;da 
gogi vidclicet.Neq; in par efle arbitrare oes o;que,atqj indi (rcrcnteraitenderc,<jd dicant,!^ cos 
tm quos & optime vitam egi(Ie,& proiici^ori xtate ia efle perfpexens.Qni at lint,qui oppme oi 
liat, paulo ante a nobis dictum eft.ProgrelTu uero tfporis ipfe per te facile aircqueris,atq; intelli- 
grs,qiianta,& qualia e(rent,qup a te peccabantur.tibiq; tunc (alicet ego maxime videbor veridi 
cus,qui nego qiimipiam fi n e a((ci5(ibu s.aiit (inc peccat is inueniri ,<t Ii optima quit nat ura fit piat 
d|tiis,aut etiani (i apud gentes iii^erit.que optim i s educationibus i itantur ,om nino a utem ncc^ 
fe dTc vniimquemqs labl.S^maif jn aJlquipuZeoq; etiam maeis, quo giiil piam iunior (ucrit. 

Neqiie ntttim^ieque fi Kts tfttmts endfur$s ntm ffcrtmHs^ttrreUmii n*Hre 

ithtri^d<rdliiiiKirt,firfiirtrisc»trctMdt , CAP. 4. 

E xercitationis enim unufquilq; noltrum p totam ferm^ indiget uitam,ut in uinim perfeCUi 
etiadat.-neq; tn deterreri qucpia oportct,ne le iplum conetur meliore cHicerc , er (i la fadliis 
quinquagenarius, fentiat libi animu vitio nec inl3nabili,nec irreparabili ddbrmaiu. Na ne cotpo 
rcquid{in3lequilpiahabens,malcitShabitudini levtuidtu dediderit, Tt (i quinquagenarius (it; F 
q.n potius ol ratione conabituripfum corpus in melius rr(tmiere,quauiscopeitu habeatde nun- 
quam Hcraileam valmidinc colecuturfi.Ncigit nos quoqj deterreamur , ne meliores nos ipibs 
animo reddamus,quaiiis copertiim nobis (it,animum nos non pode confequi fapientisivcru ma 
xime quidf et illum lucremus nos habinitos,ri a tenens vfq; ipliim hunc nollrum curare ccsperi 
musiliii minus hoc obtinere polTumus,at faltem ne totum oino de(brme illum gcramus,ut 1 her 
(ites corpus.f.curemus.Ecenim,fi ante q exi(lrrcnius,(iii(lct in nodra potcdatccomimirciUu, a 
prouidebat.ut narcercmiir,& primo quidC orantibus nobis,vt corpus ()rcniiiirumim,gcnrro(ifi 
mumq; ab illo hcere,accipcrc,illedencga(rct,tuprofrCto precati e(remus,ut fecundo laltcmgra 
du,aut rertio,aut et quono proximu pnmo bonx habitudinis coipus nobis concederet . Itaq; li 
Herculis non potuiiTemus,at Achilhs accipere przclarum quiddam nobis uifum elTcr; qd' dnon 
h Ilius, Aiacis, at l>iomedis,at Agamemnonis,at Patrocli;lin ne homm quidem, ac (altem aliorii 
quorumpiam heroum pr(ftacia.Kadem,vt arbitror, ratione,(iquis fuprema nequeat animi exed- 
lennam obtinere, at (altem pod fupremos illos lapientes in lecundis,auc tcrtijs,aut cc quartis fc ha 
ben non reculet;hoc autf,qd dico,non eiulmodi ed,ut heri non polIit,(i modo quis exercere fe 
ipfiim velit, & longiori tepore alTidua exercitatione periculCi facere, f go ac,ciim adhuc pucrfajcXs 
aiidiuidein.Sc quodam tempore humme,vidiirrm,cui nimia fedinacionc conati aperire odiu^ 
res ex lententia non fuccc(1crat,& ob eam rem iratus claiiem mordebat, calabusq; (ores percu- 
tirbjt,atq; in Deos conuicia iacl3bat,oculis indar eoru efferati s,qiii in furias eua(cnmc,ne prope 
modum cx ore fpiimam emitt cbat,iit apti lblcnr,rum eiulmodi odium aducrfiis iracundiam con- 
cepi , III nunq podea qiiifquam inc ob cal£ adedum tridiorcm uident. Et fane hoc ipliim prtmo 
quoq; tfporc ent fatis,d neq ; in Deos maledi^fa i3dabis,iirq; calabus feries,auc dentibus i^grc 
diens lapides ac ligna,neq; ederato vultu intui beris, frd intra te iplum coti nebis, atqj occultabis 
iraciindiam.Na ab ira prorfus liberari funuUac quis uelic.non continue quis pot ; comprimere at 
' illius perturbationis intemperantia,acqsin(blfoapoc.Qupdremrdiulilxpiusuliirpaucric,agno- 
(cet tandem aliquando ip(c Ic ipfum minus nunc propenlum ad iram,qiiam antc,uiq; adco,ut ne 
queubparuasneq; obmagnascaufasinhirorffeagianimaducitat^led magnis tantummodo ira 
(ci fcdcnbiis.C^in etiam ne hoc iplum quidcm,quod dico,irafci magms Icelenbus , pod eid£ ul- 
tra cucniet,fi id obferuabit,guod cgo,cum mihi ipli adhuc puer imperanero,in omni reliqua uita 
obfcruaui.ldporcbcd,nunqamclcruumc3maiiiiiu:tbcracumfuidc;qd' iplum parti quoque 
meo ulurpatiimcmini.Quift complures amicos increpare foliiuserat,quos 111 percutiendis, (a- {{ 
muhs dentes confringere deprehendebat, cos dignos ede aifirmans,quibus Ictui illi in ipfa vulne- 
ris inflammatione, conuullionc tentarentur,ac(ic interi rcntX}uidni cnim?quando eis licitum fue 
rat paulo pod Sc ferula,& loris,quotqiiot bto(rct,ueTberainfligece,&conlilio,quod adiUos ne- 
gocium pertinebat,abfulucre?Porrb ali) funt,qui non pugnis lolum fcd ct calcitxis feriat, S: ocu- 
los cdbdianc,^; dyl o vulneremdi quando dylum manuteneat. Vidi etiam qucndam,qui ira pet- 
cinis,calamum,quo fcnbimusdn oculum fetui inflixerit . Adrianus quidem imperator, ut aiunt, 
cum dylo Icrui emuidam liii oculum vulnerairet,aiquc eruiirct,ac podillum uididct ex eo vulne- 
~T rcfadumunoculum,adleuocauitdecitimeeipotedarcm,utproill3calaniitacc munus ifc pete 
rct.Cum autem ille mifer taccrct,ruc(us hortatus cd Adnanus,ut quidquid ucUct peteret. At lUe 
ncgaiiit le aliud quidquam petere, optare uero leoculum quem amififlct . Enim uero quod tan- 
dem munus inucnin poffit,quo oculus amidus rcpcndaiiir?Ca;tcruiii,quz mihi quoque olioi ac 
adcrmi,bic ubi narrare uoio,quamuis eadem de re me fzpiiis tibi dixillc metmiicrim.Kuma re- 
deunti mihi fa£lus ed itineris comes amicus quidam patria Gortineniis cx Crcta,mt exteris qui- 
dem rebus non conccmn^us,quippe qui & dmplcx monbus,& m anucmam ptopctifus,& fni 
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A gi>&mijs,quxad quaddianos lumpais pertinent, liberalis dTrt , fcd vlqtic adeo ineundus 
vt fuis ipliiis manibiis aduerfus Imios vteretur,jnterduq; etiam cniribus,loro iii,ac ligno , quoii- 
cunqi iralccnd occurriflh, multo libfdus.Cu ergo iam eiTemus Corinthi,oia,quz tccu vdiebat^ 
tipcllcd.lia,unacumipnsfenjisnaiiitradiditvdienda aCcnchris Athenasvfq;.. iple,merccde 
eudiiAo vchieulojterrmre iter Megaris £iccic in(bcuit.lcaquccum iam Eleulinrm ptm;llemus, 
ac Trialium atTingercmiis,renios,quos fecum habebavocetToeauitdcquadafupelJe^li: Atilii 
cafu,qiud refpo narent, non habuciunt^rore e^ pcrcitus,ubi nibil aliud habaic,quo adolefcf 
nilos percuterct,gbdiummagnnm)q. intra uaginicoditus erat, vnaciiipfa vagina arreptum in 
caput mfligit,no ulu quide,qua lador planiorq; eft,i&res,nc enim nihil grauius acddidn^fcd qua 
(iccandi vim gbdius habet. Vagina igitur dico eft,uq; ingens vulnusin capite vtriufq; cf- 

fcdlumellduplcxibii.n.vtcunqt percudit. vbi vero plunmumfaiiguinis effluere de vuliienb.ani* 
■naduetdt,nobis eo in loco relidlis,iprc Athenas illico pedib.iter ingrcillis ell,ne iplb adhuc prx-. 
feiue aliquis iCTUoru iiitcriretjsos tn poftea Icruatos dios Athenas pduximus. Amicus at ilic CrC 
tClis,cri ipfuro 1^1 pfnitiufln,ii)c manu arreptu Megara introduat in domu quadX- deinde loru 
porriges, vbi ieipfum exuit,iubct uerberarepro ijs,qtic fiirore nefflrio coa^lus patrauerat, (ic.n.- 
BdpAt uocabat.Guih at cgo,ut par eft,ui nfum proramperfdUead genua procubas indabat , obfe> 
crabatq^ut ne aliter faccrem.hic porro haud obfcurum di, metanto maiore nfu commotfi fuif- 
lc,quancoillumdiutiusincopfeurrantrmuidcrim,ntczdcTctur.Ca:tei&po(i^£insdiu in hoc 
ipfo perihtimus,recepi me ilii iadurii qitodpctcbac, hoc cft verbera illaturum, fl ipfe quoq; ua|. 
weitiguu quiddii,qd' ego petere, niihi iiicimm przllarct.-qui recepit: tu ego rogaui hoiem,ut mi- 
hi fennonf quendam recenfenti aures acc6modarct:hocq; dic illudipliim, quod ego peterem.^ 
ille cumle fulturum tccepiUer,longionrecmnneillimidoaii,quemadmodiimid,qnodm nubn- 
dliracuodix ac furoris,cocrccrc,ctudireq} opotteai,rationc uidelicet.Quod enim non tietbcn- 
busddl alto quodam modo fir coccigendum,ilh ladiis expofiii. A t ille cum ad fcipfiim rcdidlct. Ii- 
biqi prouiddlccdonge poli hac fc ijm melior e&dm cfi.Tu uero quis non multo fusmelior,ai 
latis nioaanoo uno m melius laltc paululoeircproueiSu.Nadipefgesconftantei rdilicpeaficti 
dba,ieacinnii^;iiiitigarc,m altero anno te multo eMidcnrius profec rilfc a ia d i icites.Qii6d fi in eo 
diutiinprdia>ecaiKns,utdbiipiiprauidca5,loiwcpropBsstcttiu,&po(l honcqnano, aiqiitf' 
qnta adhonclliiisgrauiusq ; uitx genus act clTme te lcnti<s.T uipejixft qi icpia n ui l^ ann os co ' 
tinetet lahoravr^atq^eitetgcnjUtuelbQnus mtdkn^udganatu:*jUerirhttot liatJid^cometra: 

C Ut itm uuuia boniim euadai.in ta nto fpa do icmpotg ounqiiam ubi qd^flBaTabons alTunicre. 

TStearwigtiilufems^mftcauit-^dtftmrhtminiittdamadn. CAP S‘ ' 

Q Vod nant igitur Iit huiulcc cxetatat»ni$ inimim,nirlus repetamus. Pro rebus enim maxi- 
mi momend nihil incomodi fuerit bis terqj eodem comcmorarc.Nnnq ig.turquepia fer. 
lioruin tuorum pcccdtcm tuis ipiius manibus corngD:fcd,qiieinadmoduin ego, quod olim Pia" 
tonem audiuiffcm aduerfus qiicdam fcruiim maluiiieagcrc,id in loia uiia nfutpaiu , pulchtii edo 
genus ofiici; ratus^ta tu quoq} tibi ipfi przcipitu,acq; t e tmt ipflus manibus lenium czdere , ae~ 
qucquudiuiranisfis,abjsimpetafC,ledmpoiictud&Tte.Pciliquamji.liirarabicnt,pnid£tius, 

tcpetauufq}ddpicKS,quotvcibct3mfligetcci,quipimicnduslii,opoiTtat,fnecumciUuddnc-:t Alios , nili 

rirtvnelius riTe^imtio ftatim concdla venia rf iraltgere,& ubi lotii tibi a&rri lullcris,cum uerbis S‘- 

duniaxatconigetc,ac mimtaii tenon amplius idccocdlii rudi iteruilleide peccatum cbmifent. 
Multo.n.pixllattc bcete ra,quzfacitq>oftq impetus ille animi defctbucntpsq; iam fiuorem iK 
lumoausirationiinimicnmd^ofuerisu]iK>tcmpoieuiddicec iam Rmoncopitidantcinucmn- ^ 
rus fisxuiufmodi dic pugno fit Icricndiis. Nam, i » itnpctiu ir al cctis n ih d ab in lani a & fiitoredifle 
rat,cx ijs,quf faduot,qui eo genere adcidus pctdti fom,tac^ intdbgeir licerpuUames enim Ss 
2)iciiCTcncalabus,Stucfbmcnta<aDdEtes,&taTuuraquidddintufcc5,omniapctagucui'q} adeo, 

’ vtqucmadmodumdidiim cft,&:fonbus,8cfaxis,& claudnisiralcamur.&: aha quidem lacetenty 
aliamordeanc,aba calcibus pciac.Scdtbditan didurifunc, hzc fini Ibicreabijs duiic3xai,qui re 
«craiafainunt,qup autem tu facis,rumD a pnidcntibus.Egoaet6,qu3ro mmus poccd:, qw fius ip 
iotB manibiis fcruosczdanc,q ih<^ lapidcs,& i3nuas,&: claues morio petnt/ialcibusq] feiiuac, 
plWfiKeor.-ldlilludnf pfnatnmkibeo^dueTfiahimiinfdhoid atqjaliqtudddiqucnc,ficuitc, 
(«igiitcauifilam fiirons i ndiaum,dBcaeiam q; die , sur anim.-ilis raiionccaieiuis,atqae i^cibs. 
(^deaiia/an ooii fokis homo babcccsceUentix picrcftcra ammaka,uc tone utatur ^qoodfi lUa 
(inxe itaaiiabaqi abiecetiai,ucnn3m condooent, nunc hominis tiiu idfaaent^doli igitur exi 
fiuMichoaiiiiciUiuiiprudciitccfie, qui unum bocduaaxatcautriH,nccak:ibuslcriat,ne mot- 
deai,acfiimaksconfi^piaximos.Quicnimiit3hscuafic,noucftilic qdem amplias ffltapion 
a&pccitinus£thaniapaidciii)lcdinccr uiranq; nacucammcdiasdiiiaiiauuidelicct prudentis, ac 
fci^>lunquuligiiucme<bcabciBRddincrcfctaaidfi:,fiBoaciaabis,arra nitum Sc bonefium 
fcpeobum andaiKinfimufiictic te iHioam piius tnicrfera*,ficneinucimpciidcnicsqiadf, aut 
HaaoiscapeBamaoetefEiisiiecu tali%&niinqiiiiiiilitnngiia,liBtic«ngc»iaiiuniofaceinpeans, 

omnia. 
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omnia age$:nl fi am^a nulla cum pccturbanone,aut afTc^ii anim i confidcraucru,profbdo cu> E 
da cibi opama uidebuncur.Qui igicur huc candt fict?n<pe fi tu iplc tc ipfiim maximi prccij ho- 
mmf dcclaraucnt;<]uo uidelicct prcdu nuUii aliud nc cogitatione quidd fien pbc,ut quis aflequa 
tur maius.Nam,dum ofs omnino liomines irz obnoxij luntre interim ois irz expertf c(re,qui<l 
aliud cande ell,^reipfiim umnibus hominibus pczfiantiorem oftendere? Quod fi forte tu ipfe ce 
ipfiim exjlbmes,quid aliud qua ce ipiiim uftendis uelle quidem haberi przllanciorem,eflcaucetn 
prxfianuocj nolle non lixus^ fiqiiis cupiat piican fe quidem corpore valentem efle, re at uera ■ 
zgeocet? An non putas animi dTcvcl xgncudinf,iiel morbli excandcrcentiam^quz Si fiiror dici ' 
potcfiiAntemcrcarbitrarisuctcnbiishwe animi perturbationes quinq; appellari foli^mzro> 
rSpramiCXcandcfccnaam cupidicaccm,metum?Enimuero loge mihi melius uidetuc clie, primu 
quidem inlongiusTpati uni pcrtiirbiuiuneseiufinodi cohibete,acdumfiirgisdclcdulo,fiiigula- 
tim.quzcunq;adurusfis,infpicrre,coiiliderantem,num przfictciiifinodi alTcdjbus inferuien- 
do viuerc, an ratione &cunfiiiouainumnibus,quxagas,deindcunicuiq; uolentife uirum fieri 
egregium ac frugi^duocandu efle aliquf,qui fibi ea,qux non rede a le agantur , fingula indicet; < 
tuin lingulis dicbus,fingulisq ; horis habere hanc opinionem in promptu, q> prxfiet quidem fe ip- 
fiim dignu exhibcre.qiii egregiiis ac fmgi appellctunhoc autem neri non poirc,ut nobis contui- P'. 
gat,nilicuin,qui fingula crracinuOra nobis indicet, habiienmus.quin et lUum ipfiim nofironim 
peccatorum indicem,&: remattire nollru,& amicu maximum putare . Deinde quauis tibi ille ui- 
lus fiieric falfa cnminaobijccrc,tc tamen iratum tiidcri minime oportere: primu quidc idcirco, « : 
facile fieri poccfi,uc ille ica melius, quam tu, fingula peccata tua perrpiciat,qiieniadmodum uio> ' 
fim tu quoq; eonim,qiiz abillo pcccaiitut,nonihil;deindc licet falfum quandoq; cibi crimen' 
obiecenc,ac in eo tamen ubi utilis fuit,qu6d ce ad coru,quz agis,diligcntiorcm infpedionem ex-- 
citauit.Q^odautjin hocipfo maximuefi,idprxtcrcztcracullodilcmpcr,uc ^dignus iu,quan- 
aqs facicndus,a teipfo,non ab alio accipias. Id porrd ipfiim eil,prompcum lempernabcre in me- 
mori3,quai:a Ik eorum, qui icalcuntur,animi dcformicas,quantusqi rmiiis corii, qui fine ira vi- 
iKinc,dccor,quanu eracia.Qucinadffladum enipi.qiii longiore temporis fpatio peccare confiie-i 
UK,cu magna duficultateafieduum fiiotum dauem obtinetptaconucnit ce mulco tempore unu’ 
quodt^ corti prxeeptorii cxcrccre,quibus fi p3neas,vir egregius ac frugi efficiaris. Nam eius faci- 
le obbitifcimur,du animus aoflcrdecidit,pmipterea,9 ance hac totus luimpIctusafiedibus.Co-'. 
fcquens ergo illud fiient,ucquicunq;rcnianuelic,nullaoronino hora celTccomnibusqtacculan- 
di Icipfiimlaciai poccftacc omnesq; zquo animo audiat accufantes: grauamqt non adulantibus O 
habcat,rcdobiurg3atibus;patcantlcmperdomialij tui fores.-liceac notis ac familianbus omni tf 
porc ingredi, fi qn ceipfiim hacoparaurris. Itaq; d cofidere oportn iilqj adco,uc ab ingredientv 
bus deprehendaris nuUi maiori peccato vcbemmtcr obnoxius.Pnrro quemadmodum oiapro^ 
fus excindercatqj eucUcreinuico diffidlccfi,itaiiolenti,q maiora fiint,f alc.Sicuz ergo fempor 
fores, ut dixi,paccbunt,licebitlanefaniiliaiibus omni tempore mgrcdi,utqiaii|omncs,fi quando 
in publicii pruccflerr,omnia conacurfacere,utdccet,llc tu domiciix omnia facies. Arqiii illi qui- 
dem,cu rdiquos omnes ucreanciirpic fom ahquo peccantes depteh{dat,vnos fcipfos no uetcnfr 
tu ucro teipsu in pnmis urrere,acq; lUi xiifailta,q. dixit, Oium autc maxime cui ipfius te pudear, 
Dceatemfifiaititt^liiidmtfreiund* CAF. t. 

Q Vod quidem fi fccens,potcns quandoque expertem illam rationis iiim,qua cxcadelcimus^ 
quali feram quandam mitigare,ac manfiicfaccre. Alioqui abfiirdum admodum fit uiros 
equitandi pcncos,ubi equos accepcnnt,breui cos ad parendu idoneos rcddere,tc autem, qui non 
aliquod ex triniccus animal acccpeiisdcd rationis illam expertem uimv qiiz in tuo ipfius animo 
cft,& cum qua frmper medicans ratio fimul habicat,non polTc itidem mitiorem reddere.&r, qua- 
uis non Ita conaniio,at longiori falicm Iporio.Latius autem deiildem rebus dificntur in ijs coro- U 
mentacijskn quibus niorcsirailiantur,quopa£fotiidrlicet eamuimquis optimam fibi &com- 
moddfifflamreddac.-itemqucmadmodumuircs ac robur illius nonoport et proflcrnece,ficut ne 
cqtiomm qiiidem,aut canum,qmbus iicuDur,tcd illud i{ilum potius robur cxcrccre,ficiit, & in lU 
lis^ obedienuam.Tibi ueropii i)tdcm commcncanjs maxime ofienfum efi,quo pa^ ruriiis ea 
iplaiialcendi excandefccndiq; ui opitulacrice utaris aducrliis alccram,quamlibidinis nominephi 
lofophiuctcresappcllarunc,qux temere dcfcorlum a ratione, fertur ad corponsuoluptates. Vt 
igitur turpe eft hominem iracundia percitumpntcmperantcr aliquid agere,fic itera ob amorenn 
ucntrcm,uini appeceiioam , cdaacaccm , quz omnia concnpdixndi illa uis , de qua diclum ell^ 

& facit fimul & patitur . Ob qux homo non lam equo aut caiiifimilis fit, ucluciob illa pda- 
ra,fcd petulanu apro , ucl hirco , uel cuipiam agtclb belluz , quz inanfucficri non polfit . Quo 
orca huius quidem nulla talis inuaiitiir cotre^o, qualis alterius , ea, quam obcdieuuam dixi- 
mus . bcdquoductctcscalbgacedicebaatdiuicipliquadamproportioncrcfpoDdet,, fit autem 
bzc 'plahbidinis cal hg a o o,dum rebus potinacfrui prohibctur,quarum appetens eft c Nam, fi 
pooatut»ctcfcit,iiuiorqucacuchcmcotiorfit; fincafligetur, tenuis fit atque imbcqlla, uchoc 
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A padloimbecilIitatrcoa£Urc(|uacurraiioiicm,nonamcni9ob(cqucnsnucobcdictisf3(5lafic,ra'. 
ne quemadmodum in iplis quoq; hominib. videmus concingcrcmam in ijs plerunq; ij qui dete- 
rior» funt/equiincur eoi,^ funt prz(lantiorcs,vei inuiti & coacii,vt puen ac mancijU3,vcl vol£ 
ics & pcrruan,ut i),qui fuapee natura boni iiint.Etenim,fi quis erat apud antiquos,quem obiiirga 
tioiiet ac uerba caitigare non po<Tent,de eo ita loqui conAieraat q incaftigatus nefeio quis i Ae 
homo eilliii quo videlicet libidinf ratio non caftigauerac.Duplcx.n.in nobis cA animi vis ronis 
expetsiuna, CUIUS & dto cxcandc(cere& iralci ijs,qui aduerlum nos peccare uifi Ant,ufiicium ells 
cuius iplius etiam eft in longiiis,ampliusqiieimplacabilcm rcprzftarc; quod quidem canto cft 
amplius excandelcencis animi uicium,quaco magis diuturnum.-altera eA,quz ad id, quod ipli iu> 
eundum fuaiieq; uifuin lit,przceps fertur antr,q utile ne fit atque honeAum,an noxium, & cur- 
pe,eognouenc.Hanc igitur,qiiz ueliementiflima cA, cohibere prius opocter,quam,vbi incremf 
tum aecrpcric,viribus inuidamJnexpugnabilemq; fe przbeatitune eiiim,Ct li uolucris,eam ul- 
tra compefeerc non poteris. Ac cum demum id dices, quod oUm qufdam amacem audiiii dicere, 
velle ce quidem dcAnere Ini non poAe,Au Amq; nos adiiocabis/quemadmodu &: ille quonda , > 
vccibi fupplicanti opem feramus, vitiumq; eiiilmodi excindamiis. Nam corporis it nonnulla ui 
£ Cia magnitudinem inlanabilia func.-qiiod ipliim fortaAe tu ne cogicaAi quidem unquam ante 

hae. Mulco autem fanus fuerit te nuuc falcem id cogitare, atque infpiccre,vctu ego veridicus Am, 
cum dico vim alz illam,cnius cA mimus temere concupifcerc, A quid placeat,plerunq; in amotd 
ctiaderr infanabilem.non corporum modo,quz formofii finc,Auc rcrum,quz ad iienerem petii 
iiepntjfcd f c edacitatis,cxplcndiqs urncris,ac uinolcniiz,itcmqi obfcaenitacum,quz przcei nam 
tam patrantur.-an tk hzc,& alia mulca ex i)s,quz ha^enus a mediiAa func,menciar; ctenim,quz 
adhuc de ira atqs excandcfccntia dixi,ead{ puta & de alijs aAciAibus me dixifle.Primum quidem 
alij cuipiam permittendum eAe,vt de ijs cognolcat 6c iudicer,non at nobis ipAsideindc non qiiuf 
libet eidem r«i effe przAc endos,fcd feniores quulpiam,quos imiiicrA plan£ egregios ac frugi t Ac 
£Keaturjqv> (t ptoptcrca,<^ ab aAiriAib. hberi Anc,& interpretandi iutis , & iudtcandi munus au*- 
te Qosipfeidmtiusdllis vidclieet trmponbus,quibiis ipA nodum cramus,obtinuennc.-deinde no 
cporterenotaduerfuseiiifmodihominet,quoties3liquodnoArumpcctatumprotulermc,indi- 
gnationiiquid^pr«nobisferre,fedconcra,agerepotiiitgracias:poAremoAngulisdieb.ra,qii» 
lupeniis di^ Ainl,cibl ipli reuocarein memoriamiaiqi hoc quid£ pr^ Aabit te Ixpiiis facereiqd A 
non poliis tam f;pe,at f^tc matutinis horis femper ante,c| quidq eotum,quz adlunis lis,aggre- 
^ diaris,& vefpertinis ante,i^ cubinim cas.Ego lan£ olim monita hze,qu.e quali Pythagora autho 
recircumferebacur,c6furiii pnmum quidem legere bis Angulis diebuspo A uero etiam ore enu- 
ciare.neqiie enim faas eA ab una iradiintaxat liberum fe przAare,iiifi etiam Ane ui edacitate. St 
nequicia,& uiolenii3,& curioAtate,8c imiidia purii te coleniaiieris. Alius igitur erat, qui lioAti pc 
riculum faceret ac perconcarrciir,nunciibi,utC3nesfolent,uiAeA'emiisimmoderatiirimr impleri 
cibis,vcl moreeorum,qiii pcrpnuiim fcbnsardorem paciutur/rigidam potionem infatiabili aui 
ditate exhaurire .• an verd quemadmodum uirus & graiics , & cultu ac reuerent ia dignos decet. 
Nam neq; p ropter famem decet vclicmenterdnfarabilitcrqucimpleri, neqj propter Atim inflat 
forbentiu exhatiriretotum calicem,miilcoquc minus ob edacitatem in conlpeflii oiiim auidiiis 
vel placentam, vel aliud quidpiam ex delicatiorib.obfoni js deiiorare.Sed in omnibus i;s item alij 
fune adiiucandi,qui opem feranc,&; quicquid peccamus,ubfcruec atq; indic£t.-deinde iierd ctianv 
Ane pydagogis ipli no$feruemus,demu$q; operam, vt omnibus vna coenancibus oplonij minus 
adlumaniiis, & aci bis gulam nimium irriranubus abAiiieamus,moderace incerim uefeentes ijs,- 
quz falubria fune. ProgrcAu verb temporis ne refpicere quidem te ad eonuiiiantes vtlim, quip- 
pe magnum no nAieric temperantius , quam illos, comedere ac bibete; fed,A te ipfiim hoc hono 
jj re afficere decrciii Ai , profpicc & cura , vt aliquando continentius hodie uiu.is,quam heri . Hoc 
enim A feceris, fenacsccmdiesabijs,quzaixi,AiciliusabAinere, fciitics etiam magnas animi 
tui Iztitias , A quando re ucra amator modcAiz temperancizquf exciteris ; Ac enim gaudcc,qui- 
cunqs in ea te proAcic,cuiiis elt amator. Ex quo At,ut eos qui compotationibus dyIc.Aantur,tiim 
ingenti uoluptaceaffici uideamus,ctim Aios bibendo fuperaniconipotorcs,& eos,qui veniri Au 
dcnc,multitudine ferculorum gaudere: qiiicunq; autf edaces funt, ac palatum explere ciipiunr, 
hos placentis, & edulijs,ciim quz ad factaginem,cum quz ad ollas pectinent, alijsqiic item condi 
mentis fuauioribus Iztari.Noui etiam quol<Jam,qui rei uenerez copia exulcarent,rupetbiiisque 
fe extollerent. Vt ergo illi & exercent St feiAanturid,qiiod in Ijs rcbuslummumeA, quibus Au 
d£t,Ac nos item id Audere oporter,quod in modcAia Iit fummum.Purrd autem, A hoc faciemus, 
non incastigatos qiiofpiam ac diffiiliicos nobis conferemus ,> nec fatis clle putabimus, A plii.s,qiia 
illi,& conuiienciz & modcAiz adepti limusded priitium quidem ces, qui ijidcm rebus Audeant ^ 
fupcrarcconabimur,fpulcherimaenim hzerA concertatio atque zmulaiiojpoA uerbctiam 
nos ipfbsivtuidelicet ex diuturna cOnfuetudineadhzcipfa, qiizSc Aduberriina funt , Stadie- 
Aufacillima, cuinuoluptatc feramur, memores lempMpul^tnmoou» didtonim, qiipriun 

vel 
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vd hoc eft in primis uniim . dcli^coprimu m uitjgcnusiidiucundum effiac tcQafuctlldp ;qu?aJ- £ 
modum crgo,cum leaducriusiracundia exerceri iubcbam,tD argumento uti poteras te profecif- 
fc,y non amplius te excandeic jtem cemcrcsdta in ijs,qux ad modeAiam pertinft,hoc indido in 
telligc.quantum pro&ccris,qi ne c upiditate quidem amplius rerum fuauiliimarum tan garis ; ad 
modrfham aiite una cA uia^ser continetiam:hi>c.n,modcAus fuperat continctem, quod lilc nec 
cupit quidem amplius titiUantes palatum dbos,Auc ob longam conructudinem,liuc ob contine 
tiamsueluti ipfum quoq; rd nome indicat,quod deduiAum efle videtur acbtincdis in fe ipfo,ncc 
perniiitcdis longius abire cupiditatibus.Laboriofa autem ab initio uia hxc c A,atq; arpera,qucin 
adm >dum exterx item oes honcAorum Audiorum exetataeiones.Itaq; Aue pro uiuo uittutem 
vis habere, Aue pro tiullationibus corpons, animi tranquilbtatcm , hac ratione tcipfum exercete 
oportebi t,ut per continentiam ad mcidcAiam contMas; An aDc uel uirtutcm dcfpiccretUcl titilla- 
li Ilis toto corpore.ratio tibi erit dercrrnda.-qux,quamiiis ad uirtutcm non hocictur,cA tamc dux 


itinensi)s,qui^aiiqua cxhortationecomoti ire ad illam cocperinc,qiio uidclicet itinere quisconfe 
~ ]hxcnoAraAcduplex,u-ia,qualcipAimquilq;poAiccognoA:e 


C Anerum ego omnia hxc,& qiixcfinq; hadenus duAa lunt,& mixcunq; po Ahac dicenda, 
volentibus non graiiatim impenio: &,ciim alia quadam fortanc At uia,qua quis inAAfs^ 


num aliqu id talein noAro item aiiiini>depreii ciidi queat . exc idendum quippe cA dum adhuc 
puUujEt^c expe&iii3iim.3um ccejcat,& hat itsfanapileni am ex teros qiiide omnes ^iJei^s 
pleriq; d^idiint,nmecA,cum alios vident ab ijfdem teneri ,contcinnunt. tri Ibtia uero ac m;roc 


omnibus plan^rllcmalum vf,veluci labor in corpore. Cxtemmolim quidam ex ijsadolefcfti- 
bus, qui mihi lamilianBimi erat, dum fe in panus commouere negaAn,po Aquam tamc id Abi ac 
cidere aiaducrtiiret,lummo mane ad me iienic , dicens fc liipcr ea re totam illam nodlf infomnf 
duxiiTr,intenmquc Abi iieniflc in mentemde nein maximis quidem rebus unquam xqiie turba- 
tum luiAe,ac in paruis cAet.Itaq; iioluilTe dircerc,qiio id Abi paiAo cuenilfo, utrum ne ab aliqua- 
nim dildpbnarum u('u,an uero ab ipla natura talis extitiflct ; cui ego id tcfpondi, quod iicru cA, 
* — fiwniii< i^3icct naturam quidem iplam in puerili xtate ad uiiam p Acicdam in cundbs plunmu poircife- 
»» i.i -sciliu eundo autc loco Audiaexcrcitationcsquedifciplinaruminam quodnaturx noArx , Aue ingenia 
> i luais , aut pliinmum intege diflccant, ex paAim ' liiAtantibiis pueris faale intueri licet . Nam eorum alios 
Icmp hilares, alios femp triAcs inrpiamus.'& alios quidem omnibus de rebus ad ridedum prom- 

ptiflimos. 


co|iaratii in- 

uiccm. 




qui illam poAli.Cum autem rado h 
re,altcra,qua peccata,qux cognoucrimus,corrigamiis,nobis,iit de hac poAcriore diccrcmus,mi 
nimcabinitio prupoAtiimeA,rcddcpriore,quapoAimusnoAra peccata cognolcere. Quoniam j. 
vcrd,qiii illam ingrediutur,ipAdignotcere non poAunt,incipicntib. quidem abos adhibanus in- 
fpeiAores.-cus urt6ipfos,qtii hanc rationem exerceant,quamuis iam poiAnt cognofeere, a quib. 

& uitijs & afledibiis liberati Antdgnorarc tn non oportet procul adhuc ab extremo illo ac ime , 
quem petunt,abcAe.Siquidem,quodin uniiierfo dicere conAicui, etiam bic dicam, cognitionem 
ludelicct AiiipAus un o quid em modo cAe omnium rerum difAcillimam,altcro autem tacilimam 
nam ji^uis intus uclit cognoTccre,dilAalUmum id liin^cA^ Alons^noaicem. 

DtmtrHmiHfiurisdijfcrei$n*,teiehni*ifftrumidHCiittiie. - C AP. 7, 


honcAus & probus eoadcrcqucat,cgo tamen, ubi na illa At,ignorans,ha c ipla,cx quo Sc uiuQ Si 
lapio,lum ulusjcandcmq; alip abunde indicare non dcAiti,hortariq; ut contra mA quoq; aliquid 
anertee ac reponeret, uia Aimq; A quam aliam honcAaiis probicatisq;uiam noflem, doceret; nos 
autcm,dum aUam illam dcAdrramus,pcr hanc ipfam incedimus, qux communis cuniAis aAcda- 
Imis cA,& ad cognofccndiim ad medendum : etenim &contcntionis,& g|orix,& principatus 
appaitio animi plani cA alTcAus illis quidem minor, at tamc ipfc quoq; aftcAus . Oeiniiidiaau- q , 
tem quid attinet diccre,c um omnium uitiorum At AxddAmum : cuco autem inuidiam,cum quis 
ex alienis bonis tri Aitia afAdtur,& cA omnis quidem tri Aitia aficAus,prAima amem omnium in 
uidia,AuccaAiintcraircAusnumcr3nda,AuctriAicixrprciesluo generiproxinia,commimcau 
(c omnium remedium Aicnt idquod diAum cA.Qup<Ln.& malaiinc,5i: Aigicuda pcrlpiccrcope 
rxprecium cAm ijs hominibus, qui uehementer abiUis dctiiicntut.Iii tabbusemm uirptuido ipfa 
admodum pcrlpiciia cA ; cur autem jpA in nobis ipAs nihil cale prorAis ccmamus,cauAim puta- 
re oportet eam cxcicaicm.qua afficimur uel ad id , quod nos amat, vel ad id, quod ip A amamus : 
nonnulla it efle, quf nos Aigiant.propccrca qiind exigua Ant,& a nobis nrgligantn r,qux tam£ 
Dtopeer magnicuciinein alijs negligi non poflint.Inucnire ergo oportebit lene qucmpiaro,qui il 
Ia poflit inrpicrrc,rogarcq; hiinc,uc oia nobis 1'umma cum bbenate indicct;dcinde,ubi ille nobis 
ahqiiid dixerit, cum continuo illi magnas agere grarias.-ubi uero ab illo abierimus, tum dilpiccre 
& conAderare diligencer,quid Aiinolq; ipfos,tum,cum foli fumuspnerepare , conariq; afleAum 
cucllerepion iifq; adeo folum,uc ab alijs duntaxat iiideamur,fcd ut ne radicem quidc ilbiis ullam 
in noflro animo prorlus relinquamus.-nam cx i)S,qii; Ik rcbnquuntur, Iblct aliquid rurAis pullu- 
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A ptiflimos^os uero cx quilibet vd Icuilfima occafioiic plorames.fimt itcm.quibut iqiiioi i & 
commumaplaccant:funt,quos contra,rapereac pr^din dclcdct.-alij ct miniaiis qiiibulq; decau 

fovchenicndflimecxcaadefcunt.vt&mordcant.aicalabusfcnamium Upidcs,tumligiu,ficqi ^ 

ptoxunos fe vlafci putent,fi qn ab illis ioiunain JKCcpdlc arbitrentur.ali|t ad ignofcfduin fadles jjeft 
Lroitcs^; irafcentes,neqi plorantes,nifi poAmagnam aliquam acceptam inuiriam . Hac de 
caufa hupolis Ariftidem illum, q. diiibis eft iuftu»»Nia* iiuerroganti.quo ifcm modo iii tos cua vcl ftiuoaiii- 
probe grouiccrq; rcrpondenicindudtinsuur» quide primu maximumqi munusfuifTcjdao mn fcrcnws 
«leucro fc quoq; propto animo naturam fui admuifle. Non f<Ju igitur ad mxrorf atqj triOitiam 
quabba dc caufa piopciie funt adolefcetiu natupt.fed a adcxcadefcetiam atqs ad luauiflimoru 
dbotu appetctiamide quo quidd vifij genctejqd" ad illos pertincat,ad hunc vfqj locum,maxiinc 
fum locuius.C»teru,prf ter iUa,qu* la di<a« limi,lic« aliquos puerorum impudaes intueri, ah- , 
quosatverecundos:itc alios memori natura pra?ditos,aliosimmemorcs,alit>sprxterea obliuio- 
iosmee non ali) funt,q prfipte ac libetet difcedi aufalaborc fcracalij iicgligctes atqj ignauiip^- 
ro cx ilhsipfis,q labores (aciIetolcrat,alij funi.q cito c&tantur Ittitii^li qh laudcntcrili j q aflv- 
ciatiir pudore, limul atqj a peeptore cutf ni fe uideatiali) vcro,q terreatur vcrbcribus.-idc aDt, w 
U, contrana roncjdc ignaui$mccUigc.lcaq; cx piwds uideriiit accidere bpies uivucrn, alios ip 

Ict appellate pudctcs,alios impudetcs:& eade rotie^alios ambitiofos & prqbos,alios iiiiprobos^t 

honoris ncgbgctcSiidlosuiBi dos ISc alios ucrbetvc 6 Mptotcs,aliasqjiteillisappcllationes,qup na 

tunsipforuc 6 ucniat,imponiint.-ficet ex i|fd€ pueris jbos intuemur natura mfdaccs, alios ueri- 
tat)tamatorcs:multisqjpicrca morudfij$intetlcdiftiudos;dcquib. nbcdicfdi locus no eft, qo 

huicdutaxatiiilhtuto nolkocoutmiat.-nd cotfiabjquidebonafacilbmedifcipbnam recipiunt,in 
abis ea nulbus inomtti cflclbl«,neqs th obhac caufam negligfdi funt pueri, (edin opumis mon- 
hus nutricdiinadi naturaiUotu curationis ac ddigeti* bomtate redpiet,in uiros bonos opera np 
ftra e«afcnnt;fm at c 6 tra,noftrx fcdubiatisutilitatc nulli ^eperint,quod in ad nos 
pa in hoc no ftra luilla fucn t.N.im pucrowm educatio funilis qtioda modp, sfeur* k fcdi^iati, 
qua in piius atboribosqj al^dls vttmurHquidc quarouis boousfit at^rfi K putariij«qr & cui: 

«(»,ounqtfiefficJ«,vtmb.viufeatmcqtJi 4 i«ortillimtalcapflB^ p n 

i«elt;futfiumtes,q5#,q^}aipfM««iK»,fiuAifflfcrncpara»rto^^ - 

^ri^ aquerispuAinuljgdtga^ edere Im^.aiiiit^am idcoi in 

animabbiis vlu iblct uenire.-cquum quippe (i cn«beris,ad multas res uulerohabcbis;uriiim uero, 

C euamiiisobmmanluelccerisuion tamen pcwetuohabioitttlfpoflidcbisi iiipcra aut & fcorpiitf 

neco quidem vfqjpragredicntur,vt manbscleereuidcanmr.^o ®tur,cuiulmo<b um natuta^no 
faalc «xcrim,nam fc ipfum cognofccfe*dpius mature uir» dimcilc dl,iiedtun puens. >, 

M ihi uero quadam ingenti focbcitate oomigitait pattan ab omni iracundia alienum.iulU- 
fimii,frugabflimuni,hiiroanilfimumqs habcrciat macrf lifqs adeo iracundan>,iit ct morde 
rct interdum ancillas,fcmper autem & uoci lct 3 tctur, 5 c cont aider« cum patre, 3c longe quide 
odiolius,quam Xaii rippr libl cum SocratcJVIihi itaqj intuenu bonitatem honcftatemquc paterr 
notum o 6 iciorum,qu{ uitioGtatem maternorum aftcSuom in proximo collocatam quMi c rc- 
sione rcfpicerct,vcnit io mentem cum illam amplei^ 6 i amate, tura uero hanc alter^ 
odioque prolcqui . Vt autem iii his ipCs maximam oetnebam piteimim m»rura dimmiutudir 
nem.-lkitem in hoc agnofccbam patrem mcuroOTidemexnoUodainnbiTOloremconciper^ 
matrem vero edam ob res naiiiDas opprdo q mceftam etudccc ; porro quoqj pueros q 

uehementer attendetinvainitan folitosique autem inuicuodc Sc cum mobribauilp«OTnt,ab 

hislongefugcieconfocmire. I),lbplinaigitur,qu*mihifiibpatrecontigit,huiulmodiluittcrc: 

DvW vero artatis mcf annum quartum decimum cbpleui, tum philnlo(d»os audirecte^ cm« no- 
lbos;dquibusPhilopathorisStoid<bfcipubim qucndamiatitdiu, Canina aute,qui<bkiplmam 

Platonicam complexus factaticam IS oooafuisauibuspriuatctur.a quibus adoegociaauiiatis 

mbebaiur,pct pxigub quoddam tcptisanus cnrin rspotabaoir in duitate de i uttus , & qtu nullis 
peoioi)S uinccictuc,preterca omiKitis & arbcii <aalis,fc»anlu«tU5:codem uero tepore abus qm 
dam ^duibus nofttu poft loagam peregrinationem domum tedijt,Alp^ Pcnpatena 

poft hunc abus ab Athenis Epicurcus- quorum omnium mea caubi & uitam, &c dilcipluiaa 
cnloiatxitpatcr,vnasnecum od illos aflldne uentitans.Ponidautem,quod i$ plurimum fe rplum 

e^ienc m GcomexriaA ArahmencaA Atdiiteaura.ik Aftrouoima, v^eb^ j dotocm 
familifip r lin f^ bus lUifi ygj clgmonftraiiooubutw&pcr easqmc<|iml doccrct^DaCMCr tdcircoin 
qukopottetia iuisHbs4toiKtoisiiq>icncuBqiicpc*ocpcisnc mintinam qm<kiH diicrepanoam 
iMJCiuri# Qiu ipii afc ip& 4*fcofidcm:qucmaamodii« uetci» ^uoq; inbuce irtibus icruauc 

icqMiiwSonwtri3#irkhinttkaqiphnapiobdn£tlocu.Viigiturnonprocxcmaut prxctpi 

tan dic opoctetpUt tc ipTom ab fe€U<lcnomi nes,fe<i longilluiu tempo ris tpano « 

dciUts fcrrc iudiciuiDy ik omnes homines compcobanc 3 conntcnturqi ctum philompiu 
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nugno fliidio quf r?da riTc hiciQHare nimc iam tibi ca funt pctcda xmiilationc quadam, 3« di- B 
fc6da,& digna,qu* atcaiigcantur,exi(bmanda,iit & itinitiam,& mode{liam,& animi magnkii- 
dinrm,& prudentia cx illis confequarnlaudar.n.has uimites cun^,ramet(i fibi ipfis conlb) funt 
nullam fc carum h?re:dant ft operam pro uirib.vi alijs videantur &fortes,& modcfti,& iulti,3( 
prudemcsiunnm illud ell,quod Sc fi alijs non uideantur.t ft re uera efle ipfi magno (ludo conrf- 
duntjVt mf rons iiidfticct ols ac rriftm j expertes fint.-qiiare huic a te rei in primis (ludendum eft, 
cui ofs utiqs homines (ludcm,pracq joibus alijs vimirib.iinum hoc qiiarrendum.Haicigitur ego 
qux a patre documenta accepi.-in hunc ulqj diem fcniauijneqime iplum ab ulla Teba denomina 
le adhuc iiolui.-qtur fanecum oi (ludio, oique diligentia explorata habca,imperterritiis atqi iin 
motus ad ea oia, qiix quotidie in uita 3cddut,maneo, quemadmodum patrf quoq; manere tum 
intuebariita neqj I3bura,ne q; interi tu s rei cui ii fpia,ptii rbatione m e ulla alfiaet,nd (orte id ny: 
niat,ut oia qiuecunq; poflideo amit taihoc.n.nondu expertus (um. Aflli cieat porro me pateret 
glorifatq; honorem cont5ncrc,ui iind iiudamq; ueriiatf habere in prccio,maximiqs facerf.ui- 
«eo at quofdi,cu fc ab aliquo Iperni aibiiratur,aut di pecunias aliquas amil’erunt,ma gno folere 
cofici dolore;qu3rancdecauia,ini|cbatille,nullntu meun^mproreaSebu uidKli ; porro nodti 
mihi taUs pecuniarii amilfio euaut,ut cx eo,quod rclidiim lbrct,corporis honam iialctudinf cii F 
rare non polTemmeqi ignominia aut contemptio,ut qiiifpia viderit me de loco,q mihi in eo fena 
tu attributus e(l,dctiirbatu:Cn ucrb aliosq uitiiperet,alios rutfiis,q laiidft,mihi contingit,vt au 
«Sam,his obi jcere foleo,me putare cos q cupitit ofs homines hcre,q laudcnr,illis efic fimiles,qiii 
uoliit oia qcuq; funt potfideredtaq; iiidenr, inquiebat , mihi ipfi, firrteq; tibi itf uidrbor,nihilad 
hiic ufq; die dic pcrpe(1'u$,quod magni z-iliinaiidu fit,atq; ad lioc extremD fine oi inaTOre ac tti 
iiitia pcrueni(1e:na nec oib.unqfpoliatiis fiim lbrtunis,nec ulla ignominia fum notatus ; <ji fi aut 
bos,aut equiis,aut manapiu mtcrijt,n<S tanti funt hxc,ut ad me perturbandu idonea fint , utpotc 
cum ^regiefim memor euru,q roepaicimunerefolittis eratjqiiidclicet fuadebat,neobuUaih 
pecuruz amiflioi^m, metorc atficcrer,q diu ^ rdiqua efl'ent,ad corp’ ciiradu fuppcterft.bbc.n. 
priiDu finem illis,q p^idcrenr,llatuebat,n5 cfurire,n5 algere, no fitim pad.-^ fi plura,^ horum 
ufus po(hilat,fuennt,ijs fanf utai ad eas res agcndas,q honeftx finc-mihi igit adhuc latus pecunia 
lum liipereft ufus,ut ex f t ad eiufmodi afdones fuppdanr.PDtro haud roc latn, inquibat ille, tc 
fbrtunatCi plusdiiplo,q mc,po(Iidete,3c in nollra auitate no mediocri honore pditu , ufq; adeo, 
ait qiix nam mprotis tibi ca futura fit , nulla uidca,pratter cupiditatem inexplebilem .Ad hoc igit 
iinCi exctciiadonis genus fpedabam jdipfum in memoria habens,lemperq; meditds,& confide-S 
rans,doneciiamihi perfualum cil,quemadmodum ex duplicato binanoeonfid qiiaternaiium. 

D€mituik4tnfaUiiliuu.,ifutfmiu$mtHitui^mcertrhtfittmft. C Af.' f. 

E Tcnim confideremus, inquit, p odum,cuiufmodi viiiii (it infatiabilitasihiiiufccaut confide 
rationis iiuuii pbeat ca,qiiz in abis fumendi s iierfanir.Ipfum ergo hoc,quod c(l ultra,qfa 
ns lit,progredr iiefcetido,inl'attabilitatf appellan aiutild afit^q^ fitfati ^pla dbi indigent ia menu 
tiinciM afit nulla aha de caula indi geinus, nifi ut alamus corpusinutriet yer^corpusji Eenecon 
< »5us (ucrit:bcne^conc oauc tur lim^cus ;nam ciim,'qnimiusric,cru<tt manere haudi^o- 
ramuvquddi^m fi u3]inncl eueniat,vfiim duscomimpi neccllc c(l;na,fi ciborum crudorum 
ipocdaEitatc rumis ciiauniuc ritim excreucrit . *pro(u( lo iiocari id Bcmis uitii (oleticx giiofanfTp 
£us dbi ufus corrumpitumo.n. itaillu fumimus ,ut fiCT ini dbna onttauird™ ut ad ofs c o rpori s 
pa^ applicctur.-fin aut dus ddlributio (iat.nec tn fit beneconcobu^malu i ntra urnas hnm o- 
tan.cicaccfblct.Qn igit in corpore noilro didici(li,cuiufmodi tes fit inlati^lii^ ia hoc rdi^o, 
ad aniinfi ipfiim te confa,ibiqi illius natura infpice diligenter, atq j in unoquoq; rcrfi genere con 
cempbre.fumpio ab ijs,qu^ pofiidennir,inino.ln liisigitiir mulu limt,quz non rebe canto cum 
fhidio app«uncur,ctmifmodi fuiic Vniones,& Sardonyches,iccmq; lapides akj omnes; cuiufmo H 
di item eu ociiatus,quem fcmiiix,ut magnum quidda,gc(l3nc,ijs andliis,quz ab ipfis dii incediit 
pcndencihuius generis funt uelhmeiita aut ex auro coiucxca,aut fiipcniacuum aliquod opus ha 
t>ain3,auc qux,utconfid poinnc,matcria indigent cx longinquis regionibus importata, qualia 
funt,qu; Semea uocantur.Porrd alia funt ex ijs,qii; polfidencur, qux ad feriiand.tm bonam cor- 
poris ualctudinem maxime con ducuncifc hxc quidem fatis deccnterappetar,pararequc polTii- 
inus.honim pnma funt ca,quibus & alimur, & iie(limur,& calceamur ; quibus adde iliud,in quo 
habitamiis;in eodem genere habentur, qiiy xgrotantibus utilia funtiucnim nonnulla «ia uctifq; 
coducunt,& bene uiddicn ualcncibus,& {grotantibus,cuiufniodi c(l olctiihomq; alia (unt ckil- 
modi,uc maiorem,alia,ut minorem corponb. hominu alTcrant ualitatciruitaq; ia nunc & muld 
tudiiiis,& pofleifionis eorum finem fcu modum teplanilfimc in(pcxi(1eatbitror:na,quemadmo 
du vnius cubiti calccamaitum,qu3c«ius ad ipfum finem Ipcdatpnutile cll,irj & plura duob.bo- 
berc calceamenta, vt quinqj aut dcccm,alicnum ab ufii:alia.n.illa omnino (upetfunc, ufu autem 
duorum contenti effe dcbcmus.-(ic duplicem q uoque ucll cm habete (it fatis ,& mandpia,& fupel 
ledblca.Apud nos aucem,inquiebacdle,non lotum tiefiis dl aiupl(or,qaai iplcx,(cd & famuli, 

&uala. 
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A & uafa ; & ola ommno,qux poflidcmus ampliora dupliabu?: Proiicntum enim ex rebus noftris 
multo maiore capimus, ^utum corporis ualctiidiniinrcruintur.Ar.n.cxiftis,qui uoluptariu ui> 
tx genus quod fcquercntur,elcgcrunt,nonnuUos uideo no duplo modo,aut triplo, qua nos,am 
piius impendcntcs,fcd & quinqiic,& decem, &: triginta pambus ampUorem fumptum facientes. 

porro alius quida,quem taU vi^ vtAcm intueor quaU ego utor,rurfusq; maerentem ac do- 
lentem, ut ego.-cui tame no lingulis annis limiliter res naniliaris augctur.Na quod ad nos atdner, 
decimaibrtalle prouentuum nollrorum pars impfditur,reliquz verd partes nou j fubftitLX ipfi 
asiijciutunatcamen video te ne in res quidem egregias infumere quid^ audere,non in cofptione 
coparationcq; libro tu, no in eos, ^ fcribat,exercedosdiue notis,& lignis id laciant, vt atius,liue 
exquifitis figuris,ut pulchriusrficut ne in cos quidem,qui emendate, redeq; legant. Ac neimper 
tientem quidc alijs quidqua te uidco,un tu me uiderc potes,nunc Icniisin ucllimcnta , nunc aliis 
quibufpia ad alimonia,aitt ad ualaudinis airationf :lunt ct,qui me uiderint quorunda xs aUcnu 
diUblucre.Ego igitur,qiiccunq; mihi patet prouentum teliquit,cum omnem relinquo ^ ex eo 
neq; quidquam.quod liiperuacuum vilum lit,rcpolui,neq; thefaiirum ullum congclIi,ucq; mul 
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bus ampliiis,quamimpenderim,quidquam recondidi/iamcn remittentem me,ac relaxa 
B recuras fxpius haud negauensjiicutiplelateris nunquam metibi ufum mceroreullo ailcdlum. 
Nunquid igitur potes tnllitix tux caufam infpicere,an & illius nomen audirea me cupis? iamne 
ilhidquoq; tibi Heri visiS dto igitur o mnis trilbuaMC mcworis una dfe caufam ea,^uam niodo 
infadabilitatf nollri, modo auiditatcm incxplcbilm uocant ex eo, 9 cupidit ates hab«n^homt 
nes, q ux ne q; Ikiamneti; expleri poflint . Semper.n.concupilcunt ij^quueni prcfentiuimndtple 
^«lunt.ProJnde,lidupIuni quidpian^abent^mplu Hhco.fiud^ acquireret triplu habeant, 
qua^pluin appetere incipiut. Atq;Eoc paSo nunqua ad cosfpediant, qui paudora polTidcnt, 
imper aiitc ad eos, a plura,& hos ipfos iuperarc con3nmr,hisq; iplis plura habere cupiunt. Tu 
igitur,inquirbatiilc,ii hoc modo dues oes nollrosconlideraucns,n5 multos te ipfo ditiores in- 
uenies.'quareladiecxtcris,quiliiperfunt,omnibus eris opulcntior:enimuer6,qi lemis iplis^uiid 
dubium cft:porr6 his adde tam multas mulieres .jSi igitur hi ciues nobis lint numero quadr^inta 
miilia,atqi ita tu addicis illotu mullrribus,S: feruis,lummam leceris,inuenies te ipfum haud inli- 
danccm,ccntum & vigmti millibus hominum dicioncm.attamen hos quoq; omnino omnes uo- 
lentem luperare,lhidcncemq; in iplis dinidjs fieri omni ratione di nllimu. Atqui multo fatius eft ri 
ues in eo exteris ancecellerc.qi ijs,qux nunc habcat,ficcontencus:qux quidem res in te cft . Diui- 
,C tgtuero prxftare non uirtu^ fed fominx^ll,mun us,q & feruo s,& hb ertos fadt pleru nquc no 
|^quigeiiefbG,Sc nobiles appeIIamur,%oi^ At ucrd tu edam,H,quanmm optas , alleqiwe, 
hoc ell|ut plus iiniiicrfis duibus polTidraspion cn facis fis habiturus: fed ilico drcumfpicics , iium 
quisinaliaciuitateCt didor.QuWfictin hoc fortunam dbi ptopidam,obfcquentemq5 habuo- 
hs,cum tu ad alias progrediens nadones,&ijs,quos apud illas opulentos oifcndcris,ficd Ihidcbis 
opulendor. Quare nuqu am tu^e omnibus didor,fcd propter immenfas cupiditates fempet lu- 
turus es pauperiQuod Ii ipfo ufu rerum metieris id,qiiod mcnfure,moduloq5 nio rcfpondeac , ia 
teipfiim unum ex diuidbus numeraueris,auc faltem ex ijs,qui eo,^odopus cft, abundent . Ego 
igitur in numero horum mcipfum colloco,licn,^ cu,p3Ucioia pouideam.Quodrca,li tibi ipli ad 
huncmodumperfuafens,nullateun^tnftitiaaflicict,liquidextuis rebus pcricric,crisq; quate- 
nus ;id radonem pecuniaria fpedat,beacus,ut pote cum ob pecunias criftior fiiciinis no lis.Quod 
iiitillam.quxadhonoresimpetcndos pdnet,infariabilitat£eieccns,hacquoqj in parte iucude, 
ac fine motelha uica degesilin at dbi non fatis fiicric honorari abjiis,qiii tua corifuetudine vcacur, 
fed uclis ab omnibus omnino,qui funt in ciuit3te,l3udari,eriam ab ijs,fdlicct , a quibus ignoraris 
prorfus/ortalfe primum quidem ab i)S iplis cogaofd uolcs,tum at,ubi cognitus hieris,honoran.' 
]) at hoc quidem velle cognofd ab omnibus,abimmenfa quada glorix cupiditate profidfdiut : il- 
lud auccm,quod eft uelle bonorari,ab inani planc,ftuiuq; ambidonc. C^odrea ubi nccefte erit, 
vtnucpecuni)sqrendisinuigil3nd,icacuc ao glorix, honorisq; ftudium cupidinem intendend, 
ob illos,qui cum plures lint,tc neq j cognolcent,ncq; honorabunt,maiore,quam nunc, affici tn- 
Ibda-Si igitur hxc comperta habcoimiis,S£ in his nos ipfos alliduccxcrccbimus/mcomni mole 
Iha uiuemus. Ac quo padfo exercebimus?nempc Ii «ognitum habucrimus,utnim rcdtelic didum 
infadabilicaccm vinum eife animi pclIimum.Funcbmentum enim quoddam hoc cft omnium cu 
piditatum,pecunix,gloria^honotum,prindp3tus, contendonis.Primum igimrfempcrin pro- 
pm habere opoitet prxeepeum illud,acque inftitutum,quo lubem ur,eo ,quod adcft,contcnti ef- 
^annexum d uidcUcct,acque adherens, quod deinfaciaoilicace didum cft. Quicuque enim odio 
profequcturaramuminlatiabilcnws eum protinus diligct,atqueamplcxabitur,qiii Iit pariiocon 
tentus.Si igitur hocfolo conftacipfum omni mxrorc,ac criftida carere, iamque hoc ipfum uni- 
Uerfum penes nos ipibs habcE, illud confequesliieric,uc penes nos fic viuccc line mxcoie,li tnodo 
in promptu habeamus,qd' de animo cum infatiabili,cum ftugi pr^ ceptum eft,ac per hoc ipfum p 
ceptum hngiilis diebus jn fingulis huiufccopctis panibus nos ipfos cxciceamus.-quod quidc cum 
cUfsis. hh exteris 
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cnciiscxpuehlidifdpIinacontingat.alijsiUisqiubiisinhocfonunanonfHurritifcroundrmca E 
ntione,qium cxpolui,concingR.QMis enim eft,qui nojit omne xtacem duccre fine trilnna? .luc 
quis non hoc omnibiudiuicij5pr3rporuent,qiuc&facile3u(eiripoilunt , &iceletibus nonnui> 
quam redundanti 

jttnrnfaradMtmmiUUrmy/adigrtiatliimrgtthmhiuhtbtnd*, CAF. tt. 

E Go igitur 8r hxc^ alia multa ib illi,cum abjs deinceps multit recenfebam quibus omnibus 
ilieo etiam pcrluadebam.Vcilitimncarof eam, qup ex pofletionbus capitur, fero capientes 
pauciflimos quordam vidi. Plerique enim vlque adeo animi lui aflrdhis auxcrunt,ut iam tnde in- 
lambilcs exinant. At liquis modicis adhuc pturbationibjnleruit,potcllqs abquid eorum, qua; 
piius di^a funr,inteibgere,vbi libi inlpc^orem qtiendam ac pzdagogum appoliierit , qui le, vc 
antea dixi,in lingulis rebus aUas moneat,ali^ obiurget,alias etiam adhortrtur , & compellat ad 
ea,quz przclariora funt,capefccda,ac Idpium eorum,quz & dieit &monrt,przbear excmplu, 
is ran^poteritS; liberum, &egregium|libianimurationecomparare. Etenim tiirpecllbbcrt.atS 
eam,quz humanis legibus accepta relemir, maximi lacere.eam autd,quz & vere , & natura ipfa 
dl libcrtas,non omm Ihidio petcre,red inhondbs,atqueimpuris,ac tyrannicis dominis Icruirc , 
luctisvidelicet,acroinuti£misquibuB6ipeamiarijs rationibus, & cupiditatibus tum principa- F 
tuSjium gk)rix,tum bonoris.quorum nni omnium matrem ego haud dobitaucrim dicere infa- 
mbilitatem habendi.Quisigiciir talem in animo pellem habcns,poflit vnquam aut honeftus aut 
probus euadere? Aut cur non mille mombus Iit dignus,qui non toto aio oderit talem nitpitudi 
ncm?Porr6 at hanc ipfam muho magis & odillr & fiigere debent adoldcentes, qui le faluos cllc 
trelintiq Ii fistteimtio afliieuerint pecunia iniatiabibier cupetVjlien ia vitra non poterit, ut , cum 
ad annum qiiadragelirmim peruenerint,ldpros rrcupcrenclRl pone, Ii magis placet, quinqui^e 
limii,neqius nos,ucinbumanos,rcdarguat,licuti qtiendam audiui dicere, qiii aiebat , hominn qui 
df non paucos v i nci lolete gula|Ucn ere,glori3, honore ,lc ver6,qui diues ellct,una retamu, qiiq3 
nuUiiis l u i uoti ^pos fieret.Nam is.cum laris diu me lingiilis dicBus Iztum hil^mque vidmR, 
ipfe interim malciinimo ^edhis,rogauit,vt docerem, quid libi dlet laciendu m,ne tangeretur tri 
Ititia.cui cum ego refpondillem,iongioreannonimfpatiocl1eopu$ ad eorum viiioru correpo 
ncm,quz iplc in animo luo ad hunc vlq; diem aluiflet,vodlrrans,nihil ie,inquit, vnquam uidiin- 
humaniusiquali ego vidrUcct,quipoirem,li modo cnitivelld,iprum quam citiiSme ab omnitri- 
ibtiabberare,hoclkiUi beneficium inuidercicum tamen huic vniex omnibus dilcipbnis nemo 
ex iis,ad quos ipfa pdneat,inuidercpollit.Nobis quippe expedit omnes homines,qiub. cum co- Q 
fuelcimut,oinm animi perturbatione vacarcinequeautgloriz, aut, liqua aUa res eftglotip limi- 
C^eius cupiditate animum gerere deformatum.Quato enim hi meliores fuerint,tato nobis ami- 
dvtiliorrs cxillenc.Rurfutigicur ad eum reuerfus, qui fein verum Audeat virum euadere, viam 
quandam communem ad omnia animi noAri bona monArabo.Oportet enim cum , qui alteri p 
m ad corrigendumanitio quid£ intento efie animo ad lingula,quz ab illo gerentur, cui Iit indica 
turus,quidabipfonegbgatur. EA enim interdum dcAnitudilGcilein ipAsaflionibusid,quod in 
rctaroiiiancxminutiifimaquada rationegehtur.Quarehocipfiimnullomodopr^oin poteA 
ei, qui nunc primum incipiat auaritiz morbum excidere. Porro qufadmodu in hoc uirtus uitio 
proxima cA,ita,dum ambitionem excidere volumus,uirtun ilico Anitimum vinum olTendimiu. 
Czterum quorum animiliiaptcnanira ad honcAatcm,probitatemqiler&nir,hi ncutiqua pudo 
re affici folent,A cum ipA iuuenes iint,feraariq; poffint,abos habeaot,qui lua ipforum peccata in- 
fpidant,atqi obfenient,«atc IdUcet proueiAos homines, qui in omni vitafuaclariAimum bber; 
mentis fpedmen dedennt quibus quidem increpantibus neque reliAere, neque iniirnfos efie par 
cA,fcd habere gradam.-quia ft coldem rogareoportet lempcr,ut vera dicant.- &idipfum ubi co 
gnitu habucnnt,tum conari,fi non ingentes illas portiones , at laltem minutas atque exiguas dc H 
grandi illa fummaafie^ium,ac vitiorum exddcre.tametA inino perquam arduum hoc, & cum 
magno labore, magnaq; infcbdtateuidetur.Sdre enim eos oportet progreAu temporb no funi 
litcridcmbabimrosdifficile.Quo.n.maiusrationalisnoAii animi panin huiufcemodi exerdta 
lionibus ac Audijsincrementu aedpiet/quatenus uidclicet fuperabuncur,rainuctnrq) uioa,lco ii 
dbus obfcquium ac perfediorem obcdicndbn obnncbit.Nam,cum ea,quz maxima funt, rado 
nondum exercitata fuperauerit,haud dubium cA,quin,ubi duplicem exccUcnnam fpadotempo 
lis adrpea lit,fadlius At fupcraturaictenim ex ijspn quib. ipfa le excrcuerit,mubo exiAct gencio- 
Aor,quam pnus,ficq; cuam iUis,quy minora aliquanto eualcrint,abunde iiifficict. Porro ad fimi 
n temporis fpem uel alterum bommduntaxat latis eflepoierac . Quocircaipliisexerdutioais 
initio terreri non oponebat eum, qui in iplaatTeAiium curatione parufcproAcctcienciret.Pro 
grcdicmecnun tempore magis proAdet, fi modo zquo animo pergataudireami,a quoucre 
ametur,diccntcmAbi,quz fmteadn quibus peccet,ueKtq; non uideti tantum, led etiam teipfa 
exiAcre&egregiuSj&Ihigi.Hailtcnusigitur deratione&;cognolcctidomm,&curadocum ani 
mi afic^uum dictum findeinceps autem fequitur,utde peccatis ipAs dicatur. 
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Q^m olim lunius Paulus Craflus Patauinus interpretatus nunc 
denuo accuratilUmerecognouic. 



fit-j/lr fm$lKpUx factum^ ifnij »m tlitiu* te rttitnt ctrrigi peecttt 

deietttt-iirememltri. CAP. i. 

Viufquc animi perturbatio nutncognido, ac mcdicinafccundum tradita 
' bipcrioti comentann ratione comprchenfa clbdanceps de peccatis fer- 
muin(Utiicnduscft.Igicur optimum in prxfentia initium iumo.qiom- 
nes,& (i operibus non confirmant,ore tamen confitentur, ac illud , quid 
nam fit,quod peccatum vocant, vt nobis procedente oratione amUgui- 
tas nulla reUnquatur,fetmone explanaDo,doceboq; vocabulum hoc 
4«c;«i«<d{quod ladnis peccatum fignificat,^abomnibus grateis ita acci- 

pi,vt modo co,qu; fecundum iudiaum non tedie tamen committantur, 

declaret,atquc ita ad folam rationabilem animx partem pectineat;modo commuiuus loausq;vt 
C etum,qux ad inotionabitem faailtatem fpedlent,compledtatur. 

Mtitt deftut in ctdtcegrtct. 

quidna fit peccati c61cnrus,oibus in aperto eftiquid imbecillus cbscfus,non itf .-fiquidc nonnullis 
tttubante huc allcnfum inter uimite vitiumq; mediCi ponere latius elle udum ell,atubantc uero 
fiue imbecillo eilc colensu pdicant,qn nobis ipfis nodu ita uera ellc opinione aliqua ^riiaferimus 
ficudilla ell, exf ph c^in utraq; manu, quinos cfle digitos,aut bis duo quatiior conihtuercifbrsa 
unq; fenem quempiam offi:ndcru,q. in ol uita uens peccatis operam dcdcdr,’alicui Icieiitificara 
onfionem hnd infirme aflcntiddcia porro geometrx de liis,q per Euclidis clcmcta onfa funt,ta- 
bs eft,qualis paruu ell,bis duo quotuoreircieadc quoq; feiam & deinceps troditoni de globis pce 
ptoru hec,qucadmodu& oium fm hxc relblutorum de linearum figuds,atq; gnomonicis. Qua 
obrc,fi uel parum i].s ambigar,ncqi proprium ipfis cofenfiim pbeat,qucm comprchcfioncm no 
nulli appeluntjhoc cfle pdtro.ut hois uidelicet geomccrx,a fpia lure conccflerit.At cius,q. in ui- 
ta peccer,bonis malisq; cognorccdis,polIidcdis,aut ctiitanms improbx opiniones,ialf;q; confi- 
Ihintioflenlus uidelicet aut procliuis,aut ntubas &incertus Jlic iam igitur diferime impendet, ne 
potuum iuxta & maximum p^in c6mittat,fifalf{ de bonis ac malis opinioni aflendamur.Scd'm 
D Academicos plane ac Py ronxos uocatos philofophos,eorum,q a nobis inquiruntur , (cicndfica 
oofionem haben negates,omnes q. nunc tinr dete aliqua corcnfiis,nccdradoinconfideraci fiiiit 
ac temeran),quinctii< lalli eflepnt.Aiiint pterea,philofophorum de bonis malisq; difeordes in- 
ter fe,pugnatesq; fnix,ut uerx ofs fint,neudquam fien pot.at ocsforfan mendaces cfle nihil pro 
hib«,uc ner]; uoluptos bonum fit,neq; penurbadonum uacuitas,neq; uimis,neqtie ab ipfa pro- 
diens adtio,iieq; aliud omnino quicquam corum,q i philofopbis enumerata funt.In pdmisitaq; 
cum,^ a p^is mundus cfle cupiat,rei illius ignotx,qua inuenire fatagit,demonftratio fit, necne, 
cofidetareopottctiidq; non obiter modo,fed longo edam tpeinterucracifiimos homines uer- 
bntcm.q. naturali quadam prudentia prxdid fint,atq; in rauonalibus dilcipbnis exeratad , qua- 
lis eftderoonllraduamcthudus,rpccuianconueniet.Ucinde,cum quis ipfamfeinucniirefibip- 
fuafent,poftea logo tpisinteruwo iterum fefe exercere debct,ante quam ad maximarum rerum 
inquifidonem accedat; ut,cxcmpli caufa , quodnam fit illud bonum , (id fanb & uitx finem nun- 
cupantjquodcomparatum fcelices nos,aut beatos,aut quod quis alitet nominare ucht , effidot. 

Im f M/ thftreU tneidert tlUs etntingtt^ ifui it niu htmie tt mtlie 

nalUucrtmtlhdtrttitantnlmr. CAP. 2. 

T^Onne igiturp deos iUi,qui priu$,^dcmonllratiua methodum fefe inuenilTecredant,ad ma- 
^ximarii rerum indagationem traiilcimt,euidcnt« temeradj luntlmihi quidem uel maxime 
SeetnitCUffu. hh a huiufmodi 



DE CVIV.SQVE ANIMI PEO 

htn 6 idreynrDiiidf.n.iftiairci 5 lifunt,atq; illi, ij ante, ^fatis lein numerorum fcIaexcrcuilTe C- B 
bi f liia(erint,;uiqd de rupputatorijspceptis,atqi 3 rithnieticuenunciarcaudct.Igirur,vthoj ple- 
runqi falli necefle eft,ita & quicQq; prius «liqua dcmoftrare conanf,^ in dcmoftatoria meth^o 
verfati fint,^n errores c&mittant,iirri ncquit.Porr6,9r nonuUi ex his,^ fallh edocet, quibufda P- 
fiiadeant,re^aru multhudo tcAat;fcd neq; illos hxc,nili aliqua limilitudo intercederet, jifuade- 
repotuiire,cuiqi pala eft.neqj parua hanc efle limilitudinfprofeao exiftimarecomienit!na alio 
<.spiJV.«.cir V“‘**""'‘*'’P‘'fn^<o>'«<"f?5logotpisdecurfuncduma clarilfimis viris, fedeta vulgaribus 
ca^em. ea^giii,conuinaq50pus fuincr.Uluditaqjqd* in re mcdidnali Hippocrates vhi venire aicbat,& 
t philofophia acadere vr.dicebat at Hippocrates”fimilitudines vel bonos medicos in errores, difS 
cultatesq; coijcere,vtpote no vulgaribus dutaxat medicis,verum dt nobibffimis ob fimilitudines 
m errore labftib«.Qirare neq; alienu eft & in philofophia (imilitodincspdatis philofopliis dn- 
bitationes,erroiesqjfiu:«llere.Gemdlotum (imilitudinesilli,qcuipfii verfaric6fueuerut,ikile 
digiiofcut,no aflueti minimeid fecere qutut.Eade rone &:illf,q in r6nib.funt,fimilitudines,eos, 
rjlere nodiu,neq; quotidie i Atufdis r 5 nib.attriuerut,ptercunt,quemadmoda Scgemini fratres • 
eos,q 116 vna degat ,atqj verfent,delitefcere folct.Hoc vtiq; vnu primo & eorii pa* maximum, 
q abqd de humanf uitj bonis,malisq j tcmete,pnunciat,idq; aut ex amore fui,aut apparentis fa P 

picntu!,autiaaanrif,autambitiomscaexorieiiqdcmnonulliteeiefcleopinarifibi pluaferunt, 

nonulli honoris,aut limulationis ca ea ,pximis ^bare conanqde quib.ipfi dubitat,atm ai pendde 
peccat fene vtriq; feSi feientes ac uolcntcs,quorum vitium ex pturbatione ai pficifciC- primi ve 
ro nefcientes,ipforumqi error pa* ^prte did merebif-Rede igit ifti fecerinr,CAefopi maticarQ 

meminerint,liiasqiiplorum opiniones alijsexaminidascoceflerintphaudplouftalib.qualesip 

fi liint,no folum in oiiforijs methodis minime verfttqfed et aliarO di(ciplinarum,q Graci mathe- 
mata noiant,imperiti,quibjmbut’ aius acuif, 3 c deIiinar,vtpote geometria, arithmetica fuppu- 
tatona,xdificatoria,& alltonomia.Ex his nonulli neq; rhctoris,neq;i(l,gi maximepfloeft, «i- 
maticidodinna eruditi,fed adeo m fermonib. inexercitati funt,vtneq; ea,q amedicanfaudietes 
intelbgentia afle^ valeat.Quf .pfedo ego aiaduettens,cum aliqtif fermonem feci,ipfis , vt doSa 
mea repetat,iubeo:tunc.n.re uera,quemadmodu afmi lyra,ita & ifti ea,q 3 me dida liint, neutio 
pcepille deptehendunfinihilomin’ tn in ti audaces,uel temeranos potius euafetunt,vt abijs,qui 

n jia elementa didicerint,eo ludibrio habiti,q q audiuetint,recitare nequeant , nihil p peaem- 
ant,(cipfos tm veritai6agnofccre,alios difdplinis inftruiftos tps fruftra pdidifle opTnmt.iie- 
lu no ilhs qcq me^pftjtunim Iperans,! hunc fermonem diucrti.Plurc?.n.ipforum,tt Ii uelint,ni-G 
hil iiiuamenti capere poterunt,cum neq; itate ipsa amplius difciplinis pcipictidis idonea heant. 
Quisqs liero naturi prudens eft,& eatemis primis rudimentis operam dedit, ut. q audiuerit.maxi 
me quidem ore .pferte ftati.fin id miniis,at faltem feriptis mandare ualeat.lei monem hunc no- 
mum.fibi lublidio futurfi fdto,m6 fit ex toto uentatis amator.ln hoc.n.pter illum uis totaconli 
t,& primu quidem aptu ad ucritaif natu cd.ddnde cptimaac liberali educatione usu fuiflt.-at q 
i tientaiem explotida minime natura feraf,& I aagnofis,inhoneftisq; fludi|S altus fuent,nequa- 
q,ifte am Ipote c6rootus,aut ab alio c6dtaius,ueiitatem unq appetere ualebit.Qiiodrca neque 

egounqid gcnushoiopemferrepollicitusfum.Sed,utm6rcnili,uentatisamic^ierilludoften 

dere pro uinb.conabor,quodin oi uitapquifiili.illudq; lolii efle,» proximefubijdi,mihi pfuafi. 

De tdhitemU txferimeHtem inrt "uihcdedignejeer:dt,aiiidiMterJitimereti,ij»tetvtltt- 
tmr^mexertitttts-jorftlJi$jefhsediiai$. C Af j. 

N Am digno puto.nt dixi,illa edotftos, q de onforia methodo a maionb. noftris tradita ftint 
m alijs rebus ante periculu faccre,nunqd re uera ali» qlitorum iueni it; eflcq; hmoi rerum 
t AUmpoli '<^°"‘^ 5 ,ut luis iniientorib.tcftimonium phibcatiut exempli c 5 ,in hoc,dati reai,auitpce- 

o,. pias partes diuidere,fortaflis penitusrudes,qdnam dicat,non intelLgunt.Ego ueto peiinde, atq; H 

Ii omnesipfiadeircnt,clariu$diccreincipi».Kedam datam fcrmonoftcrintelligit,lineam alto te- 

aam in fn^fideexade leui propofitam,pceptas aut panes,pro prffumentis atbitrio,fi q, propo 
litam redam in quinq; aquales parte$,aut leptem,aut uiginti,aut centum diuidi iubeat:na,fi tu p 
te methodum unam nadus fqeris,aiii ab alio edodus ulus fileris, iquot uelis panes ,ppofitaro re 

ct 3 m paturi,resipfanbiteftis erit, ocsqueitadiuidentibtisexqlite cernentur {quales, atq;idge 

nus oia problemata firmi repta funt per ipfa euidcntii-ut,cum dato quadrangulo drculu dtcun 
fcnberc,aut pariter & daio circulo quadrangulum drcum.intusue Icnbcrciubemuriitcro.cu da- 
to quinquangulo iquilatero,& iquiangulo circulum ut extenus drcumfcnbarous,Qs pcipit: fi 
qs etenim fingula h{c ea,q dididt,methodo ftatim circumfcnbere potcrit,res ipfe qiqfitumi lam 
inuenifle teftabitur. At non itide,gcnitusne,an ingenitus fit mundus,re$ ipfa teftabuur,quemad- 

mudum,ncq;finitumneftt,aiiinhnitumuniucrfum,autqtus Iit maris di iduum numenis.-nullu 

•ii.bmoi qlitorum ex ipfa re, qinuenta ellc tiideatiir.dijudicari p6t,quemadmodum fi circulo fi- 
guram duodecim laterum iqiialium,redorumqianguloruraarcum,intusq;delignareiuirus id 
Ilaninfccct>$:intu$namque&circumlcriptafiguraeuidenterc 61 picit,ficut&circulushuicmul- 

danguli figurf itus, ateumq; ddignatus agnofaUtaq; cu demofttatona methodii iuencnm* 
ad irhqd* quinmus,nos dudt,ac teftimonium ex iplamet te haud oblcurum acdpimus : & exin- 
de 
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A dc jpbationc h^iud paniasipfius ucritotu habcbimus,ut aliqn & in his,q id ciudcter tdlari quc^» 
ca uti audeamus. Neq; ftatim in rcb, maximis a quo^ piculb taafdu cllc cxiibmo.'fi ucro ad 

■ citatf duc£tu maxima funt)in aliqua pri* materia exerceri ccuenic^q illoru crrorf,q fcqHtu falfo 

* mcnineauntiDai>rcdarguat)& ueri luftorib. luo tclhmonio £uicat.Hm6i methodus geometria 
, repcrit,arithmetica,lupputatoria aftronomia,8£ archite^lonicamole at architcAonicr,horolcH 

giorii^cpiydrarfijhydrolcopiarfii & machinamftoru oTum de£:nptiones amplexor >11111 r q & 

, pneumatica, hocefl Ipualia q vocatur,exiftutJ^*c oiainuftorib. fuistcftimomu^pfebft 
' . fcc’,q aftronomi^ iufta,q&ipfacx ciiidctib.diiudicant,cxammatur,&tdbmonio cofinna 

,nir.Solis naq; &c Lunar dcfea',& qcunqs circalixas,erratcsq; Odias c6fpiciunf,iiucrea,q mani 
fcfteapparcnt,rcponunE.Mamleftum ptcreacftfcrmoncsnoftros oiura illorum aiospcellcrev 
. Q,b-ia jpuc^aztatc 116 ampli’ occatio iiipcTc(l,ut in rcb.iUisdcm6ftratoria methodum logo tpo 

■ cxciceai,qipfi’veritatcplpicuctcllan valeat: autai.ut^ximcdiccba^ptm amore deccpti,aut 
; iapicnees uideri uoIciitcs,aut honoris,roanisq; glorix ciipidicate,aut arrogati iai:iacia,aut au^> 

. tu pari, nonulh tibiipfis,ndnuUi vero ab js fe diqd firmi fare pfoadet.Quodrca vW mirum fnc 

• iicm jppriounuroqitcnq; auditorio liuihccdilcipulis probare: quoru aIiq,afininoingeniolunti 

B aiiQ, uero acri,lcdm primis dilciplinis ncquaquacxeratatojna id genus uctofis,atqj ineruditis p- 
.ccptonbuscxpcdit,arbitror,cales habere dilapulos:quicunq;.n.naturaprudcs,& in difaplmis an 

tea vcrfiitu$focnt,ipfosibco fioccifirccrir,ticua & ego adhuc adoldccux annos non cgrciius,mnl 

tosdoaorcscoccplUqnoiinulhdemoftrarislci&ilkcin geometria rcpugnaariaoac^rc :mde- 

bantjoeqidemoulbrationis timulachru, qd* effet, unquacognoucrit,Siq.s igit veritate cxplora- 
/tunxs prius arrogantem iadarti^nimiu fui amor6,honoru,& glorix immoderatahbidinc,appa 
retitis iapictix cupiditate, atqj auariiiacx aiofuoexrirpaua:if,iftcfdancadiplampiicnictn6 pic 
iibu mSed anras mukispoftca,cum ante fefe exercuerit, atq; placta ad b^tudinc,& ad mile- 
■liam duccre vaIcnti»indagaiicnt;iIJis vcr6,quas dixi,pturbaoombus fiirctc ,acdcbacdiantc ad 
■taJongu iter pigrtrai,arqi impeditu uidcorat illosq.de odioprofcmor,qinfidiatorc,calunini:tto 
-tCqsc&ijtrhmduiUtttijsfuos ipforttdifdpulospoccuparc.ac inficere lolrt,ut neqi id genus^ 
i|Doaibus,qualcs nosh«Mftcnusfodmus,auresunq pbcrcxqtio aio potiiat. San^ oppido fa^ceft 
-pcxceptorfgraaijacfcucrafiicicdicrnrfimperiasadolcfcctibus pluadcrc,fcpeuntc cxpcdtiim? 
mumetic adfapiftiaitcrftn Cynicos uocatos philofophosifiquidc&ilHplaataluabrcucin efle 
ad virtutem viic6iendunt:atipforu nonulli fcntenria hancdauantes,non ad uirtiuf/eap uirtu- 
^ t6 ad beata uita cynica philolophia itereffc confirmac:cxicru nonnulli ucrius ipsa dmar^es un 
pericaiOoru hoinum temeritate ad Inanf ia^iantia breuem efle uia tcllatur uc Cynici oc^ 

quos u«a nfx t pe cofpcximus.ita & eotu tfe philofophos ,pfitenf ,euitarc fe in ronoli eo 

t^plationc cxeratntionc no cuc iiidas,dci(lc,cD a nolis di(cdlerint,cu vulgatib. oib. c^^ru ui- 
4ekct jboumqi paftonbus, foflbtib. atq; mcflbribus congredi indignu putu,<]>.r.ea,q a fe dica- 
' tiir,utpote in roncddlcrendi nuaqui ueriauqnininieaflcquantunidqi nimirTi iiwlentwxaciunc, 
•Pinde atq; fi ipfi unqua in primis fc difciplinis exercuiflcnt.ac no repete de uicz fiiM,de brma, at- 
que adueria foituna a peeptore deni 61 iratorins,ut ipfe crcdebat,ferinones :uidiuiflcnt,ipfiqi ej^ 
9 no efieni cxercitan,fidc adhibudlcntiq plan^ ijst>c dixi,ob fallam, ucraruqj tonum hmilitudi- 
n£,caufz falibru dectetoru extitcrui.Simibtudincs at exa&c illi dignofcut,q. Ungulas itcgras eo 
metationes dibgcnoffimctradauetutiat, 9 repetematetia abqua non exercitata roncdijudic^c 
agercditur,nulio paif o fallas a ueris argumentationibus diliinguctedeparai^i iialcbit.Huiulcc 
rei roanifcfloindido funt iiocota fc»hilmata,q tones qda falfae funt ad nervii iniaginedolole co 
llni£b:.Harii mendaciu ex conclufione.q uera non eft,ape«e deprehendit. Qm iicro MtMroncs, 
aut fiimptu aliqd faltu,aut cbclufionem haud reifte illata habejit.necdTc eft.Sc hxc in fop^lmati 
rj bus haud ita laede cofpiciia funt,ab dlis,q. i differendo fe no cxercuerutaiix unqs dephendi potfr 
iut.Igf cu ronem mendacem cflb cbccdam’,» oib. coclufionis mendaau euidcntcr p:;trat,mht- 
lomin’ iexerdtatos nodi folutio pterit; quocirca tun’ ifti,cautiusq; egerit,fi tones oes lulpccw 

habuerit, nulbqipti‘aflmfetit,^fclidlaru,ucraruq}r6nufiinditudmcscxq.fitedillingucre Mile 

libi i>fuafcrit,aliosqj libi qlliones Bponercpatiant,uolcnub.ipforu eruditionis penculu laccrc 
pmincntes.N 6 aliudIg^c 6 fldu ^4 9 dilbipubs,ut fei fophifrovudilblunonc exerceat, pap*"' 
^ nihd aliudiut antea diccba,;prs’ fuerit,^ iter veri,£dsaq; ronem fimilitudimsagnmo.NcccI 
■fam itaq; fit veratu pn’ argiimentarionu nvurom didicilic.i ijs nanqj uerfat’,ipfuuqi Ipcmcxar 

aeiux^elcriterq; pdpere alluet’, haudargrcafalfiscogiioucrit.tgo nempe id re comollraui 

•cu »dolclccntcs i diiciplinis uerfvos ucras rones cognofccrejcdocui.at aUcui cx plcnubus, cm 1»- 

buiirct,utabqJipfnfophifmapponcrct,iuin.Ipfi.n.fophilmatuabluritatemdeptchcdcrut,qu{ 

aut in fiaurx no fylloeifbc» ic6cinnitatc,aut i (umptioni falfitMe pofita dlecMq; luilbs uiMis 
■lapicntul: noiepdms,iftis,in^fcnionb. fophifmata cxpbcarcncqucuntib. oudentcrpviut^ ip- 
lifincomodiex uctatu ronuinignorone jsucnirc.Quofit.utfumroopcrcdamnanmcreanf.co, 
fineoDinionc2dmilcn:i$«Cu2mit3U[n* 


WC duccre 0 & teftantnlti ucrb hoin ^dc funt in difi:cmendu,i^s,^qj ronib. nunquS exet- 

•ataa,inttrdu n6nqUiopinionisalicuiusuentaieratinteUigcrefccterkiitcs,coangentcin q.dcm 

Scc»nJ4 Clusii. hh 3 rauonem 


t/tl.iiinrdn. 
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rttionjfedittil: ignoranc^ un^ (enfibiUiq opiiiatur.cutdnucr apparcac,nos lequi,& ablq; de E 
M)Ool)tadoiiibxredcrciubct:intcrdu vcrD.'aiinloUmdicauonc ofo egeat, dcinoftrationciplain 
o6SMurtnitutur,atqticd<^9uo(liSeTat(leiii6ftiattanecgnabeo,qd’ primarto,ata;exre no 
tCi cilti$^onittet,rBiiiUkiiiiilus ta do rebu%^bus magna cotcpbtionc opus ed^cemerc aggie 

duiotut. Ac^ la ha ertohbus, multis i} iadiu m philt^phia e6frnuerut,muoJun lunt.Quid iginir, 
f«ahIuppitet,illoth ne inrau3,*pp«Knsq; fapiftia tibi facile ctiran polTe v f? An & ille etia,^ tnf 
aih,aut quadnennium pduni tumore doknii feldu c arente laboraucrit,vn^ limabitur i Nunqua 
J^c6t6 lenu iftttnim aium infcitirtapparfnaqi lapiendp Idrrho tngintaia,&; quadraginta annos ' 
occupatu ad£uutatfredirepo0ecro(udetim:atdi, velis, facidpoflefieiiideide dierum ne fpado, 

«n mf lium, an annoru hmdi larthi curatio egeat, zlbmacoJtaqi neq; amplius admirator,quait> 
ob rf mukos itiorum,^ (e philofophari pdicai,neqj alloqui,neq ; cum iplis difputatr djgnum exi 
ilinio;ofs.n,priuatos lmics,natura ptadcntes,caqi difciplinainllituto$,q ia pndem aGr^cispro 
bat3clMlUsmeliores,pllatiorcsq;cognoui.Facile.n.qcunqsrccuideteTColcquunturagnolcut: 
iftosver6alteTcetes,aut,qpIacitisipforuaducrsetur,|>cipcrediflimulitcs,pleruq:expeitusfum: 
porr6,cu miUirsolim cu plerifqs philorophoiu,q queqs ^ppoliru Hnd vita c6lin]uatur,difputaue- 
rim,ali) ^dd ods,^ primis rudimdtis optimeinllitut i lint,acutu ingenium habent , ipfiq; viuendi F 
modum cocordd fuis piacitis/licebat letmonemq} nollrum redle intcUigcbant, at reliqui in qua 
dam inani lapientia; opinione f vt fiipra poliu^ ad fenediam vlque verfati , Ibli contraria fenda- 
bant;dcindc,cum ab oimubus prxfentibus detiderenrur,ad conuida , iurgiaqj Ic conuertebant; 

^iudiiutrfccrAttim,mftrtKfidiiemm interfit, CAP. ^ 

V Erum,q anobisfzpms vnacum multis viris de qtioq}^ lingulis finib.vitpgencrccxplicaa 
funt,in ali)s habes cdmftarijs traditaimultaq i etrorum,quos ilb c6niittut,caepla i illis Icd 
aiumT* pialunt.Naqcun<pillidiuerlisfei3isaddiSitvitacotrumpftes,itctlec6tradabciunr,acdicune, 
ex 1^0 iudiaoypueniunt.pfpicuumq; e oia&malc fien,& peccata ec,qcanq; in qualibet linSa 
errata c6nuttunf:li^dd veridica fedla n6 £ndfolum,veruln f t genus vitx fini illi cosctaneumad- 
inuenit.Qu^rd,9diterpeccacum,^tbadon£q} iterlitdiic a^tiiCmedifcetelice3t.M<ii,e]tC 
pii ca,placMum hocio(liiuent,hoics iuuate,ta(l vcmm,ac ffcdhim aliqb.benc facere: ceterum 
ifle aut sdno,oui fbcordia,aut voluptadhaut aliquo id genus alio impc^t*,fubiieiiireaffiiddt ne- 
glcxcnt,er quada pturbadone erraiiit. Abus vero^pia fibi tdi vOlu^atcs,cutaruroq r vacuitate 
cdparate flatudt,ac ,pptercaduibJiiis,aut domefbcisiniunjtaftcdis auxiliuin deneg^ex praua 
t Qpddivi opinione j)fc£lo,n6cx aliqua pturh^nepeocauit.-tMultoriimlan^pdi&rumfailadccuiulq; (2 
ttfiUt fAf* uitzlineopiruofbs,dcodgoc:exea.nja^aDiadKcquadilingulapdacxoriunt:pdtcnali^<K 
feniift,in imquo pardculan cbfecudoncm haud itciligens,abctrare .■.c(Cctum dbi 
ri imuii Jit. (vt,pximodiceb{,ladlioncsvdpfmgulitlinib,cogTuentesiaLpcomcntadjsl3dusenumcraui:Ip 
fenua pdihriim fola cap.pllnngd,q repetere fadus efleduco, vt ^ppofitorum copendium qddaia 
cilc memoda mJdidum cofida: qnquidem>ni finis cotemplattoncfcliciiads humaiif pcipuum 
firmamentum ponif,haud ab te i iplum iiicffagandum omnes icubucrunt,dequo,<( le ipfos ma- 
gni &cerunt,ptbptefniamfua tulcrunt;propceat fniam tuWrut automiics,auc uno tib cxccpto; 
que ipfiim neq) i cofeOo eft id fedne,ante^ de demonflraaOmb.iiidicatu in desint ne re nerade- 
m&flradoiiet,an iUi icaefle videreni.Hotcra igit ,ppna pda obfcruaccm, atqs animaduencnceni 
illud Iplum ipnma cogitate opottCMulluro cteomo, cos curiorcdtligcnicrq;aiidicntcm,arele 
qfka oftenfione ,pbauiflearfaitrit ,pofloa ipfa drjudicatc conan.-atqsitenim boc loco,cum ab ip- 
w acceperit,^ i oronihiudiccm ventatis fWuat,deide iterum bzc ipfa fecu,vt fefe hJcoporteat, 
reputas cofiderilqt nuntjdipfi rurf um iudicaodt inflfm altero egens inflio incelliganc)dcide poli 
illud tutfiimabo,idq(aein infinitum ,{itraha(,riifpicatus,ualdc caute logo t^slpadoviia ca ui- 
* ns,^ipfi maxime ueddid uitle3nt,ita pnmb oium iudicadi inArumentu cotempietur , qd .f.alte-. || 

IO inAro n6 egens inuenireopuscA,iiiucnnimqi oihoAcndcre.-id vero & ablqi dijudicauone in 
dicate polle palam cA,eandcmq} quam oisdcmonAraao.viro poffidaiatqj ia, quod fupereA, in 
iplum rrfpicientem,oiaadidpardculatiaredigcrecunuenit: 9 >fan£refoliitionem nonulli philo 
fophivocauenintivdutiafbenfumqiicndani ^his,quzmcdiaruiit,ad primanum iudicadonial 
Arumentunwut pote autem in re ualdediffiaL, quemadmodum opere plcninquc didiciAi,in ilbs 
uano fapientuc nomine pnxdids,petulainibus, ac iudibdu habids;proptcrea,qudd iicqj uulgatia 
quxfua ad pnmum iUudinAtummnim ludicondi redigere valeat.l>ibi ipA cum conAve oportet 
qui feientiz capax eflc vrlii, atque in mulds Angularibus,quac ipfam inuentam cAeicAan poAinc 
ut antea diiAum Alit, fefe exerceat : huiulmom fune autem ca,quzjnamhmeticaliiMaruroque 
iaentia habentur, quibiit velun fundamentis aAronomia,& ars architeClurz nituntur. 
JHcUttti*VeritmttydtftTtxmfUiit*thtmuu»i»ttdiurfiisttt^ftkuiitficitk*Ht. CAf. S< '• 

A t e.oaic declacidi cauta ex anhiteihitaexfplu ahqd ptotn^xa urbs ebdirur ipst habitam 
tos,propofKiim At non p cdiedliiras,frd exade quotidie fdre velle quitif did tempons ta 
(laplu m fit, qiiantumqj vlqt ad fohs eccalum fupetAcnd problema fan£in rcfolutuna methodo 
ad princeps illud iudicaioruim redigi opus cA,A ipfum,quo ifixi,mu m gnomonica tradatio- 
tieinuenitedebcat,rotfuniqieilillo per candra uram, fcd concratio modo ptoAaendo compo- 
nere: 
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A norciqucmadmoilu & hoc in cadc cradiaiionc didK:iniU5.Porr6 in huc modum coi,gmcrali<)iie ' 
viacompcrta,nobiscognofcftibus ex huiufmodi Iiikis tpis partiu dimchondfirri iiccdTum ef. 
fr,ad corpora;dcidc traiirc cduenic,lincatu defcriptionf ,vocacuqi gnomonem fufcepnira, ac pri 
mu vcAigare,q corpocu ad inueca delcriptioncm idonex Antidcinde i illis iingulis, qualis 
na hic dacripcio fieri poflit.cx relblutionc, coponeq; iniienire. Ac poAea,^ ronahs methodus 
euidctenobiSjppoCtor&IuentionUcufirmationfpAiterit,moxad eaexequfda.pq ipsa inucta 
funt,acccdctcs,itetu cufiderabimus,quo modo depingf di corporis fupeificic plana xquabilcqj 
rcddcmusihoc deinde ^ refolutionf ,& copoficionc adinuCtcqaliq^ bmoi corpus fabricari p ii\- 
Arumcta,ipfum lineis defignare tctabimus-ateruqs ex refolutione accopofitione eo cof to^iuC- 
dc/peaei corpora, qualia nos methodus edocuit, co Aruere enitcmur.Cumqi poAea in multisde 
incepsfiguris delineatio faaa,hoibu5^iVtreexpetiantur,diuulgatafuerit, ia id,qd' a principio 

^pofitu lueratjfaAu eA.Qn.n.prima linea ptimu folis radiu excipit,itidc,ac jmArcmn yltiro^ai- 
quein hoc in oib.lolaribi^Orologi|s depiAis apparetoa jpIcAo vnu quodda eiiidens indiciu, q> 
tes Mofitainuetafic,habebimus:icc verfialteru,cuoiadeliueata corporainterfec6cordat,noc 
no 5c tertium inueniemus, cum xqualis aqux fluxus ipfis rndet.Hoc etenim deplAorum IkxtoIo 

£ gjorum veritatis ludicatonufiiiuru r6adinuenii;qd^ JicoathmoieA.Va/culumex quauis mane 
tiacoAaium pfbrato,ptimumq; iblis radium intuitus,aqux mudx iropomto,deinde tibi cum pi 
dium horolorogium prima hora pterijAe nunciaucnt, tu quata vafcuu portio aqua impleta fiie- 
iit,adnotato,caq 3 effula iterum valculum eide aqux Aatim imponito,St cum fecunda hora Ibla- 
. rc horologium lignificauent,vafculuafpicito: poAca,cu aquainipfo ad cade parte pucniITe,ad 
. qu 4 & prima hora puenir,uicneris,adnotato celeriter, St exhjuiAiim vafciilu iteru m cade aqiH 
I iminirtito,ac rursu obferuaeo,nu,qiioad tertia hora horologiu indicauerit,ad eunde vafculi locu 
- aqua^ueniar,ad que prima,autlcd’a hora _pucnerat;<^ ita ladlucAcinucniens,cxhauritovafcu 
luj t Iteru ad quarta vlqj hora I aqua dcmittito,itcq3 ad cadf v^s partf aq afcendiflecolpicatus, 
iipsi Aatim efiimdito,dcniioq; in aquadcmillo vafculo,qnta finiilitct hotacxploraio,cuqi &: m 
hac ad eunde locu aqua ^ueiullc copeteris,deindc i fexta & reliqs deinceps vfq;ad duodecima, 

* • r. C : mKi nlit.i^nc.nnntitr{r nmnniirii({^ 



<iecimri jq miUus aliu^ poft ipsu numerus vfcj 5 ad vigefimu quanu cocincrc vf.Huc fanc ta^ t exi 
'C 8“** rcpudiarutjJic duodenarii* numeru vcluti comoderatu iudicaies in tot parri^las totius dici 
cpsdiuiierut.Hicat partitione ex vfucflcalijmultij&RoraaniipfiexpcrienuacoprobaieSjaiqi 
. vtftcs oi^fduiiH quidc Ujercdjutcocm,cu tcftamctucodut,in duodeam pornones diRn^ut: & 
poderu ac mcfurarum,quib.in vita opus cll,plurimas in duodcci panes diuidut.Tu ucroiU iiibeas 
tibi p methodu horologiu depinxero, ac deinde, (iticin duodeam partcs,iiucin abum qu^pja 
quenic numeru intcgriidiein pardri volucris,inillo id,q» jppofucras,itid6ra*5tumeflec^ 

perics.qn &pforatoru vafculoru mefurx rndcat,& oino inter icncpi^la horologia c6iciui^,co 

^ vltimxin ipfis bnex dici fines concludat. Ad huc fan^modu&valcub,qd'grxcidcp(ydra vo- 
cat, fabrica ro mctiiodo rcfoliitoria vcftigas inucnit,cuius iteru experimetu uel plcbeis rpjb 

des cft..Suroa.n.C!'lincaduodecima hora fignificasacxcclfdfimu lotu hct,quapartcclcpfydul^ 

giifiinudicdimetJubrcuiflimiiucrojDbi linea brcuifliinacftuntcrutruqi media eu ^qmiio^^ 
di6 q declarat: ac dciccps quana ptrali6s,pmde oes anni diesmcricris:qu i(i medio interw ulq; 
ad lano^ialiaforamnia m clcpiydrx labro, tibi pdiSos quaiuur di es rigmn^bitra <jb Jorarm- 
nibtis poft id,Q» logiilimu diC* ftgnificat,inucnire feibeet inapia,ufq) ad ^ parte altioris m clcpfy- 
draline«,horaduodcam3tralaaa,aqua pucniat.poftiUaucr6iictcrtiaaduodra coucrl»^ 
T\ nc dies tibi declarabit,deinceps & quarta pciirrcs code mo oft anni dies una dia m cl^lydraii* 

nca,accIfimmaeflcdixi,dimctictfrcpcncs-.^nft&aliMlincas,qcuQjcxcclfiflimam^^^^ 

alias horas mctictcs iucnie$,quarta q.de a duodecima; oibus anni dicb, undecimam hora lignat» 
fmcius diffcrftc$partcs,utdefuprcmaantcdidu£,requctcmat quima, aut Icxta horam ftn d»- 
uerfas partes fignificatc,atq 5 iic Icquctc feptima,odaua,aut nona,ac icbquas ufqj ad ima Irneam 
hora pnma te inuenilic i folarib.horologijs elepfydra ia aqu^ plenatibi patcfit;qucadmodum dc 
quaita,& rcbq ufqj ad duodecimam inter fcqdf xquales fingubs ^bulq 5 dicb.apparcnt,ad abas 
ac aut ptentas,aut ituras rclatx in«qualcs:dcmde methodu hanc mucnicns non cupimfti , Ikus 
tu,o d fit cognoiccrrtnone tua mane feientiar pfiiafionepccpifti,qui, propofita hicc cu nckiw , 
no p anni rpatiu,aut,redhus ut dixerim, no in omni uita mucnirc ualcas?Ncqj .n. h;rc umus ho- 
muris uita^nucnit,rcd paulacim Unearu faetia pue6acft:primo quidem clcmcmanbiisin ipla 
fpeculamctis ab abquo ucftigatis:poftea,cu h*c inuaa fuiupoftens hoibus deinceps cotcpbt» 
iUa sumopere admirabUcm,q rcfoliitonam nommari dixi,acl illa adijaentibusfefcqs m ipla 
Sc alios,qui uoluctint,q diuiiffime excrcentib. neqs tamen aliquod huiulccra^ manuatm^op^s 
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insnimaoptimam h3bcbant,excrcerc,&.id finf pcrduccrccupicbant,rationabi|OT.f.dico, qua E 
cxcr citata, & bonum habitu libi congi ucnti adcpu, longe maiores voluptates, qilli,<j corporis 
tH»!uptatibusobftri{bfunt,accipmnt.Nulla etenim alia facultate abhirci$,uermib.TOrci^ecudi 

bus, 3 tq; alinisdiftamusmeq; ulla aliacotdplatio ingenui niti animO vehemftius,^ nec refoluto- 
tia faeultas,obleffat,cfi pfertim in ipfa ^la m^nos ,pgreffu$fecerit:inter initia verb quf admo 
du & ali* o& difciplin*,labofiofa«.Quod ffnihil ft dHcdhttionit affcrret.cu tn in reb. maxi- 
Biit nobis vitii futura rit,in ipfa exerceti optimu fueriticft illud pcipuOr t modo diximus)hf ac,iit, 
quanti voluptati affetat.tes per ipfam inuente declarentiqtf in ms,q a philofophia indagata siit 
neutiq repertum eft. Quocirca eis<l in ip6 tetnerenuganturdmpudentes efle licet.- neq; .n. vt ^ 
krologi(i,depiytfai^aud teaedcC^auerit.a reipfaeuidentctcoai^ic,(ie & philofophic f- 
cqitacuidilci argumftd refutant, vcrii,ut<}.5 uoliieric,ei dicere lictt,cti i^ef impiidcs ablqjrona 
E methodo ab ipfis rA. ftfe edoceri affirmat. C^od fi eos folos res uoeem adept* alloeut* foret, 
haud ab refHeia£farft,ac glonaren!:at,cQ res fileat,neqs not,neq; illos alloquatur, ia fatis pater, 
foli,^in nobis efi,r&nabilem facultati rerii natura exploratu ire. Res igit inuenire potftpd prius 
in rA.euidentet hoc tefUtib.demoft rato,& methodii nobis dicito, cui oi probirma refolutione 
fubijdatiir,ac venifi,fiiifaruqi tonum fimilitudines prius difiinguds ofletMito,vbi vidD deprehen P 
deteliceatdn tebJt obfcuris non amplius fide dignus fiieth.Qia hfC homines rede diQa Aecon 
fentiiit,pter iftos temerarios & fidfadodrin* perfuafioneinflatos,quib.ad ueriratf,uia neqs loga 
admodum eff,neq} eiiifmodi,qnaI( Hefiodus ad uimicf effe cednic,lcd breiiis ac plana,aut potius 
■ulla efl.Ncmpe,fi res tpfz naturam fuaods homines edocfr,no opus efl in rationalib.mcthodis 
fc(c exerCetes ftuffra operS,& olcfi pcrdere.Nonc igitur 6 max ime cudos fapientia excellere uo 
bis ipfi ^fiiadCces,boc &kem nobis alijs,^ nodb fapientiS veftifi afiecuti fumus , efleperipievum 
conceflrritis,oes homines oportereoium rerum ueritatem cognolcere,qA quidem ipforum na- 
tura fe ipfam patefacere abunde valetfTcrgiuerfantur iteru,ciim ira fuerint intcrrogariinon oia- 
nesq; aiunt a rA. edoceri .Quinam igitur fint ifti, quos rea ipfx edoceant, nobis iterum percontS 
obus,re ipfbs folos aiunt:quid.n.3liud rcfpoiidcre queantpadanttam.f quam initio profefli funt, 
tumconfiituentesfAtprofed6no$iflisdcfe,quicquidvtliutpronunciaiitib. nequaquam credi- 
mus:cur.n.prohdijimmottales,fulis his resiplx naturam propriddeclarauerintF Numiddreo, 
quia nihil ex primis difdpiinis percepenint?M hoc merum mendacium efliolij etenim pleriqne 
ne illas quidem 11 lia ex pane delibarunt.Quod fi ronabdeniai^uimin dircipliniscxercuifrent,ef- 
fcAis id eos pofTe facere teftarttun atq. nondum dufmodi contemplationem attigcrunt.Diccnt 
at fbrfan folos fe perfpicaccs a natura creatos , atqj res congruenter cemete, quemadmodu Lyn 
ceus fubterranca intuebat . Qnld igitur, fi adeo acri,admir^liq; ingenio funt.in id genus propo 
ficis excutiendis,quomm inuencio v Adicos efleinuentorcs manirellat,pland ridiculi conlpidim 
tur?Nullum.n.rorum quifquam iplbnim unq inuenire poniit.-quin & eoru iniicntorib. dcclaran 
Cib.ac edocencib.ali) foii^ difeunt ifliueru fbli,& inexerdtati,& ingenio tardi percipere nequ At.- 
deinde me prouocant,acqs aliquis ex ipfis forte int Aexit,.ia in,quud dixi,rcciiare valet. na 

icaq) excitas in proprifs dignofcendis vitijshaciftorb ignoratione maior cfi, 9 i iiulgacib. homini 
txii iefir nidiores cum vidcac,ad ea perdpietida,meroorixqi mandanda,^ ab arirhmctica,geome 
ttia^archlieQ onica,aftrono(nia6; repena fiint,poflea phUofophix locos adeo facile exploratos 
iefe hf rc cenfeant,ut res ipfiu fem ofiendere abiq; demon firacionc,rationaliq; methodo contm 
dere audeantfPortdtffponte inter fe adulftur,neq; ventari inuenicdx opera naumt,ex eo Idrc 
Ucet,^ de re aliqua finguli inter fuos t A dilcipulos <Lflcnint,omncsq; Aos tanq aberrantes calu 
nianiur,atque uitupetanc.Ego vensfi m unum cos locum cogere velim, id non lmint,fA flarim 
verecundiam pr*texunc,neq; fe coram hominum multitudine fermonem filcere poffc confir- 
mammihilo minus fingiilis diAus ipforum abus iiiginti auditores h3bct,aliiis criginta,8{ non nu- ^ 
quam p|urcs,neque inter illos dicere cnibefcunt.Venim cgo,fi rres,aut quatuor eorum collegio 
inter cflc uoluerim, exempli ea Platonicos quacuor,trcs aut quatuorEpicureos, totidem mimeto 
tdios Stoicos,& Peripat Acos,ad hos,tres Acadcmicos,aut vocatos bcepticos, hoc cfi,c&fidcnd 
nos,vt ofs ex philofophia viri viccnarifi iiumeru expleat, ^erea vicra enumeratos, fi totidem ad 
fint,q.r6nalem potentiam in maihematicisexcrciicnnr,fedphilofophicosfmnonesignorft,tuc 
null* ifioru eiufm >di virotu cdfpe^u fuIhneat.Qi^ fi nonfiqab hoib. nulli fir^x admAs,in di- 
cendo 5t exercitaris coaA eiufmodi holum coetib. imerefle non recufcnt,db ifli inter illos altet 

cantiir,fuasquer5nctcogl«mcrat,multoticsali^sgeomctrafupcrumir,accefieT{it&:mcdicotii 

nouuUi,6( alij ^dam dicendi fhidiofi,& mathemancis dildplims inftruA,cas qdem,uc bface 
e*ftcentes,& nulli in philofophia fedfcinfmiientes,atquccunc,ucmibi moris erat,abi)spc 
rij,vi iftorum philolbphorum rationes dijudicarent ■ tum eorum quidam optime controuetua 
fedaripofie, inquit, fiin id, quod mundum continere ifti aiunt, uacuum profui experiantur, 
nunqiiid ineo poficiim corpus vnain fede manere, an & adahum quoque loaim transfirri ap- 
tum fit . Alijs cjiiidem ommbus h^cdi^a pl3cuere,loli ipfi inter fe nobilciimf|ue rixatiuon de- 
(litcrum,probabilcsrarionesancccfrarijsdininguercnequcunces.Poteflcnim corpus in uacuo 
vno loco manere,pocefi fie non manerc,ncutra IcAi ncct ffariam oftcnfioncm habente. 


NOTITIA, ATQVE MEDELA. jy 

A ‘lHt$s,^uiltmtTe-fi^inct^i{er4at^mtUj,tdbihntm€ihodt*liijudprnniKUiit. CAP t. 

S Hd li m<hi tfpus adueniflc vf,uc & ego aliquid in medium atferom, panim rancfpcrans ab iftis 
luam inontlM pcrrualionf reliAu irimeq: tn id ipfum exiguu efle duxi,ipram videheet no in 
tciuota relinqucrejd igicuraboibusconccditur,ofm demonitraaoncm ab euidetiflimis inchoa 
n,l^ dico primus ab iplis od ignota trandtus ab Acadcmicis,& conliderariuis appellatis philolb- 
phis non conccditurnnteT nos ucro id conuenit, 9 i abud inuenimus,qd' illoru ambiguitatem au- 
get. Cum.n.cx cuidenabus aUqua intelligentif ,abquafenlui cuidentia fint,inter fe nonnunquam 
nax pugnare vnr.atq; in primis hoc iplum hoie exercitato egct,iixe neutiquam inter fe diflidere 
onluro.bcd'm ab hocmaximb eft,q euidenter clara funr,a non niidcntibus infemofle , qiiida.n. 
temcrc,n6 dum clare apparentibus,perinde, ac talia fint,aflcnticntcs,falluntur.Scd ad mireris,in 
^es, id in rebus inicUeillui claris temerarijs hoibus accidere,id ipfum ccmens,& in fingulorO (en 
luiim aiAionib. quofda committere,ciim ex longioreJ.intertialJo,q uidfdi reqrat potentia , ali- 
quf accedente incuici,cxepli ca, Dione efle qui accedat,tinq exaSe coCpicati aifirmatintq idc ,p 
pius accedens interdum no l)ion,(ed TIteo efle uifus ell.Itaq} fi proail,8c prope uiforum imago 
non differret, minime de his,qux procul afpiciuntur,intcr fe dilfidftes,neqi redarguerent unqiia 
B neq; redargiirraitiirifin alia ucro cft prope uiforu,alia non prope uiforum a^bo,nt illis,qui pro- 
pius intuentur notum efi, haud iniima nonnunquam decipiuntur.Hociginirantcoia memoria? 
mandato,ante^ad intellciiiui manilefta ptr.infeas.-nc& tu inconfiderarc qnq; pronunac$,&^i 
quod uifibilc procul accedens equum eflc.uerbi ca,dicas,qiiod,pr<miuscfi fuerit, Theodoius efle 
cognolcatur ; aut potius te in ol uita ab hmoi tam fiicili .illenfu abitineto.quem procidftiam , St 

temcritatcnoiant.Mihifaneidtm de me tibi dicere liceat,nullus me unqua ita deceptum rileon 

dere potent. Ab adolelceutia? nanqs t pibus ita me fem^ afruc(aa,ut ta in his,qiia! lenfui, q in his 
qux toni manifcQa vnr abinconfulto & praecipui allenlu cauercm,ad qux ttanfiens iam tibi ite- 
lu in memoria rcuocarc,horiariq; decreui,ut nulli falfo fidem habeas,ut quotidie pmultDS ami 
eorum alicui, quaeuis loquenri afl^ciri uid^*q> fi duo trcs,aut quacuor idem dixennt,non renuu 
tunfail,cum uniaflenfi pland luerint, idem tribus,aut quatuor dicainbus temere af1entiunrur,ne 
que illud Jipefidunc,ucru iftos oes ex una coi ca ucrum diccre,aut contra ex una c6i c3 mentiri U 
ceat.Satius igitur fuerit hic cundf 3ri,quf admodu & ego facere (bleo,&: fi q maxime Hetifot? me 
tl incredulu amici mei temere aflentienres nolam. Igitur nonnulli funt , q, cum abqut peregre 
aduenife de quopia audiuerint , ftatim mihi ueniflc hominem renuncianrilcd paulo poft menda 
C cij eonuidb,8c a me reprrhenfi,tifi abefl,ut in pofterfi fefe cautiores pflenr,ut et *grcfercntcs,mi 
hi irafcantur,dicantqi fe non efle mfdacij iuthores,fed cuidam illud dicenti ctedidille,eiusqi pec- 
catum efle, non fuiim,propt|a in allcntiendo inconfultam tcmeritatcconfiderate nolentes. Nem 
pe G,vt ego dicere confueui,hoiem hunc mihi hac de re hoc dixi(le,hunc in modum,& ipfi lermo 
nefacerent, haud profc^Id mcntiraitur. Nunc uerri dum mendacium referenti credentes faUttn 

tur,n6 illum roouerumftleipfosmcndacesefledemonflrantrcumamicumperegrein patriam 

rcdijllc ipfis non aflerere,fcd au abo id fe audifTe,dicere liceret. Qnquidem igitiit hm5i rebus ipfo 
nim haud mulco poft mendacium declarantibus,n6 defiftunc tn propenfe nimis fidem adhibCTC, 
quid in abftrufi$,atqjrcc6ditis ipfis accidere pntandu fit,quas peipere fani.q difficile cftiFiwlius 
quidf filent unius rei fp mcminirtc,5inciusexaeiacognitione euidcnterperfiftctertbfficilbma 
at iccirco fucrir,qm id iplum facere |ueriq} reculant. Mihi uerb huiufce ^pitis audadx catn 
rcntioTahxc ipfi agcre,utrcbquo$ ingenio 6ccllerccflercntur,uififiint.Cclcriter.n.quoduisaut 
friifu,aut intcBigcntia confequi laucmilc eu;q^ folu ifti hoiesintu entes fefe uicino apptehcfio- 
nis ctlcritate meliore$,ptobaniros efleconfidunt,cum tfi ignorantix potius celeritate oftendh. 
Hxc itaqi a me generanm aduerfus omnes temere aUquid pronundantes inuenta dicere uolui. 

D RtfiU»nt»r nrfus.,ifm dt igntm rthms tftrtts fe rttitHes hebere exifttmdut Air i" his U- 

hiust»r,aiur»mclereA!remtdeseseHetmpreietie. CAP. 7 . 

C Aeteruad iftos rurium philofophos reuenamur,q incofiderate dccorporilms in nacuo fta 
tibus,aut drfcendentibus fermodnantur. Architedus nanq; ita no i^rmaflct prius, q in ip 
fum vacuu e mundo egreflus re cxpenctia coprobaflet, atq; unuquodq; in vanio pofitu corpus 
aut eunde locu obtinere,aut in abu tranfmutari apetoffimecafpcxiflct.Eiufmodi nanq; ad olie- 
fiones conftiniedas principijs euidentibus,ac finecontrouerfia ab oibus coceffisipfos uti cogno- 
fdrnus : at vos de ijs philo(ophantes,quoru nulla certi notitia heris, ea quam clariffimedignqfa 
poffe contenitis.Proxime duos altercates philofophos audiuiialteri.n.eorfi aqua bgius grauioj 
efrevidcbatur.cotta,alter Ugna grauiotaelledefcndebat.uterqs .it futfum acdeorfiim intuens lo 
eas tones affcrebat.Caput,pcipuumqialterius philofophi argra erat,conftrida , defamq; fubam 
crauioteeire,quodrcaligna,qaqua,grauioraefre3 Alterius t6potiffimafuit,aqui minus uacui, 
o lienis ineffe,i6 ipfam quoq; grauiore efle debere.Hxc uero dicebant probxis fermombu^noti 
demonftratiuis ronibusiniam luiroborates, tanqusan ipfis rem fenfui diiiidi^e(quemadmo- 

dum&nosfaccrc nomfti)non liceret. Sfdipfuin philofophi adhuc dicere uolCT*cm interrog^ 

netunt.quis nara effa modus per quem euidenter apprehendi poflet,utram ipforum grauius el- 
ftt.neqiin.tn landbus id fien pofle dicebant,quemadmodum neqj ex uife plcnoietenim «pen- 
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dcrc lignu pofTumus, non tn uas aliquod iplb rcpIcrc,quod turliim aqua implere ualcmus . Ha:c E 
igitur illis(vt foliti (unt^garriemibus ndens architcCiiis inquic>Nupiru uos oes fapictes viden vc^ 
lentes eiulmodi femper e(iis,q extra mundu funtjde quibus comeiftura notitia accipere folu con 
tingit,(cientifice aut comprehendi uequeunt,cognolare uobis ^ruadentes,haec aut,qiix ad mai 
iiu fiiiitiuel imperitis bolbus interdum patentia, penitus ignoraiites,qucmadii]odum & id iprtim 
in pra-fentia propolitum,aqux.r.ac ligni ponderis exquiTitio.Omnibus igiiur,qui ibi adcrat,archi 
teau rogantibus,iit quo padlo ligni.St aquf graiiitas inter lccdparari,diiudicanq; firma, ac cerra 
fcia poflcr,cdoccrer,iplc quide brcui,8£ apeite.m oes qoi aderanr praiter Iblos philolbphos.inrcl 
Lgcrcnticxplanauit. ab illis uero bis,& ter eundem Icrmone repetere coadlus ell, uixqj tande fic 
rem apprehendere potucnint.Qiiocirca iiire, inquit architedus,permulti nihil illis pra ter inane 
Iclai perliiafionciiieire pra^dicatrllulti naq; &ingenio hebetes in rcbusoibus oblcuris,& recon- 
ditis conuinciintur.-at illi uano lapientia: noie pr.editi,in notis & apertillimis h.'ercnt,;itq; hallud 
nantur.Tiinc ego hxc eius lermoni rubijcicns,handiniuriaidipfisaccideredixi,qnquidr,utaper 
fe notis ad ignota tranfeundum lit,nun^ dircere,laboraruiu,neqi tn illis Irle rebus excrcere,qnc 
redteinuenientiumueritatc c6ptobare,non inucnientuim at errore coarguerequeant-Carteru 
ut rideatis, inq.t,iliorumq( I'allu5,quan cus/it,cognolcacis,unu aut duo ex ijs,q hmoi hoies Ibper F 
cilia contrahentes inconlidetate profcrunt,tcciiaredccreiii,pnmumqj illud peipue dixero. Po- 
llea qua Peripateticus qiiida ph lolbphiis acccllit,imicum dic mundum alletfs, eumq; plenum, 
extra quf nullum ellct uacuiim,qucmadmodum neq;intus:dupliddfta,dixi,abhocphilolbpho 
ucerq;iHorudilcrepat,ollmdiacbtoicum philulophum , & Epicureum; htoicus.ii.in mundo 
^dc niliil uaciii,led extra mundu uacuum ellelocu allrrebatiambo hac Epicureus concedes, in 
Jio quoda ab ipfo dilTcnnebat; ncq;.n.imum rllc iiiundum,qucmadmodum Stotciis,in hoc land 
Peripatecici$aircncicns.opinatur,lrdqucadmodum uacuum magnitudine infinitum,&iiamun- 
dosin iplo miilriuidincinlinitos dlccontcdit.bgo neto quae illi tres liiis Ibmnijs patrucinatiuo- 
lentcs dicerent, audiui , iplbsqt nulla ronc oAcuIbriaded probabili ScconiedlKcmuiuriexaclif 
lime cognuuiiinterdum uero neq; refe,q, metiantu r,aiaduert(re,ciim cos lingulos,iit in hoc id£ 
propolitiim aliqua demollracioni: alTcrrct,,puocarcmus.Hoc mo itaq; ca,q in libris iplbrum Icti 
pta ellc nouimus,diirercbat;oibus at pntibus clanllime nullus iplbrum r&nc necdrana,aut line* 
lum demf oni c61imile,lcd ex argumentatiunculis,(jbus rhetores uti lolcnt,copofita afierre uiliic 
dl.6icd hactenus dediiutibus lermu habitus dl. Ad nos igit ipfosjqcunqs diuites no fumus, reucr 
tamur,itcriiq; alique ex lapientib. pcrcundlcmur,num xquu fit leipibs iolos iicritatc cognolcS- G 
tes pdicarc,ab oibus ali)s tu imperitis, tum philofophis cogniti.lllud iiamqs grauiffimu dl (dice- 
ba;fingu|os videlicet philolophos cxtra,pprium grege a nullo alio laiidan-l^c igitiip abum do- 
cet omnes pliilofopbnsiiidiccm,quam iplalenfibuscuidctiaexpeclare, atqj ex o biisronalibu; 
artibus arithmcticos,ratiocinaiorcs,gcomctras,aHronomus,architcelos,iurirc6rultos. rhetores, 
gram3ticos,miificostcteiiim,qui leipium ludicar.atqs coronat,alioriim ludicum fi cxpoHct Idi- 
tentianqumiiibusfufitagijscondemnabicur.Hxciii pridaiciadcpcccacisabundediela fimto. 
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LIBER 

ab Augulliiio Gadaldino £ Grarco,.ad iierbiim fer£ Larini exprdTus. 

ARGVMENTVMIIBRI 
Cniifuctiidinum uires,& caiifc cxplicancur. y 

Imfrtbttur eorum ofimo^mfeofum i cmfueluJiue fumptum Mrogtre conthaniKrpriAtiiir^ /judH 
tttmconfuetHiapofsit,idditoeiimHippocrdiisil3‘ Erdjijlrdtiteftimtmo, C AP. i. 

Vm ex curatiuis Icopis unum,& eum dlc,qui a couliicciidinibus liinutur,n5 
optimi Ibliim mcdici,rcdoCs ctia homines cenfcanr; nonnulli tamen ex ijs, 
qiiibonaoiacomimpunc,deijcercciimconatut:intctrogancesnos,curlx- 
lus quis , uetbi gratia,in primo ufu > ‘ a bubiibrum carnium efu , ac deinde 
coadlus lingulis diebus per toruml>‘a]inum eas comcdcrc,ucl nihil amplius 
la-datiir,ucte*inliiccis miiius:poAea,qiiicq.dnosdixerimus,uerbisillicuer- 
centcs.cxillimant una cum ipfo,rci quuq; dTciiDd lii AulilIe,non fccus ac, Ii 
q.s,vbi oibus opinionibus dc mudo,qiiu iiidcmiis, cotradixrric, minime cr 
nidere nos concedat. Quod igitur maxima portio ad remediorum inucnuonC fit ca,qiia; a conliic 
tudiiiibus capitur,euidctct appatcat. obidqi et Hippocrates in Apborilmislcnplit. 'AiUirti Ibli- 
cos labores fetrr,quamuis iaibccillc; fint,u^ lencs^mfueiis fortibus , & iiiiieiiibusfacilius ferunt; 

Fufiusque 
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LIBER 

A **Fu(iuiqiftinlibroDcdixmcutonimexpofuit,tiimljrfioncs,gu»«iinfoIitafiiint<li{ta,tt« ^ ^ 
uoJi(aKS,qcxruliia^rafi(lranuitemfcd'oL>cpariiIyniibro><leoib.c5Aictudinib. co,quoHip- ucrb. opjia. 
|)Ocrat«,in6 fcmire»f.AcptCThos,innquorumroedkorunulluscft,^ciiilconfcflam,iiidubi- ^ 
titic): tum honun,tum aliotum dixifle no uidcat. Nam ^ jpbabilem cim cxiflimant inucnJflc , 
t in una hni materia,ali) aUam imicnerc^onnuUi ^em in cibarijs it^nonnulb veto in cxcrc i ntHmt •«- 
, iaaoaib.vrl uita: inffacutitnn olb. ac matetijs nullus-hnimuero deiiigi^ quoq; e*hibioonc,q in *'"* 

acutcxwtantib.lij»emimerofacimus,n6nullinobisaduerfanttirjphibffltesip(amdanfrbnen ’’ 

tib.aciuDcntnnosilluin(licacionib,eirecontcntos,qabaUjsfcopiafumuntur,qii3x&aIocuaf- ct 
fedlis,& ab eorum alf^onc,xtateq ) & regione,& anni tpf, & ab ipflui laborancit tpamento j i t'*- 

& £u;ulcacc ufurparc colueuimus.-ri<iiculum dTe ailcrenttf|fi,dum phlegmone laborat iccur,ucl 
pulmojuel uftriculuSjvd aliqua aba ex ita ^puia partkulis,ci ^ frigidx po^or eftdngidu ofiec 
, ti potu nulla aliaobcam> nili c5ruecudin(>pmilerimus, Aequ^.n.hoc eltc aiunc,ac licocedatur, 

, aquafcigidalaiian cos,^icaalIuetiluncdicetfebricicent<^iwoib,quocfiquemd fgrotandlxoia 
q iplb c&fiietafimct&cm permittam us,nec unicu aUjs oib. lcopi$,eum quoque q a coTucciidini 
bus eft,admittamu$. Ariftoteles igit Mitylenanis,uir infpeculadone peripatetica pnmatum tmds 
S cu in morbu qu£dam inciddTct,^ a ftiaid; fani potione iuuari poicrac,qM t n cal£ potu nunq in* 
geliiiret,medicu eum bibere cofulennb. repugnabat^aniiefto fc fdre affirmam,le,frigida gufta 
ta,fpafmo correptum irima & hoc ipfum ailcrcbat fe uidtfle in abo,q flbi^ co rporis habitu , & 
tpamito erat iimilis,calidf que poaoni erat aiTuetus.Q^6d Ii tah potui, licuri n6nulll,airueuinet, 
maxime qdi nec iple iUius oblatione timuilTct.tande tn medicis cu oino c6pcUcnttb.lrigida po 
, tauit^c me qdc ita obijtait audim-Cu ac mc incerrogarent,q ilii morienti aderant, ut ru,licut in 

ahj$,aliqnquidcptotumorbu,aliqnatinaliquotpcdiigidadarcaufusfum, quis exteri medici • 

'eam dare uercrcntur.-ita quoq; & in illo aiifusfuiflem:& an tede fua ipfius naturam vir ille conie 
dalict.-Rndi,eum fane exquiiitc caiciRaire,gr3ciiis.n.admodum erat,ofqueuftricuii frigidiflimu 
ab initio bebat^u ut linguku Ibrim comperetur.fi qn vd leuitcr refngerarctur.ucrum, liait hic 
Irigidum potum no liilbnuit tu pp c5fuetudinc,tu pp corporis namrajicecmorb. indicareirita 
, alijs ualdc audis dodi,li lebris caulus cxquiiicus e^,nulluque vifeus phlegmone tentari colpicc- 
retur,ncc lolum valide audens dedi,led una ct lamiliarib. laborantis pdicfs.nillfrigidam biberit, 

Inorituru oinodlc hominemilin biberit, multa Ipemfalutis habitum m,8£ocs(quod cum Deo di 

fium lic)fuperftitcs euafcre.Quate,poftq hoc remedium diuturno experimfto coprobatb eft,ad 
C caxinquilitionf accedamus, 111 mcmotiipriusrcuocateSjtumquxHipp. in hbro Dediitaacu- com. 
toru,tum quf Eralillracusin Ic^o DeparalyH Ibiplit.* Ac feries quidiHipp.ita le hf t. “Atqui faa 7.1 ip. c 
le addifei p6t,f uiriola dixtacomelbonis,& pofirionis,iplafibi ipli iemper limilit,turior ut pluri- 
mum ellad fanicacc,q,li qs repente magnam mutationem facit ad aliud mebus;qnquidcro,& iis 
qui bis dbum capiuntiii die,& iis,qui Icmel dbu capiunt,rcpentini mutationes noxas, infirmi- 

iatcmqueinlcmnt.Eiiifan^quiprandcrenonc61ueuetuotdipianfiluennt,ftariminfirmifiunt 

& toto corpore graues,& imbecilli,& tardnli uero et iupercroaucrint,acidum rudantesrquibuf 
“ damatetfpatilenioccfthumidadeicdio)adiienit,qnpterc6iuetudinemoneregrauatuscllucn-^ 

" ^triculusdobtus lupcrliccari,dt non bis intumelccre,ncquc bis* clixare dbaria-Ddnccps, efi inte- 
“ rira modum ttadidilln quo quis homm noxa fanct,ferm<mcm mrius de iis, qui confuetudinem cMgu/ui. 
“ .tranfgrcdiuncur copulansdcalcribit." Adhuc uero magis laboraiicrit fi ter in die dbum capiat ad ibidem i. »j . 
“ ltfuntacem,& adhuc ft magt$,fi plucies,qq (ani multi funt,qui £ialefctunt,ter in die cibum ca- 
“ 'piente$,ad farietatcm,fi fani ita luerint auueti. Qujn,& qm bis dbum in die capere confueuerDt j 
“ nili pranfi fuerincdmbcdUi,& infirmi fiunt, & ad oc opus rimidi,& cardialgidrpendere.n. vnr ip- 
“ fisuifcera,& minguntcalidum,&iiiride,8cftercuscamburitur. funt & quibus os tmardcit, Sc 
'D oculi catiancur,dc tpa lidiunc,& extrema refiigelcunt,& plurimi quidc eorum,q pranfi nb funt 
“ c^nacomedcrenoiipnc: Ii uero cfnauerint,uentriculumgrauat,ac multo magis jrgrcoibant, 

“ qfipranli^uillent. CumcrgotaUafaniscucniantobdiraidiidieimutanonemdiitjprxtcrcois 
** WCTudinem,ncqt addere c6modumvf,ncqidetraherc;Siigitur hic, qui ptcrcoliictudincfcmeld 

“ bum capit,totame,cxinanri)s iiafis,cxnaucrit qm folcbnt, uetilimileeft ipfum fficum impranfw 

“ elletdaborauit,S£infirmusrcdditu5cft,aimatcxnallet,grauisefci£h»sdl,)mukomagisgrauari. ^ 

" Si uero longiori adhuc tpe,cxinamtis uafis,dc rcpcnte*poftcxnauent, magis uriqs grauabiiut . 

PofthxccnamnirfusHqipoctatesfqueadmodumctiifuperittsicotteihonesqualdamgetutelt 
(ionisinqs,qui prxterconiiietudincmualacxinaniuh3hent,fcribcns,danccpsmtfus itainquit fuft m»«h- 
“ "Multa uero ctaliahisgetmanauentriculoquisutiq}dicat.i9£idlefcmnt efculenta, quibus at- nt- 
* fuedfuntj&linonbonanamtailirailitetat &poculeta. Et qcunqiic fani multus carnium efus 
“ ptcrconfuttudmfcomclbjsfacit,velallia,vd filphiura, vel liiccusipfius,autcaubs, vel alia qux 
“cunque huiufceroodi,magnas uires peculiares haDcnria,minus utique quis mitabitur,fi talia labo 
“ res uenchculis,magis q alia,fadaut.At(iufte mirabitur^ li did!CcHt,qiiantam maza turbationi , 

“ &tumore$,ieflamm,&totiioncmtientticuloinferatprftcrcon(uetudinemcomeftaei,quipa- 

“ nem comedere iit iblitus , uel qualem panis gnuitatem,& ccnlionem ucntnculi d , qui mazam 

« comederefitfoliUMitvelipfcquoqucpanuciiduscomeftusqualemfitiroinfctatjScrrpcnrinam 

plethoram. 
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plcthoram , ppca9tuincxiccatorius,t‘«n^3''‘)ig’^<lusfic;&panesv3ldcpuri,& q.coh(tifand.E 
unc/lynconu(tus appcllat^ptrccunfiictudinf comdU,^ diucHainterrc (adant:& inou f c ficta ,, 
^crconfiictudinf,aut hiimida,aut vifcida:& polemx quale qdfaciant recentes non fint af- ,, 
luni,&aIizijs,quircceniibusfincalUieti:&uinipoius,&aqux potus prxterconfiietiiclinemin „ 
alterum repente permuiaca:&aqiiorumninum,& meracum pra»ercoufiictudin< repente pota ,, 
tfi;illud.ii.plado[V’jiiiimidic3tcm)in lupctioti ucntreinfeR,& fiacum in inferiori : hocit ucnaiu „ 
palpitationem, S; capitis grauitate,& fiiim,albu item uinum,& nigrum ei,qui prxterconfuetudi „ 
nem permutat,licctambo uinoia fint,multa tamen m corpore akerannuut minus miru quis uti ^ 
qtirdixent,duIcr,uinofumq;uinumnonidepoirr,repencepcrmut3ta.ExHippocr3te quidCfa- „ 
tisfint qhucufq; funcexempladoc6fiictudinu£icultate;&afiftratus atfcd'odcparalyfiinbuc 
modu fctipfit.Oportet at uir, qui ex t&necuraturuseftj multam admodum confideratiunem de „ 
.conturtiidine,& inliietudinefaciaiidico fan^ hoc mo.Qui affueti fiint laboribus ft fi multum la- „ 
buraucnnt,non laflantur qui uer6 infiieti funt,ft fi parum laborauennt , fublaflaiitiir . Eduliaq; „ 
eonfuetadicct concoi^i difficilia finr,nonnullifacibos coiicoqount,q inliieta i beer iaediura fint „ 
concodlu.Excrctioncsq;c6fuetas,licetra;inc6modxfint,quiatamenin cofuctudincmvencrut „ 
tequirit corpus,atq; his priiiatu,in morbos incidit.Qualc eueiiit & dtea hxniorthoidum fluores, T 
& purgationes,qiias n&nuUi fibi ipfis conluetas fadunt.Qualc ft &ijs,quibus ulcera per tps erum „ 
puntjichoremqs fiindum.Qualeite ijs,quibus per qivxda tj>a cholerz nuiit.Ocs.n.t^cs exerttio „ 
nesdicetinc&mud;fint,requinccorpi^&ubiipfzconruetistpibu$non fiatinafledus nonexi- „ 
guos incidunt ij, quibus taba erant colucta-Calpiduntiir et & a talia quaida cuenire per confiie- „ 
tudines in uerfib. iambias,quos faamutffiquis.n.nosiuflccitex medio ueriu duos, uel tres uerfiis „ 
rccitare,nosq; huic rei infiieti fumus,id haud propte facere poffiimusiper connmiata at numera- „ 
lionf,ubi3deo(dcuctfiispcrucncrimus,exparato,fadleq;recitamu5.-aluefccntesat,tandcfiid „ 
promptcfacimus,quodptiusdifficultcrptxfbbamus.Acadit ft& talequippiam. Na qui addi- „ 
Icendu funt inlueti,tardi & pauca dilciinc-qui autfunt afluai,muIto plura difcunt,&ciliufq;.Simi „ 
ic et Sc circa mquifitiones euenit.qui.n. prorfus infiieti fiincinquirerc,in pnmis motionibtuco- „ 
gitationcoccaxantur, obtenebr.intnrqiacftatimabinquirendodefifhint, cogitatione mmiru „ 
fatigati, ac perimpotentes tedditimon fecus,ac iili,qui cum curfui fint iufueti,ad cuirendu tamen „ 
acccdiint.C^i liero inquirere ef) aiructus,cogitatione per totum penetrans,inquiresqj ac ea raub ,, 
losin locos transfcreiis,ab inquifitieme non defiftit, nc dum in una die, led neque in tota iiita ab 

tll Atti A » ««AMaxR A* C 



. . _ . . Acdehisqdf iiipfimufitdidu. 

In uniueiiabbus at fermonibus de medicina habitis, copiofiiis enumerata fimCiqux certe necefla 
riam conliderationd ab eo expofhdant,q. nobt in multis, qux ad medidnam Ipecbir, claudicate. „ 
Hxc quidem celeberrimi meibeorum Hippocrates,^ Enfiftratus dixerunt de fiicultate cofuetn ,> 
dinuni,non rationi inuentionrm eonun attnbuentes,fird ex ijs,qiix manifcfieapp 3 rcnt,edodi: 
quemadmodum profedo,& abj homines,quicunq; non fuu aut afiiioru mote viuunt,fcd mente 
Sequuntur a quibus rebus^fi,uel iiiii3ntiir,ucl Izduntut.Licct.n. ipibs quotidie audire dicftes, 
huic cdulio,& huic potui afltictos rfTriideoq j no polfe ipfa relinqucte.-proptcrca j m mutationi 
bus Izduntur.hudc quoqj modo,8t de uttx inihtutis dicut,uctbi gfa,U>tionc,diouone, equitatio 
ne,uenatione,curfii,liida,uigibisdniblatione,refngeratioce,& quxcunq; liiiit eiiiimodi.' 

tnr miUinmfifsit cmfiittiult m ctuuJumtMr^et kiiuntur^i fulchemm* dtauKtOi* 

»t ciitrnm-iei Jtfimih*r$uuetrfiniimmirie>idic*m*»tTUiiltirtd*»lur. CAP. J. 

I Gitur,& nos quoq; eos 3fpemati,qiii uel nihil, uel parum exilbmant ad curadonf coqferre fco ' 
puni,quiaconi'uetudmibusfumitur,confidercmusquxnam fit ca, cur multum poffit confiie- H 
tudo,& an una quxdam fit{inomiubiit,}<infm unaniqoamqi materiam aba{^atq;aba^coau 
tem materia.ex quaconfbticconfiictudo,urcbigrati3fucdixi)cibaria,ucl pntioncs,uel exerdta- 
tationcs,ud abud quippiam cale.Erenim minum ab i)s,qux comeduntur,&: bibuntur, fiuaemiis. 
Cur iguur qui bubulanim camiumclu afluete utuntur,abqui quide nullo mO lcdutur,idiqiii aiitc ' 
•«•nur tB in quidf m naturam abqui H prinapiofiit ipfe Erafiftratiu fcnplltjfiiabus bu 

pat huius quidem caufadicia cftin tractatione de* ' 

nrinmritgtn Nawralibusfatultatibi^dicctitrtn St hocinbbro paulo infetiuspn lermoniscoitate. Nuncautc 
Ahmliirnm concoquunt quodcunquecxabarijs, initium doi^ri- 

JV-im IMI» in f“*»n’>communcm bypothefim fnmcs,tum ad aba omnia,tum ad ca, qux nacurabta quibuf 

tibrfs dt fAcnt familiaria fiint,St non tamdaria. Ac diclum quidem cft fiifius de his omnibus in tradationc 

*'*®“*^*hbusfacuItatibus:deijldctn3tnuncfcrmonchabebimus,coucoiSiomsnotioncprius 
dtqJdrcii pofiti-qucmadmodum.n.piftorcs panem coquCTe dicunt, non quando triticucnbra- 

fedwprimde “”'“'> 2 ut molentes in minimas patticubis contriurrint jfed quando, hispcradis,Statfufa aqua, 
nt.mfdCHhx. fcrmctoqjadmixto,pinfcrint..fat panes effcccrinrjacdeincq.saliquofouctc coteClos fiuerint, 

I. & donec(utipfi,uocant/crmentaafiicrint,acpollcaincbbanoiielfiimoallauerint:ltafltijs,qiii 
f t inf4rP. uentrcdeglutitafimt,nonpoll^inipfocontriuacfolutafiicrint,coiicod*cffcdidmtis;fcdqn 

(ucluti 
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A heluci frumema,qux coquunturjrautationcm fm qualitates adt pta ftierint.QncinadiTioduin at 
in pane frumentum q^ coquitur^n qualitatem nubis ucfccntib.l^mibarem redigi oportct.ita& 
in oentriculo , immo adhuc Ct magis,in 6miliariorem:nomino at ixvtrt o^.fiimiJianorcm,alte 
ram altera, fm (imilitudincm corporis,qd' ex ipla nutriri dct:aliud.n.nutriens,aiij corpori nutric 
do familiare efliideoq; aiantes ad fimiliaria nutrimentaa nullo dodfp,fed a natura impulfa:,accc 
duntiiiimenta quidem ad herbas,paleiam/a;num,& hordeum jieones at ad camcs,ficiiti ft parda 
les,& lupi.Quemadmodum igitur in aialib. fm genus non paniadfalamiliarium unicuiq; nutri- 
mentorum eitrfic ct & f m fpeciem in gencnb.mucniuntur dfia; magnx,cum ahj ne guftare qui- 
dem unum polItnt,alij at qiiamplurimiim f t innoxie bibant,& alij quidem,(iit didum eH;boum 
& hircorum,& annum carnes cum delcdatiune comedant, innuxieq; concoquant,alij necedo 
rem ipforum fu(hneant,nec efum;fiq; per alterius efcar penuriamfiit in fame fit^eiufmodi carnes 
ingtrerecogantjCoiKoquereiplasncqueiint citra nociimenmn<,acappnitum ex oblaiionefub 
uertunr,gt3tianturqs de repente. fiq; ruatis aliquis ipfis fuperueniat,iiec ipfum qiioqj innoxie to 
Ierant. aut hfC ita in fe habere ciml'piciuntur,primu quidem illius meminine oportct,homi- 
nes aflumere,qup fiiaiiiora funt,alios alia Fm nature laroiliaritatem,accrdrreq; ad talium efiim '.i 
U bentius,t3qiiam ea libi ipfi concoAu laciliora uila unt rlfciatierlari aut,{& fugere q iniiiauia lunt, 
conco^uq difhriliailta ut confunudo lignum Iit familiaritatis natuialis.QuM aut & ut caula la;- 
pe niimeto li.it, conibt ex ijs,q in principio quidj inluauitate vel noaimento a quibiifda ingdhs 
adiduntiinfi aiit ipfi paiilatim alluclcerc fulhnurrint,infiiauitate aut nocumento non amplius af 
fiduntur.Caufa aut & huius rei talis ell.Sicuti vnumqiiudq; eorum,que comeduntur & hibiini, 
f m*aliqiiara qualitatem al reratiir,ita& ipfum quodammodo allicit id,qiiod alterat.Licct athuic 
rei euidens capere argm ex humorum ab unoquoq; cibario genitorum dfia. Nam alia qtiide inc 
lancholicumgignut languinem,alia pituitofum,uel qui pallidam fauamqjnominatam bilcm no 
paucam bdat,licuti n&niilla purum languinem: L ham ergo aliquam particulis, qu; nutriuntur 
inter fe necelle cll heri fm nutrientis fanguinis ideam .Euidens autem argumentum allimilauo- 
niinumentHiin ad id quod nutritur,rll ipla plantarum, & feminum tranlmuc3cio,coufq; farpt nu 
mero fa^,uc quz maxime nocua in alia terta erat,li in alia tranlplantata luent,non Iblum inno 
cua,fed etiam utilis liat.Freqiicns enim,& horum ell experientia apud cos,qui & dcagriciiltiiia 
& de plantis commentarios compofueruntiquemadm odum & tranfmutatiomsfm tegionesfa 
^z,apudeo5,qui de animalium hiftorijsfctipfrrunt.Qm ergo no folum alteratur id quodnutrit 
C ab eu quod ntitntur/ed & ipfum aliquo modo exigua quadam alterationc alterat, nccclfe elt exi 
guam hac alierationrm,cradlu cempuns,notabilem ficriiitaut ad pqiialem vim cum iamiliariia- 
te naturali ueniat ca,qii; ex diuturnis confuctudinibuslit.Ac in ijs quidem,quz comrduntur,& 
bibuntur,inuciita mrhi ^c uidettir caufa facultatis confuettidtnum. 

De xi eon/iutHiiims tx dltcrAticn t tximu. CAP. J. 

I N ijs autem quz extnnfecus nobis occurnint, deinceps infpiciamtis.videnttir enim,& hzc ea- 
dem fm genus habere cauiam cum przdidfis. Alterationem igitur qnandam clliciunc in cor- 
pore przcipue quidem earam particularum,qtiz in fuperheie funt,iam uero & rarum, quz funt 
in profundo.Htcnim primum quidem cutis lhpatur,& contrahitur,& Htingitiir ,& dcnlatura re 
fngcrantibiisidcinde ucr6,&; qtur ilii proxima lunt. Siq; longiori tpe eandem altcratiourm pa- 
aatur corptis,ei etiam, quz in profundo funt,c5icatio ht tranlmutationis.t At prrinida llatim,^ t Cxltbirmi- 
accidens, non primo, mutatin,alteratioquc,non minime ijs,quz in proliindo lita funt, ab rdicif ttetmr.hxixj'. 
ti caufa contingitideniata enim cute,calimtas in profundo corpons colligitur . Sicuti autem rc-/*'^"?'*"'» 
frigerans caufa prpdicla altrrationes eflicit,eadem «iam ratione contrarias illis, calefaciens. Et- 
enim natura compar.' tum rll,ut acontrarijs contraria liant,hzc quidem pnmo, hzc autem per fnncfi,, mt 
D acddens.In qua lanare etiam, potilfimum lalluntur multi,uidentrs aliqua per accidens limilitrr rerfecifcflim 
efiici a contrarijs; licuti fani rurltis contraria Ixpenumero ab eifdem caufis fieri . Enimuero,& 
in caleladentibtis fimiliter dedpi contingit.-calida enim catila,verbi gratia, Sol, cum aheui cor- 
pori diutius inhzfrrit,contranam affcdiunem d, que a ptinapio fuerat induiHa , drea ipfum ef- 
£cit.ln ptinapio enim nosteprlacirns,humidaliindjr,cutim laxat,acmolhoresclhcit carnes. Si 
vero pluribus diebus zllatis tempore in iplo qs nudus uerlatusfuent,fquallida cene htiicduraq; 
fit cuds , liccz item cames.Sed hoc tamen talibus non fohusdiutump calidiiatis ell opus , fcd Si 
ficdtatisipficoniundz. Aclzpenumerofan^in ratiodnationibus,quz de caulis habentur,hoc 
nos lallii, 9 i caula complicata defpeda fic.oportcbat enim nos animaduertcre,aliud quidem age 
rebumidamcaliditatem,3liudaiitliccam:quodcertcinterdumnoof3dmiis! ideoquefiillimur, 
dum fmiharem adionem utratumq; non perfpidmiis.Si uero qs animum adhibuerit, utramqj 
fraet difcemere.Qi^cmadmodum enim humiditas fola line calidirate, vel frigiditate infigni , hu- 
medat cotpiu,cahditate calefiidente; ita titrarumque coitus iitraq; fiKcrc confpidtur.Ac indui- 
- dum qdem aquarum lauacris hoc accidit; in folanbus autem zlfabusficcans caufa caldadend 
<omphcacur,talis enim ell ;ltiuus Sob ita ut zquum lit,ut, qui nudi diutilTime in ipfo iierfanror, 
ueluti metfores &: nautz , dura illis , & ficca fiat cutis, qui^ell aialium,qu; in latibulis degunt. 

Sicuu igitur naturales corponim,&: touus fubllanciz ptoptiemes,diuetfitatetqicuiis in duritie, 

&mol- 
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’’rV'-V‘* & mollitie, denfitatc,raritaic,dnifrfis qiiidc tum abari)s,ram potibus mdigent,non xque autem E 
itmtn <<<ti»,ntcrfcmutuoofsclficiiinturincalcfccnt<rs,JStfngcfcentcs:eodemmodo,qu® confuetudi- 
/cripitca 2 ci fiimt natu talibus fimilcSjide cum illis habent nim luuamentiim tum nocumciucx comcfto 
srtctqHth*- tum,& bibitorum rr(ngeranum,dt: caJrfacicntiu alteratione.Karum etenim & molle corpusfa* 
btmui nieiit cilc patitur,! ncalefcens & fngcfccns.-dailum aiitc& durum toIerat,fpernitq; oia,quxipli extiin 
occurrunt,non ibium li calefaciat,vcl refrigerent,i'ed et ii durum quippiam m,lic alpenmi. 
Ideoq; ciulmodi corpora cubationes humi iii33stuIcrat;cumquxcotrano modo 1 'unt aftedta, 
nr/i/ m^rr/iiasnonierant.-racileenim &; contunduntur, 8c refngcrantur,& quodeunqj ahud patiuntur, 
nt»icoofiietmdiHistxtrdt*titnnmctrftriSs&MnmitxFUttnt.firHiffKTttt. CAP. 4. 

quidem eft & qui de his habitus cft fcnno;dc exercitationib.at,talis.Particul^ corporis 
iJcmper/iiU X qux cxcrccntur,tobuftiorcs fimul acfolidioresliunti&obidfamiliatcs motiones ferre pof 
miiiim fiint magiSjtj ahx,qcunqj ob inexcrcitaoonem moUiores funt,& imbecilliures.Coisat eft hic fer 

^n'm‘rch‘^ 1110 & ad ai cxcratationes.Exercemiir.n.pnmumqiiidcmgramaticis, cum adhuc pueri fumus.' 

» wiMiiicri- deinde vero in rhctoricis,& atithmeticis,& geometricis,& logifticis diiciplinis.Cum.n.(int iiicul 
CaIAht tates m prinape aii vi ad oes artes ncccH'anx;altera,per confequens & repugnans cognoici- 
vUttur iipf. mus:altera,pet ^ meminimus,l'apientiores quidem per priorcm^fh excolatur,}- memores at ma F 
« gtsjperpoiieriorcmreddimur.-qhqiiidcra eam imiuerfc facultates naturam hht,iit ab exercitatio 

vcrbitdiSht- nib..iugcaimir,toborenturq; ab ocioaut lxdantur,iiciid & Plato in Timxo per hanc lene often- 
mm hAHc en dit noniinib.ita inquiens.bicuti diximus miiltorics,qi tres aix fpecies ^'triiaria nobis inhabitant , „ 
propnas motiones heteita & #m eadem nunc breuiflimis dicendum eftiq, qux ex ip ,, 
*** dcgit,ac Iliarum ipiius motionum quietem .igit,imbeclliinmam necelTc eft fieri.-q ue- „ 
ptA-tA dtJyu, ro in cxcrcit.anonib.robuftilfima.Quare curandum cft,vt hfant motiones inter fecomoderatas. „ 
yty, jfi dixiflec,dcincrpsinquit.bnim vero de principahlTimaapud nos aix fpede cogitare opot „ 

!a“ ’f*Ucu tet hoc modoigi uidclicct b*ipfam Dxmonem-f Deus uniahq; dedit hac,^ccrtcdidmus habita* „ 
•IA dopHAts ceinfuminonoftrocorputc,acadcognationeminccloatertanosattollcre,tanqiimusplaiita 
titctlftifi.& no terreftris,lcd cfleftis,rcdriinmc dicentes.Uhnc.n.vndeprima aix gnatio prodijt.diuinum nu- „ 
t"C'’)Caput,& radicem noftram fufpendens,erigittotum corpus. Ac d qiiidcm,qui drcaconcupi „ 
tnn tmprtbo. fccncias,&c6cmtioncsincubueric,&inhiselabaratc*vchementer,oiadugmata mortaUa nccd- „ 
D«TiTu>;T»r Ic cft inferta efle,ac oinofqiiantum maxime ipli pollibile eft mortale lieri Jhuius ne exiguu decf- „ 
auxcnt.Et uero,qui circa amote dilciphnarum,ac ueritaris fapicntias ftudue „ 
mtriAit ’ fcM nt,&in hisprxdpucprxoib.qinipfofunt,lccxcrcucrit,lapereqdcm immortalia dcdiuina, CO 
mariAlt hAAc laii^ ueritatf 3 ttingat,neceftc oino eftiquatenus at rurfus particeps heri humana natura immor- „ 
MAiHripnAXA t3litatisp6t,huiusnullampartfdeeire:utq.aci|pcolatdiiiinu numen, habeatq; valde admodii „ 
ornatum ipruitiDymonfcohabitatorcin te iploiiilignitercudjmoncellc.-Culturaatcuiufqjot „ 
Tw.wq lA». nounaeft,propnasvnicuiqjcfcas,&motioncsattnbucrc.InhisverbisPIatodctrib.aixfpcdeb. „ 
itpirt ' hAAc nos docuit non folum ad philofophiam qd utile,fcd Si ad corporis lamtatcm, Hipp. & in hoc fc- 
mcriAlim «A quutus.q^uniiierfaliterquidf dixcrat,v"PMotus roborat, ociiicabcfacir;fm fpfm ueroin exercita 
EDc tionib.rurlus,g"l.abores abos pcedantide oib.at particul.trih.ipccieb.h Laborcs,abi potus,fom „ 
in meil. fiunt nu$,veucrca,oia modcrata.Quarc & hoc loco accurate aiadiicnerc ea, qux dicuntur, oportet: 
com. t.t. 1». obauditioncm.n.quandamliht,xquc ac alix ofs otones,liquis n^gentetf quemadmodum no 
nuUi£ttiunt,audiuent:Exerccri.n.unumqucmq;uolumus,nonutiqjlIncterminis,mcnfunsque 
fAl vr»t ^‘>''Stu>^<<^^''at.'uionibus eoulqj cxtenlis,ut facultatem diftoluant.ita quoque & cibis,& potib. 

& fomnis,& venerds m congrua menfura uti,hoc eft,qux nec dcliciac,ncc luperilua lit.Hxccftus 
Cs.£pix6.4. .u.facultacesdiiroliiic,dcfciftusautin unaquaque rc,tmpcricdiamuuhtatcmimprdit,quatumip 
1.3 1. ]. I it.e fca mediocrtute abeft.Enunciatum aut,&; hoc ab Hippocrate cft in uno tanainexcmplo,vbi in 

quit:>‘'*‘’Incxcrcitationibus,qn quisla^ratccfpetit,liftatimrequiefcat,laintudotolhtur.Etla H 
I suspho. 4t. nblermo quodam modo laex rerum afiinitate,ahquid et docuit de aix conliietudinibus,qiiunc 
Ext-ord. 1» a in mcmonjs,&mcditationibus,&inquilitionibusiugids,dcquib.&ipleEraliftratusinl' Icrmo 
Imu dcconfuetudinibus mcminit,caufam non addcnsiquamuis non Iblum Hippocrates,fed etiam 

Z. * finprn m Plato ipfam dixcnnt.Nam ubi in congruis,commodcratisquc exerduuouibus fioguLc faculta- 
t.prnm. tcsagunt,svf{asiic,idcfibonum robur ipfis comparatur. 

^AtiictrfHS («AcaAiitmhHS Afsxitum eHUHAUcnes non reqnirtt oh confnetudinem.fH noithot Erop 
Jh*tns,fci oh mnltilnJinenojAtt cAcofhymiAm m corfort AcerHAiAm£t qnomoJo 

tonfiutnioiUttnnoxiemntAnfofstt, CAP $. 

A C h; quidem funt dii^ conluctudiuum fm matcriarum,in quib. c6liftunt,& fm caufaru,i 
qiiib. hunt,tacuItatcm.'’''Qm aut Erailllratus dixitreorpus £t euacuationes requirere, ubi 
fupcrtiij ACA aflbetus fuerit, de his ftuoqseft confidet andiim.Scimus.n.quoldam languinis eruptione 

'l/ptJuAc- 1. per nares, vel per hcmotrhoidastcntatos,idqiic vel drcuitib.quibuldamtfC 5 quahbu 5 ,uclinor- 
dinatc.ahos uomitibus,aut diarrhfis,aut choleris captosiahquos aut deditaopera fangumem li- 
bi cli'uudente 5 ,uel per ucnx lcdiioncm,uel per icariticauonem in mallcohs fadam,uerft pet na- 
rcsukuti et alios purgantibus mcdicamcnus,tum uomitorijs,tum dcicdloti js ulbs. de quib. iplis 
aliquid fcuuri eft ucilc.Mihi.n.non vnr corpora propter conliictuduicm tahbus cuaciiatiouibus 

indigere. 


A 4 *uide ner. 
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DE SANIT- TVEN. ' 

A tnHigerc.-rcd propter quam caufam prima indigneriit euactiatione,uc! notura molicteipram^icl 
aliquo hoic per /yllogifmu mcdicuro>ica rurius at pluries cildem ob eadem indigere. N6nuUi.n. 
eb pronas dizeas^nonnuUi ob prauam corporis conibtunoncm)aceruancc$ fanguinis copia, uri 
cacochymia^a^ Ais uacuacionib. iuuant,natura,ucl medio aliquo id,quod fuperAuu eft>ante^ 
zgrotee homo,cf)undcntc. Aliquib.£t,dum j grotar6t,inm criiis per cjufmodi cxcretiones, tum 
morbi fanado &Aac(Y. Quida at a medeo curari funtjiimilibus remedijs ufbrdctndc rurfus iinnli 
morbo correpti, cifdcinqj remedijs curati,fi qn rurfus ipfis uel totius corporis grauitas, ucl capi- 
tis iblms inzqu;^C3s aliquOjiiel q^ aliud pter notura fupappareatidc ipfis medicos confidunt , Ic 
iiereri anerentesme cifdcm morbis corripiantur, a b.antea correpti fiicruc,ubi limilia fy mptoma 

la pccirdfcnt.Deinde ubi pmilTa ucl purgatione aliqua,ucl fangiimis detra Ai oncjimminftc mor 

bucuiiannt,prompdusadidcmrcmcdiuacccdut, cmoticfcuqjaliqd' fimdcfymptoma deinceps 
libi tpAscucnirc icntianc.Quidafc ante^ fcntiant,pnnitioncm puidetes tpis in quo in determina 
to circuitu tale quidpia palfi sfir , cuacuadone ptieniutreamq; eiiacuarione,prophyIaAicf,i.p|CT 
uatiua noiant,in confuctudine ipfis faAa, nulla Iroutadonf corpore ex hmoi cuat uationib-lufci- 
pien te, quale oftcsfi cft fufeipere poft prxdiAa,fcd ab eadem ea cade patictc.Si ergo dicta im mu 

B tarintjpaudorib. dbis utctes,cxcrdcadonibusqj addciucs,morbonim expertes pmanenijcx c6 
^etu^nu immmadonc adiutimdjficut fuperiores,!^ fi.N6.n.c6fuetudinis ronc cuenicbar,ut per 
euacuadoncsadiuuarcntutjfcd quiaex praua di^ta&cacochymia,& muldtudinf congefliflent. 



ALENI DE SANITATE TVENDA 


Thoma Einacro Anglo inteqjrete 

rti dUigentifsimtm Hicrt»imi HtnsjtlUm rtctgmttonem., Ab A HguliiHt G sdaUiM^qiut 
imltcii,»eltr$$mexemfUriiimgrxctriim tfe, tmtadtti. 

ARGVMENTVM LIBRI. 

Infiituci rarionem tuendatfanitatij in tota hominis uita,3c in primo libro funi mamquandam 

proponit caram rcnimiquibiis harc ipfa ars tucnd; ualctudinis continmir,& uitr 
rationem tifque ad tertium feptennium aliqua ex pane prjlcrihic. 

^tpraifuxmtiiiciiixftrta^iiulfdmut. CAfr. 

I if Vm una fn ars,qux corpori hominis tuendo dicata litate abU anobisollc 
' fum eft,eiusprimf^ maximi partes fiintduai-quarumaberambt (anitatis 
tucndc,altcram't morbi profligandi facultatem appelles.Eamm contraria 
inter (e officia funt: (tquidem ilb tueri, huic ntimuiateftatum corporis eft g> SirSt^rt 
pofitum.Qm autem & dignitate.ac tpefanitasmorbu ptfcedit,uriq; & no 

bis quemadmodum hic leruandafit,priuioa»aarcc)aucniet:poftaDiqno dcftg.6} , 
pafio commodiflime morbus (italjigcodus,Vttiufqj£»culcms inucmcdi 
cois <l'r6cft,ut quidnam cacorpotisafiG:^ fit,q &nita* drdiquidocollet: 
qnquidc nec priicncf fcraaie.nec amiflam reftitiicreAqu*na ea fit^jcmras JgBoccs,lic»Scnp 
iimus de hoc abbi oftendiraufq j fimilarium,quas uocant,pattium (aiiiuteaalidi, Wgidijhuim* v 
& ficci fyrometriam , bconuenienriam inter fcgiiandam cfleiinftmmentaliBm ucto,ex fimtlianu 



qnquidc nec prifcntc fcraaie.nec amiflam reftitiicreAqu*na ea fit^jcmras JgBDccs,bc»Scnp 
iimus de hoc abbi oftendiraufq j fimilarium,mias uocant,pattium . 

: ficci fyrometriam , bconuenienriam inter fcqiiand« efleiinftnunc 

miarum compofitionc,numcroanagniradine,fimiaq;conftare.quan ... 

raeri poflit,i$opumus fanitaris cuftos fijcrit.Tuebitiir tec,qui modos omnes, quibus uioanrar , 
corowos prius habuent.SicuomJi impaiihaeiiohi$,ncc ulli affinammabnoxiim rotpus cflet, 
nullam defidetaiet attem,quj cius tuteli pr*efletdtanuc,cum numerolilfirois:»<ftibus expofi 
tum fecerta Cbi depofcit artem, quy & oia ciusincomoda pfpiccrc, 5t ipfimi ab ijs tu«n poflit. 

DtAutrtmntiiucifsUMlttxdafluictmJia^dMtrrnftiufU. 

S .‘Vnd,quecorpusnoftrumlydunt,comimputq;,cafimtgctKreduplicia:akcranobifcumcoge 

nita,& q uitare nequeas, quique ex ipfis generationis pnncipijs ueluti tadice oriuntur: altera. 


•luSfK. 


0E SANIT TVEN 

«)UJt Sc dfclinare pof!u,& orta a nobis non iunciquz tn non mmus,q illa, corpus nfln confidnt: E 
<)uorii ucraq; ita Icorfum diftingiicnius^angnis,lcmenq; genitale, generationis nullr; primor- 
dia funt.-ille.ceu matenes ciu.-edam 3 pto,conannac]t & opiHd ad quiduis rcquax;hoc,opiiidt ra- 
tionem obtinens.Conftat nonim utmnq; ex eifdem gne cleroentis,humidodicco, calido, & IH- 
gido;aut,li mauis ab cisetia fiimptis noibus,^ 3 qualitate,nominaflc,3qiia,tcrr3pgni,& aere. Sic 
.n.dcmonllratum nobis eft io eo Lbro,quem De elementis ex Hippocratis fnia icnpfimus.Difli- 
dent hacc inter fe ipla’tempcramaiti menfura.Siqiiidem in fcmincplns efl ignez ruDilantiz,at(^ 
acrezrin fangumc,aqux,terrezqj quanqua pripollet in hoc quoqj & calidum frigido , 8r humi- 
dum licco,& ob eam exupcrantiom <ii,ut non nccus,llcut oiIi^unguis,pilulve,fcd humidiis meri 
todicatur.Aclcincn fanguinencems quidem eft ; ceterum iplumquoq;huinidum fliixilcq; eft. 
Atqi ita nobis utnnq; ex humida fiibftantia geniturz origo prohcifcitiir. Hanc tn hunudam Icr- 
nari conueniais non crat,fi modo ex ea nerui,arteriz,uenz,ofl3,cartilagines , mcmbraniilz , & 

* diaid genus fieri debcrcnt.Ergo ftatim a generationis initioconicdum' copiofiiis oportuit cle- 

mentumpdquod ficcandi uim haberet.Eft ueroid natura,quidem maximdignis,fcdtami n S: tcc 
cffiaciu/ 'in f-^-^fft-ii.ea quoq; res ficca. Verum huius plusimmiiccri prindpijscomodum no erat, f quod liic 
loMcnmcn- magis humida crontfiiiura.Ignis certe quo minus,plus,lit admiftu,nec obftat quicquam-'& fani F 
fo.ftu mixtio illiiij admilhim eft tanto plane plus in utroqj principio,quantum nec 1» torreat vratre,St tn abu- 
t quod humi ficcet. quippe et tantus color adhibitus agilitatem przftare ad motiones tat erat. Ab hOc igituc 

diorx dTc pri primum cugitur,pauliimq;c<^rerdt,quod in utero conceptum eft: mox ficcius redditum, uelu 
opia oporte- [, lineamenta qiixdam,Sr rudimeu ta cuiiifq; membri obrinct.VIterius uerb et ficccfcens, nonH- 
neament3,riidimeutave modo,lcd etiam cxafbm vnhilcuiufque (pcciem ondit.Iom uerAin lueS 
A t' Tria hpc * magnitudine proficit^}^!: tum ficdu$,tum ualentius fe ipfo fp efficitut,donec ad ma 

uerba in gri- turiTatdfiimmumqueincremcntumfirairurGrzd iiocant)fit peruentum.'! iim uero Cc incremen- 
non^repoiun omnefiftitur,oflibiis niminim ipfis per ficdtaicm non vitra Tcquacibiisif &fanguinis fpirinif 

cur. 

hnMimfJyy 


qiie uaf3,tpiritus ipfius flatu m lotum aguntur : eunda denique membra non folum robuftafiut, 
tcdetiiircsruasfummasolxinent.Incoucro,quodlcquicur,tpc,omnibusiam*paitibusrupr3iu- 
^“'"*i^‘^<^lt<^'’t‘bus,nonfolumcuiufqueofficiumminusptobeadniiniftratur,l'ed et corpus ip- 
rtw-Si uas filis m.idlcniius,gracilitifque , ^ ante , redditur. Ergo ultra ficcatu,non macilentius modo , ueru 
«reni? tur ct rugofiim efficitur. Artus quoq; ipfi inualidi,aiqiie ad motus fuos inccrti,inconft3ntclqiie pro- 
o 'oiviia. bantur..Aftei;iio hzc{in animalipu^ehium appellatur,ei,quz io ftirpibus «i«r»itgrzccdr,pto- 
iolirumenus. portione rndcos.cft.n.8cilIaftirpislen!um,ficcitatisexceffu proiicnicnsiVha igitur hzceftoige(^ 
nitocorporicomiptclzinteritufqucconnata ncceflitos. Altera eft,quz ct in aialibus przcipuc 
ccrnitur,totius fu'bz fluor , quem infitus calor cxcitat.Hzc itaque inf&moda nullum, quod geni- 
tum fit, corpus efliigerepotcft: reliqua, quz hzc requuntiir,piouidnitia,confilio<^crte poC.Far 
ro his quoq; no aliunde origo cft,^ ex ipfis iam didis neceflariis incomndis corrigendis, .otq; fac 
ciendis. Na,c fi tota moles ai^lium in perpetuo fluore lit,ni fimilis altera fuha pro ea , qii.e deflu- 
. xit,reftitiita fit,euaporabitnr certe,atq; mflipabimr nniuerfum corpus. Quo f adCi arbitror,vt oa 
tufanon aialibus modo,uerum et ftirpibus infitas quafdam vires dcficientes,acdefiderati fp ap- 
pctftes,abiniuo ftatimdedent.N5.n.vefci,bibere,aut relpirare, a quoqiia vlq; difciiniis.fcd fu- 
tim a prindpiu Bciiltatcs in nobis habemus,q hec oia citra docen tf pernciant.Cibo igicuc,qc^d 
ficcioris fu 6z effluxit, refticuimus.-potione,q.c^d hiimidioriscatq; ad prillina iu fyminctria am- 
bo reducimus.Ia vcr6Seacrez,ignepq; fubz modu refpiratu,& arteruru piilfu tuemur. Dcq.b. 
oib. et fingulati did u nobis in alijs voluminib. eft,nec a pseti difputationc afiaiu c£fem’,iit q ibi 
dem6ftracasCii,adfanitatistufdzartdhypothelroslocopofitis,bc,qdeicepslunt,aggrediamur. 

DtMtet/titM^tMerdtiimitxcremeiiicnim. CAP. ). 

C Vm enim quotidie pp iniirum ipfis calorem, eundis animalibus mulca fubftaiitiz portio j) 
defluat, nec fit aliter huius itiftum feruaflfc modu, quadbi,potiunis,rclpirationis,&: arteria- 
rum m otus ope,neccflc eft ex ijs contrahi excrementorum proiictum.Namdi,qualcerat ipfum, 
quoJeffluxicJtaleprari'usadiungerc,agglutinarcq; d per comm liceret; optimum id fidubem- 
mumq; pl3ndeiret.Verum,vbi,quod lingulis porticuhsdcfluit,cale natura cft,qualisipla eft par- 
(icula,niml aut corum,quz eduntur, bibunturve , eiufmodi prorfus eft, nec^arium naturp fuit 
prius ea mutare, & concoquere,St,q fieri maxime potuit efficere corporialendo , refiicnendoq; 
fimilia.In quo opere fiqiud necconKdum,nec prorliis affimilatu eft,id corpori non adnafdcur, 
acci^dtve,& per ipfius laxiora incus fpatia canquam fnpecuacanaim errat: unde nomen quoqj 
icdca maioribus a rei wtfirriiac grzcc eft inditum . Cum igitur efle , bibereque neceflaria ani- 
mantibus finc;has autem lubtcquacur excremencorom gcneratio,natura noniblum ipfisexcei- 
nendis,cxdiidendifqueinftrumcntainftituit:uerum tuam inftrumentis ipfis iKultates infeniiCi 
quibusindtaia,qu;dam ad fe trahunt excrementa, qiizdam alijs tranfmimint , quadam expel- 
nmc.Porrb hzc,quo corpus fempet mundum atque excrementis uacuiim feruetur , nec obimii 
aliquacenus,ncc ad ptopiias fun^ones imbecilla efle opoitet , Atque ita gemmum lani feopunt 

lidubM 


• 


LIBER PRIMVS. 

A lalubris viAiu/ermo noder expofut:alterum,eiusq»od exhiuftum ed.reficwndixilcctuni , ex- 
crementa expellendi. Tertiua nanquc,qui huc rpe^.lt, ne animal przpropere fcnercar , duos lam 
difios necellarto comitatur.Si enim in neutro ut erratum.-nec,quodexhauftum eft, relUtuendo 
nec excremetips expellendis^ fani cate interim corpus fruetur,& vigoris tenorem quam longif 
fimerciuabit.Vcrumdehocpodeaprocedenrerermonedicctur. 

X 1 Vnc,quod reliquum clt eoru.qux ab initio dillcrere proporuimus,adijd^qu6 fanitatis tui 
X \ dx icopos,quot,qu jiesqs fint,clariu$ diftmguam.Ulud(arbitror)iam diximus.Si corpus no 
flrum impatibile, omnisqs afic^onis expers dTetjlicut adamas.aut quiduis id genusiminimcar- 
tc vllaro requireret, q ei tuendo pr^deret:led,qdi duplices corniptionis caufas, alteras incernas 
& a fe,alteros exrrinlecusincidences liabet,necelle eH,cura prouidetiamq; nu paruam deTidern. 

Et ex le quidem dupbci pruno modo confumi corpus indicauimus;vno,qd' vel zcatis curlti , vel 
afliduo lubdancix niiorc,ad interitu tcndat.-altero,qiii vtiq; efum pononemq; confequirur, ipfo 
cxcrementuruprouentu.Atqi ex fe quidf ita comimpitur.Eotu vero,q excrinfecus incidut,vnri 
certe cd,qiiod Inarari ab eo non pot.quodqjilli ppecuo,&^ vr ita dica)veluti connatfi .idhxret; 

B aer ipfc ainbifs.Hlia nec nrcellario,& incertis tpibiis,nobis acredur.lllc nempe, qcirciilundmir 
aer nos lfdit,vel calidos immodice, vd 91 frigidos,vel 9 liccos,vel 9 humidos efficit. Hxc , qd’ 
comudunc,q, diiicllunr,9i vulnerant, vel arcicurum alique loco moiivr.Ontur hoc loco logica q* 
da difputatio,q in vtranq; pane rones habet,ali)S.-horum oium curamf ad fanitans cuend.T artem . . ^ j 
punerc}a£tmanpbus,ali)S,coru ti?i,q calfaciant,rcfrigerentdiiimedlcnt,aut (iccent:non.n.fiq,d 
collirii,vulncre,auc (tmili quopiam aicdu,a n.inirali habitu Iit cmotiim,id aut nolTe,auc declina! vide Fig.<>.c 
le,vllius erte artis munus. I^o veto de problematis id genus agendum mihi no ftatui,led qd vtra 
que pars vitro concedit,eo accepio,ad propolitu reuenar.Illud ergo confcfliim vtriq; arbitror , 
qvumcrc,velillifu,vclfimilialiquat6nc.lxdunt,autcorrumpuntlanicate,omnibus boibus efle 
potajquf caI£icicdo,vcl rcfrigerando>madcfacicndo,vel liccando.non omnibus. Ergo ne nos q . ‘ 

de quie^ abofficio abenuni fecifle vidcbimur,fi,q oibus nota (iiiit,prartermiffis,ad ea, q paru no- 
ta runt,pouus vertamuriqn minime propofitum elt,hoc faleS opcrc,lbphi(hcos cauillos diluere|^ ’ 

fed potius quo paClo quis io inualctudinrm minime incidac,doccre.Ruriiis imtur ad propriu ini- 
tium Icrmonem rcuoccmus.ac diligentius adhuc,qux pro hypothcfi liint habenda, comemore- ( 

mus.Primu ergo ad pr^fcimum co.itcinplationcm pro hypothefi pr^fumptum cflOjfanitatf no 
C efleabfolute c!ancntorum,exquibuscon(lamus,autmcdiutcmpcramcnturo(quameiict3(ian 

vocant^laiit debita conuenienua/qua lymmetriam appellant^quemadm<^dum oibusfet4,q an» * 

te nos lcripleruin,viTum cllilcd ea duntaxac,q (imilariu cR parau,vt alibi dcmonftrauimus, becii 
dolocoilludquoquc,qdalibinonminusdemonftraiiimus,prumpcuprohypotbelic(io,nempe • 

inflfaliumfanitatem infigura,numeropn3gnimdinc,acciipofirioneumilanuconfillete.Tenio, ;• ‘ 

Einciionib.fm naturam obcuiidis,raniiatis habitum dilcerniiPoAremo fanitatem quandam opd 
mamefleA^tricdicam^onrummataatqirummam.-quadamceudciicicnte ab hK , net pland ■* 

abfolutapericdamveiatqshancctlatitudinemhfenonparuam.bxc quoqjpto hypochetihoc 
loCo fint qux alibi nobis certiffimis rationibus iam lirmata,niinc quoq; nihilo Irausliint demon 
ftrandxMaxime vero vclim,qui his Audere voluerit, eum librum lcgat,in quo illudmueAigamus 
cuius arcis pars At,ca,q fanicacis tuedx cura peofitet : is liber inicripeus ThraTybulus cA.- prxtcrca 
cum,quf de opnmo corporis noAti Aaru fcnpAmus:itrm,quf dc euexia,id cA bono corporis ha 
hicu.biini hi bccues ambo bbelliiqiios fi peTlrgcric,qui ad hxc accedet,(aallimeoonleqiietur qu{ 
nox diccncur.Didum iom antea nobis cA etiam eum libniro,qui De elementis fecundum Hip- 
pocratem fcnpcus cA,nccrAanum ad prxfenccm d/piitarionem cAc.quod opus fequuntur , cum . 
i id,quod L'eopcima corporis con Aitiitioiie,tum id,qiiod De cuex ia conicnpfimus. 

A Bhishypo[h^busvelutirundamcnosopensiachs,hincalicundctamtacis tucndxtrada- 
rioincipicndacfit.Cumlnuaslymmetnaqdam(k, rymmctriaucto ois duplici ratione 
nou Iulum petfid3tiir,fed it Qicjtur,alas qux adliimmiim pcrucnit,& vere, prorfiisqj fymmts 
.triacA.alias qux ab huiusabroluuone,^fccuoncq; paulum defietVtiq; &fanitacis lummaria 
.ffiiplcx quxdam fuerit-.hxcquidf ex aaa,optima,abfoIuca,& fiimmanlla paulo ab hac deficiens, 
non tn cacenus,' c animaU fit grauis. Exilhc& hoc loco logic^ociiis, q ex vfii artis dubitatio q- 
dam,negantibus quibu(dam,abum alio magis cAc fanu^t cAe eius .ittccnis corporis , quam u- . 
nitatcmdicimus,notobilevULimlatinidincm;red vnicamcfseea affitmacibus,&quxad vngu£ 

Etex acta^cc maioris minorisq; tone diuidiua..Mihi vcro,ficuri album corpus aliud magis,aiiU(l 
minus album ccmitur,ita St quod lanum diamus,nugis minusqs cale cfsc uidetur.C uius rei du- 
plex desnonArano elt,vna, qux ex ea mucacioneacopitiir,qux per xcacu vices cernitur. Pofcea 
nanqs a editum animal in lucf efc,perpetuo mutan e*is temperametum fvt ante pcopofulmus^ 

' cft nccwc.Q^irc,fi m temperamenti qualitatcfanitasconltUunur,qualitas autem ipla non per- 
StcmuUcUfi^ ii manet 


A 
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ra anet ea<lrm,n(c ip£im fonitatf eandem feriiari rft pt Uibilc. Altera non minus euidens demon ^ 
Aratio abipfa fumitur adiionis dra.Siquide,nrc qui laiii funt o(t oculis xque cernunt, fcd alij 
ipieacius,a]j| obtu(ius:nrc auribus pan modo au<uunt,immo hic quoq; magna efl in exceffu defe 
ttuqs diuerfitas.Sed nec pedibus (imiliter curruntiiiec manibus apprchenduntinec relimioru dc- 
niqi indrotum munia limiliccr obeunt, (cd hic probius,illedetenus.Si Kaqjadliomim diuerdtas 
pto temperamenn modo refpondet,cogit plani ratio, vttotidem linttempcramftorum diuetfi 
(ates,quotfuntiunilbonum ^iz.Qu^ fiquis «tTemvafji.conftitucionum , vcl datuum potius, 

4 temperamentorum, dicendum putat,qu6 vtiqj in oem feilam ratfo quadret ita niminim colli 
gatdicct.Sanitas omni fedx fymmetna quxdam cd.Nobis,calidi frigidi, humidi dcci.-Alijs,cot^ 
pulculoru,& mcatuum,quos Syiavi mxi irt'f*vr grxee vocann Alijs, infedbilium , vel incompaCJi- 
Iium,vcl minimoru,rimilanumvr,urldcniq; pnmotum elementorum cuiurcuquc.Scdfm ctiiiif- 
que (edLe npinioni,pro ipfonim modo,mcmbrorum nudroru adliones reddimus. Si itaqj vatia 
Muntiir opera, vtiq; varia cd elementot u in dugu Iis iymmetria,qua cflic fanitate fiipra propofiii- 
mus.Quin & atra ofin clementi mentionem hoc pailocolligas^cct.Si membrorum conditu- 
tioni iuudhones lux rndmt,quocquot harum varietates dabuntur,totidf nimiru & conditiitio- 
Des;atquirndentco(iditutiombusopera:crimtergo,nrccdeed,Cor conditutioniim dilcrimina, P 
quot funt iun^onum dfix.Sunt ucro hx numcrofxiquare erunt & conditutioncS‘(^xque mul- 
ix.J'Si cigo ouim,qui.fani liint, membrorum condi tutio in fymmetria confidit : conditutiones 
aut ipfx uanx funt,qnquidem funidiones dint varipivtiquc multp uarixq; ipfarum condttutionu 
t CtJ. «Min- fy mmetrix erunt. tQuarc it fanitates multx iiarixq;,non ipfa c5i omnium forma, unde diiix ia 
/cnfou ««ifc nitates funt, fcd maions minotisq; ratione inter fc di didentes. Sicuti.n.niuis candor ab co,qui in 
ItctTtitt' hi<dcuifitur,quatcnuscandorcd,non dididet, fcd niaiorisminorisq; r6ncdididet,ira& Acmilis, 
uigua m t»- uerbi gratia,lanitas ab ipfa,q in Therlicc ed,quaienus fanitas.non diflcrt, led cd cu ipdi cadeiat al 
^tnrn tiu- tero quopii ab ea diircrt,id uero altcnim aliud plani nihiled,q maioris minorisq; ro.Ncqj.n.cft 
rhe* rioo edt ab oibus hominibus uarlas adiiones,ncqi aliDde didimilitudinf h4c naiin, 
dini UT« ri cx ipfa cond6ne,undc aAio prodcifeitur.Qiiod iiquis cos duntaxat fanos ede contendat, quo* 
ungula membra fiinflioncs fuas obeunt abfolutidimemos uero exteros, q mirus probe lu- 
kVaM' aftcdH,non ede fanosilciat is fe uniucrfx craAationis,q de rauitaie ruida inditiiif, hindamen 

ytrru ti Wn cufubiicfteic.Si.nJiuicproponcumcdrcniarc,tucnqieam,quiabmitioarcepit!anitati:iKmo 
nodrum fannacdrlnce darius fit,inutilem,irritamqiforc,quam nunc de lanitate tuenda arti 
liAxa' inlbtiiimus.Iuqi nec qrenda nobis talis ulla cd,fed plani fllentio prxtereunda, fermoq; iamiam C 
AM ' »- dnicndus.Omnes ergo eiufmodi difficultates lubmouet ipllus vetitatis cognmo. Non.n.abfolu- 
cm,qux infeiblis ed,fimul cd & dt fanit3s,uerum etia qux ab hac d< ficit,modo tn iifib. no 
,ir Ans adhuc non iit inepta.Qiitppc fanitatem ois requirimus, cum ad uiix fimdtioncs , quas plani 

yi/tirn «1 s>< jjiorbi impcdiunt,autintcrn]mpunt,acq}aufmiiit.-tum ucro uc moledia careamus. Vexamiir.n. 
j. ^ in doloribus non leuitrt, eam uero corpons condicutioncm,inqiianecdoloribuscruciamur, 
uu iTttixa nec in uicxadionibus impedimur, lanitaicm appellamus . Quum iiquis aliquo nomine appella- 
ff ntalit, nihilo pluscx care conicquctur;iicut nec qui cure u*> , idrd peqietuam inualcrudi- 
Ujne fiiitiir ncm,inuehunc.(^iippc ii hancproptcrcainuchcrem, 9 i omne genitum corpiis/icuti geniturv,iic 
fidiffirii f*r £( interitus, cauiiis ab inmo lecum natas hct,(icuci a nubis ancedrmondtatiim cfc , utiqj laudati a 
iictldrti ltm nobis ci]cat,taiiq&ueraiimul,& anciquadogmata jpftifi.-niine,ct:miuxtalanot(i,xgtot 3 niia- 
quecorpoiucond6nescal'dcmeircf! ccicdetermmt,iiccauthorcslaudo,ncc placitu proboicii 
ftrmi dtf longc mehus rziihmc fatis amplam laocudini fanitati tribucrc.q nos ois homines perpetuo ur- 
gitibus morbis prrml.Qui,ctlic£lcin nobis oiummorboriilcniina dicant, tn latentur ipfi eata 
Icniiim noltru omnino effiigiat.Eftoigitili udiiit) doloris qiiilpia in nebis affidus, 
Jicunddmmd tu exiguus,inlmlibilisqs,ut miniiDc nffiaateijqui corripuit, hoirm.biito, fi libet, & itbres, H 

S" d’ >*«»“ ledadealcues,utneq}fcnfumfuiuUuaifcrar.t,lKeatq;pereas&negoct)spublici5,pnuatisq; 
mrirfi W^-/(ingi,& balneo vti,eircq;&bibcrc,acrcliqua,qopiiss{it,pagerc.Quippelauiltasad nceciUiios 
'ddm cttmftr niinime impedita,lanit3ti potius dacrminat. N6.n.i undio na imb<< illita5,morbi iiarifti no 

m!!m,wdifi~ ra eft.ablolutc itx,citra q; exception e loouendmifi adie5um iit.q prxtcr natura ciiiiifqt fit.Siq dc 
rtiitti. m. Jmiit ois(ail>Ttror^~ccnumus malc, Iicu aquilis & lynce compare mun & coiifiile oblyleq; audimus, 
rf/uf"""" fi cu Mrl3mpodc;& pedibus parum vaicmus,flcb Iphiclo: & manibus, ii c(i Milone conferamur. 
mjtii&im’ QU“**‘* tl™>qs mebro prupi mutiU videamur,fi cum ijs,qui hoc iplo maxime valct,c6parcmur. 
KKi idttr fi Qius igitur noferumie non probe oculatum cxifcime^fiiormicasdmimltadioru interuallu non 
d'ffirum. ceriiat?.^ut qs auritum feparum rede putrt,li quod Icxaginta Icadijs abrlt,n6 exaudiar? At,fiqs 
hteras hac pagella deicripeas rede non ccmat,is lam oculos mento accuict: no t&,li qiuciior has 
iplas cubias uiundas non peruideae : niii forte ea peius oculorum adcfiiit, qua vcl has cerne^ 
ter . Sic.n.(arbicror^accurt't,dicacqucmcTico,quodoninibus homuiibusdici aflolct,ncB)pehoc 
prius tcaile, nunc idem facere non|poil'c. hunc.n.morbo aliquo cenen dicemus ,iiquideiu lene- 
dutisiiurio imbecillitas ea non inculic.-quammsfiuitiquifcneducein quoq^iptam morbum ede 
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A velint. Cztcrot, quibus natura non dedit,vt acute vidcant^utaudiant,autcclm'tercurrant, aut 
alia id genus valide ftrcnueqj obeint,ncq j moi bo icncn,neqi in torum ptarter naturain le habe- 
re cenlebiniu 5 . 0 mnis fii;dc morbus pter naturam eft,hi fe pritet naturam plane non habent, fi- 
cuu nec (enes.Non igitur abfolute,citraq 5 exceptionem limos, aegrosqs mnflionum firmitate in 
foraitateq j iudicandum:fcd fanis uerbailla,fecundum naturam:argrjsala,pratter naturra, adija 
opottcbmvt fit nm,.r.,mYnnitas.a(feaio namralis aaionf pfidens.-cont^morbub3ftcaig pras 
ter natura aflionem impdens.Neqj.n.fi affe^us (ecundum naturam fehabeat,connnuo etiam 
fani tas exiffit.Ell.n.aficaus fecundum naturam nim Aegyptiom nigritia, tum GaUorum cador, 
tum Scythanira mfuscalor,quorum tu nullum ell fanitas,cum ea omnino m colore no conliJlat. ^ 

Ncq; fi priter naturam fe habeat,ptotinus morbus eftiqn ita vel ex Sole nigntia, uel diutina um 
branli confuctudine contraiauscandor,motbus fit.Sed adieciffe oportet fanitatis riononi,? cau- 
rationem ad opus edendum obtineat.motbi ucro notioni,» ailioni inconnmodct . Vmim^ 
his alibi diaum a nobis locupletius eft. Ad prxfentem difputanonem illud fo um lumplille lum- 
ciat, permagnam lanitatis latitudinem dic, nec eam in omnibus nobis aequaliter prorfus mdlc. 

Quod ficui molentum appareat U«;«riirc.i.mcdij temperan Ai nomine cenleri , quod medio ad 
B unguem temperamento non fit,is,qu*lo,rcliquorum in uita nominum ul um ^ memonam te- 
uocetiubi St potionem,8c balneum t»iifci»r,hoc cft,tcmperatum dicirous.no fidum cum a teru 
huic,altenim illi tale eft,fed etiam cum ad eundem hominem in latitudine tde eft. Nam li aucrio 
paululum qui bibciit,iniccerit quis in calicem calidi,frigidaruc exiguum,niillam mediocris tem- 
peramenn mutationem deprehendet. Atqui,fi, quod tcmper-itum efi,ita exigis ad ungiif,ut om- 
nino tndiuifibile infciadeq; fii,haudqnaquam inicao uel calidx , uel gelida roinmio , tc mpeta- 
tum adhuc efle uidcbitut . Ad eundem modum neque fi quis in natanonem tempciatani i. 

fncicU- pufiUum inieccrit, 'utilitatem eius protinus corruperit.^in ambienmm quoqj nos acre W 

temperatum dicinias,ctiam fiin alterutram partem paululum fit propenfus.Demq} quid min, fi 
cucrafian in liitis amplam Ltitudinc extendunt uniuerfi,qn &: in lyris confonantia iplam,qu* su „iatent. 
ma exadfiliiinaq; fit,unicam,atqj infeailcm effe probabile fitiquj in ufus hoimnum iimiat , cet- 
telatitudincm habeat ! Satpenaiiqiquam percommode tcmperafleuidearislyram, alter luper- 
ueniens muticus exadius tcinpcrauit.Siquidem nobis ad omnia uitx muncralenlus ubiq: ludex 
eft quare iplo etiam cucrafian dyfcrafianq j iudicabirous.Pari modo aaioni$_iiitium cii wlq; prx 
ter naturam fuam male habenns mcmbn,non ante raorbolum decernemus,^ ad (eniibilem ma- 
r^gfiitudindnVer^^Scrit.Ncc quicquaiiHUt adre propofitam,nc hic quidem refewt , iplam nelx 
lam acboncm,an affeaua:iiius uino Lrdit, morbum dixeris.-ficuti nK,fiue quis affcaionem , fine 

conftmition4appellaflcroalit.DiAumdnobisalibia:dehiseft, fimid euidentibus ratiombus 

confirmatum,tum morbum,tum fanitatcm in corporis afteiftione.conftitutioncque conlifte re, 
miramcin a4tione,aaiOnisuelyfione.Cctcrum ex honim morofa perpcnfione,di cumon^i pa 
rum uel ad ualctudmem riicndanuuel ad morbum fummoucdum luuainur .-cum illud modo no 

*uincfati5iit,cbrponsconftitution?,qujcauf{rationemrcfpcauaiaionisobonrt,iitnulqilacul 

tatis fcopum cflc,&: eius,que famtate tuend .m,8c eips.qux morbum profligandu profitetur,tjp- ^ 

pe cum hanc & prefentem lcruare,& amiflam reftituerc propofitum nobis fitiaaiones uero con 
Ibtuiioncm corporis nccciTario fc()uuncur : cam> proba eft> inciupac^ P**^^^* ’ contra . ^ 

eftjculpjbilcs ac uitiof{.Quarc,qiSi id,qiiod ope noftra (eruatur rcftjtmturq; affcaio au?da cor- 
poris conftitutioq; eft,cam ucro cx ncccffitatc funaionum rcquitur{bonitas,J-3d ptf (entem ccr 
tedifpiiiationcm parum attinctdun£bonumne,an conftitutionu in genere morbus famtasq; coi 
locaJa fit,inquirasiid potius attinct,ut illud pro hypothcfi fumetes , quod in nanirah cotpons no 
flriconftituuoneillalenianda maximcfunt.qiiotum beneficio fiinitioiics oteamusiaciUud me- 
moria repetentes,» Cmilatiiim quidem patnum eucrafia , infttumcnt.dium fotraa,politiira^u- 
r. roerus,& magnitudo, funaionum funt caufyiprjterca » hec omnia in laotuinc qiiadam fpcaa- 
® tur,f t in fingidis hominibus feorium. qu{ rchqua funt,perfequamur. Ad qu? fime no paruam ct>- 
moditatc a& rt latitudo horum perfpeaa.Nam, cum ciicralia dimlcx ommno fit, altera , qux m 
animaiitiu faltem corpore cogitatione pouus ulurpctur.quiim folidc fiibfiftatialtera,quj m fams 
omnibus fubfiftit aiq; apparet,hanc nirlus confpicuam a nobis diuidi par eft , oujppc 
parua dmerfitas mucnictur.Id ^ fit ucriim.iicl cx ipfis fratibus, maxime deprehe^. Cum.n.ad 
ocm uolutatc fulccptam aaionf adolelcctium cras fit aptiirima,uilannum 
ad hanc eft apt 3 ,ptopterea,» illis humor.his hccitasingidiiasq j mmis abundat.ln alijs tn fimAi^ 
nibus,quas naturalcs^ppcilamus,iicluti auAionc, concodboiic, (fiftnbmionc, ^ 
fantes plane cy teris xtatibus longe pllant.Neqi m eo fecuis ommb.per omims y rates hen ^cla 
n,sirgo,qucmdmodum m xtatibus le ha^.ita ctia m naturis immefum efle 
rum dilcrimcn inucnicmit duorum, exempli gratia , fimilis ytatis puetonim , Imnc altero longe 
hiimidiorem illum ficcioremipati modo hunccalidiorcm,illum frigidiorcm.Qiubufcunqucigi 

turcorpotibusmultoliipraiuflumcalid.s,iVigulis,humidis,autfiecis eflcconungit > 'P , 
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DE SANIT- TVEN. 

op timatOTperinnoncft.Inquibusautcmabro,quodabfo]utiflimetntipcr3tum cft,diucr/itJ$ E 

^ difccrni poflit,hxc cmc,quod ad vftim pertinet, p 

abrolutiflmiisaccipimiis;ita,vtlanitatis,quainmIacitudinccontrmpIamur, hzcquidf medij fit 

tiperamcnti.nec vUi vitio obnoxia,quod r^tein fenfu petdpiatur:hzc,ceu intemperata, vitioq} 
cxpofita.HuiusfnI*euidentdrimaindieiafiintdilcriinina,qti*mgraalibus,corpnlentisqi noa 

tunquippe quorum contranas habitudines ot contrarijs temperamenti t oitas efle neccllc Si 
cuti igit nec nimium gracile corpus ,pbamus,nec quod valdeeft obefum , ita nec temperamenta 
eoru plani Iaudabimuit,tamctfi vtrunqj tj maxmie lanum efle confpidmus. Sed, q in medio ho- 
nim habirudine^unt,i»r«{w grxdtdi<aar,ficutiipfc debitam paitium*conuenicntiam/pedeq} 
inculpatam habcnt,ita lequuntur mediocna,&: nulli vitio obnoxia tf peramenta. Tales ergo cor 
porum habitus, fi veritatem ipfam ad vneucm exigas, abfolutalaltem,exaaaqi tepene ne ipfos 
quideni rmperatosdixens.-verum,quod^rcnru iudicctur,atq; ad vfum fit fatis , non inculpabiles 
lolum.led f t optimos cenfuerit.Sanc indidum euidctillimuro ell,ne ipfos quidem cxadimmum 

• ■ t^eperamentum confccutqs,ex eo,qi nunquam eodem llatu pcrmaneant,red primum xtatum ip 

hoeS^ie ui udonem redpiunt, nulla harum eundem perpetuo tenorem Icruante, fed lemper ad* 

nugii rac. »«iustcndcnte.Ddndcca,qfomni,acuigiliarum,quictis&:motus,tummotu$ ipfius dfiarum, F 
^^^^^, 1 . adhxcbibcndi,fiti^i,cdcndi,cfuriendi,ciborum,potionisq5copixaut inopix , prxterea bal- 

• xvvw.i.cri. uci,ir3cundii,ftudij,’doloris,omniumquc talium occafionc proucnit,qux tm non omiu mom£ 

nio to timperamentum immutant.C^is igitur in tanta mutationcoptimum vndecunque tempera- 

leUif. mfifiiuuenirefpcrn? quippe y,licui un5 optima natura priditoconringit,certe nemommto 

<]uidcnn dur3iiit.Aaco mini (wc jdimrsri iubit corfi opinion^t^ iknitscf cucrdlianKf; citra om* 
nf Iscituiiincfn^unicdin^jt^lcf&ii^dab hac paulo dilccflit) utic|j (anitot^ non efle contendunt. 
Quanimiruicnccnciaff»iVd^<robiccr imprudentes muchunt;d](putont(]; de rc aut nunquam 
plani udain ammali$cQrpore;aut,fi quando uifa cil,ncminsrouin quidem crmpus durante. 

H is ergo,quam foninm ramtaccm>iplisleruandani linquimusmos inteiim adca$,qucin aper 
to runi^rcueniinur.Quarum cu duplici ftacuamus Ihoam^unam » dequa plani quen iion 
itCjalccram dc qua queri liceatj* de qua modo uerba fcaroui,fuum utiqs feopum reddamus; nem* 
dacimusjCxaiSaniiabroIucamqi plani, quod utique leniii adueiti poHit) 
cu(b>diam;aitcrt,dc qua conquerere, non exadam. Quippe intcropcric^gua; intra famtatis funt 
LCnPin os^c orrigerc oportebit it^ ut,q iufto Hcciorcs i^rz?unt,humjdio^rcJdas:quf humt' G 
oiot o aiiu,iiccK>rcs;pari modo q 'tngidiorcs flint,ut harum cxcctlum caflij^-qtix caIidiores,ea 
nim fuperanciam ad moderatius reuoccs.Hxc qua falubris uidus rabone mint , procedente fer- 

inoncdoccbimu5.Prius,n.tradcndu3rbitror,qucadmodumoptim*naturxconlcruanda fit fa- 
nitas.Antc id ucr6,quxnam fit opuma corporis confto, exponemus . £/l igitur cafm lubftan- 
'*!*^*” ^^^^*^”^^^^*^PptitPotgtnp gramcntofit,&qux figuram pmium ctitegie 
WU Apn t t CglPP^tMa p j haber: ad^c,qux of m tum numerum tum magmtudinc m,ttim otn 
•iptAtfwpiT • earum inter fcconicxtum yladdoncsidon di exhibct:li ucro indicia^iiotasq; reimeias^u- 

i jnuju «rne corpus camis cxquifitani mediocritatfplcrticale eiV,quod inter graalc & obelum, mediQ efle 

prfdico. docuimus. Nec,fipro obelbjcorpulcncouecrallumdixeris. Idem reliquorum quoq; excefi* 
fuum in medio plani cft ficum ita,utjnec hicfucum id mento dixeris, nec glabrum:lcd ncc molle, 
nec duru:n« nigrun , nec candidumraddc f c ncc uems amplis nccobfcuriscncc iracundum, ncc 
ignauumcc lomiu^ntu, ncc pcruigili;nocbcbcti,nec calidutn:ncc in ucncrc promi, ncc a ueiie 
rc alienum. Qu^ fi olbus quoqj corporis parubus plani medium ois cxcciliis tencac,pulchera- 
mum id tiifu nimirum fiicric,utpotclymmctron.Ent non mimis ad laboces oes plancidoneum, 
ncc reliquis cucrafix^d cft boni cemperamcnn,cuiulq; membn notis, quas in iccniido dc tepera H 
metis wulimus,deftitutum. Nam multos uidcas,ucr^ gracia,quibus caput attemperatum com 
m/dc fii.thorax,ucntcruc,& qux gignendo tnbucx paxtes funt, parum profpcra temperie fint. 
Quprunda ucro in artubus intfpenes cfi.Non drfunc & quorum unum auqd' ulcerum , auc ilia 
• Multi codi- 9***^P*^*” particula una,plurcsuc,mtcrim ucro plura aliquauilcera pani lalubri fmt ciperameto 
CCS gr*ci ha- ucromunica inliruinentaliumpaitium*intcmpeni,idqjin non paucis notauiita,ut,ucrbi 

bent gfa,rcliqua omnis ucncricuii concauiias uno ccpcramcnto comroodo,inc6modoue dkr,aiio ip 
* lumduntaxat ucntriculips.OxccTU dehis,ubcdcuiciofiscoiporu Aatibu$dilccpcabimus,agctur. 

RdthmnddVdktudtnuwfAMnsi€mfcrittt,d€Mduerfrsc$4^tuwf4mesfo€a»d^ 
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D Eoptima ucro, cuius fingulx particulx uniucrfam fubfiantiam inculpatam habct,nunc di- 
cnur.Huiuscrgo fortis homu,curo arti fanitatis tuendx tradx uc cducadiiSjio ff wa ro s uti- 

que fit, fi ftatim cditiis in lucem a committatur.lia naaqi ad aniim qiioqj aficaus nonnihil lucri 

nciet>ipfa nimirum rc<^ luilus radonemoresquoq; probos reddente . Cxtcrum, fi qua etiam 

Icqucntiumxcacurociusicmodcratiomlummiuatjficquoqjcommodafcntict non mcdiocna. 
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LIBER PRIMVS. 6 , 

A San^ primum dicetur, quemadmodum, fi huiulcr modi holem ab initio iiifceperis , eundem per 
ocm vitz ciirliim fanum cunodias.-modo nequid violentum extnnfcciis ilJi incidat: id quod uti- 
que ad liuiitatis tuenda- artificem nibil attinet-Sccundo Ioco,quemodmodum , fi non reces natu 
puellum acceperisfed qui iam przceptonbus dari fit habib$,eius quoq; curam agas. Poftremo, 
quemadmodum reliquarum xtatuin cuiuslibct .Ergo recens is narus infantulus, cuius corporis 
conftuuti o omni nota uacat.prinium oiiidem fiilciis delie etur. led c orponprius toti falc modice 
infpcrio,qiio cutis eius denfiorfobdiorqiiis,qux intus funtpairibiis,r^atut. I n utero.n.arquc 
cuin reliquis mollis erat,cum nec dunus ullum exteniu corpus mibiconcigeric,nec aer lUi uiqua 
frigidus inaderit, quorum comercio contraAadenfatam & q ipfamct priiis,& quam reliqua me 
bra,denfiordunorq;ficreT.Acqdi lam editus infans,infrigore,calore,atq; inter corpora multo 
fe duriora ucrfetur,necc{rccf),oD hxc ipfa niminim naturale cius tegmen prxparan qiiodammo 
do a nubis, rcddiq; ad ' indolentiam & coler.antiam qapcillimuin par cil.Ita ucr6,qui Iccunduro 
naturam fe habeiu inlantes,ucl lolu l.ile prxparati munitiq ; abunde fucnnt;qn,qiii ficcoru my r- * 
ri foIiorum,aut aliorum id genus in^erfionc cgentdjs plane uitiofus (latus fit. Nubis nero ad pre 
fens de ijs,qiii optimo (latu lunt,difi<;rere propufitum cfl.Ergo hi fafajsfiit diclum cA ) inuoluti, 

B laciepro alimento utannir,8c balneis falubrium aquarum. Vniucriam'' nanqj uiiAus ratione liii- 
midom (ibi adhiberi po(hilant,ut qui exteris statibus temperamento fint hiimidiorc. Atq; ex ijs, 
qux ad fanorum viiAus ratione (iint nccc(I'3ria,primiim hoc (c ad dilquifitionc Aatim ofTcn.Nam 
funt,qui humidiorcs naturas ficcandas femper putcnt.-ficuri,c diuerfo,qux (rigidiores funt , cale- 
freridcberc.-madc(icri,qux licciorcs:frigeficri,qux calidiores.Quippehmilibus quemlibet excef 
(um augi(cere,c6tran)s remitti, ac minui.-vnoq; verbo,coiurana contrariorfi efle temcdia.Opor 
tiut vero non id modo Hippocratis legi Ae eos,mcmiui(req; q*contraria fint cotrariuru remedia, 
fed & illa quoq; in qbus ait humidam ocm viiAus r5nem febricitantibus effe vtilem,prxcipuc uc bus n6 lain;c 
to pucllis,&; ijs,qui taU refia viiAu funt alTueti.Vidctur.n.in his tria deinceps pari inter (eiurc po- a principio. 
fuiur,morbum,ztacc,conluctudincm. Atq; a morbo quidem cunctari) adhiWndi indicationem 
accipit,ab xtate & confiietudine fimilium.Febn nanq; ceu morbo calido & (icco humida couc- 
niunc.PuelliSjUt quibus ea xtas non mocbiis,fed feciidum naturam fit,id maxime eA ucilc , quod 
plan^ eA fimillimum.Pari modo confuetiidini,utpotc qux ad(citici3m,acquiriiitiamqi naturam 
in corpon bus gignit, contraria dediile in primis eA noxiu.-acq; hec inerirn . f^ix.n.corpnra frrn 
dum naturam le nabcntdis (eruari cuoAodiriq; (uum habitum dcceti qux riiorbu ahquo premun 
C turpis contra alteran,& ad contrarium habitum trahi expedit. Ac feruatur quidc fimihbus vntim 
quodq; alteratur contranis.Haudqiiaq itaq; ficcandi pueri funt,fi modo in his nulla prxeer natu 
ram humidicas fiibeA,qualis in raucedine,gtauedine,catarrhoq; confpicicurjied pro natiirx ra- 
tionealendi,acduiciumaquacubalncishumcdadi'fquz.n.mcdica uimaliqiiam prz feferunt, 
ois plan^ ficcant,ucluci qux fiilphutis aliquid,biciiminis, aluininisvc repczlencanty tum cibo eo 
porioneq; nutriendi, qui num.dx qua maxime naturx fint. Ad hunc modum tc natura ip('a pue- 
ris confuluitjdc lac macris in humeims alimeti ufum prpparauic. Atq; optimu quide eA et rehquis 
fbrtaAc omnibus infanubus ipliimlac macris,modo nullo morbo (ic corruptum : maxime ucro 
ei,qui optimo eA temprramcnco,de quo nunc letmo in(Ucuitur,quippe cuius maternum no cor 
pus modo tocum,fed etia lac a vitio c(l'c alienum non fit abfimile. Ac (anguine quidem , dum ad- 
nucin utero 2 eAamur,alinos conAat: ex fanguinc ucro lac gienitur,t exiguam in mammillis mii iCrdct iuyl. 
tationc adcpco.Oiiac c,qiii matris laiAe puen alunturJ i iam non foluin confueto,uctumctia ma- «rx fMciJfu 
ximejpropno utuntur alimenco.Vidctur autem non modo nutrimentum id natura infantibus p **"*■ 
paialfe,vcnimctiam facultates qu.afdam nacurale^quibus eo vcancur,ab inido prodniis contulif 
le:quatido,(i modo natis papillam Aatim in os in(eras,& fugiinc lac ipfum, & deglununt ptom- 
T) ptiirime.Quin,ficubi forte olfcnduntur plorant ve,non minimum lis doloris lenimen eA nutricis 
papilla on indita:quippc, tria hxc doloris infantium remedia nu trici bus ipfo ufuedoiAis inuenta 
videmus.-vnum quod modo mulimtisSc altera duo,mocum roediocrem,& vocis modulatione, 
quibus perpetuo vfx non folum miciganc,(ed etiam (omnum concihanc, vel hoc ip fo teAifican- 
tc n3tura.ad mu ficam eos 8c ex erc itia fuopte ingenio elTc propenlbs. Adco,quifquisTus ambui 
peobe valcictds nimirum &coryus,dt animum opameinilituct. 

DltrfMs»mtxeTciiatitHt,tcdtc»rt^m£cirf*ttrummtTts,tc4iitmiuut»s 
. tdhikeitJteH. CAP /. 

N Vcricibiisigicur triplex puelUs excogitata dimntio eA , in cunis, in ledlulis pendentibus , in 
luis ipfarum vlnisivbi lain hoc aliud quoque nobis ^Aimandum oritur, ad lanitads tutelam 
vel in pnrois neceflarium;cu Alclepiades plan^apertcq; exercitauones damnet: ErafiAracus ve- 
reaindiusjtini.diusquc deccmat,cxterii idem cu Afclcpiadc fendat.rcliqui fere medici non folii 
ad euexian,id cA bonam corporis habiiudinem,fed ft ad fanitace ea^dicent.Porro exercitatio- 
n um trialaltcm prima notantur genera,vtique quot morionum diAcrentiz: quippe aut a nobis 
ipfis moucmur,aui ab aliis,aut medicamentaHonim tn tcioafpcacs adfanos nequaquam pet- 
SuMxti* cU§u. ii 3 aiict. 


DE SANIT TVEN. 

tinrt^cd,qui ab altero prxflaturmotus,»auigando, equitando, vehendo , atq; ut panio ante di- E 
Aum eft,iii cunisde<ftuhs,vlnifqi obitur.Kecens tamen nati puelli tam ualentcm motum, ^ e(),q. 
vebiculu,nauigi)s,equilue prxltatur.adhuc non deliderant. At,qui iam tertium aut quartum an- 
num 3 natali 3gunt,liis vehiculo naiiigioq: modice agitari licct-Septcnnes nero etiam ualentio- 
rcsmotustoleranc,itau{£quitareiamaiCiercwt. Per Ic uero moueri tum primum pueris licet, 
cum tam repere caipctunt.magilp; ft.cum ingredi- Immatur^ vero c ogendi non fuiit, n e eorum 
artus dilldrqucannir. Sanf velhacjrcate£iciledeclaratur,quantaliinaturx nolfrx cum excra- , 

njs Ibcietascum pucrot,nec (i canclufcrisloco aliquo, pronibeas,quo minus difcurran^acpulTo 
tum,vitulorumqi ritu lafciiiiant.Qiiip pelua cuiq^ alanti namra fatis cll ad proprias conucnien- 
tesq; excitandas appetitiones , quibuslanicatem lalutemq; tueatur. Verum Alclepiades nihil ho 
nim cogirans,p magnu ocium capiiuculas texit, quibus docere conetur, nihil ad bonam valetu- 
dinem excrciuaconIerre.Vcmm huic poHca,quod par dl,rerp6dcbit,ccu garrulitate ad finepo 
tiflimiim taxanda.Ell.n.nobis hocloco propoiitum no Ibphiflarum nugas rcfcllcrc,fcd ,9 ad ia- 
niiatcm tuendam conducat,prxcipere.ltaq; ad infantes redco,qui optimo corporis habitu liint. 
tCO hoc in lo Porro his animi quoqs mores citra uitium erte par cft. tQui.n .lullo lunt ad ira magis " prodiues, a.I.i 

rt qu* in cor plaiicdcmiiro,aiit feniiles magis,aut inlcnnies,aur prxtrr modum guloli,nosjpanim ido F ‘•«•siit j. 

dcicercbro.k neo temperamento cllcijt partibu$,quibus prxdiblorum lingulaadminillrant, ncccflecft. Pro- 
liepstc jocin ditfi vero de his fulius eft m i)$ libris,qiiQt De Hippocratis Platonifq; placitis fcnplimus. Verum, 
rfc’r« cx env ‘1“‘ "f* dilputatione,propolitus infanseil, vndccunq; abfolutus eftiluiusergo licut nui 

pla.nbincpic lumcxai monbuscorrigcre,liccofdem fcniafe,ncquouitientur,oporcct .Scruaiur vero quidq ; 
quidamputit i jiUcm planc*generibuS'quibiucorrumpitiir.C o^mpu nturatai mores praua colueftidiiiccii- "i*"*’*- 
files^sr iniVn liorum,c i bi,porioiiis,excr atationis,videndi,aiidicii(li,tomis demq^ m ulices . Itaque petitu 
4I«.’scgiiloli Botiirn ofurn elle cum medicum'opoftet,qui lanitatis tuenSF curanf iuicipiet , nec ea opinione 

mores dfingcrc.(^ippc huic obahud oino maius 
ciiurinielU- muneris iribuicur,nempc ai fanitatcm. medico vcr6,nc corpus ftdlius in morbos dilabatur, ^ 
gcnici.&ftu- doiracundia,detus,ira,tritiAitia,air3immodic3,& multxfupcr his vigilig, febres accendunt, ac 
5'i’aofmjn6 Srauillimis valetudinibus iratia pbent: velud e diucrfo cogitationis mentisq; fegnitia, ac animus 
eorpo 5 *r^ «mo ddes,dccoloratot,ac ffpeex atrophiadd eft nutriendi defei^,gr3cilcs,ob naturalis caloris 
fcruiur : huiumbecillitatcm reddunt. Hunc.n.caloremjirxt er cartera intra lanitaris fines cuflodire opottcfcu 
Krcci «ImIc aut modias tum cotpods,cum at exercitijs.Qui nanqj motus modum non feruant,fiue 

• io fubrcii- i j «X rationili,(iuc ex appetitoria,fiue cx animofa ai parte cicntur,fi mod^m nimii cxccficrunt, G 
bit, & Cislem bitiofum animans reddimtrSi intra modum nimium iubfi(lunr,pituitojum, Ifigidumquecfiiaut. 
cirSVcdiurn Ql^n^bam priorem habitudinem fcbres,&quicalidioret'adei£isfunr;pofterioremiecinoris,& 
iiliui capiits vilccnim ob(iriibiiones,comiiialcs morbi,apopIcxifdn fumma delbilationum, fluxionDq; mot 

W P‘’s “““t' bi plerunq; excipiune.Ec nos ob ai mores xgros " quotannis non paucos pcrfanauimiis,folis ani 

• motibus ad debiuim modum reiiocatis.bft vero non fpemendus huius fnix rclbs,iplumj>ar- 
cium nobis numen Acfculapius,qtii multas feribi cancilenas,mimofqiie ridicularum rerum heri ,' 
mciodiasqtialdaminlhtuit.AU)s,q.busvchcmenuoresaioff partismotus,corpon$lcpcramen- . , 
tu iuRo calidius rfiicercnt.Alijs^bufda,neqwjspaucis,iienan,cquitare,atquc armatos exercita . . 
ri iuffit,ijldcmqne llatim cum mocuu ipibru lpira,vtique q.b.motiismiuxic;iu armoru,qb.arma- 

. ‘ tiscxcrceriprxcepit,definiuit.Non.n.quopaSoexcitct,crigaiurqiaiafapars,cumimbccillafit 

preapere fac h3buit,nifi Ct mf furam dus ab cxcrdtacioinim idea definiret. Non.n.pari mu exd 
taf ea ani mi pottio,vbi cum apris,vrfis,cauris,8c olijs id genus prxualencibus robore bclluis agi- 
udis fumus actfti;& cum Icporf, capream, & id genus fiigada ac timida fc.iiamur : Nec fimiJiter, 
cum in Icui armaiiira,& gtaui cxcrcemur.-nec pancrr,cum citato curfu dimouemur,&; cu medio 
cri motu agimur;ncc,vbicumali)sconcendimus,& vbi foii agimus . Iam,clamore, an tacitus adH 
labores inliortens,irntefquc no parum fani inccrdl.Vcrum dc his latius dicetur in fequcmibus. 

Sed infantes,qui optimb Ibrtiii lunt tempctamemum/dc his.n.lermo erat,) non Icui cura egent, 
ne quos animi mocusiinmodicosincurrani.QuippcloqucIx adhuc expettes,ploracu, damore, 
iracundia,& inordinato fui motu dolorem indicant . Nloftnim igitur offidum fi t-coniedante^ A.ibi dem 

quid dclidcrent,a flidiic"id fuppeditare prius, qua aiidiis d olor in nimiu,atqs inoroinatum motu ' 
vna cum corppre etiam animum ipluni vniucrium corii jdaern^df dentientes , aut ab cxicmo 
quopiam oficiin,aut aluum cxonecarc,aut mdrre,aut dic bibercvccupicnccs perinde, ac difem 
ciati,pli>rant,atqu«cnormitcr mouccur.Pieri etiam pocel),vt frigore oncnfi.ccpurem ddiderce 
ficuti contra eftu immodico afilidi ccfriger3tionem.E(f,quando multmidincm mferatarum uc- 

• Ih AUintf hium non tolctTa.Quippe*multoi offendit id quoque non minimum, maxime uero cum aut to- 
diet hgunr cuin corpus vcncre,xiit ft arms mouere cupiunt.Qmnctiam ipfa quiesci fu diutumior,non pa- 

« «w. nim niolcfra efle lolctigiiando niillfi animant immodico vUodclcaamr.li:dldn p m cdiu~m mo 
dum cxpet it.Porro medius iple modus non unus omiiilxitdt . led omnis media tas cx eorum 
i. midifiM. Icmpcr cft numero, qus in coUqtionc adaluidfpe^aimirX^uodrc3,quicutw iniantu educan- 
' difufdpiet. 
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A Ji rufcipiet,himc planc vt acrem mediocritatis, coniicn:ciitisc|; coicflorem cfle, ita hxc Icmprt 
bcrc oportet prius , qiia ex deiiderio cuiuliiis au<fiiis dolor,limuI cu corpore aium quoq; in mo- 
tus immodicos conijdat.Qnod Ii ^do.quod infcllat,impnidenDbus,inrcientibusqj nobis au£him 
efle contigetitjCOrrigere moleftiam tentabimus iILco vel pbito,qiiod expedit, vei fublato , quod 
oiTendit,ft* motu per ulnas nutricis adhibito,ac uocis modulamine,quibus uti pmdentiores nu- 
tricum confucucmnt.Ego nanq; puello quodi totum die iratomloranteqj acimmodice fe,inor- 
dinateq; ia^an te,nutnce ipla ois confilij inope, deprehendi qa olTendit;quippe ut neq; papilla 
in os immiHa,ncq; a nutrice prolanK,fl Ibtte mciere,aut aluu exonerare uellrt,leninis elt,fcd nec 
cu ab iilnarii agitatu recbnan eli cccptus; aduerti autc tum ludu,mm inuoIucra,tiim ueftes ipfas 
fordidiores,ptcrea puellum ipfum immundum, atq; illotuilauarcdetcigereqi iu^tiim ledulum 
miitare,ac ucftd ofm terlam mundamq; pbere.Quibus padiis,,ptinus ab immodico agitatu con- 
quicuit,illicoq; dormiuit non fiiauiirimu m6,ucrumctiam l&gilEmum fomnri.Vt vero redccoij 
cias,q puello officiant, non modo folertia efl opus,fed ct affidua dc ipio,qui nutritur,experi entia. 

SH<iUs»f9rteunHtricestfst. C AP. p. 
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H Aec igitur oia ulq; in tertium a natab annfi drea puellum,{iagendacenreo. In primisqi de 
nutricciplano minima habfdi ellc curam; qd c^t,qd bibar,quo pado in Irimno.ucncrc, 
exerdtatione fc licatiut uidebeet lac dus egregie fit tf peratum,quale certe erit, firanguis cius ^ 
optimus iitiporrd is talis eft,<j nec flaua abundat bile,ncc atra,nec pituitofus cft,ncc Icrofns , nec 
aquofo liquore ^millus.Naldi at eitifmodi languis abcxcrcitationemoderata, & cibis tu boni 
iiicd,triiuIlo t f r,niodoq; airumptis,pterca ponone tcmpcftiua,modicaq; fumpta.De quib. oT- 
bus in ijs,q poli dicemur,diligenter agetur. A ucncre*oino abflinenda c(Ie,qcuqs lac pbcbit,mo 
neo.Nam & menfes uiri coniuetudinc prouocantur,& lac odoris gfain in dnenus mutat.Quin- 
etia aliqu{ in utero conapiunt,quo nocentius puello adhuc ladcnti mhil eft . Intcrim.n.quic^d 
/anguinis eft optimumpn foetum abfumitur.quippe is,cum proprium in fe uita: prindpiiim con 
tineat,8c huius moderamineagitur, . affidue conuenicns libi aiimcntu trahit, t vteto ipfi ucluti t 
rpdi f i adhxrens.ncc us 5 ab cq node dicuc difcedes.lnt crim uerb non minor mo,u enimct dete- 
riorronabibtcf reddit i^us grauidxlanguis.Quo fit ut la^fiim tum pdus,tiim uerqcxiguu in uter" 
mammillas coliigat.Quare li,q infanti ladat,utcrum gerit,ego ma gnopere fiia/rnin aliam inue bus sdncium 
niida nutncem.CuiusctIac guftu,odnratii,uilu cofidcradu.cxplorandumq; ddigiterfit. fiqdi, 

^ optimu eft,id guftana oliaacntiq; plane fuauc,intucti cadidu,cquabile, ac liquidi craffiqj me- 
C iu apparebit.Qnod uitioliim cft,e diucrfo aut craftum & cafcofum,aut liquidu & ferofum, ac li- 

uidum,tu,c6fiftcntia ipra,colorcq; inaiquabile iiidcbit.Idc gnftantibus amarorem, aut falledine, . \ 

aut qualitate quampiam extraneam exhibcbitnalc uero nec oUacicti fuaue erit. Atq; ladis probi ' 

improbiq; h;c funto indicia,q conicdan^cum^matcr aut iam cocepit aut morbo aliquo eft affe- 
da,ad aliamq; nutneeni tralirc eft ncccft'arium,ladis iudidum atq; eledionc facere quis po/In. 

■s— ^Vm uero pucllum,quoad"ptimores dentes eniilerit,folo lade alendum, quo tf e cum folt- 
AJbidems . X jliori quodammodo iam a boal Tuclaccrcconucnict , quodniam experientia plane dodae 
, mulicresfaciunt;ptimumpancm,moxlcgumina, 3 ccamf,&fimiTia,oiapriuscommanIapifcl- 
lonimofculis immittentes. Corpus auteminfantiumconiricaieoportctoleoduld.-ncutiidip- 
fiim rede peragunt nutrices plera:quc,ftatim ipfas corporis partes mo dulantes atque fingentes. 

Verum in eo.qucm propoluimiis,pucro,qui corpotisftani e/Fopnmo,qd' atlmcmbrorun/mo- 
dulumlaitcmattinct,ruhilcft,q>curiofanutrixfit,ledtmfricetauutidiemediocritcr,aclaurt.-id- 
que qiia fieri maxime potcftdadcin vcnuiculo minime adhuc nxrcnte crudo,quippc 91 pcncu- 
liim cft,nc pniis,^ probe fit concodum,in totum corpus infimtis digeratur.Miilto veromaxime 
X) fiquis iieotriculum ipfum adhuc ladis plenum infiacet , curo corpus crudo abmeto implcbic,tum 
caput onerabic.Quo magis profpiciendum in primis eft ,nequid nutrimenti neq; ance balneum , 
ncq;ameiridionempucruloptarbcatur.Idfiet,fiadhzcadmimfttadanuetix poft longiffimura 
fomnum diligenter tps obfcruct.Id.n.maximc temporis eft.in quo ucl mane plani iiencnculum 
inuenias,uel certe concodum lam aUmcncum in lecontinenci.Quar autem,uc hodie fit, faciunt, 

/ani lzdunt,alixuiuim,& certum dici tps pfcribctes,abz,aimipla; a ncgocijsuacenc,turodcmft . , 

curates.Qup fic,uc fzpius lzdi,quaniiuuari,puellos nccefle fitiquippe quod a nobis prefcripciim 
tps eft,alias in aliud diei,nodisue tempus inadit.Maiorum came puerorum,qui uidclicct plagis, 
minis,obiurgacioiu,monicis parere Qorunt,i|s duplex cum firicandi, tum lauandi temporis occa- 
fio eft: prior ac commodiffima,cum*a macunno Ibmno rurrcxerint,dcindc lufcrinc,ac lam cibum 
A.I.tXjJ pctint.tum enim maxime uocandi ad hfc funt , ac corpus quidem ad fanitatem pantcr&bo- , 

i,.c.4.f.si.f mni liabitudinem , animus ad obfcquelam & tcn^ranciam exercendus : inccrminandumque 

nonaliccrnoscibumprxbicuros,nifi,qujncumipfiucbmus,fridionibalncoquc fc permifennt.' ‘i 

Atqueopcimumquidemtempu5hoclucnt.Qu()dfiquaoccup.atione,quipucllum abt , auoce- 
nir, modico pancprzbitodudcrc permictat,quantura uclit.-dcin,curo rurlusdbum pcucnc, tum —tJ 
Stc%nd*CUfif?. ii 4 fiica. 
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fricct,lauft^i.Miniinct S bibere ei pcinmtmduiTi poft cibum cft.qiie m balneum eacipit : qfi ita g 
pricipitadot eorum, qui i rmnciilus c»mmet,«liftribtKio in curpuj fiet. Id vero in corporibus 
prorfus fanis cauete oportet. Qiiippc tpribus vtilius fit ante balneum abiim dedifle, horum pla- 
improbandi tum aflo^s fiim,rat»civporum llatus,De hts vero in fequencibus diccmut.niic 
pmendiim nobts ^ppofitum clbiiciape \>t purIUim,eiU optime afeilu corpus fit,fic cducemiis,vt 
talis ppetiio fcmetur.hmc expedito t cibus bidneum fctpuiiir.Qudd fi,quo loco puellus alitur, 
balnei copia noo lit,(furtail« vero nec iih vii^ legcnt,4 tbi habitant^n concha pueros lauant , 
donec altcnini,iam,ieriiumve itaos annum attigcnnt.Qui veni hos annos cxccUcrint.eos.G no 
quotidie, ac cette tertio quoque die quaitoue ungunt atqi mtncant.Qinid fi anni tps non prolii 
beat, ftagna.va»ntsqihulauacrafuiit,uelutiiiobisbahicum.ApudGcrmanos.n.plancnc*iuuri- 
•Gr*« cK. n qdem infantes ciitedcnin.Vcriini nos neqj Germanisneqs alijs agrcflibus,iut barbaris hoib. 

hicprodimus,noii magis eqiuJem «| urlis,apns,leonibus,aut alijs id genus lcns,fed Gricis , & 
ijs,q.tamctfignc funi barban, riconim th zmulantur Iludia.N.am quis,qiiilo,eorum hoiuni, 
qui apud nosdegunt,tulerit modo editum in fannilum,ctiam abutero calentem,ad flumen defer 
.,u.. loco fi a> tcabique(ficuti Germanos aiunt) ceu candens fit ferrum, in fngidumhumoreiii mergendo, fi- 

miildeiumnuigorcpcriculumfacere.fimulcatpusipfumroboiatOQiiippe.ficitra noxaroid p 
iic uertes toleraint,&,9 proprii nature robur ondit,& nouiim ptetea robur ex fiigidi commercio com- 

(apudoerras pjr^nn „ull, non patct.Citcrunufi ab externo fiiaorc naturabs cabr fit uidlus,a piinus interi- 

nos cm nullo r Ir ‘ ° • c i l ^ 

mo iricantur rc nccctte ft,id quoqj nemmem latci.Qjiis i^itur mentis compos, ncc oino lcrus,icytnaucpro- 
infiiicin.jlo- priuin pignusmid agere difcrimen*fu(lineat,in quo errorem mors Icquic.putdrimuni cum cx eu 
Fj' qj im fij pbulo non mimnuin Iic fiituriHn,qd' liicrifaciets afino.n. forcafiis , aiit id genus expeni rationis 
n.'/«ti>clcgu animanti utililnmiim fiientdcnfum na tcrgiis,dummq; elhcqut atra dolorem fngin toleret, ho 
tii aliqui uo- niini ueni tone pridiio,cuinam,quifo,tam magno fit ului?Non.n.fiquisal>fQlutc,citraqiCXCC 
!rJJnriu*iion ptioiiem pponuiiciet,ciitem denfilfiinam dunlfimamq; uniem ad lanitatf ei1e,isrcdie (beat. Cfi 
bcucoutriun nanqiieaialiscurpon duplex iiinetincommoduin,alierumabexternis,alcerum ab internis oc- 
cifionibusr Quorum certe rara molbsg; curis eftji ab extrinfccus imminenubn s malis fycilc teq- 
taiitur:aiK>nMBdenlaacdufa,abintcrni s.lcaq;etiantHippocrates,iibideijspridpic.qui in no 
bis at> alimento ad commodum incommodum uc cedut,poft alia multa,hic fcriput:"Rarita$ cot 
In libr.de Ali poris ad ctanfpiratiim ijs,quib.plurimu aufett,lalubrius;qb.minus,infalubriu$.Priftat ergo uttu 
m cnod med. (Jcclmallc cxcciTuro,nec adeo aut dclam reddidillc cutem,ut corporis crafpiracum ,pbibeat j 

aut raram, ut facile i qualibet cxcrinlecus inddcnti occafioucLcdacur.Tale porro natura-cll pro q 
, . . pofitinobii hoc beo puelli corpu$,cum fit medium oi$excdlu$.Efl ergo idea roncalfdu, ut lla- 

* tus ('ui'g?.ira ^petuo lenirc..Scruubit afit.fi primis q,dc aniiisfolo iai^cnutrias , ac baliico dulcis 

aq &caif IIS iitareiqiio iiidelicetcorpusa’ molle, q diutilfimcfeniatiqid plurimum augmenti ff 
ueni.at. Ab Ius annis,cu ia mitti "in ludii eft habili s,no neceflfcerit .allidiiis pterea balneis utijfed m- 
teri,dii hiiU.Tri crxblcit.mediocriter inibi an dbu exercitari fat erit,ac bauieo plcrunq; abflincte. 
Modii iiernin labore exceflUlisqi nonnulli pidocnbi pueros cogiit,^rfiis alienum ci tiliridcm 
intcmpclbua duritie corporis inhibenirau&o.itia fi iiatutafitadau^B mnvnnf c<ip.ir.iii. 

DtmMtpMell4Svitjmdt,iuiieda»i^tMeretftiutfctmtsrMj>. C Af, 1 1. 
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cA,himiidns cahdosqj fieriiqih co iom caloris humorisq; pcruciterunt,uc , fi paululum utramuis 
qiialitaiem aiixensdam modii cxccIfenucXbia autf fit omnisexccllus fugiendiis,maxime hunc 
fugere rxpedic,ex quo non corpon miioicruinmamiaio damnum accedi t.Qiiare neq; iam adul 
■tis umum,Bili modice fumpBqcxKlimidum eft unie elle.-quod uidelicct od ira peipite^ ad iniu ^ 
.riam inconriiicntcs facic,& parcf animi rationalem he bctfl,turbidamq; reddit. Cztcnim hisip- 
.fis ad biht excrementa uel mitigand.i,uel expellenda eft liui^noninimleinon minime uerb ad 
>e3mficcnatcsn,qinfu]ulisp3rnbas,autexnninodiaslabonbus,aurex ,pprio gratis remperamf 
to proumit,idoneum eft uinum.Hume(ftatnanqv,acnatnt,qnicquld immodice ticcaniin eft : lu 
♦Aliqui in cobihs amari acnmoniamitigat,acfragit;pterea per fudoms,vrinasq} vacuat. Pueri uer6,cai qid 
gunt talem lucenm mmime coUigunt,quiq; naturalE humiditacdpliirima obtmcnc,ut commudoruip 

e«'u»i q iiini potio largif,pbni nonegcnt,ita incomoda,q ari'ctt,iih fenriiin t.Ncmoitaq; tariouis cora 



B» frigidam' ciunt.iictiim adbo plcrunq;,dcpcrcalorcs,t cum ipfis cordi erit,uii permuto , ponflfunum i 

’ (ii copia eius fitXnnianz rcccnns , cui nulla qualitas uitiola abunde iit comra^cali noii cfti'e- 
"crine Iiquarum.Cauendx uer6fun(,quzex ftagnis h.'wnun(ur,ftt qui turbidi,5cqui malcolciucs,ik 

aquain frj.^ quxfaUz,dcniq; in quibus qualiras aliqua guftiideprehetiditur; quando quzoptrma eft, ea pe- 
^ mius non guftui modo horum,uerumeuamolfaciui omnis quahearis expers uidebitur. badem 

quoque 
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UBER PRIMVS. ‘1 

A qucxjuc tuin pomi iuctmdiflima crit,tiim plaii^ pura.Qjipd li'pr»cordia quoqjcclc ritcr cranHl > 
mhil cft,q> magis idonea requiras.-qn,fi qua pura^impidaq; eft>iicc potu inliiauis,iiilulo Iccius tn 
circa prxcordiahaftctjhic t uitio non carctiacqs abftinedum ab ea cenieo uriqi cum proriiis cft 
fbgida.-ca;tenim a calefa^ non deterreo J^c cuuflimum quidem fit experientia iplade huiuinu) 
di aqua iudicium ficri.Qubd fiquis cfi>qui ex notis potius vim eius prxnoflc malit : Cuius fons e 
petra IcaturicnSjContra .Septentriones fiuitjSolemq; aucrfumhct,nancxgreconcodium leijtar- 
diquetranfitusefic putandum cibeaxlem nimirum calcfict>frigefictqitatde.Cotra,cuius aedone 
tem Solem fons etumpit^quxque per meatum aliquem munaura,aut puram colatur tcrram,ca- 
demquccalcfit ac refrigeratur ocyfiimejiancol xtati vtiliflimam cflccxiftimandum cft.Non.n. 
fictiti uino,cfcis,cxctcitarioiie,vi&l^^fomno,ac venere, alijs alias uti pro ronextansei^^iyta 
deaquaquoq^ fiatuendum efl,]cdqiiam nunc optimam indicauimus,bac uti puero,iiiiicni,fciii, 
conducit.ldem dcacrciudicandum,quciii optimum in pulmones trahere oib. iuxta falubreclt. 
Optimum aerem ccfeo.quiprorfus Iit puras.Eiufinodiuerofucrit,qui necftagni, nec paludis ha- 
litu fit pcrTtirbains,nec ex profundo fpccu jieffilentcm auram Ipiraiite infers , qualis cricaSar- 
dus, 8 c Hicrapolim,alibiq 5 terrarum fepciiumcro vifitur.Ncc,t| ex cloacis,qux magnam aliqua 

J5 vrbcm,aut luiineroliira exercitum putgctit, vitium coniraxit.Nec,qui ex 3 ialium,olcnim,aut Ic 
guminum putrcdinc, 3 ur fimo coinquinatur.Nec qui ob llagnum,vcl flumen vicinum ncbiilofiis 
tll.Nec.qiii editis undiqs montibitt in cauo loco claufus , nullu recipit perflatum . Sulfocans.n. 
■putrisq; cftfimilis ci$,qui in domibus qmbiifdam cft inclufiis,in quibus ob putredinem, Sc pcriU 
tus defectum plurimus accraaturlitus.HinuIccmodicrgo aer oi plandxtati eft noxiusiliciit c di- 
uerlo,qui purus oino eff,nulli non xtati cfl utilis. At ucio,qux ex calorc,frigote,ficcitatc,humi- 
ditate diucrfita. acris contingit,non proinde Ic ad oes homines het. Sed corporibu$,qur opti- 
mo tcmpicramento lunt,ft optime temperatus aer eft faluberrimus.In tjbus uero aliqua exupe- 
rans qualitas dominaitirdjs vtililfimus acrcft.qui ei qualitati maximi eft aduerfus,fegidus calidf 
«lidiisfrigidx.humidion fiocus;ficciori,qu3m pat cft,tanto humidior,quantoficcitasipfa modii 
exceflTit. Atqi bxc quidem hoc loco intellexiirc fat cft. Quemadmodum veto incommoda , quz 
exvitiofisaa:e,aquisqucproucnit,corrigas,alio uolumincdicetur. Nunc enim optimum corpo 
risftatum,firaiilcum opomauiftus ratione, ceu fcopum ac tegulam qiiandam traClare conlb- 
tui. Qux enim mdofam aliquo corporefunt,horum uarictates omnes una cum idonea ipfis ui- 
Chis ranoncin lequeimbus libris pro fcquemur. 

^ Httftmcaixfimauufeamdt^&ternififttiurj ,tcdcKijsfmg*l»riimctTf»ris 
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Vate rurfiis adopiimi ftatiis pueni reuctfi,Pm feptennium eius explicemus,& cuius tempe- 
v2 ramenti fit,6c qnod nam poftulet viiftus genus, hrgo temperametum cius(ut in hbtis, quos 
Dctcmpcr 3 mcntisfcripfimui,ciiidentetoftendimus;calidum cft eodem gradu,quo prius, humi 
roHem .Onqiiidoniof aia ns ab iulo flatim Qtiu lic cius m dicsefficitur,minimctn 
poesitatc$aiitcalidins,aiitfrigidiuscii3dit. Scdquornm optime fehntcoroor3,ijsc3lorfimili$ 

'l quodammodo vfq; ad liimmum inciemcntiim manccquorfi vero humida,frigidaquc fupra opti 

rox condirionis cotpiisfuiUjhotiimcaloraugctur.Scd non cft nunc de his fetmo.Cui vero tin- 
nii flatus corpus cotingit,isad quartumdccimum ufq; annu iam traditam vidlus rationem oblet 
uct,illo tn in excratauonc feruato modo, ut neq; immodice fc,neq; violfter cxcrdtet.-nc corpo 
ns id incremeto fit m mora,Lauetur at calida potiu$,q gdidajut q nondiim hanc citra noxato- 

lerault.Hocxt3tis,animim*quoqj&u(illc3ptiflimucrt,idqj potilnmiim probis cofuctudinib.&: 
grauib.difciplini$,qux aio modcftiSpariam. Quippe di ad ea,q tequeiuc «ttatedtea corpus cius 
moliri opottcbir,maximo compendio fit ai modeftia,& ad pircndum facilitas. A fecundo ucrq 
js Icprcnnio vfqj ad expictum teraujfi quidd ad robufbllimum corporis liabitum prouchere homi 
nem cupi$,aut nuhtcm cum ft«cnuum,aurhiiftatotem,aut alias vinb.infignem dcftinans,utiquc 
de ijs ai dotib.qiix adlacnna,lapi«niian»q 5 pcrtinent,roinuslabotabis.Qnc.n.ad mores fpcilM, 
hac maxima «ate perfici abloIuit^conuetut.Sincorpoiis membra roborare ha«ftcnuscupis,dii 
fanum qurndom habituin,l!cincreincBrfi ijs comparet,ai ucro ranoiialcm paitcm ornare adole 

fccnt««iidcs,noivcftvrrobiq9epd6maust6exUlu.Qnanqcttcniam,quarcamqucuitxformii- 

tam licet imicnire.-ali j s fordtdamm cuilibet artifi deditis , idq; velei qux cqtpiis cxcrccar,ucl auc 

muabe«eranoidteneat!aIijspdagncultutam,v.eIiiKTcaturam,ucltalcquippiamfcconfcrcntib. 

qiixgciKra tot nutneiolunt,u*dilficile certe videatur omnes vitj fpccies certo numero comple 
db . Ac ars qiudcro,qua: liinitatom tuendam profitetur , omnibus profedo hominibus fanitatis 
nicndx documenta pollicetur, aut fingulonim propria, autoronium communia: authjcqui- 
iicmpropna,illaiicitVcuiO. Veraniamcn fieri nequit, ut deomnibus fimul dilfcratut , fcd pnrao 
locoquemadmodiinljquisad longiflimum prolata vita, ftbona valetudine perpetuo vtatur. 
fSanihanc uitam ab omni, quod nccellitate fcingcsit.ncgodo liberam ctfc opottet , ac foli cor- 
fon v 3 caie,)Secimdo loco ut de i js,qux cum atte aliqua, aut opete , aut" exeteuio, aut minifte- 
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DE SANIT TVEN- 

rio priuato,publicove,in/iimma, que cum premente aliquo negocio coniiin% funt. Sic utique 1 
fieri poreft,ut de oibtis djlTeratur-Neq j.n.aliter aut dilucidiis,aut memoratu fadlii,aut cetta me 
thodo traditus fermo nofter uideanir.nifi hunc ordinem fequat.Sed ad id, 9 > primo loco propofi- 
tnm el>,reuenendum,docendumq; qiiemadmodum.qni optimum corpons hnbitumeft nadlns, 
ab oibus,qux ad publicum in uita fpeclanc,rrcedfs,ac fibi loli viucns,nec morbo vno, quoad fic 
ri pot, unquam tenrctur, nec ante longilfimum vit* tps morte occiipetur. lmmortale nanqt fie- 
ri quod genitum cft plan^no poti tametli noftri temporis philofophus quidam in egregio.f.opc 
re illo in quo immortalitatis viam docet, id oftendere fit aggrefliis.tVt vero corpus in plurimiim 
perduret tps,id uerfi fieri polTcprotcclo conuenit,pra:fertim eius, qui optima fit natura. .Sunt.n . 
qui ali ipf o ortu, adeo imptofpcro corporis fint ftatu.vt mefi Aelculapium quidem iplumiisprc- 
fcccns.vel fexagefimiim annum videan r.Sed non cft nuc de his locus, Qiiare ad illum hominem 
potiiis,qiii optimo eit habitu,reiicrl I, repetamus ea,qiia: inter initia przmonfirauiiniis,nempc g> 
comede bibcreque nobis necefle ell propterea,'-)» icorpore noftro aliquid (emper dertiiit. Cum 
vero edendum nobis,bibendumq; fir.necede rurfus ed excrementorum excernendorum curam 
tationemq; haberi.Horu vero cum vari* fint lpecies,aliz eotum,qiiy in uentriculo perficiuntur, 
ali.r eonim,qu{ in iecinore,atterijs,& uenis,alix eiiis,quod per fingula membra didnbtiitiir,ali- 1 
menti,ranc cuiiifq; fuam ede vaciiadonem oportet; ficuri idipfiim ab initio indituide natura vf , 
qu; indriimcnta aialib. conculit,alia,qu^ excrementa ipfa expurgent ac fcparent,alia,quz dedu 
C3nt,alia,qiiz in unum colliganr,aIia,qiie exccmanr.de quib. oibus rradhtiim nobis fufius cd in 
i)Sconimcntarijs,quos De naturalibus facultatibus, & quos Oeparticiilarum aialis vfii inlcnpfi- 
miis.Nunc hy pothefeos loco hf c prffumdda funt ad ca,qup patamus.Primiim"nanq; cxcrcrac- 
tum & a (yncero feparatur,& patilatim impellitur per omnia intedina vlq; ad latis capax Ipatiu, 
quodinco iiicedinovifitur,quod ab argumento rcdiimvocant;ad cuius exitum mniriili quida 
(unt inicrtqqiii ipliim coerceaiitpnrusq; dctincanr,ac ne immature ciiluar, iictcnt. Podea nero, 
q plunmum cogedum iam grauc aiali nicrit,tum foras agi finunt,ad celeritatem emiflionis ct ab 
dominis miifculis una cum tranfuerfo Icpto adiiiuanribus . Iccinoris excrementorum aliud cd, 
quale quod florem in uino 3ppcllant,aliud,qiiale quod fex df . Atrahicur altemm a veficiila , quz 
iccinori fubi)citur,altenim a liene.In his colied3,cemuntur,altemm in priorem renuis intedini 
pactem,altcrum in ucntriculumiab hisq; iam per oia intedina , unaq; aim ficdori alimenti ex- 
cremento pcrmcant.Qnod at in uenis,& artcnjs rxcrcmeniu accruacur,ciufmodi plani ed,qiia- 
le in laide t onercto ferum.Hoc renes a fanguinc fecernentes,ad veficam tranfmittunc.Ea porro G 
id colligir,lcriiatq;ad eundf fcrme modtqqui de ficco excremeto fupra retulimus. Quippe ’ ad- 
nalatiir hic qiioq; ad exitum ipfum muiculus quidam tranfucr(us,qui oiculum veficc ita ad un- 
guem comprimitjiit inde nihil efiluat .Podq vero huius quoq;colleifa iam copia aiai vrget,ilico 
Ic rcmittens,laxansqj datione ccdit.Vefica ucro oc excrementum excernit , rurfus hic qiioq; ut 
ad cclentarem exitus ficcorum excrcmciuoruai,auxiliantibiis miifculis i)s,qiii in abdomine funt 
fiti.Rcliquiim excrementorum genus in fingiilis aialis nafeitur particulis ex ipfo vn aluntur fiic- 
co,ahud quidem ceu linnicuidc quzpiam rcliqiiix , qu.v aflimilan nutriendz parti nequierunt: 
aliud quod prius tranfmittcdi alimenti fiiit vchiculum,nunc fundum olficio,humidiim tenueq; 
fiipctcdiqualc nimimm Icrofum illud iam didUiqd ex iiafis(i.uenis,& zrtcnjs)in ucficam defluit. 
Huic excremento nullus certus a natura przfcnptus meatus ed,cxpclhnir tn pamm aclu fi ipfa 
molliora corpora,quz fluentis eius iiiolctiz ccdQt,potiflimum cum afpu maiorcimpctuirruen 
te impcllmir.partim it p exiguos ois corporez mulis mcaius,«i>'{tt/t Grarci iiocant,qiiorum no 
mod< > rcbquum corpus umucrlum,(cd et tota cucis plena ed.Uidu at nobis de generatione ho- 
rum ed in hbns,quos De teperameus edidi nHis.Ergoteniiiflimum huius generis excrementu fa 
ale fani ci)atur,pamm in Ipeacm halitus ab infito calore fialuciim,partim uiolcnro motu con- H 
feriim crupens. Appellat uero,quod itacxccrnitur,ludorem. Altcrii ucr6,ciii nullum publice no 
m£ cd,quud uiddicct nec uulgo ed cogDiliim,ur quod confpcdum prz temiitatc cflugiat,ab ijs 
qui id raaone contemplari fiint,KdWist «l•^a•W’Alr*na Grzce,id cd cranipiratin,vel p^pi ratio, 
vel perflatus fenfum lates uocaiiir . In hoc inicnfibih perflatu ct cralCoris excrementi non nihil 
cxcemitur.Huic at & iiehcmcntiorc deducente calore,& impetu impellente maiore opus ed.-cu 
alioqui periculum fit,ne ante itineris finem fidaiur,faltcm ad cucim. Ab hoc excremento tum pi- 
lis uriginem ede odcnliim nobis editum uerri ijs,quy circa oium curiri) femper accruantur , for- 
dibus.Ac Sidaferme nobis uniiieriafunt cum generationis tum ct expullionis excrementorum 
neerflaria capitaiqiix in ali js nodtis opcribus,qiioru proxime meminimus, cuidenci dcmonllra 
tione allect3,h ypochcfcs opportiinz lunc ijs,qiiy nunc molimur.Na,qm ieijci hzc oportct,iitpo- 
tc q iiitiofa qu^icatc fint,cametfi Aiclcpiadcs Fcclamct,conucnit f arbitror) primum nouifle,qui 
biis maxime caufis reniorciicur.-dein ronem inire, qua nec in ipfas incidatun ac,fi qn inciditur,^ 
pnmuni error comgacur.Acq; ne iiiadaturqiudc,hinc,licct,allcquamur,uciqi fi, excreta abude 
fint iiccne,copcmiai habucrimusiuc ueto erratum ia corrigatiir,alia quadam methodo ell opus. 
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D icamus itaq; pnmum>aquib.maximc rcmorcmur incmuratorum ciicrcmcnturum fingii 
ix'mox quo pado,q^ retentum elI,cxprdiar.Ergoijs,qucncricuIocontincnturcxcremc 
as mora condngit,aut ipuus abi podon isq; culpa,aut ipfius ventricuii vna cum intellii)is.lic cibi 
quidem pndonisq;vido,aut qualitatem eorum aut quantitatem : ad hfc ordinem , utendiq; 
anodiim.Et p p qualitatem quidcm,fi accrba,au(Icra,aiit Heex natiirx fucrint.Proptcr quantita- 
tem fl ludo pluta,aut pauciora funcalTumpta.Ordinis culpa,n,qux liccaaddnngenuai cfuni,| ri 
mo.-q humida,pinguia,& dulcia, fecundo loco funt lumpta. Vodi vfiis toncdi,cum bis fuit eden- 
dum,tanim lemcl lumplcritalimcntum.(^x uero vaitriculi intedinorumve vicium fcquitiir ex 
crementi mota,vcI ob naturalem eorum Pedium accidit,uel certe acqiiilicitium. Ac,qux qiiidc 
nature eorum satio cauff proiieniunt,ex prauis corporis lubitib. funt;llcuti,ubi de his agemus, 
dicctur.Dcacquifinti)S hoc loco agemus.Kecaiciiim ventris affeiSionum odio funt ufix,iingulf 
ipfo gcnercincempcnes;& quatuor quidclimplices,calor,frigiditas, Heatas , humidicasiquatuor 
compofice,calor vna cum hccit ce, idem cii hiimiditate.-frigus adiundium ficcicaci,idem cum hu 
miditare^nd eocreuillc magnitudinis harum quamhbct oportct,vc lam iniialidam redidcnt im 
B pultriccmvim,aucvftriciilicancum,aut gracilium intcdiiiorum,auc cralEuru, aut et oiumlimul, 
aut ex his quurundam.Crcancur porro nufmodi intemperis modo abijs,qiix intro in corpus fu 
inuncur:mndo ab i|s,qux foris incidunt. Et ab ijs,qux in corpus liimuiitur,cum in cibo,vel potio 
ne vis qiixpiam medicinalis cft immilla ex earum genere.que vcl calfaciunt,uel refrigerant , ucl 
iicc3ut,uel humedant , ucl unacalfaaunc & liceant , aliavc quapiam connexione harum quali- 
catdm afficiunt. Ab ijs qiix foris inadunt,uel ambientis nos aeris vitio,(cum is immodice calfacic 
aut refrigerat: aut liceat, aut humedlac,auc copula quauis harum qualitatum afficit)vcl aqux,qua 
bucnmus uel undlionis,qua vndd limus,ucldcniq; alterius ciiiiilqiiam,qd‘,ciim fotis ucntriculg 
adhxlcnt,ant calfaciendi immodice huncauc refngcrandi,aut ficcandi, aut hiimcdiaadj uim ha- 
buic.His Igitur dccaulis lupprimicur cxcremaitiim vcfltris. Ac llaiix bilis excremrtum moratur, 
aut pp attrahent is expcUcntisve facultatis infirmitatcm,aut pp ualbrum,cjuib. dcdudtur,atqi 
exccrnicur,an guftiam.Pono infirmitas tum vdiculi tonusqux iednori fubijcitur,tum eorum 
meaiuu,qui abeam iccur fiibcur,tum eorum qiiib.in intclhiiiim bilis cuomitur,ex recenti intem 
petantia prouenire poteft,tali vriqj quali intclhnorum vcnttisq; impiiltricem vim Ifdi diximus. 
Angufiia vero vafonim aut phlc^oncs vitio fit, aut propter Icirrhos, f hi funt diinucs quadam 
C non lcnliles^bftniiaionem,aut arcumiaccntifi p.irtiiim innixum , aut olculoru conuiucnuam. 
lam ipfa a proximis parcib. comprcino,aiit propter immodica<n copiam eorum, qiij in fccon- 
dnene, aut propter phlcgmoncm,aut fdrrhum acadit,xque& ofcillorum conniucnaa, aut pro 
pter horu quippiam,aut ft licdtatem.Porro fiedeatem accidere fadunt, & qux valenter adllrin- 
gut:&: q pantercalfadDt & liceant. Illa nanqj humorem cxpnmendo,& q patebant, cuntrahen 
do conitringendoq; acdcnfando,h{C cliacndo per iiabitum humore,licatatcm inducut. Phleg- 
mone nanqt & fdrrhus,qm morbi plane funt, ad prxfcntem dilputacioncm no pcnincnt,& alio 
qui dcipfis commodius agetur in leqiicntib. Pan radonc atrx bilis cxcrcmcntu aliquando lifieC 
it liaiis ad amarx bilis veucamivena ver6,qux ad illum a potta iccinorispcitinet,ad valcula dia, 
qux amamm excrementum attraluic:qup ucru ex henein vaicnciiliim fcrtur,ad meatum illum, 
q amaram egerit,propoitionc Iit aficdix At cxcrcmcntum,qJ perfingulasaialis,qnutriuntur, 
paniculas coiigentur,& copia fua, &crallinidinc,pntcrcalentore reraorantunad nxe, ob im- 
TCcillitatcmc^ris,quiiddiirecctfoluatqs:prxtcrcatranlitusangulliam.Accopiaquidcm,crain 
tudo,&; lentor vcl ex abi pntionisq; natura proucnit,uel recenti quapiam altcratrids facultatis 
in ea pane,qux nutritur,infirmicace. Imbeeillicas uero caloris, qui non id excrementum refoluat 
P ac teniict,ab exerdtandi defedlu proucnit..Anguftia tcanlitus,aut ob lcirrhum,aut phlegmone, 
aut obllrudIioncm,auc comprdlum alicuius,aut conniuentiam cuemt.Quonim cuiiilq; onginis 
tonem paulo ante rctulimus.Siit tamd panes, q priter latates Itos meatus, alios quoftU apcitos 
&coiifpicuosobtinent,licuci cerebrum,IS£ oculus:Id aiinibtutum a natura ell,aut pp ’ cmincn- 
aam particulx,aut pp adlionf exquilitius obaldamiauc p p continentium corporum fpilhtui 
ncra.Ell nanqueeerebrum rationdisanunxceu dumidhiim:quod,cum olTc fjlido undique Iit 
f^mm,plunmis,maximisquecanabbus expurguurprimum per narcs,& pabtumsiccundo per 
utranquc aiitcm:tenio per caliif commilfiiras.Nec aolimile ell etiam aliquid ab eo confluere ad 
oculos.Oculus vero iple non tanquam*primatum aliquem inter panes obtinensded uclut qui pu 
nisefleomninopoftulet.quovidclicctprobemunutfuum obeat, per cuidemes meatus ciidt, 
quicquid in eo excrementi gignitur,ncm pe per nates’gcnalquc. 

ptOt tduftndt fint fingiUt etrp$ru excrtmemtt. C A P. 14- 

E Rgo excrementorum tum caula, tum inllrumaitaiam diximus: Qux quemadmodum qs 
rcteuta expediat atqj euocet,drinceps docendunu-initio nirliis aiicncrc fumpto. Ergo illud 
coc omnium excrcmcntonimdocumetum lit,vt tetentionis caulx contraria caufam fempet ad 
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moueas, fpedale vero per <ingul3is,hoc, fi comefionim paucitate & ficcitate reftriifla aluus fit , B 
vt cum plura, tum humidioraexhibcas.Si ficatate, plura <]uidem no offcras/cd humidiura:5i au 
fteritate & accrbitate,dulcib.fic pinguib.cibes.Quod fi in ordine fiimptorum erratu fit, ut eum er 
• rorem corrigas.Si cum bis edendum erat femcl comedi t,ut no bis modo,fed ft fiepius paTcas.Eo 
dem plani modo & recens co.itraclts intempenes controrijs remedijs farcias;nempc,quod licca 
tum efi,humecians,qd' refrigeratu eft,calfaciens,ac reliquos affecfus fimili rone corriges. Quih. 
vero hic liant,in ijs,quz dc medicamentis fcriprimus,proditc materii funt..^t flaiia bile retenta 
fi q uidem obltruilionis culpa id accidat,eo qui extenuet vidfii iitcndumicuius materia lingui ad 
volnmine a nobis eft tradita. Sin ex comprefTu id eumiat co^rum,qui & dus bilis mcatib.ui- 
dna funt,& immodice fuiit refcttailiqiiidem ex cralhtudinefucci id incidit, cxtenuanteuiclu ett 
vtendu •• fin ex mulotudine,prindijsq v3cucnt.Qu6dliobphlegmoiif,f<:irrhumvcidcotigit,ii 
res famtatis tiiendx profcfrioncm excclIit.Sin pp recens contradiintcmperic, qu^cunq; viikx 
. ‘|i‘^>hta5eft,liancreltirucretcntanduni..^d eadem fonnula,conniuJtiamofcilJorumapcnrccou 

iienict.Si ab auflenfacla eft,pinguib; & dulcib.affumi iuflis.5in i js,qux calfadunt,Sc liccant,fuc- 

ceflit,adhibitis,q refrigerent fSchumciacnt.Diceturac talium materia in fcqucntib.libns. Ide ex- 

purgandi modus et tertio excrementorum genere rctcnto,& quod per lingulas aialis partesci J F 
ligi diximus, conucnict.Nam (i contraiffa fint,Sc tanqiiam coniueat mcatuu ora, per aduerfa ijs 
que lic artecerut,fuccurrcndum efimempe qua; ex frigidis caulis otre coariaationcs,conftipatio- 
nesqs carnea: molis funt,ueluti q ex ambientis frigore corporib.nofins inciderut, eas cal&cicdo» 
Rurliis eas,qua: calori ficcitatiq; luperiicncrut,veluti q feruorib. foliseuencrut, refngerando & 
humeifbndo.Pan modo,ac qui aflringentiiim vitio proucnere.cuius generis fiint aliiminofi a- 
qua!,Iias pingui ac molli fria/onc vna cum dulcis aqui balneo reparando.Qudd Ii uel cralTitudi- 
tiis uel abundatix.uel lentons excrementorum vitio obftnirii meatus funt,tenuaiorta vifius ra- 
tio his apta crit.pritetea medicamenta, qua: calfaciut ac diffccanc,qiia:dam intro deuorata,quc- 
dam fons admotaiantcqj ha:c oia exerdtatio.Nam ea quoqj tum Ibluete excremema p6t , tum 
per ludons meatus djcete,tantoq; tam abis,q medicamentis teniiantib. praiflat , qtp latius eft 
nullo corporis nollri habitu incommodo exigi, qua: redundant, q pariterde came hquanda. Se 
folidis ex tenuadis. Hjc nanq; incommoda calidis,ancnii.intibusq; mcdicamctisfucccdfit.Exec 
citationibus vero adeo nihil tale fuccedit,ut et firmitas quedam membris acccdat,cum Sciianira 
lisiplec.'iloraccenditur,8c ex partium inter fc attritu duritia qua:dam'indolcntiaqi comparatur. 

Quemadmodum verbfe aliquis debito temporc,mcnliiraqi exercitet, ac lingiiharumachomim G 
furwMti. ordincdeccnti,quaIitateqj vtatur, nunc equidem cxcqui non ftatui.llciitnecdcahmentiiplius 

tU rpv. modo,ordiiie,qiialitate:fed nec dc tcnuatibus cibis,ac pohonibjicc de i)s mcdicametis^quc 

qualitatcimmutant.nuUius.n.horumhaaenus particularem ufum diximus, contenti fummatim 

& per capita tantum attigilTe. Verum in feq uentibiis Lbris dc omnibus fufius agetur. 

CtmftiiJiHmfrimtrmmgeiierKmiiiuiiiitnfiHitttijtiUHjjccMiiMetur. CAP. //, 

« Vuc eiiim in compf diu redigere totum opus placuit,quatcnus nulla m.tteria latcrer,<ni- 
iiis effe peritu dcccat,q omnem fanitatis tuSdi artem profitcturhiic v/ium/ Crxti vo 
cesjficuti gy mnallcn,q tantum,q ad excrciottiones pertinent, callet ; qiun Eralillratus 

1“"S>'W™'n3ppcllauit. In fcqucntibus vero uoluniimbusdidlarum ia materiarum ciiiufque 

imuiSi7c<Si y " cxhibcbitur,tum quahtatem, t tum vfus rationem tradcmiis,ita v tnon lam ina 

tii». jciuii. f^*Mntumlit,fcdfanitatisconfcnianda:caufa. Et eium i n tribus hifcc pninis generibus con f>- 
ftit lanitatis riicndz fhidium yque,ac medendi mcthodus, nCTP C corporibus^c3ufis.fign is.rbr- 
ponbus quidem ijs,qux St fana iam funt,& eo flatu feruari 3cE«it . bignis uero,qux iplis acef- 
dut,ex quibus corporaipfa dignolcutur.Caufis autcm,ex quib. ciiftodia fanitatis pcrfiatut.Ha- 

rum materiam quatuurgcn«ribusiuniorumprobatiinmifuntcomplexi,3dmoucndi$,cducendisH 

1 s«) Atnhi faCiendiv,extrinfecu$ incidentibus . Et admoucndorum qdem nominc,abus,potio,t St fi ouid 


C 
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medicamentorum intro fumitur,etiam aerattraausintelligitur Jaaendoriim uero fnaio, am- 
Dtra mcdJc 2 - vct5bo, c<]uitatio, dcnic|j omnis motus . C^6d ii non ejuiuis morus exercitatio Icd 

mctorflumcl foliim , q iialcntior eft, adijaatur motui excratatio, vtfint facienda tum motus, tum exercita- 

T tio- rrfrrfiriir a/1 hr\rranfVo/*niic_ frtmniic «ri/tiltvi l « . 


ciSi fimuf ^ 8*^*’“*’ incidcndbus pri^ 

tione habit/cudaiiis nobis acr,dcindc quarcunquclauantium imgcntiumvctcud propmquam,ctiam ilquod 
fanitatis tuend* fines non cxceflit,ucluti fal , myrta, nitrum , aphronitriim. St 
d£itW/.»««“‘l‘'^™'"ahquyfponte natatu, Stcalentium. Educendorum uero materia prydifia paulofu- 
thpWt if AtTH. pracft . An vero reiftetnbus prydiiftis caufanim gcnenbus fimul diuifafit,non lacilidixcrim: 
rtu“7d“^lj“™™''‘“®‘°"“'‘‘'®^™°“'™*'’hf“''"‘*‘^^^""*‘"'''‘f'n“f>“altcran,immut4riquc corpus 
ucre. diccr^ mutadunem neto aut in qualitate ficti , aut quantitate.. In qualitate, dum aut iiicalclat 

aut refrigeratur, autiiccefcit,authumcChim redditur. In quantuate, dum aheur, aut inanitur'’ 
Iam inanitionem iplam duplicem quoque efle , alteram excrementorum, dc qmbus paulo anfc 
diximus.-altctaro jiaturolislubftantiy nolEzaf]iducdcflucnns, quynutridoniex aducrlbop- 

^ ponitur. 
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A ponitur. Nota/lchoc loco opcnprccium (ucm liomonymi.im, quam Hippocrates in opiiiculo 
Deo alimento cinxit his ucrbis:"Alimentum aliud eft,quod niitncialmd, qd' quali eil nutrifs: mcilto . hiyd 
«uud.quod nutritum eft.Quippeei,quod prima lignihcatione alimenmm fiue nutritio en,fubfta lynjc a prin- 
tUE iplius fluorem rci^eopponasiei uero,quod in lecunda fignificatione accipitur, tum haimor- “i”®' 
rha^am,id eft fanguinis profliiuium,tum uno uerbo ofm (anguinis inaninonemiei uerd, quod 
tertio (ignificato dicitur,uomitum,5( lienteriam j.inte(linomm Izuitatem. Verum de talibus di 
uilionibus (latuere pro arbitrio cuiuis licear.Quifquis autem propo(ita artem rite adminiftrabit, 
hunc omnis materijr,qua? ad falubrem uidlus rationem pettinet,uires habere compertas, eft ne- 
cefle.-quando hinc demum dexter eius orimrlufus.Contingit autem dexter eius u(us,ubi oppor- . . 
tunumcuiuTque tempus ac'modum quis inucnetit.Quarehuc potius cenico properandu,quam 
prauisopinionibus refellendis immorandum.Sed,quoniam fatis uerbomm primum hoc uolii- 
men condnet,ciaudetur hoc loco.Qrod reliquum operis eftpn carteris exequemur. 
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Diflerentias omnes,ac uire$frii5lionis,& exercitationis explicat,ac docet,qno 
padio fanitatem in tertio (eptennio tueamur. 

PrttJcrikihiKfrectpulnmini.^iiid>ii>iu,&tptitMtfillihfr, CAP. /. 

Rtis,qux de fan itate tuenda in(lituitur,fumma,fcoposque proximum uolu* 
men cdocuit.Nunc (ineula membradm diflingueretentandum, inido ruc 
fusabijsfumptodn quibus proximus liber r(lhnitus.Proponaturitaq; no 
bis in hoc libro falubernmz naturz puer, qui lam tctdum ztads (iiz (cf ti- 
niam ingrcdituncuius corpus el&ngere , componereq; quoad hed potefl, 
quam opdme,propo(itum (it. Ac piimum hoc ipfum denniendu , quid (ibi 
vrlit,quodadiccimus,opdme;vult autem nimimmiUud.Vcludcorpomm 
iplbmm numcio(afanidiuerlitas tradita e(l,ita vitx radonum,qiiibus viui 
C mus,^ecics(unt diuciifx. Ergo (iednequit,ut in qualibet propo(itauitaopdmam corporis no- 
ilri curam admini(lrcs;fcd,quz cuiq; optima fit,hanc uciq; licet . Quz abfoluto fermone optima 
fhdn oi exequi uita non eftmam maxima holum pars implicitam ncgocijs uitam agit,quos ena 
Ijdi abij$,quftraAant, eft nec eflc.-necKimf muta re coditionem licet. Alij.n.pcrinopiam in eiiif- 
modi vitz fortf indduntialij feruitute,qua aut a parcnnbus hxrcditariam accepenint,aut alias p 
vim aliqua capti,'raptive;quas ft folas (i.-niitutcs vulgus exiftimat. Mihi vero, & qui ambitionis, 
autcuiuluiscupiditadsgratianegocijsimpcditam uitam delegerunt, quo minnscorpori curan- 
do uacare queant,ij quoq; feruirc ultro dnis,& quidem peflimis,uidentur.Quare his optima pror 
fus corporis curaro fcripdffe fupiiacuu (it.Vcruni,li quis plane tu aio,* tum opdone,(it liber,hiiic yf 

pnrccpilTc fas cft,qucmadmodum & limitate plurimum fniatiir , & morbis minime tentetur , & Icfiiflc 
commodifltme,citraq; moleftiam fendcat.Qjyn edam fanitads tuendz methodus, (icut alia pia “5™ emWa- 
n^uzlibet rado uiaqj ciufmodi docendi iniuuro poftulat.Siquidem,quod fimplcx.inculpatiim Jj”” 
que eft in oi genere,id exteris oibus,qu; nec fimplicia funt nec culpa vacant,ceu regula qu;da m .i .nfu, fom, 
przponi polfulat.San£ (implex,inculpatumq; in corponbus quidc cft,quod opdmo eft habitu: “■ i®™, aut 
in vitz generibus,quod eino liberum cft.Primum igirar hoc hbro duo hxc coiunifta traAcmus. nU^iutcuTo” 
^ Deinde cuique uidolu corporis ftatui uitahbera (it adiunAa.Mox opdmx corporis conihturio- Icnus duplici 
ni,(ingulz feruilis uitf (pedes copulentur.Poftremo vidofos corporum habitus cum * feniilibus 
uiucndi generibus mantabimus.-fiquidcm plenus nobis,abfolutusque fermo (iiturus eft. flrlituUpiil 

»fa,& lemptrtytcprtpt- loance pali. 

TttmtfnStuu. CAP.i. Jf’ j . 

Q Vodnam igitur propoikz artis initium coeperimus ad dus turdam corporis,quod & opri *' 

mz (tt notz,& tctdum zuds (eptennium iam ingrdTum, & caitcds poft habitis omnibus 
vmcorporiscuczuacct?Mihi(3n^uidetucid,quodabHippocratetraditumeftcumm Aphorif- Hancrenten- 
“ mis,cumait:*Laborabumprzcedat.tuminpopulariummorbotum (extouolumine,ubi itaadri*j|‘|^"“ 

“ uerbumprzdpit:’Labor, cibus, podo,(bmnus,uenus,omniamcdiocria. Nam & modum ip- fcj ' ** 
fum (angulorum deiimuit , addico ad iinem didionis epitheto , mediocria : &; tempus zque li- «.Epid. c«.4. 
enauitipIbfermonixordine.Quippe ad fanitads mtclam t labore eft aulpicandumiquem excipe * 
ic debent dbus,podo, deinde (omnus, mox venusdn i js uiddica, quibus venere eft utendum, 

Nam reliqua certe omnia cuiufcpie ztads fuiucoromuoia,ucmis anate tantum florendum eft, 
udque quo (cropotc etiam dus ufus efi,qu; enim hanc ud peredunt ^cates , ud fcqmmtur , aut 
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plani femen non effundunt, aut certe inf(xcundum,aut male fceciindiim effundunt. Vetum difcc E 
pcado de uenete in fuum locum diffetatur. A laborib-vero otdicdu,illo anteoia dilcutTojan idem 
fint labot,mociis,& cxercitatioran labor & motus idem,aliiid vero ab his exctcitatio : an motus j 

res diucrfa,labor & exercitatio nciitiqiiam differant. Ac roihi quidem non quiuis motus exercita 
tio vf,led tantum,fi q,$ vehcmentior cft.Quoniam autem eorum,qua: ad aliquid diaintiir,eft qf 
vehementius df,(ieri poteft,vt idem motus alteri fit cxcrcitaiio,alteti non fit.Terminus igitur ve- 
hemeiinz eftu anhehtus alteratio : quando , in quibus motibus nulla fit anhelitus mutatio, has 
nondum exercitationis vocamiis.Q^iW fiquis maius mmiisve,cclerius,aut crebrius iani ex mo- 
tu aliquo refpirare cogitur,huic certe tatus mutus exercitatio fucnt. Ea igitur com muniter exee 
citatio vocatur.Propnc vero aloco Grzcedenominatur,qiiem gymnaliun ipfi appellant. Is lo- 
cus ef) in publica aliqua vrbis regione extrui5ius,quo ungendi, fncandi,lui5Iaturi,dilcum laiilun , 
aut tale quippiam fai^uri confluunt. Laboris appellatio idem mihi lignificarc rf cum priore ligni 
ficatione nominis gymuafij,(iuc excrcicationis,nempecommuniillo,qd' przdiximusii^ppecu, 

& q. fudiunt,& qui metunt, & qui equitant,non laborent modo fed etiam cxcrcitcntur,commu 
ni laltem exercitationis appcllationc.Et de nominibus quidem ita nobis determinatum fit: atq; 
ad hzc fignificata omnis mihi deinceps fermo inaiidiarur. Nec tamen fi quis cfl,qui aliter uti ve- F 
lir,prohibeo:quando non huc de rc^o nominum iifii difputatums accefli, led, quemadmodu fa- 
nitas cuftodiri maxime poflit. Ad id verb,cum percommodum erat de exercitatione,labore,om 
ni deniq; motu diflingucre,nominum fignificatiis definire Ium coa>^us..Atq; exercitationis com 
moda,& fi in priore volumine tradita funt,non invtile tamen fit hic quoq; paucis ea deiuio repe 
tere:quando ea non fblum lcopus,fed et veluu indices funt omnium , quz lingulatim in exerci- 
tationis arte gcnintiir . Fuere autem(arbitror)gcneraduplicia,h3rc quidem ad excrementorum 
inanitionem,iIla uerb ad eucxian,id eft commodam t corporis habitudinem etficacia.Nam qiib 
t Af.r olidirfl Iliam vehementior motus exercitatio efl,neceirc qdem cil,tria hzc ab ea perfici in copote exer 
partium. citando,mcmbrorum duritiem ex mutuo ipforum attritu, genuini caloris augmentum , Si fpus 
atitiorein motum. Sequi uerdhzc rehquaoia priuacim commoda,quz corpus exerdtijs accC 
pta refert : utiqs ex membrorum duntia,tum vt minus ex bbore afficiantur , tum ad actiones ro- 
buriex calore.tum deducendonim in corpusualidum attra^um tum immutationem magis ex- 
peditam,tiim nutriti onem magisfo:licem,tum vt fingulp corporis partes fint(ut ita dicam) pet- 
fufz.cuiiis fiifionis beneficio &folida mollelcete,& humidacenuari,& exiguos corporcf molis 
meatus laxiores fien acadit. At ex Ipus valentiore impetu Sc purgan hos omnes meatus neceflcG 
crt,& excrementa expelli . Atqui,li exerdtatio'ha:c przfiat haud difficilebni fit tempus vten- 
dxeuis ftatiiille.N.im,quoni3m digtfiionera in corpus adiuuat,non debet , cum adminifiratur, 
crudi iiicodf iq; cibi aut lucci multitudo vel in ventriculo , uel in vafis contineri , unde periculum a I i f r 
fit, ne prius,quam per maturam concodionem vtilis liyn omnes aimalis partes rapiatur.Quo- d.iz. j. fl 
niain vero & exiguos meatus expurgat,& excrementa cxpellit,vtilius eft antecomedcndiim ea *®-S 
adhiberi.fiquidcin,qiiy impura corpora fiint,atqi ab excrementis parum purgata, hzc quo ma- 
gis nutries,magis l.edes.Ex his itaqi patere arbitror,tum efle ad exerdtationem commodiffimli 
tempus,cum heftemuscib. duplia concodhone iam prorfus Iit cdfe.5lus, & ea,qux in vctnculo, 

& ea,qup in uafis languims agitur,ac iam denuo iibandi tempus inftet.Qiod fi aut prius, aut po- 
fteriiis exeratatione vtere,aut crudis hiimonb. hominem impleueris,aiit pallidz bilis prouentu 
auxeris.Sane huiulce temporis nota,color eft vrin j . Quz enim aoiii Ibedem prxlert,ctudum 
adhuc in ucnis elfe indicat fuccum,qiii a ventriculo lubmittitur.'quy uero rula bilolaq; eil iam du 
dum concoChim dfc huiufmodi luccumiqux modice pallct,peraiip modo lixundy concoiflio- 
nis eft fignum.Cum nanqj bili infeifta vrina nondum eft, a quy fpeciem alboremq; prxfert.Cum 
vero plus luftodusbihsaccepent, rufa cemitur.Ergo.cumroediocritcreftnifa, mediocriter- tf 
ue pallens,tum exerdtatio adeunda,fed expullis pnus excrementi$,quy in vefica, uel inferionb. 
inteftinis continentur. Verendum enim ne quid ex his in habitum corpotis rapiatur, correptum 
uideheet caloris vi.qui per cxetacatiunem accenditur . Ergo fiquis polita lam vefte protinus ^ 
valentiores motus accedat pnus,quam totum corpus molliatur , &excremcnta extenuentur, 

& exigui carnis meatus laxentur, timor eft fobdarum panium quampiam ruptum,aut conuul- 
fum m.Timendum prxtcrea eft , ne excrementa fj intus impetu impulla prxdidos meatus ob- 
turent:Sin feiifim prius calefadendo,8i fohdas ipfu prymollieris,& humores ccnuauerisi& exi- 
guos meatus laxaueris,nullum periculum nec rumpcdi ahcuius,nec obftruendi , exercitato im- ' 
pendcbit.Vt ergo hfc fiant,oponet linteolo totum corpus medionter fricanda prius cal&cere, ' ' 
mox oleo fricare . Neque enim protinus accedendum ad pingue cenfeo,ante uidelicet quam ciI 
tis incaluerit i & meatus laxentur, & vt femel dicam, quam pryparatum .nptumque corpus fit ad 
oleum capiendum . Ei rei fatis omnino funt pauci manum circumaiftus,q nullo compreffu fint 
gnuies,Si modice celeres,huc demum vcluti ad metam direcb,ut corpus atra comprclfum cale- 
faciant. Siquidem pcradhshiscctnercliccbitfloridumtuborempcttotamdifludi^tcm. Tum 

igitut 


• ^ 


LIBRSECVNDVS 70 

A igitur pingue inducendum, & nudis manibus,(]uz medium mtrr moUc dunimque modu feraft» 
infricandum,quatenus neqj coactum conftnccumqs corpus fic,ncqsultra,qtiam par efl,Iaxum ce 
ibluciimqs iiat/ed legitimum natutz modum remct.Infticandum uero primo concreatu blan> 
dius,mderenflmpainorortius,eacenusau^alemperadualenciusrnAione, quoadiam carnem 
manirefteprem3t,cicratamenIatflonem:baudquaquam tamentam validafriAionediu vtedum , 
fed rcmcl,aiit bis in quaq; parte, quandoquidem non e6 ad hunc modum fricatur huius pueri cor 
pus,ut iam duretur, cum id iam ad exeracationf producimus , Icd potius quo tum pro.nptmido 
ad aAiones cxcitccur,cum robur coIligatur,ac raritas laxicasq j quae mollem fiiAionem coiiiecu 
taeftjcon/lringatur ac cogatur.Quippe medio temperamento (eruari huius pueri corpus opor- •/m/nfihs. 
tet,nec ‘vfqiiam durum mollcvectna,nccubi naturale eius incrementum inhibeatur. At proct^ ftiw, U 

dente tempore,quando iam nobis fit adolefcens,tum uero duriore IriAione utemur,przcerea fti 
gidaab exercitando lauatinne.Veru de his poli agendum. 

De frefri/s fhOimnm diftrcM^s^ Hirthu^ Im^e melius dehisirtOttumfuifleth Hif- 
fteruee^utmiThetue Alex/mdhsu. CAP. y. 

I Nprrparacoria vero ante exercendum rri>!lione,qu (hucrpeAar,ut corpus molIiat,mollis,du 
rzq; mediam qualitatem dominan ’ portet,ac pro eiuidem qualitatis ratione , qiiicqiiid reli- 
quum eft, exigi.Varij autem q maximeex manuum inieAu circumaAiiqi fiiAiones efle debe- 
buncinccfupememodo deorlum , aut infcmerurlum adhibitx , fed fttum in fubrcAum, tum in 
obliquiim,tum in tranfuerlum,tum infubtranfuerfum.Voco tranfuerfum,qiiod reAu ell cotra- 
tium jd grate^ i/xxfirMi’ appello. Subcranfiicrfum ueco,qiiod paululum ab hoc in utraque partd 
declinat,quode«Jrdico.KurfusfubrcAum,quodareAop.iululumvtroq;uerfusrecedit. Obli- « 
quum rei^ tranfuetfique plane ell medium,illud «Ac)>.e/,hoc grzcc nomino. 


c 


Qirinctiim*fJ4», aut dnrrf»4#^xcedicete, nullum difcrimen6dct, modo nelateat «iwn»- 
•t** nomen veteribus vfitatius, T{i4-me recentionbus magis vfurpari. {Noslacine (Hftione, fri- 
D flu,perfridionc,promilcuc legentium uenia utemur.^ varium aut lien manuum tum inieAum, 
mm ciraimactum uclim,quo videlicet vniuerfz,quoad fien poteft,mufculorum fibr* omni ex 
parte Irccntur. Siquidem eius fententif eire,quali ttanfuerfa llictio ( quam etiam rotundam aU- 
qui uocant ) duret,denfet,cuntrah^& conlhingatitecta contra rarcfaciat,laxet,molhat , & rc- 
(oluat corpora,eiufdemplan4 infeitiz ell,cuius cztera,quz plerifq; gymnallaru de frictione tra- 
duntur.Nam,q plus de frictionum virtute affcrar,5quz Hippiocratesin eolibro prodidit,quam 
■■T'iWft7«inlcripfit,ncmo plani eft . Ait enimaurafricnoneligaticorpus.mollilblui, multa 
extenuati , mediocri cralTclcerc . Habent ver6 Ic cius verba ad hunc modum; Frictio vim habet c. 15.7.» 1 1 J 
foluendi, ligandi, carnem augendi,minucndi. Nempe duraligandi,mollis fblumdi,mulca mi- 
nuendi , mediocris carnem augendi. Quntuor.n.bz genere dincrentiz in quadrupha omnis fn- 
ctionis tum uirtutc, nim ufu funt. Quod Ii medias quoque harum,quz una cum his intelligendas 
ieexhibent,annumercs,fex in vniuctfum diifrrcntiz exillent . Vnde nam igitur plurimis neote- 
ricorum gymnallaru m fuccurrit,t3mnumcrofasfrictionnmdiircrcntias prodere, quas vel nu- 
mero comprehendere fiicile non eft ? Non aliunde certe, quam qubdlogicz contemplatio- 
nis plane expcites , cum propti)S hictionum diflinentijs externa, allcnaque imprudentes non- 
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•ynrUi, Me- confundunc.Intcrim (t quud caufai fni^oncs fingulas eflident«,3dijciunt.Intcrim cu E 

gicimis aut *iulbsiprasinterrefrii3ionunidfiasconncdiuiu,(Uinucn>cuinhu«,quatip(ispcrpcramcxca- 
ucras. guarunt.Cum.n.dicancfiii.^iionis inter fcd;flare,f aliae fubdiofiaat,aJix rubtcdo,ilizin admi- 

ila iimbrairurliis alie pflaco loco.alta; in tranquilla-item aliae iii calido,aIi£ in frigido^alix iii So- 
. , . .lc,alLe in balnco,alix ante balncum,alix in puxAra,talc<^; catalogum faciant: lanc no proprias 

jaari* 4 ij»* dias afferunt, f Icd ea fine quibus,^ rricatur,eflc non pdt,mculcant: quippe qu£ necef 

le omnino eft in aliquo terrarum loco cfle,prarterqs locum vd xflatr.vel hyemc,vel abo anni t£ 
porc.Cum vero ita difCderc dicant inter lefridioncs,qi alie cum copiofo olco,aliy exiguo fiant 
aut priirliis fine oleo, idq; vel «nanib. tra.vel £t cum puluere:vel $ lmtcum,atui hoc uel alperum 
V vel lrne,caufarum planc ,quibusrndfioduramollifveefiidcur,cnumemcioncaciiinr. Ex quo ni- 

mirum caufarum ell genere, & « ipTx fticaniium manus dtirx aut molles fintiicd valide premat, 
blandevcliut admotx. Tertia fprcies,quam afferunt i],(} multas fficfiomim dfiasautiimant,in- 
dc nalcitur,qi oia lam dicla inter le per connigaciones qualdam copulant.f^i itaq; ex his aut ex 
ternas rerum aicunftantias,aiit veranim dfarum cas.inter lecopuIant,facilc deprehendiitur pa- 
rum recte Icntire.Qm ucro ex proprijs & f ynceiis dfijs coniiigationes iiedlunt,honim non adeo 
fiiciledeprchedittir error: immo nonnulli lapietia; quoq; laude retulerunt, Hippocrate ipfo plus f 
aliquid iniienilfe crediti.-quorum eft Tlieon gymnafles,q, re<ftius,quam Hippocrates , lenfiflc dc 
f iicf lone eft uilus, Nani,cunil$in inudo comprehefis iierbis in ea dria , qux ex qualitate Ipedhl- 
tur,mullcm &: duram: in ea liero, qux ex quaniitate,mul;am & mediocre collocet: 1 henn qua- 
litaiis,qtiantitatifuc minimd faciendam mentionem leorf iiin confet , feribens cum alibi, tum uc- 
ro in tertio Gyir,nafticotum,liuc in modiinii Defridione prxcipientes,pl3cct quantitates fem- ,, 
per cum qiialicaiibiis coaptamlas cficiper ie nanq; impeffcciiorcs runt,quam ut in aliquis luccef- „ 
Ius ex ipfis proueniat. Quippe mollis tridf lo pro quantitatis modo tnpicx opus efficit. Paiica.n. „ 

'leuitcrcamem remiitit,ac facilcconcredbbthin, flue tadu mollem tedit.'mulraciiaporat,& Ii- „ 
qiiat:mediocrislaxa& fluidacamcimpIct.Sfmilimodcr dura pro quantitatis ratione totidem nu „ 
^ mero etfecfus reddit.Multa nantjfadhibita contrahit coftriii^tq; corpora, & phicgmonx perfi- „ 

milcquippiam relinquit : mediocnsimplctimminuta,&euidlcntcrcircumlcnpia,ex| reffaqicar ,, 
ne.-exigiiaueroin liimm.icutcrubotem ad tempus excitat.Non ceftf autem dc dura ^ fc deleor „ 
fum qnicquam gymnaftar prampiendum,red ei quantitatem adiungi'debcre,fiquis paulo como- „ 
dior ex artis opere I ucceffus Iit ltiturus.Pari modo nec de molli p fc Icot^im quicquam nunc tra 
dendum exiftimat:ncqj.n.3dhibcn ufquam poffe mollem fridhonem taiuum,dc qux nec multa (5 
nec cxigua,ncc mediocitslir J)enidc mcmarat,qiiicunq 5 per coniiigationcm in corporibus no 
ftns naturaliter elficiairsuc.q; paucam cum moIli,caniei>vrcaMterclciucer,dc tadf u mollem red 
derepronuncians:Vbiaiiu<lj^lwi'mhir,quarnquodHippocratesverbo,rolucre,lignific3uic,alijs 
vcrbisinterpretatur.Quippe laxare carncm,S:iWollem t.icfuyeddctr, quid aliud cit ,qu'mlblue 
•*A. re,quxc .lligita&colicla fuere? Adiecituerolcrmonv’leuiccr,y(uicquodaminodo,non genus 
actionisimmut.ans,lcd^iantitatcm cius dcfinidpsi Mollit qnim cxigne,cum -diiibctur,eiurmo- 
di fridfio;quandoqiiidcm,li amplius fit adhibita, moUit quidem & tunc /exterum largius , quam 
antc.Qmid ergo nec magi»^cre,ncc mcdiocrimr, fed exigueq rcminit mollitqi corpora exigua 
ac moU.s fndlio.pcr vcrbiimHtpd,Ieuitcr,* quod adicat, dcclafitr nc hic quidem per hoc laltem , 
i)s,oux Hippocrates prxapit,qtitQguam tradens ibagis ampl^; xqiic iicc,cum mediocrem Sc 
mollem addere corpori inquit laxam &ftuidaitioamemdwn quoniam nicdiocris,iddrco cam£ 
augcbit.-qiioniam moIlis,roluet,hoc eft moIBcf.rjquod tancundem cft,ac laxam & fluidam car- 
nem efficere . Erat autem huius.ofiiciumdkliadcbis rcdfc ptecipit.i: fic cum dcmulta limul & 
molli difpucat, nonid modo dicere, qudd halitii digerere adiqiiarcpotcftjfcdxqualcm etiam 
Ide ijt qof in carnem rcIinquat,apponerc. Non emm ritu ignis uniuctfam fiibftaanriani cxhaiitit liquatqiie, H 
medicar, gn fcdaliquidomnino relinquit. Idigitur.qubilrcliclum cft,qualciiamdcmiim Ipccicfitaidicdium 
f'arbitror_; 1‘ermoni oporTUit,ncquc tantum multa; fhdliorus propno cffcdlu polito , mollis opiiy 
tUeuhOede omilfum.Qubdigiturt multa cuaporai,caam ab Hippocrate pnusdiclum ell. V'crum non abfo 
pracatu cl^ |utc dc multa Theon fermonem inftituic, fed per coniiigationcm docendum eife ccnfuil, utiqpe 
facHe regnui * pcima aulpicacus,nempc exigua & molli: poftfccunc&m aggrcfllis , moUan & mulum.’ imlq 
oir.g di tertiam mcmoransjmollcm Icuicct & mediocrem. Siciiti igitur in prima coiiiugatioiic &: terty 
propnum qualitatis eliccfum non diilimulauit , ita nec iiil^iidanipprelTifle cum decuit : qiiiq 
inoduin , mu- "ic quoquc docuiflet multam fimul & mollem friiftioiicm non modo euaporarC: fed niam mol- 
mtfxiTti /i lcmcarncmrcddcre:nififottcid,quodliquatcdixit,promoUireaudiendurocft. Atqueicaqui- 
dem ueruin fit,qiiod dicit.Cxtcnim Cc non modo Hippocratis dodfrinam non accuiot , fed mu) 
itiuhun-i- tomaximcconfirmatietcnim, fi mollisfndbofcmpcr molle tcncrumqiic corpus reddit, fiueey 
ac.cdit ucrq exigua,liiiemiilta,fiucmcdioctis'fit,ftiimillicxquamitatealiquidacceditdiuerfiim,^iiilcp.’ira- 
tatc'nilui*d!- plani a moUi fricf lonc eritmollicndi facultas : ficuti a dura cate uis durandi, cog£di,coftrin 

uerfum. gcndi,ligaadi,dculaudi,aucu^dufaiucamcintcddcndi,aut quomoducunqucoliccr cade rem 

iiitct- 
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.A interpretari maIis.QH.'PP^ primum Se propriu nomen ita atTctSx camis e(l duritia,vt eiu5,quac di- 
uerfe afficitur, mollicies/quanquam ft rcliquortim,qux dixi,nominum qnobbet ud licet.Et rado 
nem quidem, cur tam vadjs nominibus unam interpretari liceat,paido poli apponemus. Nunc, 
qmcontroucrla resnoncll,caurameiusadprxlensraltem dilTcramus.C^dd autem mollem fh- 
»onem neceflario confequitur,vt corpora molliat,id plane clarum ex iam di^is cll.N3m,n nec 
qui multa ca,nec qui exigua,ncc ^ mediocri vfus fucritjduru unqua corpus reddiderit, perfpicuD 
cA molliendi vim nufquamabcalciungi.-ficud necaduracolligadi&durandi.quippecum hanc 
quoque fiue paucam,uuc multam, liue mediocrem adhibeas , nunqua quantitatis vilius ratione 
corpus molhas,fed femper duntad plus minusue adijdasrfdlicct uberius perfricans,plus:parcius 
uero,minus.Q^od ii paucis omnino,durisq; mamiu inieiitionibus cotennis fiieris,durida quoqj 
proportione rclpondebit.Sicud.n.qui igni leadmouit,rem per caielit,nue exiguo tpcidfacit,liiie 
diu,red magi$,q. diiidus ,'ippropinquat,niinus qui breui fpado,minime ucro,qui tm accrffitjita in 
fiiclione quoq; corpus femp pro rauone afficitur,a molli molliium,a dura duratu,non rn pari ip 
roclurajfcd a pufcula magis.-a parciore minus,a plurima maxime,a minima minime.Thcan ergo | 

cum de molli fimul & copioia lnCiionedil piit3ns/iiapurare,liqnareq; eam <iixit,ii quidc p liqua 
B re uerbu,inanireincelligit,aliud plane nihil ligniiicauerir,quam euapurareiquarc bis ide dixcnt,p 
lermilcnt at,quod nectllario fiierat addendummepe eum afteifium,qui ex molli Itidionein coe 
pore rehnquitur.Sin mallicc,roliicrc,rcmittcre,aut aliud qiiippiam ciufmodi dicere iiclit,lic fanc 
reliquerit quidc uihil,cxcerum,cu ea,qux Hippocratis runt,dicit,ob minus idonea docendi radn- 
nem in furto dcprehcdcnir.Quod ttaq; eiufmodi docendi modus deterior fit eo,quo ufus Hippo- 
crates ell.paulo poft oftedam.Qupd uero,fi hquarc pro en, quod cft molhrc,accipit,nihil ijs, quf 
Hippocrates ante prxdixit,amplius prodidit,planc manifcftu cft.Nam,cum ille dicat mollem Ibl 
uerc,inultam cxtcnuare,quis non Cicilc colhgat,qui prxfertim mentis fit compos,eam, qux ex 
inolli,mulcaq; pariter compufita fir,rxccnuarc fimul ac moUiref Verum non uf ita fcnfiire Theo; 
fed quod in primo Gymnauicoru unico uerbo extenuare dixit, id in tertio duob. extuht, nempe 
cuaporarc,ac liqiiare.Hcnt uero fe eius uerba in primo ad huc modumiContrariorti , uero mol- 
lem quidcm,fi multa fit,cxtenuarecorpora;fin mediocris,camc implere, udq; dclicata& fluida. 
Aperte.n.hoclocomollf fimul & multam ftidlioncm extenuare corporaconfirmat. Qupdaiic 
iicceflc fiierat non folum multx fridlionis propriu efledlu,fed £t mollis tradere,ipfc quoq^ Thci> 
per ea,q fubiedt,oftendit:in quibus,cum de dura prxdpit,conlltingcre multam , coariflareque, 

C dc phlegmone fimile quippia parere ait.Quippequod moderata qnadtate adhibita poflcdit,id co 
piofius adau&a, magis obtinuit.Ocs ergo duram mediocriter adhibitam, dura carne implere la- 
tent ita,c diuerib molle mediocntcr adhibitamdpfam quoq; came implete, fe ea molli . * Accidit 
uero Theoni,cum de molli fimul 8c multa fridione limnoncm (accret,nullum mollis eflcdCi pro . ^ «». 

didiirc:rurfus,cum de multa fimul & dura,nuUum"durx cxpofuilfe.Nam, fi hquare pro eod£,qd’ *«, i. multf, 
cft inanire,& digcrcrc,acccpcrimus,de multa quidc aliquid dixerit,de molli plani nihihqucmad ^ 
modum et in eo,quod de dura multaq; fcnbit,duram quidc c6ftringcrc,ligate,& phleemone ali u^bT imScic 
quid perfimde laccre affirmat, quantitatis uero plani nihil meminititamctii par fiierat de hac quo 
que aliquid dixiflemam illud coiifcfllis cftdi mediocriter fit adhibita,obcfitatem faccre.Quid igi- 
tur cffiact multa,fi fupra mediocrem fit adhibita?ptorfus.n.aut ilhus efleilum tucbitur,aut altera 
bit.Scd,fi quidem leriiabit,certemultafnClio fupra mediocntati adhibita nihil plus adijdet. Sin 
plus aliquid efficiet, aut minua cami, aut adi;det.Verum,fi minuet,exccnuabit.Si adijact , came 
impIcbir.Atqui non adijcitcarnemicxtenuct ergo,neccflecft. Vemm Theon de hac differentia 
mhil meminit omnino,fedfiibricuit,roinimcplan6definiens,extenuctneduracopiofc adhibita, 
an carnem augeat,an feruet cundcra,qucm ex mediocri accepit,camis modiim,fed tatum,qu6d 
j) conftringit coaraatq;,& phlegmone limilc quid£u:iac,confiiinans. Conucniebat autc non hoc 
modo dicerc,fcd niam quod emaciat . 

Hifftraus mhil tmifirit in rteen findis dsffertntijs, & virihnsfiilhmsm , 
tjMsu Than dr ntsijnigyssssusUa mferfiUe trtdidtrssnt. C A F, 4, 

A Pparet ergo Theonem aut Hippocratis artem hoc loco uo intclicxifle, aut homini lauda 
re noluilIe,qui tam breui fcrmoncoisnon folum differentias frictionum dixcrit,fed etiam 
uniulcuiiifq: opus & uirt$.Nam,qui traufeunter uerbadus dehbat , quatuor eum diintaxat me- 
mimirearbitretur.Vetumnon ita feres habet:immoaliasduasneccllariomijs,quasdixit,fubau- 
ditas infinuauit.-in quaUtatisdfia , durx mollisq; mediam, qux nimiru mediocris cft : m ea uero, 
quxiquantitatcacdpitur,exiguam! qn exiguam aliquam neceflceft copiofx effctonrrariam. 

Porrd antiqux interptetationis formula ita cft brcuis,ut non pauca fxpe ipfa faltem diiftione prj 
lenrc iiidcatur,qux tn neceflario dicta ipfafcquuntur. Qnamobrcmfatbitrory " ctnm enarratio- 
nes (cnbimus,qux ueluti prxeantijs,qui parum exercitati antmux didionis celeritatem alfequi 
non valcncveluti m hoc ipfo loco Uamus,Si nanqj duraligandi,molli5 foluendi vim hct,qux fu 

pra modum folutacorporafunt,ea duriter planbtacandalunt:comraquiconftri(aafunt,molli- 
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ter;quf modice (e habent, nac molliter nec duriter, Icd, quaternis fieri potc(l,vtroq} declinato ex E 
iremo.Egtcgius vero videlicet Theon pnmh in eo fallit,qi,neq; mediocris qualitate fridbonis vi- 
res tradidit,neq; vfum.Tcd femper ita prxterit, tanqiiam miUa Iit , verum de hoc paulo pofi age- 
mus.Siciiti veroin ijs dt£fiTcntip,qiix inquantitatelpcdiai;iur,non lolum duramolliqjconrifiut 
fed it mediarita&in ijs,qux ex quantitate dicuntiir,non fotum multa, & p 3 uca,fcd etiam media 
nolcitur.Cur igit in i)S,quz ex qualitate trahuntur, medii omifit Hippocratesrin i)s,quz ex quan 
litatr,cxiguam?Temerc id fccine vidcri ibrtalle cuipiam poteft; oporterc.n.in ijs,qux compedio 
tradantur,fummisjnterleconaanjs res defiiiirc.-quod horum medium fit atqs mediocre, tranfi- 
rc: vtpote quod ex fummis ipiis vhro fit nolcendum.Ipfe igitur tum hoc docere, tum lenis fniam 
clariorem reddere conabor,rem plani hoc loco non necdrariam.-cum q6ncs id genus in enarca 
tOn;s libris foluerc lblcam.Sed,qm lanei huc defc(di,vt pro Hippocrate imperitis illis rcfpodea, 
in quibus ipfifalfi rccle prxapieniem caliimniantur,n6 pigebit hoc quoq; adiccille. Cum igitur 
duo lint toto genere inter fediuerla atq; diliun^fi modo id,quod facic,ab eo, quod fit.gaierc di 
IperciturifniSiones quidem ex eorum numero fiinc,qitz faciunc;qui vero ab his in corpore relin 
quiintur aficdlus,cx ijs,qii; fiunt.”Quare cont rarictates quoqj alias in fridiionum geiiere,alias in 
aficdiuum,qm ab his prourniunt,ncccflcclUlacui.lnfriilionum genere tum duram & mollem, F 
tum multam & paucamrin aficdlibus vero & cam ,qu; veltiti colbgatio & folurio corporum efi, 

& graeditatem ac cralfitudinem. Ac prior quidem AlTcdluu contratirtas ex priore fridbonu con 
trarietatc nafciturifccunda non itcm.Euenit.n.in hoc,vt graabtas proueniat ex multa,camis in- 
crementum ex mediocriiquippe pauca augendz carni nondum fuiBcit,q>vidcUcec id 9 carnis 
in cremetum accipiet,& limguinis moderatu acceirii,& valida virtute eget.duorum vtriinq; me- 
diocris friilbo commode prxftat: pauca neutrum,nec abunde,ncc fatis.Qm igitur non in idc coi 
bant fridiionum,aireifiionumq; contrarietates, coegit ver o eum compendiaria docendi ratio p 
contrarictacespofitasrermoncmabfolucrc,vDliorccontr3nnaceaccepca,minusvtiIcmconfiiU 
toomilic.Eorruuciboreacfi,quxinaircdbbus,qiiam qu^infiii^onibusfpc^atur : Idq; duplici 
ratione aircritur,vna quidem & prima,quz ab areis fine fumitiquippcfri^ones ad corpores alfe- 
^umccu finem dirigimturifinis enim ijs, qux prx fc,lcmpercft prxflantior 1 quanto nimirum 
id, CUIUS gratia ijs,qux ipfius gratia fiunt; Altcra,que a claritatis ratione accipitur.-intelleifiis naqi 
multy&mediuct is cfici^ibus^adbmumeilexigux opus contucriinon perinde tamen medi oent 
fri^iunisperlpicua vis dl.Quin etiam tertium hoc iplo de Iri&ionis fermone bcllilfime doaiille 
Hippocraxm inuenias.Przcedete nanqi eorum dodirinam oportct,quzliquido peragi crmunG 
t urdequi vero eomm,qux minus Uquido & obfcure.-idq; fiuc de h.s exprelTis uerbus fcnplcris,fi- 
» uc lecturis ea intcUigenda rclintpias.Ell ucro cuidcns atq; in aperto mediocres frictionis opus, ip 

• saitere. fcibca camis inctcmaiciimxiblcurum vero paucp, quippe que nec'augct,nec'minuit carnS 

• minuoe. occ omnino euideiu abquid videtur rfiicere,t nili quod parum caliacitiat id omnis frictionis com 

t Nifi lurica muiie opus ell.Q;iare,cum neque euidens aliquid cfficit,& quod facere vidctiir,propriu eius non 

Kuc«r«. omnisfiictiuniscommune,nonfinecaufacfi(vtarbitroi^omifla. Quod igitur omnis fri- 

ctioius calorem accendere commune opus fit,non fatis,quod ab Hippocrate prodatur , dignum 
prfccptum ell.Quid uero qupquc fiictio propriu dficiatdd vt Hippocrati necefle tradere, ita no- 
bis certe vtile erat dilcere.Kcductis cnim,vciuti in elementa,fimplicibus difierentijs , vniuerfam 
frictionum rauonem abibluit, quemadmodum carnan adijcias,qucmadmodum dctralias,quem 
tidmodumcorpusmoUias,quemadiDodumconllnngas.Cumhisunaprocinusfr promunt tum 
media carum opera, curo ea,quc per coniugationero faaunc.Media quidem, curo ncc Ugarccor- 
pus,ncc lbluere,ncc carnem augctc,nec minuere lludcrousiqup vero per coniiigacioncm, curo, 
verbi gtaaa,paritcr culbgarc,8t carnem addere. Quis enim non uideac,cum duram came adijcc- 
rc corpori uolurous, frictionem duram , una cum mediocri modo ellcpcccndam.-ucluti cum H 
mollem addere (ludemus, frictionem mollcm,Sc quacicate mediocrem adhibaidam,& per alias 
conjugationes ad proporcionem?Quu nonnulli gymnafiarum,tanquam fua ipforum muenta, 
tradetes dum Hippocratem accufancapfi uehemfter delinquunt , & quod «im,qui de his primu 
ptf ccpit,merica laude fraudaiit;& quod,cum aus inucta libi tnbuanc,ctiamfquod atrocius mul- 
io clc)calummari homine non dubitant. Accedit,quod nec fimpliccs d.derencus apte i.,ter fe al- 
ternant. decuerat enim (arbitror) cum,qui recte ad particulares complexiones delcedcrc uoluit, 
necuniunlasfenarionumreocumprchciidere,ucluci’I'hconf3ac,nccaUquod carum propmim 
|iclquancitatis,uel qualitatis opus omittere, quemadmodum inmolbslimul& multx , opus 
mollis: in durz fimul $c multx , efiecium multz prxcemufiireaim olfcndimus; led has quoque 
adiecifle,& particulares coniugadoncsnouem (cade. Quippccrcs,quzaqualitatcfric'tionum 
fuiminturdiderauix,lieascnbus,qu(aquantitateducuncur,iunxcris,nouem coniogationes 

. cfieccris(cx,qu;aThconefuntpofuzin ijs,quf paulofupramrmoraui,uerbu , &ucs,qua; 

abeolimcprnermill^ , dum mediam moUudurcqucomilit : quanquamneintclbgercqm- 
dem neque mollem Iriccioncm, neque ducam fas ^ , uc noii fimul iiiccUigacur<X mediocris. 
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^ Cuifitr«cniintitatisdifeenaasiuiixiir«,nouemiiaumucrfas fn^ionum^diflerclitias 

few>on fcx^as ipfe nunc in'ddcnptionc cxponampii qua duorum ucrfuum, qui iiipcroc deoc- 

topingunmr/rioremqualitatJnintclligiuolo:f« 

Qualitates* Quantitaies. 

Pauca 

Dura CMulta 

aMrdiocris. 

^Pauca ' 

jMuIn 

CMcdiociis. ’ 

rPauca 
•JiMulta 
tMcdiocris. . 

Nouem harum, quas drfcripriocomplcaitur,conuigMionD.cuTheonfcxpnmastradtd>^ 

reliquarum trium certe non n^init.ipfe fecum manifcftiflime pugnans.Si.n.^igux.ac mdi» 
media quidam dhquam mediocrem vocamus,ct moUis,duriqj altera certe m^ia erit,qua m - 
diocrem.moderataq; appelles^ane memmilTe per omnem fCTinonem conuenit , hic on m re- 
a- _ II crt^teh Dto Qux mcdiocns 4 mmo<lica.&. 


,i jn 


Mollis 


Mediocris. 


>peUCS.i3ncnicuuumcj^vivyiM..v....w...w — _ . 

i^u.coUationeqi‘dtci.-qfi,qui huic dura cft,alteri pro mollffitr& qux mediocnwmnt^.c^^ 

^ ‘ " jEalijmultacft,alitcrqHodanimodoaffe<Slofitpauca.Hocuero&:lhcon 

r vt Qui mediocre in qualitatefriftionfpritcrit, no longcaberrct.Acmi 

. * . • «. ;i_;i _xr.ftxri«ri/4^^AinnpThr 


oux paiica,mulca.'&)C]i]x alij 
ntetur: nec fieri fani p6r,vt,q 

ta traiUflc.Non.ni pueris ftaum orTus,& fub pr? ceprotc.lenis fcnpta plc^trcum ‘P*' 

nrimn .thletafuifle rkindchoccxcrcitiodepofito,adGymna(licc(ccotuli(le. Atqjhicmcdiiis 

Edius no quo homine vitupcrf,appofui,qua alioqinter primos granaftas ccfeo,fed quo ift^c- 
/>iirnsdaccii haud facile eUe ueteru libros intdligetia confeq,fi defuit,q ea cunofe imarrct.Na, 
fexpnfclbSita^^^^ 

^ * f nnki«i5diAumeftOii6dattaliaanobisptxtcnrinondcbcnt,!dquoq>oC 

S±usentnrS^^^^ 

ned* non IblumfubfifteiiDa/cdctintcIligcntiafui habet, criammcdi<K^mfim ^Exgrdcis 

plane quamlibet h^ reddeturouorum nullo ei cft opiis,immo priainam potius mediocntate w«i, ««« 

S::::Ss^u„re^tnu.sgy^^ ^ - 

ctnftUi» us 


>pro7uiit:comugationJm,accommodarefaseftneccum.m^^ 

nrr «iam ficubi Corrigi poftulat.Quippc ubt plani ualct,(ola praparatona Inih^e^et.quam 
nec mfto graciliusjcrafliusve efreaum cftjno 

^ SiatndiCUfii. ^ 


DE STANIT- TVEN- 

<|UdrAnti(reiii v«tb(Jnmicanc<*imifiini^n3sinu<rnirf;moxaib.inter&coRipIicaris,n<meiT>cS- E 
' iugaticm «rf{icics,<;u3spdirlofiipniddcripuancruinuscainfilcxi:qDas nei)iiiiucmQr^c<)}aie 

mona tmuiflc promptum ^ Kippocratcx traduke,dcm<um dodima przceflrrit,oium 

fndbonum ratione, in prima printipia rcdui!la.Eji quibuiprorTus inuenrisoonra modo q nunc 
funt iiuicnta,nobis liippncrcnt,lcd rt oiiim corruptam dodtrinam iudicidi facultas fuperenet. 
Quippeid mnhodi.i.('ficiitivctcrcsintcrprctantuf)uif rationis, propriammaximccftjUtcx 
partto dementari principio ad fingula mcmbcatim peruepire poflis.-tu quicquid perperam eft di 
Clum,fcientificis id thcorcmatis,vdiiti rcgu!aquapiam,po(ns iudicarc,perurrras opiniones exa- 
minaiis.Qund igitur neq; alius quifpiam rrdcdcmdbonc/cnnt,neq$ Tlieon ipfc gymnaltcs(ta- 
metfl eruditius ceteris dc ea locutus^^fed Hippocrate$,St qui eum fiint rrcuti,(atis h^c Utnt. 

De nomwum pvmfctttcHe /jmhus friHuntm di£erentix,<!!‘ xJiOts, 

qut abeisJitint-fxplictHiur, CAP. f. 

S Vpereft ex ijs,qu{ ad hiinc locum diUulimus,vt de noibus ipfis difleramus, nequis eorum mi 
mero deceptus, pares numero ailedusaim iplis appellatiomb.exiftimct .Dun.n.uocabulu 
le quadam corporis affciftionc proprie dicicur,qtiam nec interpretari qdem, qualis llt,pluri 
biis cd opus,ncminc uel ex iioce ipla non ad rei notitiam perdiidfo. Ad eundem modum & mol F 
bs tiocabulum. Ac ran & denii iiocabula non perinde euidenceripIbscorponsaircCius (ignificac, 
propterea, q> duplex eorum noiiim ufusobleruatur, alter eorum 4 proprie loquritur,alcec abutc- 
tium. Ac proprie qdem rarum accipimus,qd' meatus, quos grzci T«foi/; uocant, magnos per to- 
tum obtinctiiicuci c diuerfo dcnlliin, qd' eoidem patuos : at per metaphoram,fiue abulum,fiue 
qiiociinq; abo genere appellaire libet,delaxo coaidoq; hecipla uocabiila dici audiasihac.n.rone 
& acrem,& ignem aliqn raros dicimusiaquam & terram denlasrad elementa.f. ipla translatis ap- 
pcUationibusiq tamen & unita liint, &ex limilanbus natura partibus condant,nec ullos eiufmo 
di meatus obtinent.Multo his longius a proprietate tecefleriint illa, que per metaphoram ambo 
fune dida,nempc conIlriciu,Si: colbgatum. Illud dc denfo,& duro,mo quidem uttoq; Icorfum c- 
xidcnte,modo idf conucniente.-hoc rurfus de ijfdem dicimus,non tn eadem metaphora. Nam 
qih omnia,quz colligata runc,e.adcm ad motum impedita func-ita nimirum nominarunt & quae 
ob ficcicaccm aliqua m,fngus,phlegmoncm,rdrrhu, tenfionem, repletionem, aut pondus, xgre 
moucntur.Eandcro obeam & contrariis nommibusincontrarijs aflcdhb.utuni,rcmitti,auc rdol 
iii,aut laxari dicentes.Oportct acnon nominum inrpicercnumcnim,rcdaf}eilluum genera dupli 
'QiiiJ _,a.c'^''icotumc(l'cexi(limare,alteru,qd’ infimiharibusiprisoblcruacur,dcquo mallc,duruvedf;G 
luM T«r in» altcmm,quod in*indrumemabbus meatuu tarione conlillic, quod denfum ede, vel rarum df .Hi 
falfo addi nanq; corporum ipforu propnj affcfliis Ihntiaccerfici vero,&: A t *f a dicam;t parij, 9 > alias meatus 
tuiu fuuJc, ipf,fupcruacuohumoreimpleantur,alias lintmundi;&' modo p.nentcs, modo conniucntes. 

Jinxhsdehextejfi friata fKenietnfert. CAP *, 

V Erum dehis alTe^iibus in lequcncibus libns agemus.Niinc ad propofitu redeundu: ac pri- 
mum clarius .idhiicdefridiionc ipfadillcrendum.-nepeqhzcipra interdum pfecorponb. 

Pe iji quz in nollris,commodum alTcrtiintcrdu ijs,q comodum alTcrunc , ad cum ian^ modum lubmimdrat , 
msdicair.iiac quf Hippucr.at: s dc deligando tradidit his uerbis.-*Dcligacio partimipfafanat,panim fanantib. 
s"™- >. 1 . 1 . 7 . lubreruit.Ipfiiisigitui''tnCrionisefi'r^slunc, &qi rara dcnrat,& moliiadurat,dura vero hxcef. 

* fcoinopoilulat:ptcrea,9>duramollit,&ddalaxat,li3icc6tramoilis(icoportct. Parimodohee 
& q camis augedz.minucndpvc ca lufccpta c(i,vcraq; g Ic iitde ali^d corpon confert. Qu; tamc 
ad exercendum corpora prx parat,item, quz poil exercitationem adhibetur , hz exercitationi- 
bus fubleruumt.Illa modic^calfadendo tenues meatus recludit,fimulcxcrcmenta,qcaro conti- 
net, fluxilia reddcns,& fblidas cmollicnsiappcllant at hi hmoi fn.Hionem, przparatonam. Alce 
ra Kzefi^KZtvTixa grxee dr,{^latine recuracoriam ad verbum appcllcsij- hec cii plufculo oleo ad- H 
Uutlimiin minillraca,limulpinguicudinchumcbfat,& fblidas emolhit&,quz meatibus continentur,in ha 
4 , mt^ari- htutcuaporat.Vcrumdchacpofldiccmus,cumdeexcrcitaiionecgecimus.bedprzparacori3&i 
T"‘ l’X'< ^iuinoptimiAatusnaturac^faciendicorporiscarurcepca,pcoutfupratradiciimcll,fiac mol- 
j hs pnmo,mox uero exercitationi aggtefTuro,du ranca naiiqs maxime & mollire po:ent,&: ad e- 
nri xcrcit.Ttiones excitate, &: corporis nacura,qualc ab initio acccpit,leruare.Qubd fi qd aberratum 

fit,ad diiiu id potius fpe>Acc.Na,q breues a mo recdlus fiinc,ij cuce tenus finiunciir,nullu interio 
tu altcrata..Vtinus uero lydetur ipla cutis: fi ad durii fimtii & dcnfiim rcceQus a mb fine propenll i 
qppe na iniuriz minus opportuna fiet. Adeo, fi tranlpiratio g hmoi ciicim faciUs eflet , delilfima 
eam diitilllmamq; cfficercmus:nunc,qiTi ad verunqj munus probe cf1ecomparauoportet,& ex 
crementa q intus condiiiur,^ halitu cmittcnda,& foris propinquantiu violentia tolerada,iitililIi 
mus fanc fuerit medius inter vtruqs cxcdliim modus,<^ li qn forcallc non fcruabitur,melior vriq; 
fucm,<| .d durius dcnfiusqj pertinebit,quam qui ad mullius laxiusq;. Naro tianlpitadi defedum 
exercitio larcire bcebii; alterius vero aBtiftus vicuim,quod cfl ad externorum iniuriam opportu 
mtas,ncqi abas corrigi facile pbr.aflcrtq ; ptcrca cuiuunilu incommodum non paruii, cuapora- 



Al.i.f.|XI 
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'A'to ftibinde non excremento modo, verum etianr ipfiut corporis nutrimento.Ergo inijs differcrf- 
tijf,qux squalitate fumuntur, aberrare Tatius cft iierfus cam,quat durior e(l,quam eam qux mol- 
Uor.in iis tamen que it quantitate duamtur,ln prepolita (altem nafura & xtate (iquid delinqui- 
tur, uerfus id, quod minus eft,id efto.Sempcrenim eios in prxfmti dilputationc memini(rc opot 
tei,augendi eiurmodicorpus,haudquxquamriccandinumume((epropo(itii.Quasucr6 corpo 
itimnatur3s,&qnomodoalFei5Us,ampliu5Tricandumnt, podea dicemus. 

Mtdtmnfrr* CAf. 7. 

X TVne ad propofitam materiam retier(i,demenTucaip/a (tidiohum agamus ad eundem mo- 
1 \| dum, quo paulo ante de qualitate egimus.Contienit autem hoC loco, ut priufquam mcnTii- 
nm definio, alterius cumlda*x(limandi mentionffacla,'nnraiius notitia mefuraiplamnecdeli'* 
niuillereftelicet,nec nouilTc.Eft uetA quod xflhnandum cenlea,aeris,qui Tricandum corpus c& 
ohebit,temperics:qii,im utiqt in rtsipta monfttare licet)explicarc oratione apertc,ita ut interpre 
Itiiidnis euidentix mhil defit, plane non licer,f^ efl proi Tusincxplicabilis.Vctu, (i non adeo mul 
raro oratfhni de rei niidentia defit, abunde Tucrit.Pratcedit uetft nanc a: alia quibam confidera- 
B rioinempe quo anni tempore,8< in quo nam orbis loco exerdtandum Datucmus.Duo enim ha- 
• (denus de eb tantum definita ftint, corporis (latos,*! xtas.Inqua nero terrx parte aut altus hade 

iras ftienr,autcx(rcitandus nunc lit,aurquo anni, diei ve teMpOre,niltil fanc cdflitutum eft : qua- 
quam pro harum certe cuiiiTqi r5ne,'mediocritas Tri(£hpnis (ift uarianda . Ergo ad ea,qux hade- 
mis (Ututa Tunt,hxc qiioq; definienda liint ,vtiq; potcflate inter initia operis iam tradita,non ta- 
men interpretationisluceclareexplicata.Dicenscnim ueluti regulam quandam omnium , qux 
poft dicenda eranr,pontiirum me hominem eo corporis flatu, dequo queri nonpolIit,obitcr ni- 
mirO etiam regionem hominis poteflatedefiniuiicum nec optimo tcpcramento,nec irreprehen 
flnliomnino membrorum modulo corpus ullum in ijs regionibus, qux atemperamenti modo 
ieccf1crunr,gigni poflitificuei tu r6 docet,tum expcrientiacommbflrat.Quippe licci,graciles. Si 
veluti torre&li in xfhiofis tradUbus homines ftunt.Riirfus (rigidioris plagx mcolx, inxquali tc- 
peramento uiTuntur,ut quibus exteriora Trigeant : interiora, atq; in his uilcera immodice caleat. 
San^optimu corpus/lequo nunclinmo proponitiir,ueluti Polycleti regula eflicui in noflro Ti- 
tu,*utpoteprobctfperato,non paiicd (imiliauideas. Apud Gallos uer6,bcythas, Aegiptios,Ara 
bas,ne perTomniS quidem tale unqua e(l iiidifre.-Ndflnx autem regionis,qux in latitudinem n5 
Q paruaextenditur,i(tquodininediohabetur,optimeTan^temperatiimell;cuiiiTmodi patria Hip- 
AJ.t.f.}. pocratiseft.etenim ea tum Hycme,tum xftate mcdiocrC t6periecxhibct:uere autem Se autum- 

<i.a x-4- f- no multo magis.EiiiTmodi igitur locO tum corpori propofito dcderis,anni quoq; tepus"ucris me 

dium ipli dabis.Eflo uer6&diei,in qua nobis exerdtadlis primn e(l,maximc, quoad heri poteft, 
ipTc mendics.-quo uidcLcct naturalis teperamenti ciiiS uis ab ambiente nullo paido mutetur.Ea- 
ilcm exigit ro,ut nc;domus quidem,in quacxcrcitandusefl,ipTopnTcrtim dic calidior Trigidior- 
vc(it,quam pubbeus totius urbis aer. At xftate atq; hyemc talis uel arte prxparandus cft,ncmpc 
hyeme calidior,pftate (rigidioriqiid uidclicet exada tfperie corpus Tridlionis t pe friiatiir.-qn (1 iu 
fto calidior,Trigidiorve domus ftierit,in calidiore,quidf Tudabit prius,q abunde molliatur , in Tri- 
gidiorc neq; calefiet prorTus,ncc molliet unquam,nec floridum ruborem oTtf det, nec in tumor? 
«ttolletur.Sunt nanq; duo hxc rubor & rumor,in acris teperie Sc corporis Itatu temperato, me- 
dix Trinionis notx.Veluti.n.fl calidi inTiindas,primum quide corpus intumeTcit.-fi laigius infun- 
das,“decumbit,(idcoq; & Hippocrates de his aiebat.-Primum quid? attollitur, dcindem gracile:) 
ha Trictio quoq; attollit quid? primu,poftea contrahit,ac molem dcponit.Iis crgo,qui camis aii- 
gendx cauTa fricantur, tunc plan? fiuiendaTnctio eft,cum corpus & intiimuit,& prope eTt,ui c6 
tr jhatur,Tubmittararve.Qui autC ad exerdtandu iaprxparantur,ijs minime id tempus operien- 
du,Tcd longe prius defiTtendumaTriaioneeft,poti(nmum di optimi temperamenti Tunt,& xta- 
te adhuc piien.-horum nanq; cum humidum corpus eTc,tum cenerum,ac paucis frictionibus mol 
IcTcens.Prxparatorix uer6 Triaionis meta finisque efi,tit Tolidx partes molliantur, humidafbl- 
uantur,& corporis exigui meatuslaxencur . Quis uerb frictionum efle debeat numenis,definirc 
fan? oratione non e(c,cxtcrum qui his prxfidcur harum reru peritus , hic primo quid? die minus 
cxacta,exquifitaq;coniectur3 licetur, fequentiuerbdie,ubi experientiam aliquam natiirp illius 
corporis cft adepcus,magis exaaam,cettamq; habebit. Qtunctiam de cxerdtationcipTa primo 
certe dic menTuram ad ungu? definire non potclt,lcquen^us ddneeps omnino potefe . Sunto 
igitur hic quoque notx.Primo quid? die eum adhortanci,indticiquc ad exerdtandu m,non per- 
inde obTequitur,Ted Tegniotes, & minus tum Trequentes , tum dccentes,ac ( ut Tcmel dicam J mi- 
nus valentes cum colluctatoris Tui apprehenTiis,tum motus obit . Porro expedit neq; paulo ani- 
noflorem e(Ic,qui exercicaturpit lalEs iam uinbus etiam exerdtari aueat ; neq; ignaiium,qui in- 
tegns adhuc uiribus laborem tamen detrectct.EIt nero proTcao talis non corpore modo , Icd ?t 
animo,quem nunc educandum TiiTccpimusiquandoquidcm quibus fiiigidiis Tuccusin ucntre,aut 
StcMidtCUfus, KK } in coco 
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DE SANIT- TVBN. 

in t6to corporis habitu coUe^s (cgniores ad motionem func.Piri modo & ^ picthorici, i. S 

cui fiiccis aequabiliter feliabeoabus nimium abundant, & quos recens frigus aiUixic',ij& ignaos 
lunt , & ad moufdu pigri.Ia his etiam magis iu funi afTeilii,quicunqi natura frigidiores funt- Gci| 
ti £c his iplls Ionge,magis,quoruni frigiditati edam humor eliadinm^sihi nanqj meniur; cxerci 
tandi notas corrupuot.Sicuu i diuerlo,q. calidiori ccmpcram£to 6int,liue id propriat naturz fpa 
te eueniar,/iue ab acceriito quopia afTedu.hi & animofi funt,& certaminis auidi,& ad a£tioncni 
plus,q expcdit,propti.At,qu]bus nec corpus cahdius,rrigidiusvecll,nec animusomnino iacens 
ac deinifl'us,aut contmtionis,glaria:ve pcupidus,& ad axonem prarceps , ijs modi exercitatio* 
oii indicia integra manenc,illa!)iu^i feruant}& pnmo flatimdie,& multo magis procedente tem^ 
pore.Si enim quid inter mitra fuSugit, id experiftia ipla edodhHn,adexatiam notitia petueniet. 

Non aliter &abi modus ad certaro conicthinun perducituriqui tame ab mitio definiri nullo pa 
£fopotefl:veru quotidiana expcticntia,cumrccordationequantitatis tum cibi,tum exercitatio- 
num, eu nii,qui huic perficiiur,nihiljionfoliciteobferuante,l^lcmper vt tantu aboruro pofl 
tantam cxcratationem concoxit, recordante,propemodu ad exaiUam Icientiam intellectu tero 
pote pcrducit.Hatc igitur omnia etiam deficientibus abopiimo flatibus communia fumide qui- 
bus agere nodhllatuimiis.Carterum optima natura, q hic nobis propofita,menfurasoium mani F 
fellas obtinet; vt q nec ai roonbq$,nec corporis mccpcrie,diCl 9 rum quicqua obturbetdmmutet- 
ve,fed friCiionis,cxeccitarionis,ciboniro,ac fomni menfuras aperte indicet,ac tu primum quod- 
Ubee horum refpiiat.cum eius vitra non egeat.Quare fuerit hoc quoq^ ci,qui tali corpori piMci-. 

> tur,non minimus 'modi indexidico autem ipfam ad lingula, q agi dcbent,alacritatem,ipfaniroi-. 

rum natura in optimo corporis flatu* modii Jibimet pixfcribente.Etenim ^ optima natura funt, 

& iam ad exercitationem ftdUone pparantur,tu demum ad exercitandum prodibuiu,cum toto 
ia corpore abunde emoIIiti,excalfaCliqs func.Excrcitando quoqi tum primum grauatius mouc- 
buntur,cum. fatis exercitati iam fuerint.Iam a cibo & potu tum primu abliAent, cfi fatis fe imple- 
ueniit. Quare nuUusin hoc homine merus eft,nc quando auc luflo plus laboret,aut lullo plus d-, 
bis fe,iiigurgitet,(i natura; fiuc impetus fcquaturiquo fit.vt ncqiprorfus pericifTimiim fibi prx&i' 
is pol’tu1et,ficuci ocs,de quibus polleafetmo erit,detenoris noez hominesiquippe fanum corpua - 
ipliiin libi ipli omnia inuenit pprio naturz fuz impetu diredumi|maxime Ii in ijs,qux ad aiiimu 
j tincnt,rcde Iit cducatum.Nam multi iu m, dis moribiisa pueris educati , in delidia 3t intempe- 
rantia uiuemcsjbonitatem naturz corrumpimt,licuti contra nonnulli viriolam corporis natura 
f <ri.n,tcperanoa vitz,& appoliriscxercitijs,naturz vicia mutarunt in melius .Sed de boru quid£ Q 
{^.'iuecxrrcitatioiiibiis}|iueftoperib.fcqu£slibectotuscoponicur.Ucijsauc,quiopcimocorpa- . • . 

tisll.nufunc.&qfanicatis tutori aufcultai,inhoclibroagereftatuimus.Acpra'ced£sq.de de his 
farno ad cxcccicarionu maifura vfqj efl progrefTus.SupdlergOjVt dcgcnerib. eius dnlcramus, 
DcgeiHrikiucxtrcitttUHium. CAf. t. 

G F.ncra*cxcrcitationu voco luCla,pancrarion,pugillatu,curfiim , St aliaid genus: quotu alia AXiXj J 
c.icum cxeracationcs luiit,alia non execciurionesfoium,ledcciam opera. Exeteitationes 
u . . . cum liec ipla,qtia- diila modu funt,cum prztcr hxr,qiiz gricc dicuntur , tJ Is 

TAi^.{w,T«<rxi»(«;(Ui’,7il«S{*;[Wft{t*4o.^ Atque hfc mox delcnpiione exponentur.}- l^ratcrca 
: Ma\'i n ialius,U)lci lactuSjiiim coryco, fideli folle, pila vel parua,vcl magiia,St per alteres corpus fatiga- 
tf ■: ■; -c.Excrcitia fiimil St opera fuiit,cu ibdit qiiis,cu remigat,ciim atat,cu uitcs putat, cii onus geffar, 
cum metit, cum equitat, cum armatus pugiiatjcu iter facit,aim venatur, cum pileatur, cum alia, 
itttnfiJt- C' iinqihonimcsvclopiliccsveliionopilicesinvitavluscaufacxcrcent,laai,feudomos zdili- 
cci'.c,leu naiirSjfcu frrrariam,yrariamve fadicenc,fai aratra pangant,lcu tale aliquid pacis bclhue 
iiiilniipccu fabricet.Horu ac plcnfquc cll,quado vcluti pro cxeccicationc tantii vtarc.Qinppe tri 
picx 111 vniucrfum ipforii ufus cH,cu incenm operis tantu cauli) vfurpauur.-incenm mcditacioms, H 

lcdqadufumfucuriiicoprris.'interimpcxcrcitacionrtantum.Quippe ipfcaliqn hyeme depre- 
hclus in agro tum ligna hndere,ciim hordeum in pilacontuiidecr ac deglubere; cxcrcaidi corpo 
ns caiila Ium coaelus;q nimirum agrclles quotidie pro opere facicbant.Uc horum igitur ceu ope 
rum ulti,in rcqu£cibus.-ceu excrcicationum,nunctraiHabimus. Nullu iianq; id genus excrcitiimi 
aut ppauum dic obitur , aiic alio epe, qua ante cibum.bcruari uao tum modii exercitationum 
III his opuri«,tum vocatam apothaapiam.Qupd fl «iam idonea friclionc ufus ad ca qsacccdn, 
u omnes exercitationis numeros impIcueric.De his igitur omnibus icientan clTc conucnic cum, 
quifamcacistucndzo^ioutaur,qucmv>n*^gr{ceuocaiic.licncnirricumfucantcdidlumriy 

aut licgrvCc,autgymnallcn,autm^icumtioccs:prima tamen appellatio maxime propria ell, 
rehqu j; p abulum.N am,fi artifex quifque ab artc,quam tra£lac,ddlexum forucur nomai, pacet 
cum, qui vyluci-,id ell lanicaccm tuendam prolicaur,mrrito vyitadv appelladumuta nimiciiro, uc 
qui >viiM<rwi{,idellcxcrcicatioiiitannimpr;ell,gymiiaflcn; &qui morbis mcd«ur,medicum. 

^ud Ii quis hunc ipfum ucl gymnallc,ucl mcdicu pro Cytuti oppcllalle uolct,tu a pane totum 
tu ucru nec pruprie nominabit, fcd abuliuc,ucl ambiguc,ucl quucuiiqi ahea dixdlc uclis, appel- 

laooncni 
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A lationem (acict.Hiiiiis rei ea eft,g> cum vna /it ars,C|iix corpori tuendo prafideat, unicum ei pro- 
prium nomen inditum non ell.Dc quibus oibus uberius iingulari libro cgimus,quc Thraiybulu 
inicnpfimus. Ac genera quidc exercitationum funt ea,quz diximusiqualitas vero,fcu differentia 
(na & hanc tjuoq; utroq; modo appellare Iicet^elocitas,t3tditasq; moucdi funtiptcrca f aliud 
A ibidem. “robuftum,aliud(ut ita dicam)imbccillum cftiad hxc,uehemenda,& leuitas. Vteui vero rationes 

omnium prxdi^orum genetum vna cum diffetentijs propcijs hmoi (unt.Nam aut ppetuus mo- 
tus cff,aut interdius A' li ppetiius,zquabilis,aut inzquabiUsilin interdfus, aut certo ordine, aut 
citra ordinc.Hz igitur utendi rones ab ipfo negocio capiuntur.Quz ucro ab ijs,quz exttinfecus 
funt pnlita,ducutur,eiulmodi funt, 91 aut lub dio exerdtatio fit,aut fub tcAo aut in milia umbra, 
quam Cxtsvnuym grzd uocant.Itemq; gi aut calens locus cff,aut frigidus , aut media temperie: 
przteteaaut plani(iccus,authumidus,autmedio modoattemperatus.Similiterillxquoqiicutc 
daniin exercitationum rationes quzdam funt, quodcumpiilucre exiguo multove uliirpeiicur: 
item quod cum oleo exiguo multove,aut etiam line utroque,adminiffrcntur. 

immint txerduticmbuj fit frefrmm Je iis, 

ifH*ri>hitHt&mi>Uist*tpftllam!Hr. CAP. ». 

B /'^Voniam ergocnumerataa nobis uniuerlafunt,quonim peritum efle oportet, qui fanitatc 
■ V ^ tuendam profitetur,ad ipla nunc exercitationum genera non intempeffiuc redibimus. .Ac 

pnnium docebimus,tum qd* omnibusliecommune,tum quid fingulis propnum: hinc friiffionis 
iplis tpa dclinicmus.Ergo omnis exercitationis commune illud elt,q> animali ipll ex ipfa caloris 
augmentum excitatur.Qnippe”calefiunt corpora noftra & balneis,& calidarum aquarii laiiacris, 

Aabid. b.c & cum per calidiores tempeff ates infulamur,& cum igni fouemur, & cum caLdis medicamentis 

perfricamur . Cztcrum ab externo ell omnis dufmodi calor adfeitus , nec de proprio principio, 
ied aliunde acceiifus,audlusque.Exercitando ucro iniiri calons augmentum animabbus ex ipfo- 
rum corporibus exdtatur. Atqjis omnium exerdtationum cois eflcdlus cll,proprius tamen carii ' i. 

cffedlusnon ell, li modo & iratis, &' perturbatis, & pudore affedlis, naturalis ct calor augetur; 
quan^ira‘haudquaquaaudius,fcdvelutifrruorellcaiorisincorde.Itaq;cteirentiam dusuel p- •im/rcfika- 
batilllmi philofophorum talem efle affirmantiquippeaccclibrium irz ell,non eiuseirentia, ultio io" iotaisit 
nis appctcntia.Vetccundis aut augetur iniitus calur,dum primum intro fc recipit vniuerlusidein 
depollq. in alto corporis ell colleclus,8i: ex ipfo inibi congcllu, &affIduo motu incrementum AiqtucoAh* 
capit.Non.n.quielcit pudore aflcdlorum fpiritus, fcd tum ab interno , tum drea fe una cum toto hit iux 
C langiimc, varie drcumagitiirdta plane,iit ipiritus eorum,qui perturbantur.Dicetur at m progref 
fu latius de omnibus ciiilmoi animi affedlibus. Ad przfens.n.propterca^ commune lympto- 
ma tum hos ipibs affoff us,tiim exerdtationes excipit,dum omnis cxerctij communi; elle natiui nlUa. 
caloris audliim ollendercmiidq; dcinterno,& a lc,non tn folis exerdtationibus incile, fed pari- 
tet didlis modo affcclibus.'co.adlus ftim obitcr& dehis mcminilTc. lam lingulas exercitationum 
limrlum perlequi tempelliuum vf,illo pnelertim prius lignilicato,9> in his quoq; coplurcs diffcrc 
tiz inueniantur.Quippe intenm aliam partem aliud alio magis exercitium fatigat.Et quydam Ic- 
te motis liunt,quxdam ocy Qime agitaus,& quzdam robore acnixii adhibitis , quydain liiie his: 
ad hxc,qu.rdam cum robore pariter & cclcntate,quzda languide. Ac,quod uiolentcr quidc line 
velocitate exercetur, Ivww.i.valens uoco.-quod uiolentcr &: cuin cclcritatc,e^f*».i. uchemes. 

Violenter autem,robiillcvc diccrc,nihil refcrat.Fodcrc crgo,ualens robullaq; exerdtatio cft.Si- 
mili modo & liquis quatuor limul equos hens coerceat, impenie robiilla exerdtatio ell, non ta- 
men celcris.Tum liquis maximo onere fublato,3ut code loco maneat , aut paululum procedat, 
lam accliuis inambulatio huius quoq; generis ell. Attollutur.n.co motus genere, & iicluti onus 
fulhnenturabijs,qu;primnm moucntur,inllrumcntis,rcliquacorporis membra uniucrfa.Prz- 
tcrea,liquis p lunem manibus apprehenium lcandat,ficuti in palxllra pueros exercent , qui cos 
ad roburprypatant.Q^n ct,liquis fune arrepto,aut ct peitica,l'ublimis ex ea pendeat , ac diu tc- 
ncat,robulliim is ualidumq; lalxirem cxercct,atra tn celeritatem. Ita ucro,&; li quis manibus in 
pugnum rcdiiclis, ijfdem prolatis,vel in altum fubbtis,diiitillimc eodem habitu cofillat.Qupd li 
adiubitum quempiam deducere libi manus iubcat,ncc tn ipfc remittat, adhuc (and impeniius hic 
tu muliailot ocs,tum neruos ad robur c6parat,ut qiioru maxime propria liintoia id genus exer 
dtia.Idq; multo certe magis lict,li ^s fummis manibus,utraq; feorfum,apprchcnlo ponderefeu- 
iufmodi lunr,i} in palyllra alteres dhrylporredis his,atit in liiblime crcClis , code habitu pcrfillat. 
lam li ct cuipiam iullcris,ut te violenter detrahat,inffcdlatq; dum ipfc non manibus mo ucru ct 
cruribus fpinaq; conllan5,inflexusq; rclillas,nun leuem ad membrorum robur exercitationem 
obicris.Sanc hoc genere Milonf ipsu excrdtallc Ic ferut, dii ahas couellcrc fc moucreq; de loco 
volcti pmiitrra. veru hxc erutu maxime excratatio fueriralias uciq; fi manus excrcitadas ciira- 
bat,pugnri apenrc iubcrct-Idcf ut aiut)inalu punicu,aut tale qppia,manibus coplcxus , aiifercdu 
cuiuis przbcixit.Hzcigitur exercitia maximi roboris tu ontationc,tu exerotatione c6tinet.Ro 
bur autem partium tum cxercet,tum ucro lirmat,& li quis alterum complexus mediu,aut ct ipfc 
SUHndtCUfsis. KK 4 medio 
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medio comprchcnfus,manibiis,digidsq;pf^linaamiunflu,aut qucmcfipleifVitiir,alifo!iicrc(e E 
iubcac,auc ipfc Ic a comple&ciuc foluac.Ita cc,& llqiiis altrtuiPtqtii ucrfus ipfrm f c incimcc a la< 
trrc 3ggrcfliis,ilia maruous complrxiis,ccu omu aliquod liiblatum inuicc proundar , reducatq; 
ac magiSjfi dum gcflat,ipfenutu,rmutuqi corporis utatur : lic nanq; (pina uniuerlam ad robur 
comparauertt.Acqucueto,quipc(f>onbiiscx aduerfo innixi, magno fc conatu inuiccmraru- 
dunt.Etiam, qui a ceruicibuspcn Jentes dcorfum trahunt, ad robur prxparant. Cxt nim talia 
oia exerceri citra palx(h'am,aut copiofiim puluerem queut,quocunq; conmlcato loco , crecbis 
ac nantibus.Q^z uero ludiantes inter fe moliuntur,cum robori augendo fuident,ha:eaut piilue 
rem altum, aut palxftrani deiidcrant.Earunt nufmodi; Cum vterq; luCtantium ambobus cruri- 
bus^lterum alterius crus complcchtur,deinde manibus inter fe coUatis , altera eeruici uidienter 
incumbat, vtiq; qux dregionc impediti cruns efl,alterabracliio.Licebit &circa liimmiim capue 
manu altera tanqua iiiniculo inieCia,uiolenier rettorlum reclinare ac reuellere.Eiurmodi ludia, 
utriufq; ludlatons robur exercetiquemadmodu di;ca,quz altero alterum cruribus cingente,vcl 
ambo p ambo mittente, fiuntinam hzc quoq ; utrunq; ad robur pparant.Infinitx al ix eiulinodi 
robuitz exercitationes in palzlira lunt.^orum nimirum olum peritia, vfumq} pzd>'tnba cal- 
let, iplc fandfic agymnafte diuerfus,ut a medico coquus: qd ipliim quoqiad perpeniionem ffli F 
mationcmqi fe ol^rt. At didtum quidem iam de hoc cft in eo libro , qui Trafy bulus inferibitur ; 
cztcrum dicemus & nunc,quod fatis ad przfentem fit difputationcm, verum fi prius exercitatio 
nu uanetates abfolueroiquarum quz robultz funt,quafqj Jwonsf.grzci uocant,dide lam funt. 

SajtJ!mttxerciiui$i$eteeltrer^iix'vthemei>tes. C AP le. 

CV'pCTefi ut de ijs dicamus, quz"cclcntate peraguntur , dtraq; robur & uiolentia.Id genus funt A.ti Xj af 

‘'cur('us,& umbratilis armorum nicditatiu,& cu duo fummis manibus concertant, ‘ 
*'f,grzci iiocantitumqup pcrcorycuni,&paruam pilam exercitatio fit, viiqj cum adillaiitibut 
^cuirciitibus adminillratur.Eius generis e(l& quod izzAdfi^uvgrcci diir,8d quod irmiAi' 'w.Rft 
^utrm Us-Atlfi^tZjCum in picthro.i.in fcxtapanc(ladij,quis prorium, rctroriiiniq; vicillimddq} 
frpe,ln vtranq; partem fine flexu curfitas,unoquoq; curiu breue quiddam de fpatio demit,quo-’ 
ad dciiiqs in vnico greffu cun(hterit:ZiTvAi{«r uer6,fiquis fummis pedibus ingrediens , tenlas in 
fubbme manus, hanc antorfum,iila rctrorfum, celerrime nioueat.Huc verd exercitamento maxi 
md ante parietem flantes vti folent,quo, fi qn aberrent,facile pancte apprehenfo erigant. Sed fic 
exercitatorum ut error magis latet,ita exercitiu ipfiim fit imbecillius . Celeres uero motus lime, 
citra tn uioIentiam,&; qui in paizflra eduntur,circumuolutis celeriter humi nubis uel lbiis,vel cfi G 
aiijs. Licet aut em 8dereclis,tumcircumadlis,acuelocitcr prope adflantem mutantibus, celerem 
cxercitationd peragere. Poteft 3d Iblis cruribiis,idq; erectus,ac uno loco c6fifleiis,celenter exer- 
ceri.fubinde quidem retro tm refiliens,mtenm veru in anteriora referens criirO vminq; uiciflim. 

Qmn & per manus exercitatione celeri tar.tuiidem iialeiiie uti datur, idq; citra ullos aiteres iitiq; 
fi IrequcntiXjCeleritatiqi motus earu impenic incubas, liue has in pugnum diictas,fiucexplicatas 
maius. Ac ciufmodi quidem celcnsexercitatio eflpnq.b.dixifpeciebiiscomprehtnf3.Keliquum 
cfl,vt ad ueliementem ueniamus.Ea verd,ficuti przdiifluin ia efl,cx rubiiflujcelcnq; coni polita 
cfl:qn,quas rubullas diximusj)s oib.vt uchemriibus uti licct,motiis mocelentatc adijcias.No in 
poflrcmis uero uehementes hz funt, fodere, difcii niittere,moueri, faltare,idqi cotinu.ato fine in- 
(ermilfione opere:fimilitcrgrauc qmis telu lacuUri, continuatis libi q m.ixiiiieiadlibiis:aut grani 
armatura teiflCi celeriter agitari.fct q, aliquo qdc talium exercentur,intermitrere paululum lolcr. 

Atq; hoc loco inter allidua, inteipolataqscxerataDunem diflcrentiam iiulcas,Ucet.Quas.n.m5 
retulimiis,uniuerlz morula interpofitamagis iifurpari folenr,ac pntilfimu,quz labores operaqj 
funt,nedu exercitia, ut fo(fio,& temigratio.Quz uero rcmilfiores exeraranones (unt,ez Ime m- 
(crpofita quiete magis fiunt,ueliiti continuattisdiu ciirfiis,qua gra'ci dulicho uocat,& iter laccre. H 
Sj!*extrciutititts qiuj fxrtts txetcexiuncdefingiilis mttikiit, 

ifmihHmtmctrftn {OHUtHixHt. CAP. tt. 

H Aec iginir ola exercitationum genera l'unt,quz & modo diiflas dfias hnt,& fupra lias,q> a- 
balumbo5”niagis,quambrachia,cruraueexercent.‘ahafpinatotam,autpulnionf tifi, aut 
thoracem tifi.Q!iippeitatio,curfufq 5 crunimexercitationcs(unt:acrochinlmi,(Sclciamachie,bra ixilyso. 
chiorum ac manuum propria-Lumborum auc,alfiducleincliiiarc,ac nirliis rciiocare : idqiie aut f 
pondus aliquod a terra tollentem, aut aflidue in manibus liiflinentem. Sunt & qui depolitis an- 
te fe alteribu5,ulnf iiiteruallo diftantibiis , poflea medq ipfi flantes inclin.nt fe, atque attollunt 
dextra quidem eum, qui ad liniflram iacet,liniflra, qui ad dcxtraniitum rurfiim utnmqjin liium 
locfi rcfcnintiatquc hoc identidem deinceps faeiuntijldem uefligi)S inliflcntcs. Hic uero motus 
tranfuerfas fpine panes magis exercet , ficud prior ille reflas. iTioracis uero &• pulmonis maxi- 
mz refpirariones propri; exercitationes funt.Maxima uero iiox pt(tcr iam dicta, uocis quoque 
inflnimenta omnia permouctrqiionim emitneratio in i;s,qiif de uocc edidimushabrtiir. Quo- 
' niam autem huc produfli fumus , non abenum fic deommbus animalis patabus tradere , & qii; 

motus 
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A niuniscuidcntni&rqiixIcucs&obfcurosobcmcjcqnirliitarcmoiiejnnirjqurqsibalijs.Qmp . ^ 

pcciiilinodi dircretiononpariiamcoimnodiutcmgyinnaAxalTcrctadoiaaialis membrani» oi^um" aci 
iimda,aIiasarrpropnavirtutc.-aIiasabaUo,&pabcnam.Quxcimq;.n.volutatcrulcipiuntaiiio pvuui. 
iics,ex miifculorum ncniorumq; & quos aliqui tendones Tt Mrr*{ vocanr,propnz funt. Eadem 

in, fi maiore ui & edetitate fianc,piimum quidem &maxime didas iam partcs,cx accidenn iiern 
et artenas excrccnt.xum prxdidis vero oira,venz,cames, ligamenta , & czterz ois aiatis partes 
vna mouencur . Uebquorum vero motnum,qui in animabum corporibus nofeuntur, quicunq; 
non communi voluntate rurcipiuntur,fcd vel naturales func,uel pro al alTedibus cduntur,dupli> 
ces hi genere runt.-3bjs.n.cordis artenarum,aUj venarum & iednoris adiones funt, atque horum 
quidem primum 8t maximeilcciindo loco reliquarum omnium partiumiqhqaidem quatuor na 
turalibus faciilianbus o& gubernantur. Ac anenarum ^dem,cordisq; morus nunquam fani om 
ninointermittitur, exterum magnitudine, paruitate, veloaiatc,tarditate,& uehcmentia^ikim- 
becillitate^varicinicnditur,atq; remittitur, idq; multisex caufis.-quasu£sin opcre,quod Uepul 
fuum caulis c6fcripfimns,pcrccnfiii.-nunc fumma tm capita delibadc fat ent, Vna igitur mutandi 
pulfus cauta ed , naturalis caloris audio.diminutioq;. Altera caufa elt,qux ex aialisfpus mur.ua 

U quantitate fpcdatur.Tettia quy ex firmitate,infitmitateq; vimiris 3ccipitur.Quarta,q ex infttii- 
menn ipfius malo alfcdu ilbmatur. Venim de hac difletere non edhiiins loci. lam.n.xgrotct 
aial,ncceflc eft in hiiiufmodi affedibus.-cum reliquz ofs pulfus mutationes ct in fanis fpedetur. 

Quz igitur ex audo,diminutoq; naturali c.ilorc mutatio oritnr,ea pro anni tempore,nutnmen- 

io, potione,balnco,fridionc,fomno,8( vigilia,itemq; ai alTcdibus,& adionibtis uoluntate fulce ; 

ptis incidit.Qux ucro ex animalis fpus alreratione nalcitur.ca pro motus,q.uoluptatcconfilioq} 
initutfnafi^rGrxccuocantvldfijsvariatur.Quzcx uiriumfirmitateinhrmitateq;oritur,pro 
fubflantif ipfius cordis & arteriarum bono contrariovetemperamenro contingit. Porro iiena- 

rum opus vna cum alijsinftrumcnns vniuerfis,qciinq; natura ad alimnili difpenfationom cx co- 
gitauit,pro dbo,pocioncqj tum ueto pro difiribiitionis in corpus,& concodionis,& nutricatio 
nis ratione variatur.Huius ucro mutadonU aneri® qiioq; participes funt.Qui ucro murnj adi» 
nes non funt^iorum triplex diuerfitas intelligitur..Alij nanq; aiantibus ex Icipfis infunt : .tlij ex- 
trinfecusadiieniunt. ahos medicamenta prontant . Et ex fe quidem aialibus infunt ifiquos ante 
memoraui.Extrinlecus vet6 accedunt,q naiiigando,cquitando,aut gcftando,fiue uehiculo,fiue 
lediilo pendentc,fiiie amis agitatis pftantur,liue p nutricii tilnas,vt infirntibusiex trinfecus pte- 

C rea aduenientium & fridio fit.Non nulli umai motus miili plani funt iieliiti cquitatio.Non.n. 
vt in vchiculis,pryfertim in quibus ftratus quiefcas,ita,ct,aim equo infidcas,accidit,ut a gcftantc 
tantum agitctis,ipfc nihil agacquin fpinam etedam fiidincre,tum vttisq; feminibus equi codis 
firmiter hcrerc,&: crura extendere opona,niani ante profpicere.In quo non modo uiliis exer 
cctur,led etiam collum laborat,prfcipuetamen vifeera hoc genere agitantur. Porro ea fallenti- 
bus quoq;zqiicdimouentur,vcrrii)s (4. uchiculogedantur,non®que. Quarefi qs uifcera,qu® 
fub f^to funt,inoucre violentius uelit,& pnediduslabores adeat,& prarterea ad fndionem,qiic 
percircuniedam fafaam adminidratur, accedat. Statuatur autem opoitet,i$,qfiicat,a tcrgo.-q 
modo in dextram, modo in fini liram manus inijciat,lacinate,apprimenteq; has iplaspartes ipfo, 
q fricatnr.Sanc concutiunt non iiihil,ea qu* fub fepto vifeera lunt,& maximy tum rdpirationes 
tum noces; pari modo cfHatus & q per fc fiunt,& q cum cohibito compreflbq; fpu tum in tibia- 
rum fono, tum voce adhibentur.lam ipfa fpus cohibitio, exercitatio quxdam mulculorum cd, 
non minus certe corum,q m abdomine,quam q in thorace infunt. Verum de liac pod agetur, vc 
pote qu® fnpra alia quy modo raulimus,commoda,ct aliam gratiam non leuem prydat , cuius 
nimirum caufa ad finem exercirationem eam adhibemus. Verum ad propofitum rraeundu,nem 

D peq> non pauci cx ijs motib.q partibus aialium accedut,nec partium ipfarum adiones funt, nec 
earum adiones Icquuntur.lcd ab alijs & per alia perficiutur.-vcluti in his q vehuntur , nauigant , 
fricanrur,& purgantur per medicamenta tum vomitoria,tum aluum ducdia,fit. Verum aulmo 
di motus huius de tuenda fanitate artis non ed.Kehqui omnes & potilfimiim ij,q ex fridionc fiuc 
imprimis neccfl^cognitu huius aitisprffidifunt:qiiippe ad CUIUS perfediond fpedat omniu 
inotuu vires nouiffe; Sicuti , reor,ad opifices ipfos Ipcdai fingulos particulares motus nofle. hi 
nanque varietatcm,qu® in matena cd,nonint:gymnades virtutis fingulorum Identiam habet . 
£teniro,fiquis me iubcat,ut hoplimachicos,i.armorum meditationis motus, vel alium doceam, 
vd ipfe concinne peraga,fan^ unum quemliba eomm obire commode nequeam. At,licui me 
bopiumochicorum,cum agit, adhibeas , non modo quam vim obtineat adionum quyliba , fcd 
ft quam maxime partem cxercitct,oibus illis certius nonm. Immo vetoffi verum ingenue fate- 
ri oportn)hoplomachicus nullus carum vim reddat. Qui exercitationum artem probe callet, 
is ofs noucrit,fingulas ad cenos referens fines. Namq; aut uiolnity qu;dam funt,graucsq; ac ro 
bud;,aut leues,cf lercs,& concitatyiaut pariter uiolft; & cclcrcs.Has igitur obiter dum agi con 
fpicit,datim uifas facile dignoldt; atque hoc amphus,qu{tiam ctura,btachia,vel tlioracem adio 

cxCTCcat; 
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cxf rccat,qiti Iitmbos, caput, rpinam, vcl vcntrcm;quaE demum aliam ^uis partem egregie pter E 
extera fatiget.Hoplomachicus.n.aptc numerofeq; motus peraget celeres fottaile, robullos , ac 
grauet:cxtcrum,^dcnfcnt3utemacicnteiufmoai motus, paru nouerit: pari modo nec q> carne 
augeiit,&: rarefaciunt motus tardi.Iam idc robufte Hmul & tardc,& grauitcr moucbiimcc tamc, 

9 idiulmodi motib.corpori robur tk grauitatf ac^rit,intelligit. Aungandi quoqjpcritus oes mo 
tus particulares numerore,aptcqs & ad vsu comodilTimc efficiet: fed,^ hoi u corpus emaciet, aut 

came imp!eant,robuftum,ucgctiim,mollc,dutum,dcnfum,rarumvcefficiant, omnino ignorat. 

Ita & qui pila exercere inftituit.fmfxifKixI» vocani,lomnem pilx iaflu , exceptuq; calletiminimc 
tamen quem corpon afTcdlu hi comparcnt,nouit. Pxdotribaquoq; quicquid in palxflra motiiu 
geritur, pernouit:quid quifq; motus efficere queat,ignorat.Et(ut femel dicam^oes homines, arti 
ncesiuxta, inertesq5quoscorporeinottisexercent,eonim ignorant uiies,faltatotcs,nautx/abri 
tum materian),tufcrranj,pilcatores,agricolx,{dificatores,(utores,ocsdeniqj qui qtiidiiis moliu 
tiir. At gymnaflicus ex ijs,q ante rctuli,principijs,cuiufuis a^lionis,ctiam eiiis,qtiain tiinc pnmu, 
nec ante confpexit.uim tenebit.-velud flatim laltantium prxuegeti motus,in quibus nimirum, ^ 
maxime faliunt,ac celerrime circumadii vertuntur,& genu prius pofito mox emicant,& crura tu 
attrahunt,tummaximcdiuaricant.Etrummatim,inquibusoc)irimemoiicntur,gracilc,murcu- p 
lofum,durum,compadlum,prxtcrca uegetum,corpus reddiintiat rcmiiri,cardi, &laguidi motus 
non folum non eiiilmodi corpus quale nunc diximusfaciunc,redconcra,li natura mulculofiim Si 
uegetuin fit, diiicrfam omnino afifedhoneminducunt.Quodigitur paulo ante diximus pxdotri* 
bam ita cile gymnafly miniflrum.ut medici coquu,id nunc quoq; ofienfum cft. Qujppc coquus 
bctain,lcntcm,aut ptilanam alias alia ratione prxpaiatmec tamen,quod prxparauir, quam uim 
qbtineat,intclligit,aut quxnam prxparandi ratio cenfCTidafituptinia.A(medicus nihil horum 
ita,ut coqiiiis,parare efl potis.tirnim quicquid prxparatum fit.eiiis uires probe callet. 
friihtnem, exerciuiicnem,fom>i»m-,cikiim^/ihi{$im.i& exter friftjit» 

xdoUfuHtixdhibenlmrmtdcTxtxcntetiirt. CAf. I 2 . 

E Rgo gymnafles propoliti nobis adoldcentis iitiquequioptimum corporis flatum cA fbrti- 
tus,omnium quidccxercitatiunu uires pernouit.- deligit uero ex omni genere,quod mode- 
ratu,mediumq; inter utruq; exceAlim cA. Na neo; celeris, tardxve exercitationis optimus Aanis 
egct.red plana mediocris ac medix: nec nirfus uiolentx Si uehementis, nec remiflx & languidx, 
immo in his quoq; mediocre optimu clbquando no alterarc,fed plane feniare optimum corpo- 
•t Aiunium Aatum coniicnit.Siue igitur armis eiiifmodi adolefcentem excrcitaregymnaAes uelit,tpcmifQ 

/rr» pmiijlJ- fimo totius meditationis armorum adlcito,eu oesfibi ,pmere adliones iubebit : mox iplc eliget, 
ac difcernet,impcrabitq: quibus earu lxpe,quibiis raro, quibus mediocriter, quibus aut nunqua, 
tnUm^trn»- e*crcitari,cum ueht:quippe quem latete non potcA,qux quodq; mebrum exercita- 

mmxUiimti, tna magis agitrt,qiixvccuiufqi exercitationis qualicas,faculiasvefit . Siuefolli, pilavc exercitare 
tumere. Audet,nic quoq; rurfiis tum genus, tum qualitatc,tum*modum,adlioni inuenict, ipfo follis pilp- 
uc perito, pro miniAro adlubito,qiio illo omn£ eius generis adtionum materiam ludica.Nam ip 
•jAtrm. Aus prqpnx cuiufq; artis materix gymnaAcs,qtiagymnaAes,omnino cA ignarus:ucrum, iibi fe- 
mel iiilpexerit,n6 Iblum qualitatem, fcd ctia uim cius,protinus intelligit . Quam plurimos enim 
ipfiexijs,quibusimbecillioresquxdamcorporisparticul{erant,undccrebris in his vrgebantur 
. . _ morbis,iinius gymnaAicx ope rcAitiiimus:fneqj tamc omnes ptoprijs exercitationibus, fcd fine 

S**'* filtator crat,fiue hoplomachicus,fiue pancratiaAcs.-fiue ludlator,fiue alio quouis gneexerd 
T« rmt tatuspuflo co nobis prxfcndbus artis lup oes motus promerc:mox appofitilfimis una cum tepo- 
«•«•r modo deledis.Verum de corre<2ioncidgcniis,proccdcntctrai3atu agemus, ea fcilicetope- 

MMtCtrifi tis parte in qua de uidofis corporum Aatibus difccptabituc.Nunc optime comparato corpori 
txmferi,qim ftium Aatum tuen propoluimus.Porro huic omni generi medioentas adiubeda clt ex friclionc , p] 
m Jtri bxtei excratadonc , balneo , dbo,fomno,ita vt nec durior illiaiec mollior,habitus corporis reddatur. 

QmpP® hic ab extrinfeais imminentibus facile offenditur, ille corporis iniubet audum . Prxte- 
tj-c.i.tux xb. rcanecdcnfior,nciiideIicetin came cxcremcntorii aliquid hxrcat.-nec rarior, ne quod clt falu- 
JucMitt ,fn bre, ef duat . Simili modo , fi quidem optimo habitu ctat,nec Iblito gracilior, nec craifior: cum 
externis iniurijs, craAltudinem ijs , qux intemx ab ipfo corporrproiicniut 
extreiixtuni cffc obnoxiam.Pan modo neq; calidius,frigidius,ficcius,uel humidius,etficcrc ciuliiiodi corpus 
bxi:& ira «■ cxpedit,fi quidem inculpato temperamento crat.ununi igitur efi,quod in ita le habente corpore 
cAfpcdandiim,nenipeinomnituendx fanitatis materia , quod conuenicns,n)cdiocrcqtic eft. 
ttndxm. Porro id eft inter utrunqiie cxccffum plane medium . Quemadmodum autem huius maxime fis 
cotnpoqfiipraiam didum eft.Ceterum dciis,qux maxime neceffaria funt,ucl Ixpius meminifi 
fenon fitprofedoiuutile , Prima ergo dies craffiorem conicduram prxbcbit. fecunda vero, 
tertia, qii3rta,& reliquariiiD quclibct , pro ratione magis exadam . Quippe in pnma dic omnia 
tibi pro didis um fcopis funt pcrageuda.Hxuat lc,ficut Aegimius prxccpit, ubi m lotio lam per 
feda concodio cernitur . Mox fii^onis ratio huc fpcdn , ut membra molliaiitut . Docebit id 
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■f.s A A tumflori(lus"coIor,quiin fiimmacutcrcfidebic,tum artuum flexibilitat,hab<licasq; adoMt mo- 
io.fo. tum.Pofthatc e»ercitctur,dum,&coipusmtuinerat,&colorilliflondusipparo,& morus pri^-r 

pti,a;qualitrr,& coiKumc edit.Inicr hzc veru fudorrm cum calido vapore milliim ccmcs.Inlu- 
bcndauer6 exerdtado cum primum c(l,cum_aliquod horum fuerirmucacum. Quippe, licontra- 
dior paulo corporis moles uidebitur,dc<iftcndum illico eft:(i.n.vltra qd pergar,et boni liicci n& 
nihd educeturracq; iratum gracilius corpus fict,cum aiidius,arq; ad incrementum mintis habile. 

Non minus profei&6,& fi coloris gratia uandcat,ce(Iandum e(l,qn,fiexerciracionem’concinnes, 
iiigidum corpus efficies,& nimhim exhauries.Iam motuum alacticasjzqualicas, ud concinnitas 
fi remitti quippiam , collabiq; cernitur , uciq; ftacim definere conneniet. Itidem, fi in fudoreac- • 
cidat vlla qualitatis eius quancicacifve mucacio,quippe quem Sc copiofum magis, Ac magis incal£ 

(cm edi parcft,prouc motibus uchemcnozplusacccflerit. Ciun igicuris aut minorintelligitur, 
3utfngidior,cum lciasdigeri,exhauriri^i corpus, przcerea rcfiigerariacficcariplusiufto. Quo : 
magis<oliciccactmdetidiimexcrcitandacorporiell,uccum didanimiam norarum quzlibetap 
pacet, protinus cefiet-Neetn protinus lanatum ablegandum eft,tfedfummam exeratationisin- 
ccntinnciu,qnam nuur r*ccuocar,rciiiitterc,fiftereq 5 iubebinir.Quod fi illacohibcdo anhe- JJI* 

B litu mipicre udit,perfiindi oIeo,atq; apotherapia uti deinceps debebit . PocT6,ea cuiufmndi res tcMit mcd. 
fit,fimid qui fintin cafcopi,ScqmrnUira,prztcrea quibus abfoluatur,nimmotil>us,tum fridio- 
.iiDus,reqiimc: bbro mo;iftrjbitur;pr.rrcrtim.n.iitpote faris verborum hntero iam, commode vi 
deor finicuras,fimddoiIIiid unum adiecero,lau.lcrum,qiiodaino medio temperamento fit, ad 
|)(opofitamzucem>uacaramq}e(rceligendum.PropoIitumnaoq;c(i,fi redcmcminimus,eerrX“'^,^e*<< 
lium 3 naciuitaiefepcennium,i.quod mtcrqiiatuordccimum,ac unum Acuigefimum annos iutef „ ,',j 

uenit.quo udq; fngida lauan adoidcentem adhuc nolim, ne incremento cius f cui plurimum cfi iUt:t bti7 • 
conTulendum)fit in mota-VT» ucro iiifiam magnitudinem impleuit,ec de frigida lauanone abqd • Q^'- 

dilpiciemus.Simili ratione Ac de cxercitationibiis,qui in piiluereobeuncur,cxqiiifitiusin 
d lermone agemus.In pnefenti illud nouifle fatis enc,nepuluerequidem huic amidefei opus ef- 
fermodo illi,in quaexercitabitur,domus ad eum modum,qiicm inter initia praecepimus, prepara rtiuiemhun. 
cafit.Veturo,fi fidior fit.aim puluere utedum. At eo fi utetur,oino erit lauadum.bi non vcetur, 
liceat Acillocum dimittcre,prai’enim byeme.Pofi hzc ucro,Ac que adcibum,pocioncm,(omnri, 
ambulationemq; pertinenc,coniedanda huic funt.qiii adolefccnti prxficicunAc in fcquentibus a . 
nobis dicentur. Verum fieri non poteft.ut modi horum primo falcem die ratio illi exadacofiet , 
Cfecundojvbi exploratum habuerit quomodo poit quot cxeracaciuncsnutncusadolclcrns fit, 
fi propriii natur* habitum protftis feruare viderit, eodem feruato modo tum nutriet adolefcen- 
tcm,tiimcxcrdtabit.Sinn 6 feruaucrit,quacunq 5 r 6 ncapriftinohabitucftlapfus,reduccrcctm\ * * 

mutata menfura tencabitijitaqs facere no defiAct,quqad in fingulis peragendis cxaAum modum ' ; 

dcfinicrit.Quoc uero,Ac qui fint priter naturam laprus,ac quemadmodum quembbet tum agno 
fccre,mm reparare conucniac,in fcqucnci opere docebitur. ' 
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ARGVMENTVM LtBRI. 

Plenam laflitudinum Ac exterorum affeiluum dignotionem,ac curationem exhibet, quatenus 
exercitationes fcquuncur,Ac funt fiuiorum hominum fymptomata. 

t ^iJdffum/nferiiritiisliiris^iuJ/nftgfmiiim. CAP /. 

Edicorum,gy mnafiarumq;,qui de fanitate tuenda prodidetuc,aIij oium ho 
minu cuia peepea tradiderunr,nihil ufqua cogitantes de corporu nioru per 
fpes dfia. Alijs dididere inter le corpora noftra no paruo di (crimine placuit, 
eorii ch df iasjceu comprehendi plane uniiicrfx nequeant, confulco omile- 
Func.Pauci oino,qui per fp£s Ac giia difeemere funt aggrcifi,plucaperper j, 
q rcAe,rcripferrit.Nos primo ftacim volumine.quoc numero fpes humano 

rum corporu fine, mdicauimus,promifimufq; fingulis propria tuedefanica 

tis prycepta feorfum tradicuros.Orfi it fumus ab eo corporis (latu, in quo queri de ullo natur^ ui 
no non podis.Qm ac is ho negodorum interdii occafione,vel fponte,vel inuitus pro fecunde ua 
Iccudinis peepeis uiiiere prohibcmr, fatius uifiim e(l pnmu eu libcru, fueq; plane (pontis, ac vni 
cocporisualctudini uacance proponere. Ac,quemadmodu educari ciufmodi hoiem conueniac, 
primo bbro docuimus,ad quartumdecimum vfq; annu cura cius pcrfecuci. fccundo,qua ronc ad 
uisilcmartaccm dua debeat, indicauimusjubi longior fecmu inddit,po(lq io comunia falubris ac 
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os dpiu dnimit, line quibus ne de propofita q,dd ptatc.naturaq; exafle diUetere liccfalt,Ofs.n. E 
nun Tnciionis,tum exercitationis dfias cnumcrauiaius,no mchercle particulares, ( nilT ficubi has 
obiter exenipli caufa,non necdlitarn referre ex vfufuit>l«l qua: genere ac f^elunt diftindhe. 
Ergo in fridliombus quidem, quam mollis diiraqiie,&: ante has iD^ocru,£icultatcni obtineant^ 
interprctaii fumus. Adiecimus8rdiias,qupaquanticatelumuntiir,numcrotrcs,raoxqu{ ex coii 
iugatione harum oriuntur.omnes in tutum numero noucm,cttam poteflate lingulamm expo& 
ta.In exercitatiotubus verdenarratis,quatnam acuta veloxqucuocetitr,qujnara hebes tardaque 
ac qup harum mediz,pnmxquc natura faltem lira, itcmqueqtis ualens ac molIis,pr 9 tctca gra- 
uis,leuilq;,qu;que harum fmt mc(iiz,fmuli modo tra<3atis,docuimus optimum corporis flatum 
per orama,qux mediocria conucnirntiaquc Ium , quz eadem media phncexcefriitun funt , agi 
dcberc,idque tum in hriclionr,tiim cxcrcitatione,tiim balneo,nim alimento, omnib. deiiiq; quz 
l^ubreni viclus rationem complcntipolhcitique fumus, ficuti de ftiiSboneexeratationequefeci 
mus ubi in genera qiizdam communia fpeculaturncm reuocaiiimus,qiidfimul recordatu facilis 
limul certa raaune riaque tradita dodrina cflnpta & in reliquis omnibus failnrosiac pnmum ^ 
dem dcca,quamapothcrapian vocant,aiauros:qtiando quidem ca proximoloeo cradlandain 
fupcrionbus dl propofita . Quippe vbi,quonfqj intendere, atigcreque exercitationem opor- F 
icat,quod3dfanicatisracioncm pertinet, przccpimiiSjfinrmquoquefcqui debere diximus apo* 
thcrapian,dc qua nunc agemus, 

DttptiherMpUytiiit p^ex€rtiutums^umfiriaiuu,tiim*l^siiigt>ifstdhibtti$r. CAt. a. 

E bt igitiir unum qiiidcm pnmum,qi ca genere duplex cfl. Altera quidem cxerdtationisceit 
pars,altcra cius ceu Ipcaes, Ac de ra quide,qup ceu fpccies cciilctur,poll dicesnusidc ca ve^ 
ru,quz ut pars habetur,Dunc agendum. Omnis exercitationis probe perade poflrcma pars apo 
therapia df.Et diipliciconfilio liilcipitur,& vt excrementa expurgct,& ut corpus alailitudinett» 
fLarai Wc ft tum rcddat.tPnor caulaet excrdtationi communis dli^qn cius quoque duplex oino propofitO' 
dhu vTrt »n ^ folidas aimahs partes firmct,& excrementa expurget. Proptius tn apoiherapiz Itxipus 

tiquo igitur eO,uiladitudinc,qfucc^ercimmodicoexercitio lblct,& fummoueatatq; prohibeat. Acathle- 
*°^bct hOe ‘"i ^'f® •!**' opere corpus fatigant, ^ficun qui ud fodiunt,vcl itrr agunt,vel remigant,' 

1 modii uunV quippiam opus uicz nccdfarium obeuntiprzflo laflitudines adfuiit,nifi apotherapia dc- 

fu'f •Aiyns uiteniur.Vcnim,dcquo hnc loco agimiis,optime comparatum corpus , quodaboi frruitutedl 
“* liberu,Sc vni fanitati iiacat,raro laflitudine tcntatur.Sicuti.n.athletz,quos labor maximus exer- 
TiTxtulit cct,nulIo alio exerdtandi genere obnoxij lalTittidini funt,pierquam eo,quod abipfisfolutum di- 
unsoi 'w cicur,ita nec qui vicain dcgiiiit liberam, & qui tm ualeriidinis tuendp gratia cxerciiantur,ufqtiam 

laflaWitiir,propterca jhmoi exercitium adire nulla necefliiate coguntur. Athlctis.n.nccefleeft 
(quo uidclicct ad immodicos in certaminibus labores,et totum diem aliquando continuatos,p- 
r«f, Ar •T»i parato lam corpore fmc^MbibluDflimumiiludcxcrcinumfipfisurTerKwiirvocantlaliquadoob^. 
com”u"drigi Veru, qui tantum ciicndzbonzualctudiniscaufaexercitantiir, ijs nec nccdrum,nec utile planb 
tur prior feo cfl immodicos labores adirciitaqi his nullus inflat laOitudinis metus.Nihilu lecius th ijdrm apo- 
pui cii omni tliAapia uentut, Sc (1 nullo laJlttiidinis timore,ac certe cxCremcntorD purgasii caufaiciii cxfpl*^ 
cuiihlctirii', nrtjtefut Gr.rci lnquiiiitiir;menfura,ct lalfitudinis fectiritas accedit.Nam fi ipfe cxercitarfonis 
tum conim.g modus his efl a laflitudine quam maxime alienus,adionisq; ois ratio plane citra uiolciittam,fie 
nu”' aliquando potdl,ut gymnallen in utroque paulum quid fiibtcrfiigiat.-quod ncglediim, 

rium cxcrccc fi non magnam.certc lenem exercitato laflitudinem coiicitet.Cztcrum non conuenit,q fibi iii- 
vt fodiemiu. uat,&uni corporis fanitati vacet, ut ucl minimum Izdaturufquam.Tutifllmiimitaqifitapothc- 
femper titi.Qu_z qualis adhibenda fit,ipfa finium, ad quos tendimus , demon lirabit n.rtura .• 
quoniam id pctrmiis,ui folidarum aialis partium excrementa,qupcunq; cxcaltada,extcnuatacji 
per excracationem m corpore adhuc manent, prorfiis eijciantur, & fri&ones, quz per alios ad- pj 
immflrcntiir, adhiberi oportebit,& tum his una tum ipfarum,qu; fncancur,partium cenfionem, 
tum etiam fpus cohibitionem. At quoniam nec friiihonum unica ratio ell, nec fpiritus cohi ben- 
di,dcligcndum cx utroque genere cfl, quod utiliflimum cfl. Atque ex fii^lionibus quidem , quz 
dura ell,cugere corpora,hoc cfl denfiora fimul.duriocaquctsdderc traditum iam efl.Itaquehpc 
ad res propofitas parum cfl accommoda; fiquidem quod denfatur, intra fccludit s quod laxum 
fit,Iibenim excrementis exitum przhet. Ad eiindcm modum quod durat,ijs,qiiz tenia funt,ma- 
ximc efl aduerltim , ut quod eorum afle^um magis adaugeat rcontra quod molht, id cfl vtilifS- 
mum . Si ignur lemel Sc excrementa digcti,& quz tcnfa funt,molliri conucnit , durz certe, fd- 
dionesomninofiincfiigicndzmcchisminusalcntiscaiiendumarbitror. Nam poflquama fe 
corpus non amplius dimoiictur , periculum efl , nelngefcat, acdenfclcat,dum nulla opeexter- 
nacalfit. Hac‘igmirdecaiifa non folum cum celcricaie cfl fricandum,fcd etiam quoad fieri po- 
tcll,plurium manibiisiqiio niillacorporispars nuda manvat.At fi nec tardam cflcfri£lion5 opor 
tCT nec durain,olctim niminim fricando corpori largiter circunfimdi deb; bit; id enim ad veloci- 
tatem fimul, & mollitiem IHvlionis multum condiicci : & alioqui aliud non fccudum mediocre 

commodum 
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A commodum affcrrqn Sc qui tcola limt,rcmiitit,!ic qii.i- mtcr vciu-mcntim laborandum fatigat» 
lunc,cmollit. Atq; his quiacra dccouiis dura vitanda cft fcicfio,ob aliat urto moJ]i».-quippc cancc 
akc dcmitticur,fra drca cutc ipfam,& ci uiduas carnrsdefidciiKC ra , qui in anguflu mcoubus 
contenta excrementa fimticlidit.Cuius profe^lo caufa tum ipfam tTicandariim partiu tenfinnc , 
cum Ipititus cohibicionf iniungimus.Media igitur aiDlIi$,durxque>quac eadem mediocris ei), ab 
vtriulqj incommodo abefle mollis in cmcada,& dutx uiolcncia,naxaqi. Hauero pcrHcict 

fricantis quidem inanibus uaienterinic^s,ita,uc carum impreflio -ad duram frii^oucm proxi- 
me accedar, carterum pinguitudinis copia, & velocitate monendi cacciuis remidi, ut pbne cuadac 
incdiocris,Nani & pinguitudo ipfa ualcntioris maniUj inicdionis no leue prclidiiira eft, & brciii 
tas iplacontadus tm demit de uiolcntia,qtum cc de icmporc. Porto tendendas obiter, du frican 

tur,partcscenfeimis,quo,quicquidintcrcutc,8cliibic.ftacamecxcreinentoruceUict,pctciiiC;n 
expcllatur.Quippeambabusijslaxis non magis foras, quam intto ferri excrementa continget. 

Dillecis vero i)S,qux fub cuce func,oia foras eliduncur,ceu gemina manu exprriliuuna fortis , ei’ 
uciquc,qui fricatialtera incus,ipfis.f qux tcnduntur,particulit,manu$ uicc lupplentibus . Ac pto- 
pter hate quidem non exigua portio aporbcrapix ell fpufiiusdctentio,& cohibitio, appellant iic- 
B ro ica,ubi omnibus thoracis mufculis,qui circa coftaihnrdntcntis,co3iSi{qi expilationem conti 
nemus. Accidit nanqs obiccr,iit fpirirus, qui a coftis preminir , duro efflari , clauluni fit gumir 
fA«fvj'^Grpduocam^ptohibctur,uniucrfuspdlumadctanfiicrfum feptu( quod Grrec dicitur 
d'<»ff<tf»«>letur.atq5 ut cum hQC,qui ipfi fubfunt,omiiiafimulattollantiirdccur,licn, uentneu- 
lus,S: qufdam alia.Opoctcbic autcro interim mufculos qiioqiic,qui in abdomine luiit (ivi}gsc»t- 
f j rxd appcllant^lcuitcr mtcdi,ttt ab his una cum lcpto>ccu gemina manu prellis, qu* interlune, 
partibus,cxcrcmciitum,Cqiiod intra fc habcnt.fbras clidanr.Porro mediat inter bax parces conti' 
nemiirpcciir,licn,ucntnculus,craflri ac tenuis inteftini partcs.qux ptoininent.Loca uero ad exci 
picnda,quz expellumur, excremcnta,patcnt,tum uemris tota capadeas, tum iflliic confiUcntin 
inceftinonim concaiiitas.bi ueio feriari planiabdominis muiculos paticris,nuUius pcptlidorii ex 
cterojcaiiacuabisiqiix uero in thorace aut pulmonibus hnr,ca dcorlum transferes . Expedit iic- 
ru,huc potiua transferantur,^ in iUis mancant-tanto proicdo magis,quaiuo et eorum, quf in u6 
tre,^quz in pulmonibus, & peaore eontineniur.ptomptiorrxituspaKt.Hjccnimfnempequf 
in uentre & intertinis funt) ucl cuoniuntur facile,ucl exccrocmut.-llla cu conatu & ui pet nilTes 
cijdiintur.Vcrudiquis,pindc ut lcptu,ita abdominis quoqj mulculos aiihclitu^cohibitioncintc- 
C dat,exquifitius plane expurgabit ca,q liib Icpto fiint,uifccra;n6 iramfcrctiit tamen quicqiia a fpi 
ritus inllnimaitis ad ea,qiix nutrimento funt drlcgaia,lcd totum in ipfo thorace & pulmonibus 
excrementum manebit. Quare cohibitionem anhelitus id genus nunc non probo ; multoqj mi- 
nus, fi quis omnino non diitenco Icpto ualide,ac uchcmcntcr contrahat mulculos abdominisiqn 
ita ncccfle cft iicnas ofs,panrsq; qiij atra collum lunt,fpiritu ac fangiiine impleri , excrement» 
ueto furfuru atque »dcapuc,non dcurliim & ad uentrem leni.lntiicn.n.id iiim in ijs.q tibia inflat 
l]crt,tii 4 ituxima,acmdfimaq; uoce ediint.5iquidc hiscoUfi oe dilatari, faac uero intumefccre , 
&capucualidil£mc impleri iii«icas,proptcrca,q) in hoc opCTC,q in abdomine mufculi funt , ten- 
duntjdiapbagmatc his cedete.Eft enim quicquid dufmodi operis cA,ucluciin ijsdcmoflracu tll, 
q de uoce edidimus, millu ac copuficu ex maxima expiratione,& fpintuscohibitioneiiiriqi cu fi- 
mul ois fpincus el^,m3ximo nimmi fiido cxpiracuddq; di ualidilfima moldilorum,tii q coftis 
infidct,tu ^ in abdominefimvcnlionciln fpintus at coliihitionc,cadc utroruq; nuifculorii fadla 
tcnfionc nullo tfi fpincu elabi petniiflbiin ijs,qui tibia lunaot,aut acutam uoccra edunt, miifcuiis 
pari modo tenfisicxpirationc tamc nec peiutiiscohibita,ncc tota limiil cmillailcd media ratione 
fcruante.lta nimitu lir,ut trium operum cois fit mu fculorum tenfio, propria uero in totius fimul 
T) fpiritus efflatu 4iclox aiis lotas expulfioiin anhelitu cohibendo ipfa cius tctcntioeintibiatu ope- 
re & voce mediocris emiffio. Cauiit uero iriplids liuiuiccoperis exitu ancriz eftiquippe q in to- 
tius fimul Ipiritui efflatu laiitfinie le parlitiin fpiritus cohibitione prorfus claudicurim i)s, qui tibia 
fbuat, 3 iic qui uoce acuta fimul,dt magna utuntur,mediu quenda habitum Icruat. Ac de his qiiidc 
poft hac aliqn agete necrilccril ui i)s,quibus dc uoaferationc agemus. Clerum fpiritus cohibi- J ? 
tio>q ad ap^itherapian cft^maxime3iaonca,'{iccur,licncm,^Sr ucntriciilum attoilit,tcnfis qui in ner4 ci 
thoracefunt,mulculisuniuerfis:remiiris,quilimtinfcpto aeabdominesiitananqucdeorfiimfc- 1, cttijUiTux 
fentuiexcrcmcnta.bccundo sutem loco habeda cff,qux mediocriter cos, qui in abdomine llmt MciAxi nr- 
mutulos tendit, quo uidcUcct ra.quf fub fepto ftmt,uilccra apothcrapii triidum fcnriai.His ip- 
fis dc caiifis etiam fildarumfqii.T Gr^d uocam ) drciimadus fieri conucnict quos fri- 

cantcsipfi,cum atcrgofncaiidufiimcoiiftitueriDtjCircatotumucntrcmadhibentitcu cxadiicr- ku muitiu 

fo lecoUocariut,ccruic;bus.alios uero coftis, & fpine, & pectori accommodant , idque conuer- eve^g!,,, 
fi»paritercumhisquodammodoeo,qui fricatur. Citca lumbos uero fiinibsfaldanim drciim- 
iediodraunaSioqucfictjtcndentcicadfingulasco , quifricatur, non tamen cum omnibus tdacm 
pantctlcucttemcxura neque continuos motus,nccuchcmeutescotingcrcci cx apothcraphia 
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conucniat,(cd certe aIiqiiof,& quibus cx intcruallofriifboncsfintinterpofirar.Qu.i namque ^ E 
continus & vehementes fnciioues runc,hx exercitationis, quam prxparatoriam vocanr/iint jp 
prixiq vero no continux,nec vehemcntes,apotlicrapiz,Itaq; fxpc quidf rcuoiuatur/ubinde vc 
ro ft repellatilxpc It hoc ipli > tpe progymnaften mutrtjipfe a tergo gymnaftx incumbens , ac 
cruru \ iruqj p vices ipfi circuplcCieiivdq; cum teiilr ne aliqua haiidquaq. vrgente,ab aJijs, qui 
c6mudecontrci5ient,fncctur;hac.n.vel maximi ratione & calore , qui exercitando eft adaii^s 
feruaueni,dt iimul excrementa propnjs ipfius tu teniionibus tii motibus eiecerit. Ad quod laui 
opusjipiritus quoqj cohibino non parii nnhi conducere vidcturjquippe qui vndiq; comptiIfus,in 
augultos fe recipere meatus cogitur,cosq; (i amplius trufus propiillusq; f'ucrit,f t penitus ttanli- 
rt,atq; extenuati lam excrementi fcaim nonnihil arripere. Ad huc fane inodfi exilia inftrumcn- 
turum foramina,urhrmentiorc Ipiritus inflaru,cxpurgantrs opihccs videas. Nam quantii is ul- 
terius per vim coadiusimpeiiitur,im abipfo qiixdam impelluntur, qiiydam traliiiiitur,totamq; 
viam peregille propcram.Et truduntur quidem,qtif ante occurruntiattrahuntur,q ad latusiiint 
polita,impctuipfo motus iitraq;coa<fia.Qmn ftiiiter ipfam cxcratatiuneni,ipiriiuscohibitio- 
nem interponunt optimi gymnal!x,atquc ct,quam lupracnprchcndimus,iplam,qux apothera 
pi{ debetur, fri^ionrm.-rimiil hommcm,ctim laffitiido incipit,rrcrcaiitcs;limul cutis meatus pau F 
latimcxpurgantcs,qii6uidrlicrt pcrfpirabilciimuhpurumqj corpus ad fiiblequcntcsl. borcsHt. 
Cum alloqui uerendum lit , nc, li iiihil tale gymnafta proiiidcrit, obllruat pomis prydiitos mea- 
tus,^ expurget, proptcrca qi iichemctiflimi materix impetus diiierlis temponbusac rationibus 
contrarios edere efferus poirunt,obHnirre quidcm,cu cralliim Iimul ac multum fuerit, quod c6 - 
fertim acprxccpsaeiturjpurgarc,cum exiguum teuucqjcft,nccprxpropcrc,nccuiolciuer co- 
^tur,limul oc expelli. Apparet enim ita acciderem omnibus tum cxtcniis inlitumcntis,tfi ucr6 
caluthoru plcxibii$.Qujppceliiitur,cxtcrgcturq 5 ex his omne fupcniacuum, non cu egredienci- 
bus adhuc paiilaiim priori bus,alia uioleiitcra tergo irriiiint(ucrcndiiin.n.intcrim elt,iie, qiix in 
tranfitu limt impailia,innix3q;,iauicc uiam obAmaOled cum pnonbus,{iirl iam exeuntibus,) 
vcl plane uacuatis,alia polimodu vacuatur. Et quid de cxiguismcanbus mircmur,cum ct ^ thea 
tris multitudo,qiix confertim rgrcdi conatur,in cxmi hiret;Ob hxc itaque, qui ctia in medijs Ia 
bonbus api therapia unmtur,gy'mnalias laudo, potiflimiimq; in i|s,quos grauiafqiiy uocany/ccr 
taminacxcrcft.Vcmm de his po(tra.Qui autem iiunc nobis propolitus iuuenis cli , iion athleti- 
cum habitiim,lcdjimplicitcr iaiiiiatf feopum habct,quo minus aut multis exercitatioiiibus, aut 
coada comellionr eft opus,aut ctia fiiillx camis copia, aut pane id gcnus,quo graues atlilcip uiu G 
tur. Atque his omnibus d,- caulis timendum huic non cfl,nc exiles cms meatus ubnmantiir,h mo 
do probe cHprcparacus.l.idonealneiionc,aclabonbus,quicx parilis paiilatimcrefcantiGraui ue 
r63thlctx,nili omnia jpbeadminiftrentur,ob ciborum tum qualiiatcm,tum quanutatem iicren 
dum in exercitationibus i II, ne oblimantur potius,quam expurgentur meatus, 

Cilt>utxc»fuu.JifirtuiidKendtAftthertfi.tl>reititrfiiiJfcatdttiHr. C AP. 2. 

A C de apotherapia quidc abunde mihi dicltim lam ell.Dciiiccps ad bjinca ueniamiis, illud 
modo depropolitis pfati,>, liquis hxc paucioribus inrcrpict:ibitiir,is merito prolixitatem 
Icrmums nolin .■icculct.Vcrum,li quis aut nrcdlanum aliquod ihcorcma,aiit,quc id conliimvt, 
eiiidritcs dcmonflraooncs pccricns,breiiitate Icufuin putat,hunc non tam dc tafi breiiitatclibi 
placere,) certe pudore afiici,parcll.Ego uvro,& li ullii uolumclcribcrrdcca,q uocatur aputhe 
npia,potiiilT^,cn id faciendum non ccnlui, vt qui iongitudmem hiiiiii operis contrahere maxi 
md Iludui.Si.n.ad ea refellenda,) pt rperi k plerilq; funt Icripta, me conuertere uoluilfcm , nec 
parua,ncc certe leiif maienam longioris termonis habuiflem. Vetu arbitror cx ijs , quy demon- 
ftraui, latis meirmmudcdiflcijs,quilaltcnon plan£hebctesfunt,eiulinodiommarefcllcdj.Cum 
.n.dicat .•^l clepiades,fpiritus cohibitionem caput opplcrc,cx ijs,(]ux ipfe paulo ante dchniui, cD H 
dilicrrntias cuis traderem, pdc,qui uolccdiominislentcmiam refellere. Similiter in fcciido quoqj 
uoliiminc licuit ft mihi,oronib{is excratationibus ligillatim perccnfitis^ibrum producvrejlicu- 
ti ciim ali) nonnulli fcccrunt,tum,qui belliflime totam matenam eft cxeciitus,Theon Alexandri 
nus.Is. n.qiiatuor libros imn alia dc re,) depaiticulanbus exercitiis Icriplit. Qiix & mihi dixiilc 
licuic,iic quicummchus,)ilie,intcrprctaripotuciim , tum urtoauanim mcmimlTc non pauca- 
ru cxctcitaiionum , qux liint opcnbus coia. Is.n.ctim lUud libi propoluiflct,ut,qucmadmodum 
at hicti maxiroecxcrcitarcntur,doccrct,in his multum iicrbomm ablumpCt- PotclI autem , qui 
uolet.S: de i|s,quas linguix artes przllant, excratationibus dtlfcrerc. Atque hxc quidem ijs, qui 
longitudinem opens panim xquo aniniu lcrant,divta fmt. 

Dt itliKis cthdtram , &fitgida'am tijatrum , /latlims adlaeadam 

ftmttttmcmp/trttitiir. C A P. 4, 

N V nedf balneis agere tcpelliuum iiidctur. Ac primu quidc de aquis dtildbus cal£iflu,ut 
quarum oebrior Iit ulusimox dcfngidis:pollrcmodcijs,quaslpontc natas appellant; 
quamm alii media tfpcne,alix fcnicnccs/aliy ccpidy,aliy omnino irigidc funt.Uulcium 

caliaflarum 
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A «Kiictarum aquarum n media tcmpcnrliiit,iiisca!idi &iiiimidarft:nn lepidiores lint,humida 
& fngidx- 9 > n iullo calidiores fiant,calid3 qiiide,rcd non perinde Iiumida.Qnippe horrere corpo- 
ra, cnntrahiqjexiles eorum meatus fubigunc,ita ut nec madeTcere ab extrinlccus accedctc humo 
re po(Iuit,nec cxcremcii,qd’ incus latet quicquam cmittere.Octerum abijsincipifdum,quz me 
dium temperamCcum obunce, qu^ P fc Icmper calfaciunt & humedant.-cuenit cn ex accidete,uc 
aut per halmim digerant hiimores,aut fupcruania fluxionc/ftviu Grzci uocanti corporis parti- 
culas implcat,aut molIianr,auc concoquat,aut vires firmft,vcl infirmftiliquidem ad hzc quanti- 
tas quoq; earum non minimum confert.Quin alios quoq; multos lauationis aquae temperatz & 
potabilis cHe^iis,^ iam comprcbclis fuperueniat, enumerare licetiquorum qui propo/ito nunc 
operi fiint accomniodi,dicctur,qnam heri pdc,paucifTimis,dilato videlicet in aliud cepus eo, qu£ 
in morbis prjcnac,vfu.Scd .quod ad fanitatis tuf dz fpeClat vrum,iuuriiis in rermone propoiirus 
iam exeratatus redeac,vt prius ellcomprehclum.Huicigicurprfdidli balnei pcrexiguuscli vftis 
vt qui oia lam ex mediocri cxcrcitatione,8t iam di<fia apotherapia c() confcciims. jNihilo Ireiiis 
tn,u probe balneum adhibeas,iprum quoq; apotlierapiz pars aliqua hc.-liqmdc duras tclasq; par 
tes cmollitiexcremftum , ' puireq; (i quod intus ad cunra hzrct,euocat ueriim neutrius hnriiin 
B egere vi propofitusiuuciiis.-nccullum aut mollioris carnis, aut adipis liquamftumcredibileedil 
h inter exercitandum eucnirc, cum & immodicos & vehementes motus talia Icquancur: huic 
vero non foliim cxpulfa oiacxcremcca,fed ct cmollitx lolidz parces Aint,ob:tcr dum apothera- 
pia eft vfus.Qiiarc clui libi in balneo fudorem 3c puliiercm,li qh hoc iititur,magis pohulat , qua 
calcficri.Ergo tranfire tm ad Ibliu m vlq; no inMaconico immorari is dcbcbir,uciici q citra excr- • 
citationem fcipfos elixant.Sed nec morari in pilcina huic eft opus; immo lotus , uccomprehen- 
fum eft,ad frigidam fclh'nct;arq; ipfa quoq; mediocris efto , utpocc ad medij tfperameti corpus. 
Quibiis.ii.aut vehementer frigida opus lic,aut moUi,8i: vcluti infolaca,poil dicemus . Czterum 
optimum co.'piis,quo3d augclcit,diclum fupra eii non clTc frigida laiiandum, ne eius incremen- 
cu moretur. Vbi iiero abunde eft ausf iis,iam fhgidz quoq; airuefaciedus;ucquz cum corpus vni- 
uerfum toboret,tum cutem denfam duramq; efficiaL-quod fani tucilfimum eft aduerfus noxas , 
quz cxtnnfecus imminent.Qucm admodum ucro quifpiam iiigida lauari primum incipiet,(k ut 
nullam ex fiibicaria mutatione noxam fcnciat,id utiq; ante oia Iciri conuenit.Miilci.n. cum parii 
rccfte incepifTeni,adeo in ftigidam lauationem male tueri elTe>fti,ut nec ijs, qui ciicilTime eam ad- 
tniniftrare potuiircnt,fc permittercnt.Efto igitur anni tps zftatis imdum.-quo videlicet ante hye 
^inem in coco intcrpolko tpc non fpernenda confuctudo p anatur.Efto prycetea dies,quo aufpi- 
cabimur,quammaximciraquillus.'&',quodidcpsferct,calidiirimus;cuiusetcaiidiirimamdeligll- 
dam efle partem nemo dubitailicuci ct gymnaucrium,quod mediocri maxime fit teperameto. 
/iA.tJ.t. Externam ^dc przparatio talis eft Corpus''ipfum,quod uri frigida debcbit,ad hunc modum pre 
q.i. e. eS. parabitur.Ello illi y tas quarti maxime Icptcni) mediiim,nulla nec ipfo dic,nec,quz eam przcel- 

' ‘ lic,noLic,noua rc alcerata,lcd priftinam falubntatem ad unguem fcmanti.Efto uero,qui frigida 

litetur, iuuenis,& animo tum prxfcntr,tuin plani hilan,li qn alias,ct tunc przcipueiac primum 
e]uidifricaur linteis ubrnus.biinto aiit frictiones magis nunc, quam ante,vchemites,.'icq; it lin- 
teis duiioribus adminiftratz.Quud fi manicas conflictas mambus progy mnafta circundabic,ac- 
que Ita fricabit,qua fiat opus zquabdiiis,no minime ad r£ ptinebit. Dehinc oleo,prouc afiucuit 
irrcetuninde excrcicecur,cxcracauonibus multitudine quidcpanb.fed citationbus , quam ante. 
Ab his in fngidam delcidat non tn cunitiintcr,fcd celeriter, uel ct temcl totus infihat , huc utro- 
biq;fpeifans,ut uno maximetpeomnibuscorporis partibus hiimorcircunliindaturiquippecu, 
/ilcniim his acced. tdiorrorem concitaturus fic.Efto uero & aqua ipfa nec cepida,nec plani cru- 
da,& glacialis,al cera nanq; rcpercuflum calori»fnon^ effiat: altera fetic infiietos , ac refrigerati 
Siquidu procedete tipoce,cali quoq; aqua utatur luucms, fi neceflitas exigat: uenim primo falt£ 
die omnino cauida eft admodum fngida. Exeunti uero ab aqua/ricari olco,idq; a pluribus expO 
dic,quoadcutisipfa incaleac.Poft hzc cibum plus,quamconluetum,potioncminfiaconfuetudi 
nem capiat: quz ipfemct uel iniulliis faciet, nce mo omnia fint pera^Nam a frigida lauaciane, 
piusappctunt,&mehusconcoquunc,acminusficiunt,ucniuntq;adexcrcitacioncspoftridiepla 
ni metiore habitu curpons,mole qiiide pari ci,quy ance,cytemm c6paiia,& mufculofiore,ac ue 
gctioreiciitc ucro dunore,ac denliorc.In hoc ergo fecundo pryterea die fimiliter oia fune pera- 
gcoa,cc tertio,& quarto. Poftea uero procedite tpc ad eundi modu frigidam iterum ingredi iu 
bcbimus,uidelicct poft cam,qiiz priori ingrefiiii luccciric,lriitioni,ut pnus eft comprehaifum. 
Verum cettio cara ingredi, quod nonnullis placuic,non laudo.Nam & iteru m id fccillc , abunde 
facis mihi ctTc videtur przfcrcim cum pro arbitrio noftro immorari homini lubcrc liceat: ipfum 
uero iromoranrli tempus, hic quoq; aquondianaipfiusexpcricntiacflconieaandiim. Nam, fi 
egrefius fngidam coloratior ex fnctionc aco redditur , mediocriter moratum indicat: fin & tar- 
dius d calor rcdeat,&; decolor diutius manear, plus zqiio moratu docec.Si ergo curis notis inci- 
tus fis,fadleincclligcs,an par tempus poft ea in frigida moraci conucniat,an potius ad maius mi- 
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nusiicaliquid fit mutandum.Et dcfrigidalatiationc,c]uodadoptiniam naturam fpeflet, abunde E 
dii^um atbitror. 

J>eU^it«dimkiisxi’ttriimeJiiiJis. CAP s- 

S Vpcrcft quemadmodum pcccata,fiquaincidcrint,commodi(fimccorrigas,diflcrctc.Vt.n.ij 
maxime ftatumcorporisirrcprcbffiDilcmfortinisquirpiamfit:acabomnibus,auf in vitaco 

ngunt,negocijs liber fit,& fibi imi uiueus: fieri tn iiequir, ut non aliquando vel ipfc,ucl is q, 
ci pra'ficitiir,aberret. Pnmuro igitur non abfimileeil in id maxime , & frequcntillimc peccatum 
incidere iiiucnem exercitationibus drditum,qux iaflitudo appellatur: de qua multis iam no folfi 
medicis.aut gymna(hs,fcd et plulolbphisefi proditum, veliio Theophrafto , qui integrum de ea 
volumc Icriplit.Ego nero hic quoqj longitudini parcens , qu; nonnullis patum rriftc de ea funt 
tradita, ea tranfirc llatuiiqux uero maxime fiint neceflariaijs,qm fanitatem tiicda profitetur Jia-c 
vna cum accommodans dcmonfirationibiis explicarc.-ac primum denotionceius agrrc,quippc 
reilc le hft ab hac orlo$,(ic ad efientiam eiusexpbcadam accedere, trgo" lalTitudinis notionem 
intelligentiamqi funt qui accipiant,dum‘vefii,exteiinq; encvhr,idqi aut omnibus corporis par 
tibus,aut ijs tantum,quibus laborarinciquidam dum trilU,molefioq; leniu inter mouendum ath- 
ciuntur,hunc ali) indicibilem dixere,alij vlcerofum appellauerc.- nonulli , cum membra ceu con- F 
tii(a,& phlegmone oblefla lentiunt.Non dcfiint,& qui fimplices hos aficiSus inter le milcent, AJ.i.f.i, 

qui tcniioms efi,& qui vlceruhis,dL qui phlegmones Ipcciem pr^iertiAlij duos ex his milcct, aut d.sxai.f. 
eum,qui viceris emphafin exhibct,ri,qui taifioni alTimilaiucjaiit eiim,q. phlegmones limium a(- 
lett.leorlii meum vtroq; ita ut liu t in uniiierlum fiiic de lalfitudims notione It pte . Qui fancoes 
ut ver; ex patte liinty'ta iii totum fimplici abloliitoq; Termone non funt . Nam,fiiie ulceris fen- 
liis,cuni moiKHur,ieexhibec,Tuie f hlegmones, fiuc'iuccdi tediq; vnr, fiue duo quilibet horum , 
liuc et ofs cocant,«»«s Grxccdf.i.lalficudo,eorum aficiUuum viiulquilqj. Quo fit,vt 1'cptf eius 
III uniuerTuni dfix lint,fimphces tres,cumpofi tx c]U3tuor. Corporis ver6..qui^ his fit afiecium , 
remedia, quidam propria cuiufq; lalfitudinis lunr,quxdam oib.c< mmunia.Dc his mox dicetur 
li prius dc aficclu quomm,qiti lalTitudini proximus rft,dixcrn,quem decepti nonuUi praiie laffi 
ludinem nominant; is qualis Iit, & quas notas habeat ,illiiftnusapparcbit,li ciiiufqjlaintiidinisef 
icncianipriiisdilquifiuenmus.Hadciius.n.iprarymptomatadidafunt. lllaeiiim,quod*incendi 
tendiq; corpus videatur, & mouenti le vel ulceris vel phlegmones Icnfiis oboriatur, alTedio* 
nes non funt Icd lymptomata , Aflcdlioiics vero corporum, quibus h.xc iuperuenire lbleiit,tres 
fmi; hceslunc,quacuor.compofitx.Etvlcrrofus quidem afieblusorimr ab excrementorum co- G 
pia tenuium fmiul dt acnum.Q^ nimimm inter exercitandum prouniiuiit duplici ex caufa,aut 
co excrcmcnto,quodcrairius erat lulb & attenu3to,non tamc toto expullb: aut adipe, mollivc 
carne liqiiata.Nreellc.n. cft abs*tali humorc,ceu tenui atq; acri, pungi dc quali vulnerari,tum cu j 
tcmaiiin iplam carnem fic,ut etiam horror interim oboriatur,ininio et qiiadantmus conciilfio, , t j 

commotioq; totius coiporisiiixqualis, quod Grxd uocantifi modo admodum,tiim copio 

(iis humor is,tiim acer ut. Ac talis quidem cA vicerolalalfitudo. Vbi autem tendi Ibliiin membra 
vidciitiir,ulccns uero fenliis non cA,in hac cenelalficudiiic nullum excrementum , dc quo ratio 
vUafit lubaida,in corpore continetiir,led relidet in mufculisdt ncruis ex nimia tcnfione,qiiam 
exercitando admilerunt , aAeiAus quidam elTciAncis caiifi potcAatem tcAificans. Accidit nam- 
que m vehementi tenfione omnes mufculorum fibras tendi, non tamen limiliter omnes lallari , 

Ira eas maxime, qiix pcrlogitudinem tenfionis porrigimiiir. Quippe qux obliquiores quodam 
modo iacent, minus in direchim aguntiirquare his nullum in Aat penculum . In ijs verb,qiiy im 
modcratuisiunt extenti ita ut parum a mmpendo ablint,rcb’nquuur afieiAio quydam liniilis d, 
qux inter agendum fiebat; quippe tendi adhuc uidcntur,cum tamen nulla lam tenfione iirgean- 
tur.l crua vero lalTitudinum dillcrentia,qua nimirum ceu contulas,aiit phlegmone obfcllas par- p| 
tes leniimus, tum maximbfolet incidere, tum mufciiU nimirum cxcalfaAiartraxcrcquippiam 
ex circunhifis libi cxcremcntis.Qubd fi etiam tum tendonibus,tum neniis idem aAciAus incidit, 
diMowr Grxce,quafi oflium dolorcm,eum alTedum nomiiiant,ob penitiorem, fcilicrt,lenliim,' 
parubus , qiiy in alto maxime corporclunt polit;, nomen tnburatcs ; quippclummum locum 
cuus occupacrfccundiim abea politus ordinim mulcub habent, utiq; dtciim oifa politi : at ten- 
dones ipfis oAibus adhxrent.Quo magis rationabile cA,ciim hi quicqiiam prxdiiAorum patiun- 
tur , uideri in uno , ac drcaipla oAa aAcfiioncm lixtcrc . Atque bx quidem folx tres fimplicet 
lalTiciidinum diAcrenux lunticompofitx uero ex his, ut iam diClum dt, quatiior funt; dc quibus 
mox agendum li umen prius limpLces vniucrfas abibluero . EA namque alicctio aliaqiioque, 
qux ,ccu Iaflitudo Iit, nonnullis imponit ; hxc inddit, cum fupra iiiAuro mufculi ficcaiinir fic iic 
lquallcns,contractiimquecorpusappare.'it,atqucadmotiis quodammodo pigruminon tamen 
CI quicquam eorum , qii; modo diximus,ineA : neque i$,qui iiclua ulceris aut tenfionis cA,mul- 
toqiic minus,qui vcluii phlegmones cA faifus.Quippcdmcrfiflimus afpcctus dulmodi alfccrio- 
nis cA, & eius,quom vlumo loco rctulimus.Hxc iianqiiclijiiallcns Si contractius corpus cflidt/ 

caqux 
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A n quz plegmones fcnrum prxfcrt , mole etiam, quam pro natura, ampliore . Quare quatuopin 
Tniuerlum Hmplicrs alfeAones Amt quarum lingulis liia luiit remedia . 

Ot rtmtdijsUfsittulmis, ija* vlccru , & f m tatjititis ft»fum 

reprsfnt*t, Cx^f. t. 

O Rdiendum vero abea, quz viceris Inifuminueliit; quam edamabexcrcmentorumacn'- 
monia ortam diximus : hzc maxime in ea inddir corpora,quz & malifucci lunt, & excre- 
mentis abundant . Succedit ' vero recentibus cruditatibus,cum aut exercitantur immoderatius, 
aut in folc Amt morari. Cztenim nihil obllac,quin in corpore boni fued dtra cruditatem proue- 
nianr.vtiqs ob exercitationis nimium cxceiTum . San^ exdtare eam Iblent celeres,ac multi ino- 
tus.In hac vero laflitudine etiam denia eire,horrercq;cutis videtur. Fatenturque,q. ea fuiu aliedi, 
inter mouendiim dolere libi vkens mu alij cutim tantum,alij Tubirdam etia carnem. Remedium 
huius exijs,quz alTedioni funt contraria, comparatur. Quippe Ii quz rcdundant,ciiapores,mal3 
ceflabit. Sani cuaporabuntur fric'lione multa molliq; cum oleo,a qiio omnis adiiringendi vis ab 
eft : quod genus maximeSabinum ell. Adiierliminiirn vero hiiicanediuni cll, quod ex Hifpania 
portatur, & ex Ibetia : vocant autem Hilpanum ; tum quod oinphacinum vocant, vel 
B ideft criidum.Er,vt femel <licam,quod atiltcrum eft,omne id alienum eft. Adeo guftu ipfo vim eo 
rum difcernerelicetjetiam fi de iplis ance periculum non rececis.Sic nanq; & nos quondam in Ma 
cedonia deguftaco olco,quod fit drea Aulonem, qui eft fuperStrimonem, deprehendimus eandu 
cum Hifpano vim habere. Quin & reliquorum omnium old generum ita deprehendas vires,ctia 
quzcunq j per abufionem nominant, & quz ex lale, ex radidbus,ex herbis,cx germinibiis,ex fij- 
bjs , uelirucbbusprzparancur . Didum uero abunde de his omnibus eft in operibus ijs , quz de 
medicamentis inimpfimitsmihilo tamen minus etiam in propofito opere dicetur fuoloco . Illud 
tantum in przfencia dixifte facis lir, quod plani dulcilfimum oleum eft , id efte ad propofitam af- 
fedionem maxime accommodatum . Hoc igitur copiofo ciim mulca ftidione utendum i primo 

3 uidem dic, quo fiifpedamrortelalCcudinem omnino dedines: fecundo uero, ucfiquainddic, 
ifcudatur . Dilcucic porri e im exerdcacio , quz apotherapia dicitur: in qua fcilicet motus adhi- 
beas quantitate mediocres , qualitate tardiores , idqj cum frequenti intcipofita his quiete : qua 
utiqUncarchominem opottet pluribus fimulconcrcdantibus, quo nec refrigefeat pars ulla, & 
ocylltme excrementa digerantur. Porro fcidioniim plus adhibebitur in ijs,qui in cute 8t fiib cu- 
te excrementorum collcdam iiim habent: motuum uero , quos ipfemet edat , in alteralalfitudi- 
G ne : Iblicet in qua plus eft m ipfis mulculis congeftiim. Qn_z enim in his coada excrementa funt, 
fola fridio educere non poteft ; his emm opus eft non folum abaliqiio foris atttahi,verum etiam 
ab altero quopiam inctin fecus impelli. Impellit ea partim caloripfe , qui permotum accenditur, 
partim lpinciis,qui vna eraitcitur,partim ipfa mufciilonim tenfio; fuper hzc vero ipsa Ungularum 
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partium cxcrccuria alieni vis. AIccra vero lamrudo > in qua ccniio fenricur , illud pro remedio po- Humidorum . 
ftulac, quod Hippocrati grzce 'jiihca-t id eft relaxatio dicitur . Ea nanquetenfionicontraria j“*is ptind- 

cftadeummodum,quo<Iuritatimollities. Aitenimita:"Ctitisdurzmollitio,diftcntz*rcmilfio. 

Ceu duro molle, diftento rcmilTum laxumq; contrarium fit. Sani remittitur quod diftentum eft, 
in alijs quidem alfcdibus,quos in quinto de fimplicium medicamentoram viribus diximus,alia ra 
tionc . Qn^od vero per exercitationem incidit, cum pauca molliq; (ridione,eaquc ex oleo dulci , 
atque 'egelido, tum mtermilfioncomnino, aut etiam quiete, przterca lauadone medij tempera- 
mend, acqiiein calida pliifciila mora: adeo fi biscerve lauabis, plus prodens. Hi vero & poft bal- 
neum vngi defiderant pri us,quam veftiamiir. Quod fi propter fiidorcm forte aliquem pingue dc- 
terfiennc,nirl'us vngi dcfiderac. Qmnetiam poliero die,cum iciibili furgunc,vngi his expcdit.-nun 
quam tamen oleo uld me frigido, nec dura iriilione . Incidit certe huiufmodi lalCtudo ijs,quibiis 
j) lalubris fuccus eft poft robuftas penus , quam celeres exercitationes : redditque lalTatos iplos pi- 
gros admodum,(greque flexibiles.Non camai hi denfi,horrentesqucapparent,qiiemadmodum 
quos paulo ante comprehendimus , czterum contraifti andique non minus ipfis apparent ; tan- 
* gennbus uero calidiores uidencur non folum ijs,quos ulcetofalaflitudo urget, fcd etiam quam ip- 
umecjcum fani ellent . 

Dt rtmtJjs Ufsitnimis infianmtlinu fimilii tS , tiigrtcUiutu jiixi 

UfiitttdimiKSjeftrttitr. C AP. 7. 

' / 1 1 Erria”laflitudo ex uehemennllimis naicitur monbiis: folaq; fupra naturalem habitum mu- 
J[ Iculos attollit fic, ut phlegmone perfimilis afifeibo fit. Itaq; Si leui taiftu offenduntur, & ca- 
bdigrcs apparent. Dolent uero enam,fi ipfi per fe moucn Cuneiitur. Incidit hzc laffitudu ijs plu- 
ipmum , qui affued exercitationibus non funt , nam exercitari affuetis raro incidit utiq; ex uche- 
mendslimis,plurimisq; motibus.Sanadonis uero eius confilium ad tria dirigitur , eadem feri , ad 
quz omnium plegmone obfelibrum , nempe fuperuacanei uacuationem , extenti requiem , & 
inflammationis refrigerationem . E^o Si oleum copiofum ac tepidum cum friilionc mollim- 
ma , Si longifsima in medij temperamenti aquis mota , huiufmodi laisitudines emendat . 

StcndtCUfeis. 11 Qil^'1 


DE SANIT. TVEN. 

Quod n p3u]o tepidior aijua (ir,pliis prodent. Ad ninde modfi multa qui«,& vnSio allidu3,de- S 
niq; omma,quz id,quod la/Tinim eft,quictc leiiimctoq j recreet, ac quod fi^njacuu cft, per ha- 
litum digerant. hed putet fortaflequilpi.am,laiIitudind nane nec Itmplicc ede , nec a duabus iam 
traditis trrtiam,fcd ex his e&pofitam,nccaliundecondantf,q ex neruolarum partium tendone 
Exmii. ''Iceris fenluistcalorfnanqt qui in hm&iladitudinelmdturjinalijsquoqj naruralitcr inede. 


Ve- 

tumqi 
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fmii Crtcu veliiti in memoratarum utraqjinec tn eomplendz notioms,fubftantizve panem ede vUam.' 
KtrieJum, c4 rii illud huic vni egr^ie prxter exteras ined,ndpe maior,qua pro naturali habitu, tumor, tur 

** ” lenliis limilis in hac & tenfiorus laditudine hf.-qu ippe m illa tendi,in hac con tutos 

Tuffiiuls^X- ^ "cruos uniuerfos piitant,qui ipfa laborant. Quare in his faltem propriu a reliquis 

qmlem duab.dtlcnmf hct,nec ed copodta tm.T res igitur diiccorpons ftatus,riue atTcciuSidue ^d aliud 
Kjiirxhrtr i. dixilTc uclis,hi tiint.Ed alia quzdam liiper has quart3,rimilis quiddlaflitud<ni, non th laditudo,^ 
'Iccrisiueqi tendouis.ncqs phlegmones atTeidum prz Ic ferat.l^ nec horrorem ullum,do- 
J\i Jed^ut loremve,nec pigritia ad motus,queadmodum laditudines,tnlert,fed gracilitate tm , aridiutc^ 
hxlmt. facit.Inadit quidem hzc in corponbiis boni fuca,& exercitationi adiietis, vbi immodiceexerd 
■® ' Grxo •« tata,paru riteapotlierapia liint vla.ti;iippc ita dedigeriintur cxcreinfta,& quz teiifa fuerant, Ia 
dirm^Moit *^utut:necabud in eorpore relinquitur przter dccitatd,qiiam ex immodico motu contraxerut. F 
dxynuj dtit Podubt at primo dic nihil lancdiuerlum ab ijs,qiiz prius didia funt,przter calidiore aqua, quz 
rh, &ium- fendm contrahat,& caliaciat,& roboret cutcifecundo apotherapiz excrcitationf ,quz tu m mo 
fndionc&paucaSc mollis dc tarda Iit: ptetea folium limilitcr calidum. Verum protinus 
in Irigida cxi!iant:quo uidrlicctipfis robur in cute vna cum calote condet. Nam & minusin fe- 
qucnti tempore per halitum 3mirtunt,Sc facile in carnem, cutemque nutrimentu rcfumuntiquo 
maius hiscommodum nullum prolcdo inucnias,vt qui nullum nutabilem afled)um,prxter car- 
nis gracilitate anditatemque habeant.Quippe podulatfarbitrorXalc faltem corpus nutriri,fimul 
ac madcHeriiqiiorum utrunqiie ex hum.do nutrimento optime adequetur. 

Dcaainmtmtt Ufitadtmnrrtfti fiuuua dt atteram gymaajiaram 

trrarthasialt^tttatbmbastauadtmdii. CAt. /. 

Q Voniam vero £ida Icrael menno de vidu pod balneum ed,non alienum fuerit & de eo, ^ 
ad‘‘laOinidmes pertinct,przapere.Vlcerola*igitur ladltudo pod legitima apotherapia con 
luctum nutnmcntu deliderat,aut cnam paraus,prztcrea humidius. Qu6d li in ipfa apotherapia 
in qtiartu migraiicncaffitdumjfadblet.n.ica plerunq; fieri pro ipfius ratione cum lauel,cu nutria 
tur. At qnz cclioncm lallicudo przfcrt,ea edam magis,qua ulcerol'a,parcc nutriri podulat. Quz (j 
uero phlegmones lenfiimalfcrc, ea fupta reliquas omnes tum humiiLffimum,tum minimum,cu 
vero,quud reirigerans quippiam habeat, requirit.Boni fuca tn nucrimcntiim.omnrs,qui lallicu- 
dinc graiiatur,iuxta podulancrquali nimirum propufitus nobis iuuetiis adhuc integer utebatur. 
Caucndus ch in ulcerofa,& ca,qup phlegmones lenfiim exhibrt,glutinofus cibus eu, ceu q excre 
mentorum digeifaonem moretur. Ac in tenlionis laditudine edam exhibendum eiufmodi nutri 
mentum cd,rcdininutoeiusmodo.QuomimismirumcddimulnpIcx pugna non plcbcijsmo 
inter fe,Crd cdam*dodis Sc intct feSe cnm plcbeijs ontur dum neqj de exeratationibus,ncq; fri 
dionibus,neqi balncis,neq; uidu ladiuorum conlcmiunt.Quippe alios atfirmare audias lailutu- 
dinem laditudine ede abolfdamralios laborem quiete fjnan:alios parcius nucriei dos, qui ladim 
dinc premuntunalios contra non modo dcconliieco nutnmcnto non dcmendcndiiin quicqiia, 
fed cuam canto plus adi)ciendu,qto plus le facigauerinc,ad potdonc enim laborum, niicrimcnra 
exhibe.. dumialios rurius nec adqciendiim quicquam nucrimenci modo, nec etiam demendum. 
Ad nindcm modum balneo quoque viuncur,alij ex aquis medij ternprramcnd,ali| calidioribus 
. . . ali) tepidioribus.Nam Sc cxpedcntia ad id cantum probandum,quud ufu fzpc iiliirpauit, qiicm- 

di impclliniic prztcrea r.itio,tvtpotc quam quiique abfolutam (e habere putauir, ut liipra di- pj 

tat habtt (dum ed.Venim,cum unum cancfi laditudinis lenium craderct,rcliquis,ceii non fint , prztcdcis, 

»1 it tta-rixm eiiisc.incummudo,quam nouit.remcdium docuit . Ergo verum eft,,&qu6d ladirudinc ladinido , 
'nat%M^ foltiitur,cum vidcbcct hcdernis exercitationibus pares poftridie adhibendas uidetur expediens, 
aerttuar.mf Sc laditudinis medelam ede quictemdlorum.n.duorum primum quidem in ijs,quz ex cogedis 
te jai ahftta excrcniCTicis Lilfitudine cuHlidiinc,ac przcipue ubi in mufculis excrementa hzlerunt; fecudum 
tajit aaic^f; cciiiionis Si phlegmones enmhafun przbcnt,vtilc uidetur. Iam illud quoqj ucru 

'tate'ftdaai cd>qui lalfitudinc grauancur,eos parans die nucriendos.ad.n.c&duccrc videtur ci, qui phirgmo 
laJaiLmage ncs leniiim przfcrt.Vcrum prztcrea ed,& ex confiictiidineede nutncndum.id nanq; in ulccro- 
ii taeUlpia. Ialjdiciidine,vbi rci^e apotherapia luntufi,ficriobreniacumcd:ficut etiam ubertus abadiim in 
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a‘hl7w‘tU fimilcm ladicuijinibus diximus, in quem ex vlcerofa quoque nonnuUi tralcunt. 

qaixifimt p ^imili r.itionc Sc medij remperamdda quis ede lauandum in ijs, quz ex redundina fupcniacuo- 


ttrmiitatjf rum natz runt,tieriim tacrorifed nec illud iicrum negcm,eiufmod aquis non elTe utedum nec in 
Mtammtdt ea,qnz phlegmones Icnfum przfcrt , cum tepidiores hzc dcfiderct.-ncciis,quifimilem laditudi- 
ni adeciuinlcnciunt,hiiianquccahd.orcs uolunt . Sunt&quicum adesum ladicudincm die 

putau. 
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•A putent . AIi),qui nam affa!his Iit, non dixerunc.In qiiibulcunq; vero rufpicio futurx lallitutfinis 
1'ubcfl Aiadciu calidiore aqua in balneo uii caulainq} allignani, licui ipli lupra retulimus , alij di- 
iltibutioni in corpus,alij nucncioni,id genus balnei conducere dicentes. Non tn ronem ulli ade- 
runt, cuius gratia dulinodi diAribudonc,& nutrimeto jphibcrilainnidopoint.Sednec omnino, 
qualis fit iplc laditudims aireiilus,rccibunt.Nam maior eorum pars nihil ^xiriqui nero dicere aufi 
fiint,ficcitatc efle definiuerunt. Ac qi nutrimentum ficcitati medetur , przfeitimqiic humeiflans, 

(qua tn conditionem maior eorum pars non adiecit)elllMi venlfimum : cactaum nec remediu 
id,ncc cautio lallltudinum efl . Sed cum( uri di£hjm efi) membra ficciora fiint fadla,nulla tamen 
ncctenfiolubefi,nec tenue,acreqtcxcremcncum,ncc phlegmone fimilisartci5lus,rcficerc nutri 
mento hume^ue expedit, quai exhaufio humore funt ficcaia:quddo,nifi abude nutrias, & gra 
cilius,&: aridius, ^fiierat, poliero die corpus cernes. Atq; hunc aneiiium nonnulli lalfitudinc ra- 
ti eum exidimant calidiore balneo, & pleniore cibo, ne incidat,prohibcn.Illud tamen qiiorunda 
ficuti edam Theonis,dcmiror,fi iam faSam lalfitudinc fimibter fanan non putat. Nam fiue,qiic 
modo memorauimus alTcfKi,vclit quis ede lalfitudinem,nuttimfto illiim & foliierc debet, & ne 
fiat jphibercifiue rdliquomm quemuis comm,qui vere lalfitudincs fiiiu,udqi parcius in omnibus 
B hominem nutrirc,&cumadhucinllani,&:cum lamoccuparunt.llludcniindianonpoielVta- • 1 m»t> 

lcmraltcmafrei3u,quiialfiiudinifimilisell,nifipnmodicpcr nutrimentum plenius corrigatur, 
jn trium abquam migrare lolcrc.Nam,fi iprafulum ficcitas in eo vifitur, pratter gracilitate nihil 
iequetur ampluisifi vero caloris quoq; quippiam fimul adfit,iam Icbncitare metus cd.V erum no lubiiic 

idem funi lallitudu,&ricbris:iametfi maxime eorum,quilairitudmemlcnferunt,noimullosfebns ■ nttUrt id 
malchabuit.San^ Theonem mirari Uibirdiacc in quarto de parricularibu5cxeratijs,ubi dcablblu 
“ to exercitio agit,fcribcniem;Cumlalfitudo aliqua eos,qui ita exercit.Tdfunt,polteiq 
” die l«]U3iut,?i«Arvri(t.i.(crucris aquz lauado,mmus lafiiiudini obnoxios rcddii,fumma cor 

“ poris accendens.Deinde fic gratee fubiicit. iiw tvTMoentxs T»»ai«(i8«MM»i"* Imim- 

" fitn Tti{ KJijatutit «rri/ii Aimttriiifsic, Is enim ptzier alia tieliiti aenigma quodda,ucrbum irnfit 
Awxiin contextu appofuit.-poflisenim itaintclligerc'quafi lummaco.potis,cucurbiti more nu- 
trimentu tralicnda,partem aliquam cius neruis q joq j difpenlent: poflis & contra,' quafi fumma • JUjnnrcri. 
■corporis cucurbit; modo id, qd ad nertios ferebatur, alimentum ad fc trahentia participent . Ita fii bdlxM 

nimirum,vtprioreintcllcdluadcutrophian,idcftnutridoncm vbcriorem,refc(lioncmq; neruo 
rum conducat cxcalfai51acutis,quippe hanc arbitror cum per tw«jei*«», id elt fumma corporis, 

C fignificarerpoftcriorc vero ad i/uyngtfio, id cll parciore nutritionem . Quantum itaqj ex ipfis ri». 
verbis licet acdpcre,mentem 1 hcoins non compcrias.Ex ijs vcro,quz tum alibi , tum in"fcxti^ 

'deamo Gy mnallicon,lcribit,miiius nutrimen poft ablolutum illud exeratium dari cenfct;qua- * I» drui^mi 
quam ne id quidem,qua radonc indudlus fuadcat,vfqud docuit. Datur enim minus,^ex confue 
tudme murimcntum,3iit proptcreajqi pari opus non cd,aut $ concoqui id non polfit . Ac prius 
quidem m ijsqui plurimum Ic cxcrciurunc,vcru non e(l,poilcriu5 aliubi ucrum,aliiibi certe fal- 
uim cd-Si CUI enim imbecillior concoquent tiis ed,ueru:fin fccus,fallum. Inaudienda ucro con- 
coquendi fiicultas ed non ea modo,quz in ventriculo,aut uaiis,aut icdnore exidit,fed etia, quz 
in ungulis parriculisivcluti in ijs,dc quibus Icrmo habiaur, mulailis,in quibus utiqs uel maxime 
alfcClus isjde quo difputo, concinetur: quippe largius inter exercitandum cxliaudi,aridiorcs, & 
graciliores redduiitur.Ergo,fih*clcuiter Ius concmgant,iitiq 5 conficcre,cuiusindigent,nutnm£ 
tum poteninnfin multum a natura rcccirerint,nan poterunt. Chorii Theon nullum omnino ne 
qneincellexit,neqs didinxit. Omnino enim non r6nealiqua,(cdexpcricntia(ficutipfe fatetur) 

f iodabfoliirumillud exeratiumcalidiorem"aquamvtilcedcobfcruauit.Sic.n.dcincepslcnbit:Il 
ud vero,fi quidem ratione habet in proniptudbnunx beneficio fetendum acceptum ed: fin mi- 
nus,quod aHcdla tedantu'r,id non admittcndum,nifi quistcertam,cxa,damq} ronc fimul fe fubij t ivu^ar. ijf 
aentem habeat.Ergo fi plani explorato adedupn quo ctidam laudat,caulam lateret ignorare, ^nuiidm, hd 
mcntodignusveoiaeflct:verum,cumcitraexccptioncm,utilcme{re abfoluto exercitio 
eiar pronundat, ita enim hanc appcllat.ponunc autem alii quoqjcoplurcs adcfhu id genus exer 
citationis Icquiracctilandus mento eft,qi deinceps fingulos non dilcteuit. Ipfe nanq; nouit etiam 
lafsicudinc,q phlegmones sefum ex bibet, huic exercitationi fuperucnire,fub qua nimirii in maio f cncui qui 
jem,q pro oatura,molc attolluntur fatigata: parrcs:Etiam altcraro,quam unam fcnbic,iiciq; ge- dj coder imi 
nctii lymptomaci attmtus , qu* mob,qux eft pritet naturam,contraria exifiic: quippe gtjci- J|"" 

liores in reliquis duabus lafsitudmibus redduntur, atque etiam in eo -r affcidii, de quo agitur. p|„ i':pon- 
Czterum non quemadmodum trium adeduum vnum fynmtoma commune efi,ita& afleidus rlii cliifoni 
vnuselt. Ac ineo quidcra,qiii ex ncniolamm partium tenfione confiltit,cahdiore, quam ex jp*j 
confuetudme,lauari non opottet. Simili ratione necin iis,quos excrementa excitarunt. In graci i^nificct qu« 
litate vero,qux fine his confifcit,expedit calidiore aqua , quam qui mcdiacricec fe habeatjiauari. 
Contrahiturnanquchicadcdhis exhaufeo vehementius intetexerdtandum corpore, eo mq- 
)io,quiui diutina fame accidere folct. Itaque etiam ficaffeiSonimtclc(lio,ioappofitione,&: quino. . 
SeciuuUcUfsis. 11 a quod 


DE SANIT- TVEN. 

qf()eiradumrft,rcpoiirnHoc6GAic.Id quod cctic accidere cute adhuc ran nequit. Cogere er- E 
go hanc,denfareq; ac adftnngere prius oportcbit,<i qut plenioris nutrimend cypcdlada cftVnli- 
ns.Sanicogitdauditqitufngida,tumferuensaqua.Veruniaingidilardi hominem metus eft; 
vtpote ^ iam ex multa exercitatione & rador efi reddicus,& vacuus . Ex feruenti ut noxacette 
tiulla,ita fecura in cute denlitas padf,ipld,qui in ea derelinquiiiir, calore non nihil eoam conferd 
te.Vn nec immorad in fngida nimiiim deb«,qin itaell l3uacui,fcd,vclud id lidtem rede il T heo- 
ne obreruarb eft,cauere in frigida moram,vt quat ferueiids lauadonis commoda fhilirctur.Sani 
ita errare Theonf,vt quod vni aficdboni c6ueniebat,omnibiis quadrate pricipcrct,in caufa erat ' 
corporu ,quat exercitabat, habitus.Siquidd athletas exercuit,q. ex abfoluio illo exercitio ad quar 
ib erant adedum opportuni,in terdum raro incidebant.Ttaque, quod Ijrpeobfcniaueratjceu p- 
periiu prodidit.Qui^ lijaiit uidofi fucci|homines,aut mali habitus, aut laborum infuctosjaut im- 
bccillut,aut minimciuucnes,excrcuiflct,in eiufmodi qdd rato,in reliquos uero aficdus la pilG- 
me, incidere uidiflet. An & hocqtioq; dicere foitaiTc cll fupetuacub , cb iplequoq; fateatur poil 
przparatodum exercitum fenicnri ciTc balneo utendum?id uero exercitadonis geiuisfulisathle 
tis in iifu ei). Atq. dicat aliquis,illos fpute,& quoda circuttu.-alios uero multos uei ncccllitate, iicl 
uincendi Audio, uel pp alia id gcniis,eiufmodi exercitationem fufcipcre.Verb hi faltcm poA im- F 
modicos labores necclTe eA,uel iinum,uel plures laffitudinum afTcdluSipdus contrahant. Itaq; i;s 
duraxat corpodbus,quz bona habitudine liint,qiiartus aifedlus iiidditiciiiulmodi fun t tb athleta 
rum,qui bene funt nutdri,tum propolin nunc in Jilputatione iuuenis.Et qiiifquis abfoluti pro- 
nunciabit.poAuehementiirimas exercitationes caudions folljulumdrc idoneum , is ut in une 
certe Aatn iierum aAirmabit,ita in tnbus plan^ fallciur.Sunt nero per iiniuerram tuendz iialctu- 
dinis artem & alia non pauca,quc tum medici, cum gy inuaAx fallo prodiderunt; quorum unum 
omnium captu cA confula indilctetaque obreruatio, dum, quod m unico quifquc iiocauit adedu, 
id multis cnluiit. 

Dt CAt, 0. 

, /'*NVinetiamataAtdboqiixdameAprxdi^proxima,quamipiegracceti>Mei>appcllo, de 
^ quacumdclaAitBdinibusdifputationemabfolisero.inQxdicain . Smiplicescnimeatum 
&e. diAcrcntucrresrunt,dequibus eam egimus; poAhasex biniscopuladsaliz hunc tres. Abiisve- 
StJ Kuni^cri 10 feptima eft,ul>i ttes fimul in unum coeunt. •> t i^emedi) uero commune in omnibus coniiLun 
»•*/ ei, quod fuperac,ns mrentus,nec tamen oood reliquum eA, plane contemnas . Propiium 

ucrocumeo,quMcommuneert,abipfismembr3tim3irrd)tbus,accipicndumelc . Acumuer -<2 
$dtf fas quidem coniungationespcrcurrerelongum lit:fcd,quod ad claritatem (it latis, unico exem- 
■ Siigitur &intumuiilcmufcpli cernantur , & contuli putantur, prarcerca 
a,, f,t 4 “Su “<^1 ulceris feniits, uel*tenlionis lafficudo und aim excrementofa hominem male habet , apoclie- 
frtximj. rapia utendum,qn.'c iitninqiie rclpidat,magis tamen id,quod eit maius.Non elt autem in omni- 
urintcrpret bus rebus vniusratioiiisipAusmaiorisnatura,l«l alibi pro viribus& quahdgnitate tci,albipt* 
quoi^crbi iplins pi^ria ellentia,lpciAanda.Ac dignitate quidem Sc vmbiis maior lailitiido elt, qux phlrg- 
in emis co- mones fciifum prxfen,qui excrcmencolai vttaqt tamen ipfanim Ik proprix ratione dlcn tix ma 
nlr'^/ potcft,vt fi iicraque fola frorfum coniilteret . Si igitur vtraque pari mtcniallo a 
naturali habitu rcccflit,q phlegmones Anulis eftjprxcipiiamciiratiunisfolicitiidtnrm adfe con- 
^nr ^rS t! ucrt^vtpotcdignjtatcpollms.Sinexigue,qu 9 phIcgmoncm;plunmiim,qiif vlccrisfcnAimre- 
prxfentat,a naturali habitu rectflitjxAimandura , niini tantum fiipcrct magnitudine vlcerofa, 

» i.cugnitto qnantum.qnx phlegm nnx Amilis eO,viribus,an minus, an magisntaqur ita,qiiod pollet, explo- 
'P.l^ rarc.Qubd (i xquahtcr pollentes videris,pari Audio elt vtriqj cunfuleridum..Aiq j hxcet rano per 
coniji>«ionc P^uO''* omnium c6nigatorum alTe.Auum.bicuti vero l.ilutudincsipix numero tres, A inuicem 
prnHci. coniungas,qna(uor comuganones dhciunt,ita land, A quartum his aifcdb .idiungas , multo pin- |j 

tcscxiltoit.Quod dicimusex dcfcriptionelicct,clariiis intelligas. Inea,primb locum vlcerofus 
habcto.Seciindum,in quo ten Ao dt moldtaiTertium, qui phicgmonj Amilis eft.Quartb gracili- 
tans.i.in quocorpuscmacruit.Ex his igieur,autprimus*cum fecundo coniungetur, aut cum ter- 
I JIS «isjiMi» tio,aut cum qiiartoiaiit rurfui fecundus curo tertio, vel qtii-uto : aut denique tertius cum quano: 
nimirum, vt cxbims coniundts alTcChbos fex m vniucrfum complexiones unantur. Hurius, 
hiCtjxmi. cumtrcsnnamilciiens,quatuoralixAunt . Nam aut primum iunxens cum lecui>do& tertio, 
qnfimxihft autcumfccundo,&quarto,aiiicumccrtio&quarto : aut nirtusicciindiim cum temo Scqnar- 
• to . Poftrema omnium complexionum erit,vbi quatuor Amiil coierint ita vc,vndcctni numero 
Aant . Erant vero Amplices quatuor . Ertknmtur itaque in viuuetfum quindedm. 
IrgmJi tmni Simplices 3tlsk)us,ulcerol'u$ , AitenAonif , B i in quo phlegmones fenfus cA , C ; gracilitatis, D. 

^ CoinpoAti,AB,AC,AD,BC,Bl>,CD,ABC,AbD,ACD,BCD, ABCD. Qubdfi prfccrea 
ctmmmi “^^^nlycutis, (ttyttmp Grxceuoco,)dffcrcntiastuminuiccm,iumvcr6'ciim hisquindeam, 
'AvVw.iars complicueris , alias ruifus complexiones cifcceiis pliinmas . bi uero cos quoque corporis Ax> 
ftiiia. IUS , qui aut acruditate,autucnerc autdeuldonc Sohs , autuigiha, aut’ dolore imidunt, 

adHinxcns, 
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A 4diunxcrii,nc numero <]uidem vniucrias facile compIcilarc.Praterco nue corporir conditutioi 
nes illas,qii* fecum vehunt vel irA» Wf«c,i.luccorii yquabiliter fe habennum redundantiam , vel 
«»u;j*Mi«t,i.vmofi fuca copiam.vel ad(lnch,ucl lubnd ventris,vel vomitus , vd granati capitis , 
vel partis cuiufqud alterius aflcdum.vel in lumma quxcunq; in fymptomate aliquo conlillunt r 
dicctur.n.po(l de eiufmodi omnibus-Nunc vero idarco eoru maxime mcmini,vt coplexionnm 
miiltitudincm,quanta dfet.indicarem.Mirari enim licet cos,qui de concurfu honim,quem lyn- 
dromen uocanr,vel curationemjvel euentonim prardidionf oblcrtiallc le*prardicant.Vnica nan 
que ratione & prxfagire,& commode mederi fas elL vtique ficut Hippocrates docuit,’vbi fimpli | 


I^Udlll p«IUIU lUpiU UV 

DtcurAmltcmistkHrH3i«»t,<f)umnytiaegrtcttff<lUnt. CAF. it. 

E Rgo.cum hxc ita fe habcaut,redeundum rurius ad limpLces afledus eft ■■ quorum a iam di- i .Pro ; 

dts proximi erant,quos ftegnofis cxdtabat-fvoco ita meatuum cutis uitium, quo tranfmit- "1" ’ 

d. ».c.u. tcicliipeniacuaprohibctur.^Inadifhicafledusautobftruaismcaabus^iitdenratis.bancdcn- 

B lationem dufmodi iiveivgr^,id dl conniuciuiam,appellant . Ac obftnidio quidem ex lentis, ^ 

craflisqj,excrcmcntisoritur,aim confemm adeutim ruuntidenlitastiim abijs,quz adllmigiint, n 

nim^zrelrigcrant.VcnimobftmiprDpoCti nobis corpons cutis, fi ad przfcnptam rationem . 

riteagatur,nonpiitcft:dcnfariccttealiqhpoteatumexualidofngore,tumalumino(b balneo. ' 

Fieri autem poteft , ut 3: port balneum ludoremue,atq} aliam alioqui ob caufam laxata prius cu 


t.g6.C, 
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tiviurf flatus iiidd«is,obftruaioncm mampiam dcniationcmq; cfhciar. Ac dcprclicndirur qm* 
dem iam didus alfedus protinus,ubi fc cxuerint,cx colote albo,&: ciins tum duritie , tum deiifi- 
wte.In ipfa iieroexerataiione ex eo.quodxgrc incaldcant-qn ncc.ut prius,xque ludant,ncc bo 
num colorem in fumraa cute oftendunt:immo,fiquis eos ualentiote cxcratationeiunda fudoris 
qnippiam emittere cogat, & minor hic, quam ex confuetudmc,3i: trigidior exit , minusq; halitui 
fimiht. Remedium huius aflcduscalefaaio eft.qiiippc eafngiditati contraria Valcnoore er- 

cocxerciiacionC)ac balneo calidiore utcdum.Magis quoq; ad rem pcrtmcbit,fi in prima domo 
pinguiter in oleo nolueoir.Elto nero oleum ex co gnc,quod relaxct,cuiufmodi eft in Italia Sabi ^ 

numiquod utiq; ad euifmodi alTcdus etiam eft uohus,fi bimum trimuroue Ct.ld nanque tum te- „ 

huiiisitum calidius fiierit.Mora uero in fitgido folio diuturna ne ficidl nec aqua mia t fngida.In r AMna- »> 
C ducndi uero iu»gaturaliquo,quod mediocriter calfadatcolds quidc,ex ijs,quf m Aegypto habe- 

tur,cidno,&raphanino:in reliquo uero orbe, dulci, taiui,ac modice antiquo; unguetis uer^ tmlim. 

fufino, cleudno, inna,ainaraano,&*c6madno.Atqj ex Ilis glcudnuquidcprorlus acopum eft , commjw- 

«rclaxans-ataq; etiam ijs,qiio$uchcmenslaintudoinfclbt,cftuidc;paulo hoc calidiu^agisqi mendum • 

reUxans fulinum dft . Irimiin uero , & amaracinuni,8t commaanum,eua lufino calefacere po- J, , 

tentiora,ijsalfcdibus,quipropncfngiditatesdiaintur,funtidonca.Cuti5tamcndcnfitati fai^ c. 

d* etiam ancthinum oleum dt latisimaxime Ii ex uindi anetho fiat. Faat autem & ad tales affe- 
dusficiiti etiam ad uchementes laflitudincs,& acopum,quod ex abietis femine conponitur: m 

quemadmodum prcparamiumlitjpoftdicetur.Nunc eram uclhjc mihi fupraiuftumappoluillc - 

uidconfiquidemqiiioptiraocftcorporisftatu,&libcramdclegituit3m4nec4neaquicquamdew 

linqiiit,8t cui pennlfimusmcmUrianinas artifex przfiatur, hunc uetilinule eft morbofosallc- 

dus non admodum inddere. ■ ,i 

DetxtreitdliitK.&vkfsriUuiufiJtveiurcm. CAP. ii. . , , 

R Foleamus itaqj ad penfura denuoirehctisquculbonei, refrigeratione , cruditateiucntrispro- 

fluuio, reliquis id genus,(latuism.eft m unum ea uolumen conijccrc,quod de motbofis fym- s 

T>ptomatisin(cnbemus;mpr*iditideijt,qu*poftucncrcmadlubcntur,exeran|jdiireramus.qp _ ■ 

pecumdehisparumconiicniat,alij$itaexerdtandumab hac putantibus, utin exercitatione, 
qur apotherapia dicituralqi ut in pryparatoria . Elto uero prxparatuna exerataiio ti» quantj- , 

Mte latorum intra modnmpn qualitate ipCi incitanor acceletiot . Ac,qui apotherapcuoca qins 
dem utendum cenfent,ficun in fangatisji) , tum uitcs diminutas , tum corpons ficatawm lulpcx 
«as habcnt;quorumurrunq 5 & a concubitu , &abimmodicacxcratationcpaticonlucuimu$. 

Qui uero prepiratoriam adhibendam uolunt,ij raritatem atqs ad ludores prompotudinem pra-- 
onent,quzapotherapeuticainteodi,ediuctfo przparatonacmcndan putant. Ipfe laudans utnl 
que propterea quod iientaie ex parte uiderunt,fcntcntias eorum m idcm confcram.Nam & nv 
ftiuranXis uifes efl'e,ac laxitatd cogcndam,nec ficatatem adaugendam fatcnmr u«nque- vj» “ 
fetetio ddideraiur in utnlqs uclun a< in compofttis omnibus aftedibus (upra a nobis dt ddum, 

& nunc nihilominus dicetur . Cum.n an idera uarij affcau$_coierunt.hi fi unam m^endi rano. 
nem indicent,utiq; mtendimagis rationem eam eonueraet.^fi linguli Ico tlum coiililtetcnt. Sm 
contrarii fmt ds.qui uinat,aftrctus pnus dt corrigendus, ita tamen , ne tcliquum omnino negU- 
pas.Ac ouiucl propter etate,uelaaliarationcunbcallcs concubucie,mi]suinum tnhrnutas, 
gas.rxc,q p ps fVWaCic/rrr. H 
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a«cH!erfl,^upcrct.QuiTrrofirn]iom&iuucn»,vrluii(]iiinuiiccftpropo{itus,horuin hatinii B 
corpiitis in raniaif oi3gis,quam nimia imbcctIIiUtf,intiTaiut4l3<);cii»m corriguntur hi non 
t ^Hoc in Io. prrntqnai corpus cclaxaor,qualis ril exerdcatio,qua: apodicrapia df.fcd per ea,quz coguot,ac 
cutjiagi;e.coniTahunt,quali3cftpnrpar3toriai<tproin<leqibuutcndum,}qhquidcm ca non folura mo- 
?(xSii!ui de crlentaie^ira to^rr calorcni rxcaat,lrd ft babinun cogms ac conftrmgens.Illud quo 

fuot 'sli^uot que€itemargymna{krads<piaproie^expeiicntiaedodh,hancunamexrrcitauon6incdrrica 
vcAs jiepe y ncan poirc.Inqj uulk pland ad propofinun aficdiim vehor cft^i uero anni icm; us non diiTua- , 
ift t w ^ frigido balneo abQiacndiun efle ccolni.Obui copia quidc dabitur minor,in quaUtate 

ttJtiriiH d> vero humidior,ut tum probe cuncoquatur,ium liccitas,qua; ex venere cuntradla eh,corcigatur. 
>iMT» »•<»• Deber uero nec frigido tf peramento efle/ed vd incdio,vcl caUdiore. Nam, qm corpus a v encre 
V r^ & Iaxius,&fngidnis,& imbeallius,& {Iccius c{le&dum,dcbmc plane,qux denfeoc.Sc calhiciat, 
po(c &iiires reparent, adhibcri,atq;adhxc{hidiuocimpendi.btCjrtcrum,feflkerehfCUcmispo{fic 
«®*1“ id docere ad pntem difputattonem non penincuin qua ptopoiitum e{l,qucmadmoduro <mtini6 
& j>pw£c quam comodiffimepoftuenerisvfum exerdtetur,o{lcdcte.Qu^£ind commode neti n& 

quu^ue pps- potuit, nili prius pro hypothdi (umpto, cuiuhnodi affedus {it , qui fucerdere in corporea veoe- 
ruorii cxcr_ re folet. Verum nunc id concedi nobis po{tulamus.In fcqucotibusaim cuideud demonilratione F 
duinerit'. dicetur, tum qui veneris facultas {ic.tum prorfiis uteda lit nccneitum quinam ex ea commoda, 
i)f £x Mtiqi incommodaque pro corporum {hcu,& tempom anni ratioar,9c loco,& abjs id genus,qui uci- 
wa mrimd» qucdncrmiiiareprartcrea opunrbit,cucniunt. 

fat^nTrtnS DtrttKmfiratitis^hiimtditttiifuferfliutmenJUuMU. CAf. /a. 

M/pdfcrrrur. T^OftvcncrrracrgolpecicsexercitacionisradlojqnamprzpaTatonamvocant.Poll uigiliaa 
E aurrm,vrltri{ticiam,uclambas,quiapothcrapiadf,ezerataooidQneaell,{itncruditas ab 
(uinam/iqua cruditas {iibdl/nnmnocxercitandiininoaeft.Quodautpofttnlliciam Si vigilias 
lam diCia cxcrcxaiio ad rrm pertineat ,ft experientia ipla oflenditxum ababaquibbct non (blu 
Izdi cctnintUTidcd etiam imperantes^i fotte dolor adhuc angK,parum arquo animo Icrie. Idem 
ratio ipla confirmat non minus,^ expcriciiria.Nam, q& a uigilip Sc tiifittiainagis graciles , ma- 
gisq; arxls,ac minns diffo audientes plani cenutiitiir,ucaus cxifianadii eA his i^ditiim efle cor 
, pus.Eialriiodi veroafieduspaniminollifridUoiiccumnuiicoolctHpattnntcmpcratobalueora 

nanmr,parrimmotii/edqiii&taRkit{it,& citra valcntiorfnnuffliacqtiifubindcquiciim inter 
fui^tufnwu ponat.lsTcr&apathcTapcuridexerdri) r*inoduserat.Ad eundem modum ri,quxabita,uel<>t 
porionb penuria ficcitates fiunc,corrignidi funt.Comraria prorius a am didhs rarionee t hum>' Q 
ditatcs emendare conueiutdhie hi mmii potionis,fiue ahaquauis ocealione.inciderint, quippe 
> ^'{hidiiim mhisadficcarionedirigitiir.Veiucac6isaraniurat]odl,mcmbtatim enim unicuiqi. 

'• S dlii fnaett.igitur li ex lucgiore dciukadiumedantis alimcnri immodico,mtempcAiuoqs vfu c6 

ictiiuiic. ctadabuiiiidicascfidongiorecorTedionecfiopusiljnexiibrTaiioreporione^quppriifielit hau- 

Lt HicidJu (hi,citra ullum capitis autoiuucntrisa£;dlumconflitciit,eauel unico die perlues, licet, filicca 
'^*'hih?iu*cor ft>Aionelargitis,accici(3tatione veloci,&: pateion potione, Sc ficciorecibo vtare.Quippe , qu* 
poitiA' grx- immodici ex niiii pononc liumidiiatcscoofiAunt^i ex ca rc noxa capiti aut uri uentns commu 
cc Icgc.tii cil nic3tacfl,de Ilis agi hoc loco opus non cA:dicaur.a,dcip{is,cumdcmorbo(isiyiDptoniatis ira, 
””"iv3r HCTo humiditas ex diutina admodum dcfidia nafdtur,hic in propofitum corpons 

Tir t!j> Aacum omuiiio non cadat iquc,vt nec ca,qu; ex faumedantis natura abi copia gignitur, quales 

F*cu fniduum plun mi funt,itcmq; olcriim,qui urique acria non funcifi quando tamen acciderint, fe 

^ con(cmmcomgi no poAiinc. Nam,{i catenus (c fatigabit homo,dum habitum abude fic- 
ccr,mlailitndincniincidet,acfcbriciubii omnino diatialcbri:^ {i uitiofz piztcrea bumiditates 
(ircuxicriur fucrin(,ctiamfcbri,qaz in plurcs extendatur dics.Tcmporc uero lanati polTuntiUt poA dicemus 
xffhjbtsmd, uitiofasinceinpeiiesiicitcrclnmchusdoccbimus.-quippe{uiiilis prouidentia acquUitij afic- y 
■f»r M naturalis mtcnmcTamcnn;quarc nunc de iplis diilcrerc non oportet. 

MlfxSi/iiftr Demtoatiiu&iuffertauJhihtm^tufnftfiteiaMtmiidhAatdttfi, CAf. tj. 
mtrf.nm di Eliqoum igmiT cft,iu de matutina,unpcttinaqiitidiooe agamus,non ad eum to modum, 
qooC^^nmrcIpondiAr dicunt, aim percontanti gymnaAi,qu3inundiouimhfct,re- 
c“7!d!it^tri lpondx,VdDS fuboioiicndpriildcui.n.qiiibus nunc iifusfiim ucifais tum gymnalien rogaAe, tum 
tfft iM/a. Qm Quintum re{pondi{le{^nt.gtSumlc Quinti apophthcgmacA, & quod dc urinis circumiettur, 
^dimrb • x4. nempe eas noffiv>d pidorrra pertinere . Etom illud, quod decabdudrigido,humKk>A f>cco 
^ aiunt, im^ bakicamm ca cAc nominaiqui ipfe £me nemmi ud llurflali alirdatorum impune dt 
*'rr p^ii>,»> c^<x',nedu (^nco ^mfcrimiquippc {cutTatum eiufinodi fiuxtiz lunt,haudquaquam homuiis ti 
di , grauem artem pro{iteuds.Saaus igitur Gc m p topofito iuuaic ad hunc modii de matutina Ibdia 

fid ntt xUmm dillcTcre.ls nanqi aut ex {bomo aUqd,dc quo queri polfit,n6 fenricaut b'laffitudine grauatali 
quaiaut aUaqiiapuaflcdioneofienditureaium,iic<(buspaaioantclc3ampoft lalTiiiidinis afiiy 
hadenus ddlcnii. Ac/i dc nulla quidem cccoquentuc,fi^eru3cuum elt,eum auc fncarc, auc 
«II tffiaimt. ungetemifi A ^ndo iiigentiriigori occuitcndum uidetur .Tum nanque uchiri qui frigida lime 

ufurt 
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A vfuri,ficcos quoqi fiiAionc pparabimus.^i ucro laOltudinisfoifus ulluaapparcat,ianidi'^icft 
hominem tum & vngenduin dfcj 8c raollitcrfricandu.Simili radonc , (i ficcior iullo (u> ungen* 
dus diild oleo ed^nam id ficca corpora humc^lat;lncandus<|; ut oino parciiTimCjita nec duriter» 
n?c molliter cft.Quippc fuccurrere digeOiom in corpus opoitet,n6cuds,canusvc habitum inn- . . 

tarc,ncqj ft quod in his c6dnctur,quic^educcre:quorum mollis utruno; dura alterum v . 

quidem hic cutem dcafatiduratq» mollis per halitum cuocat»ac corpus laxu molleq» cfficit.Vc-. 
rum, cutis denhiotc corrigere fi fhidcs,uiiqs ciiq ex duris tum fiidhone,nira pettradiadone, pr« 
tcrea uchementi excrdtacioQC)& multo puluerc orta cd,moUis fri^ocum copiofo & dulci oleo 
mcdctur.Qur uero contra^lacx frigore cft,cam primum frictioncikcaacccleri, deindccu olw 
adhibito coi£cientcS|UaturK fuar rcllitucmus.Laxitatc ucro,quaf & frequens bainetim,& molle 
dicdoncm,& veneris ufum confccuta cd, paucula fncdonc,priraum qtiidf hcca » deinde eu 
quopiam coru^qui adftrmgant^lanaucris.Humiditatcm vero,qui nimis potioni fucccnit,ncca 
mciio,&: cum linteo adininidrata,ucl cum manica,quam x"?**^* grsce uocant » interdum etiam. , ^jj- 

r I I r j I *n1'tna Avievim /•rtrrioir ^ir niirf*m.nitn ncf kJiT 



5 bctmatuonatrictio.Velpcrtmau . . 

habet, ucl atrophia macerat: {^iia uocant gnei cum corpus ex alimento friiccum non fennt^Vc 

rumatrophus fymptonia nunc prsfctdmfcponaturunacum reliquis morbods fymptomads; 
quar pod tractabuntur. In propofitaucro naturajCum uel valida laflitudo,ucI immodica nccita^< 
corpus a£cit, prandium minus edonum ab eo ad coenam longius interponatur tempus.*plurimu 
quielcat 'cxiguum^camc quippiam inambnIct,quo cibus per erectam agitationem cocuflus fubu . 
ilt:vtlliusftf^t,fi&aIuumcxo;lerarcpo^fi^Hlsctenimprobc pacds^fccurus oleo dulci frices: ^ 

ventrem taroen*omnino non conringcs,cumalioquipcnculumfitsnc& cibum d«criusconc(^ riwfrf^ , ^ 

quaf.& fuccus quifpia ex eo femicruJus in corpus djgcnuur,& caput turbetur. & domachus fub 
uertatiir.Optimu igitur fuerit omnino ventrem non attingere. Quod fi m muJculis ei utcinisucl n^cnptit.hd- 
laflitudmis Icnfus aliquis, ucl ficciras appareat roaior.ungi debebunt mediocriter, & blande, & fu 

fpcnfiimanu.Ac»ficaufasquifpiaro eorum,qu* diximus, reddi fibiaipii, proximum libruml^ tattrfrt/, 

gas>in quo de morbofis fymptomatis agcmus.Nam hunc mihi ludcor fims hactenus extaididc. 
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Docet quo pacto laffitudinepc^anand* fint,cum aliimdcs,q|ct^ 
ab exerdtadoRe, oriuntur* 


e$Kfn^^ 
itdUtt ntn 9$ 


bee k ttbri trMifdthiU . 
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Vod plcriqj omnes rcccndum mcdiconimfecmntjqiudum tcmpuslophi- 
darum couilladombus terut,quod maximcncccflanum ed» aut leuiter tA 
atcingunt»aut proifus omittunt, id ipfc non ^ciamiicdf quod ab initio indi 
tui)ci quod nccedanum duxi>infidcn5,quf logicam magis fpeculadoncm 
hab^,i n aliud tempus didcram.Statim.mdc morbofis iy mptomacis, de 
bus hoc libro diderere datui, non leuis qo oritur,canc ad ualccudinis tuen- 
dx artem fi>eccenr,an adeam, qux medendi rationem pr^ribitian hamin 
neutram»lra tertiam quandam,quam nonnulli mediam lanicads & morbi 

datuunt,ncutramq;appcliani.Egohaiidignaru$,fiucquisinfaniiatistueudj,fiuc ctiamin m<s 
d«diarte,corumcmincrit4orc,utaraucacauillatoribusfiigillctur:illudqwoqi intdligf^cnam fi ro G 
quistcniamtractanoncm his dicer, deneutris eam affcctiombus inferibens, ud magis irrifuros, 
coniumcliofosq; futuros, priterca quxfituros^ctmaribus & feminis in quo naopere prxcipi^' ^ rirdp 

inhocuolummedchisagercpotiflimuraclcgi.S! .n.fierincquit,utfophidarum nugamenta dc^ir*^ i^|« 
uitcm,atq 5 hac radonc minus erunt importunMJtiqi ficfacics mcbus cofuliudc uidcbor.Hiic ac- 

cedit, 9 Cxfpccul«ioncipfamagi$intclugeturiplaaoctnnxcommuuio,fiquisilla,qu^ dicentur gere de mor- 

attenuus leget.Ea hinc aggrediar. Artis, q ualemdinc tuetur, non leuis portio eft e^ qup de eiter- 
citatione prjccipit.-huiiis ni tiis non exigua pats eft,q laflitudines ptaccaua. Porro monitranim 
in liiperionbus eft fimilem tationf dlemftantis lalEtudinis cauendz,& cius,qup tam opcupauit, minas perti- 

^ummouend^trgononaUbi,ql«nnadmodun.haMfut^tarauite^allbiqu^admodumlavrgm^m|,b^^^ 

»£cortieas,tracundum eft.Atqj hac quidfdccaulain proximo libro,qmtotuso^tOTusc^ 
dclaflkudinc,qucexcrcitanomfupetueuit,dtfpiiutuctat,ljmulhabiMmctioucdcfiniiIitasa8enifc . 

^ StcMUiCUfsiJ. H 4 «bus, 
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fiibus,(Iiioi i aliqui rxcrciiationts maximr Icqiif baiiir.Niic primum qtiMcm ic his, prout citra B 
excrcit3tioncmmcidirt,agcmiiSifccundo locodcillit,qu* (iimlmidinfqiiandacitm his habent. 

CAP. t. 

s Aph.r^ac. A ^5*'* ’'’’"’^***1*’"^^***’’*^***“*'fslaffituduixc.pit,laiii>nimrymptomacft: que- 
w4.i i.r r6 fine his confi(ht,moibofum.Itaqtac ab Hippocrate Actum commodidime > idetur.Laf 

ttiidines fponte nat ar,morbo$ ntkuSt. Atque viceroftis quidem fenlus,(y mptom .1 laflitudin is cft. 
eaufa vetd,vndc ea nalcitur,a(ft(aus l.iriiodinU eft.Porro huius nirfiim ipliiiscaiifa bifaria fcindi 
tiir;autrnimimraiprumanimaliscontii)cror):orpus,vocantquegrzceir(«y«i|d «.-automnino 
non ineff.uocancqi itftwwttfKxmMf ^nos illam internam, hac externam non incommode voce*- 
mus.pitaqstnain vniucrlum genera limt,de quibus hab;dus fermo eft.ipfius la(riiiidinis,tympto 
ma^alfefliis vnde hoc ontiir. iSc afleaos ipfius caufa-Cuiiifoiie vero horum Ipecies quydadiffcr6- 

lc$<’unt.Oufamm^vtmodoAximus)exicm3,&intcra3.Afreaiit/'vtinpr»cedcntclibrodocui 

miisfis,^ viceris, itq, tenGonis, & qui phlrgmoncs,rmsu in inut hit.Symrtomatis uero, h* ipCe 
falicct tres differenti Brralitcr tn li cui plocucnt^nominarc licet:n6 licet 3t>(i vera ^aIt^ diccre iielir» 
ia didis plura tum aftrucre,tu facere, neqt etii plurcs,q Adas funt,Aflercntias. Quae igitut vice- 
ris lenium facit bflitudo/indpifdii enim ab hac rfl)mntisquidfgrauf excitat lmlum,ccu corpus p 
vlceref,idqj vel arca ciitim tm,unquc cum ell modcratior.ud arca fubieda illi carnem , cum eft 
nalainonucl citra utraq;,cum adhuc eft atrocior. Atqj hoc quidc eft laflitudinis fympioma j affe 
dtio ucro,cx qua id nafcu,acnmonu eft tenuis & caliA humoris,^ corpus erodit, ftimulat,ac pD- 
gi t.Ontur hxc aliquando ex immodico motu, ut m proximo libro oftenAmus ; aliqn ex uitiofo 
lucco,q imprudentibus nobis in coqiorc fiiccrcuit.Tales neto laffituAncSjfpomaneas Hippoct» 
res appellar. Altenimurrolallitudinis genns/iianpe in qno renfio ienticiii^quotics lua fponte in 
t A AU/I/— CKht.pIethoris fipcmenit.quippctendunnint ex hac folidy animalis pattespapue in quibus fuc 
VM.i ji> ku. d continennir.Tertium laflitudinis gcnus,quod phlegmoiiis feiilum affar , ex ambobus oritur, 
tl nimia boni fucd abundatia, t& pra-Ado uitiofo fucco.Non.n.qu*uis mali fucd fpecies,fcd ti6 

'"‘I“*ro‘*«’‘3cnmoniacontinetur,ulcerolamlaflituAii«creat.-led nec aiifrooA quidem luccua 

mifcenirjMrt enim tum ritu uis,utpote transfluentis , & i fangumia 
m i Jifcctaia bonitate fuperatijuetum,cfi ab his ttanslatus,in camibu$,& adcutc folus lMrrrt,ufccroftimn fen 
tc Mum. fiim tuncingerit.Qui ueroex abundantia nafei hanclallituAnfl put3nt,fanifelluntun nam neqt 
exracopia,qiiamplethuradiamas,(hyc.n.ei,quacdetenfionequerittir,gignit)nequeexc3,que 
rt «,2 ''lf”P>»gMliM.flohcnlmeiofio;autulcewphantafia,feducIgrauitas,&admotiones frgnitia,c 

^,.iAe pleni abundanti* fymptomata,uriqs du ad animales coUaiauircs,cas fuperas premit: iicI pul 

ia.li-ie. fus quxdam uitia,liquando uitalcm iirgCTide ijbus Adum abunde eft in ijs,que Uc pullu fcnpfi 

? “t '» libro,qu6 cfdeabundantia fcripfimus,ft notasA naturalium uiriD.aim prcmiin 

f *t ‘imrfrti reliquarum amb:^ tradiAmus, Noneft igitur abundantia,dus lalfitudims , qu* tiifceria 

nJJiiitc mtr >™iumpr*lefcrt,caufa,immohumoru,^in cute dc came continentur, acrimonia. Hzc.n.iitq.e 
ij.MMtiff tafenfumlatn,llcagitataptimisfcntitur. Morus huic aaimum*pnmus,acplunmu 5 pprijsqui 
rationibus acccAt.quas mox Acemus. Ahcr ex inddenti , fcAcn cum nobis partem ali- 
quam,aut etiam totum corpus,mouereuolentibus,cum hoc humores, quiiniplb c6tinentur,fl- 
»*' • * ntouemus. Verum hic mmimus eft,& laflitudin» dunraxat fenfum infrrtiurhcmcnnor ngo 

f™* cxcitat."{appeUo nuncrigorem,nec Ulum uchcmftis frigoris fmitim, iicciluririe,fcd inyqua 

ira.dnima *^™t‘’buscorponsconcufruiii,8ftutbationcnv3siKdiusinterutrunquc,horrorcm.Qii<)dautcm 

timiu ulidi nihil obeft,etiara fi calida caula fit,quo minus rigorem borrotemq; cxdta,in ijs,qu* de fympto 
^ ■ti.»umc.Tufi5ldipfimus,oftaifumeft.Nunefamluctitiummastaiitumeonim qiixilhc prodi- 
itr M TdSat- ‘^'■'‘'S*d prxfciitf d:Iputationf,quafid‘baftm iubqcere.Ciim in frnfibib corpore luccrcuit excre 
gmr $n utter* maitum mordax ,duplia id ratione ad motura u>acatur.uiia,cum a fcnfibili ipfo corpore impcl- ({ 
tximflm ^ litur .utpote^ repellcA alieni uim obtinn,altaa.cu uchemdiore *"momento agitur, id qiuid tu 
xLdnVAV *^"^'^‘^'“'“*°"''‘l“'"‘f’'‘‘"'f"^‘”>f>«"”W'>«>}Ergo,<P«fiihcalida,&putridaexcrem6- 

'« ‘""Mibi urhemencius moucntur,non horrori modo,rigoremue,qualc diximiis,afrerunt , fcd 
nnrA X.V» iiiam febrem accendunt. At,quzfngidafunt,& ex partibus tenuibus conftaiit,ej honorem qui 
T«i/«*Tir( 1« <f‘^'"i"g*’''emque crcanr,noii tami febrem excitant .Pono effatu Agnam aliquam copiam utrif- 
tJnt iThf»- que acccdcrcoponn,fihyccfficcrcdebait.Quje uero aut plani exigua inieiifibAbus corpoti- 
rmiliwn ? bus excrementa mordaaa,aut inulta illa quidcm,ledtamen non plani adhuc modacia fubbarfe- 
nmtjiurc ulccrolam laffitudinem faduiit,de quibus utique hoc libronobu eft agcndum,quan^ 
r0rtm jxidtm febrem acccndunt.ea medendi anem fpedant.g 

CornmutisTtsinmKinmtiu{iittamim./jKtimtJu*fiuit. CAP, a, 

“dZi^"’&b»c O '"*V°»*bufqi generis piitimc6muniacuranonisamboriil>’c6tiliartcipit,panimutriufqj 
tr0f^'ufmt ^■->'^Pna-Dfe«uru«opnus,qux communis lanario eft. Opotta igitut excremcntumdlue 
ir»a<Bi0mi audum id fit^ioc fngidum,ipfum aut expellas aut cene aitctes.Rccqiit uao no omncexcre 

•Hnnrwi. uicniumaltetaooiKmaiucura . Siquidem nec oiqiusabus in ouufius animantis ucncricula 

concoquitur 


? 
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A concoquiturfed cognatio quxdani o, quod concoquit , cum co,quod ^coqumm cflj dclw 
0!'od latur omnino alienum cft,nuUa heri ratione poteft,vt id naturx fuf gratiam rKipiat , Icd. 
e^cerfid quam pnmum eft tentandum,ique certi,ut,qu* in ventre corrupta proriq» lup«a 

vel uomitione,vddeicaionecxpclliprofcaoeftoptimum.Non tamen peruidcpromptuiqctt 

in came^qs aliis corponbus^mbibttum vitiofum fuccum educere , ik qui m i)s,quoruin ‘f 
liscapaataseft,contincnir.Interdumneciplalaboranti$ natura m^camcumro.quodrni^m, 
iiiccum mature vacuet,admittu.ficuti interdum & alius quifpiam affeiftus obto , qui olem edu- 
cendi ranonem refpuat. l - e quibus mox dicjun.fi prius,quod reUquum erat in fupenus ^ 

nifione,adiecer<i.Quippecorarounesfcoposqiii excrementorum viO)$mcdmtur,iara eximus, 

vacuanonem, 3 lterationcmq; effe. Proprios vero utriufque genens nunc adijaarous.Nrauc.n. 
vna tantum ratione educendu altctadiive eft/cd explorata,qii* a, quod affligit , maxime lit K- 
commodata,n eft infiftendum.Ea verisut m fummacomple<aar,taio eft, qua: ex 
moliturjpnuarim vero, qui ex ciiiiifqiic contrario.Et fumroi quidem tonus ra '«'“"'•Jl , 

Bus tamen nobisnunc«plicandiluntunacum(uacuiufqueeuideimdcmonrttationc,idqueat> 

vlcctolbafteCiu oriis. ^ 

B DtcmrtiuKMiuvUtnfi^dcdigiulttiuvmtftrHmfrictriim. 

/^Voniam Igitur dulmodilaffitudouitioacnum excrementorum oritur,anteoiaconl^a 

CJ dum cft,infobdisnc tantum corponb.an intra uenaru iinus,malus ha 

■Smulfriterfolamvrinam:c<miKeretnexhisbcet.PrimuS^mabimu^ona^ 

iur,vfus7itviau.Sccundo,toUtufncfumalumfuccumnaturifpontccongc^.^liSCj^^ ^ 

ralualiqua&confuctacxcraioiadefierit.Quart^anexercit«ioiie,purgationeF«tiJom^^^^ 

numiic,geftaaonibus,aiit ufu aquatum iponte nafccntium,fobti fuperuacua “P“"' 

St Atqsin uiauquiilem videndum,an cruditas & acbrior& maior,qu|^ «con^^^^ 

fif orveeflerre an m.sU ffled dbis copiofe fcimpicucrincan vinum antiquo muftum,pto tciiui 

cr^uiataquamarinamiftum^)biberint5anetprorilisauia„|e^^^^^^^^^ 



.rumrnaleliabucrit.Abbisconfidcrandumdiximus,coniunancuua 

fopuomimm,velhimorthoidas,velfiftulamaliqueldyfenter.a:velfim^^^^^ 





fufius inter vitioloj corporum lutus proximis voiummiwM» agA ui«.a ^ 

fucd auamitate coni^ram fiurcre oportcbit,ac rcmcauim ad menfur* ems ouantuatem pr 

pIamonSi^.mXre/, omnino fit ex.guus,&ad cutem tdicoll^^^^^^ 

&in profiindo.^us vero cius,qui exiguus & luxtacutf eft,cutano 

T\ «IX* rJrtA^> fi-mo ‘ih h« loco^eius,cui totus fangiiisimpurus,cxcrcmcntolusq>dt.!>cd,Uqui$ u lO 

^fcimmrabmiSr^Siffl^^ 

• huic nec exerckauonem , occ ullum omnino motum imungcmus,lcd 
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baln«o mediocriter l.inato.pro cibo dabimus lorbitionf aliqua boni fucci , fed plani q minima. E 
nec tami a vino eum abftinrbiniut.-concoquic enim id icmicrudos humores,<j^uancu aliud quid- 

II is.tiimfiidorcmjvnnamqi promonet, ac lomnumconcibar. In ij$afir,quijtafchabcnt^d agen- 
dum nobis efljiit quod mali liicci iam plane corruptum d),ncc concoqui etiam potcft,id liiduie 
vrinao} expellaturrquod fcmicoihim adhuc cllconcoqiiacur,acq; vtilcreddatur. Id autem opti- 
mi qtiicte,(bmnoq, conOatiSi ergo his peradis roalu conftiterit^ad confuctudinem rurfus paula 
tim reducendus homo cll.Sin in pofterum ft diem durct,de iialentiore iam rcmi dio eft cogitaa 
dum,maximeli per noAc uel lalutudo magis,q antc,uel £dhdiu uifellrr, ucl pemigilet, ncl lum- 
nos mrbatos,&; imaginationibus inquietos habcotihis cnun,fi uires non diiruadenc,diioriim alte 
tunijOiic (anguis mittendus e(I, aut purgatio exhibeda fed difeementibus nobis,ucriim masis e» 
pediatjUt mox diceiur.Sm uires imbealliores dchortantur,languis minendus haiidqiiaq cll,lcd 
ocicdio mediocris adhibenda.Ciiluimodi autem dciedlio mcdiocns (it , in (eqiientibus docebi- 
mus,(i priiis,qux priora (unt,deliniuenmus.Nam,virium robore conDanteh laditudo adhuc in^^ 
Je(Iat,xflimandum e(I,cum fanguinisne copia,an cum cnidis ac minime cucoctis hiimonbus,aa 
per (c iulus confidat vitiofiis himior,qiii lallitudincm cteat.Nam fi cum fanguinis copia , aut ve- 
na mcidcnda,aiic aliquid quod tantiindem valet,agcndum.Sanc tannindem polTuiu h;c:Quibus E 
iixmerthoidesfunt rctcntx,fi has aperuens,fi mulieri mcnflrua coluctudo cdlaur , lianc fi pro- 
aiocevfi quibus horum nihil rfl,fi malleolos Icalpello incidas . Pufi hxc aluus eo medicamento 
dcijcienda cft,quod tdaxime accommodatum malolucco (it . Quid fi uitiofi tantum fucci, hiq^ 
citra iiinguinis copia lubiint, purgatio petenda efi,qux infefiati excremento (it accommoda-In? 
t Cfl Gilcnus ucruahds biliofiim, alias I atra bilis,ahaspiniicofum,icd quod ucl lallum uel acidum fit.-acr 

mulcis i locis quc h< iriim qiiodlibet cralfius,aiit fero propriiis,aut media quapuiin eonlilientia.De morum di- 
difcnmcn po- icemendoriim notis niincagaintis.Si cum puftuhsfqiix Grxei vocant^lomnidinis afi 

b?lV'o!'l£ met feituscon(i(tat,ex his (acilis inuentu erit cxcremenri (pccics . Sin ab(q; his^n bom quidem (uecj 
landrolicain corponbus tiini ex lis, qui prxce(1enint,cihis,tu rchquis,qux ipfis corporibus inddcrunt rJn ij) ' 
humorem, hu yf ro,qui malos fuccos natura coIhgunt,hinc quoqj non nihil capiendum . Sed dc ciulmodi tcinp 
ft^oiis (seramentis vbcriiis poli agetur, nunc dc reliquis agamus,ex quibus hcct de mah fucci Ipccic coq 
mentione hic ircluram acapcrr.Qui in ocio d(%unt,ii pitiiitofum aceruare fiicciim folcnt.Quos muinis labor 
^^ctarr' bili ^•‘”^”»‘1 biliofum,vcl mclanchoTicumiillum xlbte,liunc autumno gignunt.Quin ct,an,<Jiutuc 
Stimolic me- ni labores fuerint, mlpicicndum cll.Quanto.n.fucrintIongiorcs,t3uto iiint ad atram generandi) 
tocholici Ip- bilcm magis prochucs.Prxfcrc.i,qui cum multo fudorcobeuntur,ij cralfius cxcrcmctum faaiit, G 
w’'?"in'plo- pcraguntur^nagis tenue, ueluti qui hyeme & fngido acris datu iulcipiuntiir.Co 

rib. huiuipif>dcrandumadhxcrllnonlolumdciirinxmulticudmc,&£qualicaic}lcdcti3mdeiudoris qiian | 

*>"* 'I- titatciliic*n3nq; partim acidiis,pairim falfus cd,partim vcliiti Iutiim,aiit virus plandolctilicct afi» , .c.' 7 o.ifo'. 

iJnotilSim! ^'■'8'*' dcprchcndcrc,cum lauantur.Sxpe namq; amarus‘planeappacct,uualis \ tiqs mor 4tJ. <l 

* borcgiolaborantibusemittitur.EiusucrodignotioftcitragudulacihselfcxIoioculorr.Quip 

- pe p.allidiis pro aufmodi bilis ratione apparct.Sxpc tam poli iiahdilfimos Iabotcs,& iichrmcn- 
' tem xdum plane dauus confpiatur. Ahqn medius,3tq; cx ambsibut nullus cernitur,ucluti quo- 
. , . dammodocxpallidoilauus,iij(fg|cidirGrxccdicunt.Adcundemmodum&iplcbihsiiumor fe 
bft;auaiido hunc quoqj in uumicii dcicdlioncq; aut palhduin,aut ilauunviiic cx vtroq; compqfi 
tum iicct innicri.C^ahicunq; uero is in corpore hr,c^lc nccclle cd cius appareat ferum. Ac l udor 
quidcmyfuccoru,qui in vniuerfo coy ore^iidant,noued:v rina,eo ru t iti,qiii u afis co tiiictiir. 

Omnino ergo iiihii omittendu; fed duror quoqueiprr,vt modo diximus, inlpicicndusuAliquone 
do vero ipfum,qui allicicur,giilcarc fiidorcm fuiim,qiio crrtius iiitcmolcatur.iubrmiis , Id quod 
aliqn fua Ipoiitc accidere folct,dum ex fionte Sc eius partibus in eos fxpcdclabitur. Acdimare p 
tcf ea vrinx tum confiltcntiam,tu colorem oportcbit.Scd ncc,qux in ea pendcc,aut fidunt, prx- H 
termitierc conucnict.lcd oia perpcnderc.Cuiufmodi.n.languis lit,qui va(iscontiiietiir,ca plani 
olicndimt.'quando,fiisl>ihofusfit,(rnim quoque cius biliofuin cdcnccedceft, idq; pro vtnuluis 
bilis ronc.Simih mo pituiiosu,fi is fit pituitofus.Ergo,v bi crud‘ plane is clt,udqi tciiuis,aquolaq( 
vriiia cernitur, nihil,nec qd' lidac,necy pcndcat,in Ic habis. At,vbi iscoiicodlus clt,hzc m vrina 
apparent.atq; ft niibecuix quxdam deluper tenues liipcrltant,vcliiti quod m lumino lacie colli 
gitur/Grxcc}f«vcd),llicqd' mlumino refngerati lulcuh concreuit.Qiiod li tu rbida lit,qu ijit vc 
tennoru villtur,c rudis vocatis humonbus refertas ven as indicac,nu tamcccHarc natura ,Icdi^ 
e r rc vaImcrc?cdqucte,Si vero ccicris fcpaio craOT a liquidoin ca ccmrtur,fitq} ^ lIibfidit,alU Jcu4 

& zquale,ia ia fupcraturaoas ofs natura indicat.Sin,cri cmingitur,pura Ihqjrodnus vero tutbq- 
tur,ia crudi fucci concodtionc aggredi natura docet. Ac, fi incerpolico ipc turbetur, iu> pcotifuis 
tltf^J.tur-fcdpoltaggrclIiiramiiifinuat.Vcrumoiumtquxiuibaniiir^^vrinanungeiieralisnotacIcuiplti^ b. 1 I » 
cralfi a hqdiorc fcpar6,auc propcrc,aut tarde fada,auc oiiio nulla. Ergo, fi protinus fiac,dcquqd > 

fubfidit fit album,lcue,& zqua]e,fiipenorem Iunge natura lucas,quos concoquit, oliendii . Sip 'c ‘c 
bonum lit,quodfublidit,leit quod polt longius iiucrpqiitum cempm coUigotui:, etiam nanirAiP 

temporis 
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A temporis Tpatio {uperatura fuccos nundat.Si ucto iid oino nulla Irparatio, vel id quod fiiblklir) 
malum ficgmbecillitas iiaturx lignificaturcgcrq; opeaLqua ad fuccos pcrcoqucndos^icuti uo> 
ro urin j,(ucconnn,^ m uafls fune, qualitati prodit ita fudor,aliaq; qua; per uniucrfum animalis 
habitum appareut,eos,qui illic funt,affcdlus demon Ibant. Quippe fupcranribus in eo calidis fuc* 
oSiinfolito caloris lenfu urgetur frigoris uero,cum Iri^di dnantur.Iam albiores, piniita fiiperan- 
tejpallidures bili abundanreccmuntur.Qn^ (i meracior bilis(it,ct planiflauiorcs.Siquiarm co 
lora fuccis proiienit,non ex fobdisalabs pactibus,utiqi cum le lucci in altu non rccepeninc.. Ac- 
cidit uero id illis propter lrigora,rigarcs,vcl animi affers, veluti timocem,vcI ingentem trilboa 
vol incipiente uereaindiam.-quorum nuUu Ii adlit,nun^ fe in altum recipiet fucci. Aeque nec in 
cutc violctius imientes,banc adurit unquam,nifi aimus aliquomodo am-ihis Iit, aut ariUi immo 
dico aiai extrinfecus obfcliiim. Ergo vebementer commotis,aut iratis,aiit in pudore ueluti reci- 
procanubus le humonbus infpiccre colorem non certet. At,li necainbientis uiolentia calidi 
mgidiue,nec ullus ai adcduscuiulmodl iam duUus clt/ublii,cetilfimafucci animalis cognitio ex 
colore datur.Tanquam igitur corpus,licubi albius folito eft edeitiim„picuitofiim abundare fuc- 
cum indicat: llcubi pallidius aut flauius,biliofum:itadicubi ad rubicundius, quam pro natura , ell 
1) routariimdanguinis abundantiam fubelleligmlicat licnbi ad nigrius, nigram fuperdTe bilcolten 
dit.Videas praiterra ceu plumbi colorem aliqn nonnullos hleirurfus aliqo ceu miAuram ellc al- 
bidiuuliq; aliqn liuorem Iblum line albo conliftere.Ergo eiulin odi colores,cnidu dominari fuc 
cum indicant:qui,cum de genere Iit pituitf, mimis tn humiditatis bct,q ea,quz publice uocatur 
pituitaipletunq: vero huic nec lentor incll. Nam^s Ii adfit, Praxagoras eiufinodi fucciim uitreu 
appellat, egregie quidem frigidum,crairum tn eo, quem crudum per eminentiam uocant , certe 
. nunus. ' . enerver igitur eiulinodi liicci o£s albi,cmdiq ; funt,nomeiicbtura uero alius abam for 
titut.Nec attinet ad pr^ lentem difptitationem cos oes diftinguere,quippe ad quam illud tantum 
commune omaium accidens pettinet,^ hi fuca percodti a natura non lunt, fcd crudi adhuc ma- 
neni.Skiuidem langiusin medio eli biliofonim,3cq; horum,quorum utique genus uno uocabu- 
lo appellare licet,uel crudum fuccum,ucl pituitam.IUi nanq^ ex langumc fiunt,ubi fupra iu Auitf 
modum efl percodhisihi vero co nondum peifeSo. Sunt autem utriulq; generis innumerx par 
titulares dfx, exterum quz ab ijs,qui in talibus liint periti ,in numetatas Ipcdes funt iam delcri- 
pt;;qoarum tamen ipliuum adeo hic omnium meminille necellc non ell,ut etiam latis Iit eas ad 
vnum caput redigere,quod tibi ueluti fcopum agendorum proponas.Nam,qm alij pnus , quam 
^adexaflum fanguinem nutrimetum peruenit,ueluti fcmicofb funt, alij prorfus incofb.crudiqi 
alij paulo abfunt a£uiguinis forma,rurfus alij languinisfacicndi,fme(utitadicam/anguilicatio- 
nis ueluti vltima pars, qui utiq; exceAii caloris ptoucniunt, (quorum alij paululum,arij plus, ali) 
plunmum a fanguine reccircrut)ubi paululum vd atra liuiguinrm relbtutu,uel utra procelTum 
eft,audai51cr mittcdus fanguis cll-ubi pliis,conlideratius agendum:ubi plurimuro,in his nullus ol 
no mittendus e(l . Infpiccre uero & quaiitiutem conuenit,ut, verbi gratia, Ii bonus liuiguis exi- 
guuslit,reliquusvrrotuccu$plunmus.-vtiqiinhi$abltincdumadarailbonefanguinis cA. Sin 
is quidem cxiguus,fangiiis veto copiofiis,audader incidenda venaeA. Deinde deijcerc futdic'Ui 
cA;aluum oportet, tanonchabiu de abundantis fued copia pariter & fpecic. Quod Ii quis pro» 
pter vel xtatem vel timid itatem permittere fe m edico ad languinem vUo modo acttwe n J ^no- 
^Ruic dejieien^argiiis .aluural : aut. Iiid quoqi liilpedlum habet, alia tone educendum fuper 
pacuumeA.Acin propolita nobis hadenus natura alias uacuandi catiooesiiuienirediAicile non 
cA:in alijs cu difcrctione & diligenti examine difquiri eas conuenict.Eam difererionem poA tra- 
demus,ubi de propolita boni lucci natura ttadationem ablbluenmus. Pone.n. talem hominem 
ex mala uidbis ratione laffitudinc alTcclum, deinde ex ijs,quas retulimus , notis io uenofo vaforu 
D genere 3 pparere,fubcAcilli copiam fcmicrudorumfucconim,inrcliquo uero corpore toto mul 
tmuiinem horum fanemordacium,quosl3lIitudolecucaeA,audluspra»erea illi quodammodo 
& liuiguis cAo,maximc ergo ( ut didhun eA) detrahere primo de fanguine oportet, ddndc fuccu 
ilhim educetc,q.fupcrare vt. Non fulbnente autem homine fanguinem Abi detrahi, augere dde 
Ak>nem:fi uero neutrum admittat, aham quampiam rationem iniri,qua maxime A non breui , 
atlongiorctcmporepnAinamcoipoiisbabitudinemhomotccipiat. Quoniam ergoduopri- 
ma ruot,quibusprimumintenCuslitopottet,qui duAnodi aAcdibus mcdcbitut,cnidonim,Aue 
ctiarofmicodoruoHquiantefangumupetfciAionem Aicrunt,percodio,& acrium ac morda,. 
ciummui fecundi funt,&lriigiiinc poAcnorea, edudioiablhnerecos conucnit ab omni valido 
inotuiUandeveio vndos,atq}olco perlridos, perquam fuauilau are balneo.- inde in ocio, abAi- 
ncoriaqdubcre,atqietiam fomno,A neri potcA,minuiic ignoranabusqdvldlc, quod ygueeon- 
coquatea,qux cocoqui polTuni,8t malos Aiccos per hahturo digerat, vtfomqiis a balneo.. Cum 
(vt paulo ante diximus) primo die expetti,an facik Aniu UAiiudo At, Amiliter giauatu hq- 
iniacmccnumus,tum minendus in balneum fcaindo eoam die e^ tum in quiete abAinaitiaq; 
hiyip » 1 srque vcto,S( Aoetum Sc icttio {oportere videosdridi^ idumlin lauabis,quietd ac Aim- 

num 
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mim ipfis lauationibiis intcrpancns.Cunducit aci foninu non in pofirrtnis ipfum qiinqi balnrfir E 
funt.n.qui eo funt vfi, ofs ma^is aci Ibmnuin propenH, modo maioris momenti nihil obftitcric. 

Adeo tibi fomnns Si caufa :v f ignu percommodum fperatar uniitatis Iit : veliit e diiicrfo n& pof' 
iScHrtm m- * balneo dormirr,ncc caiifa.iirc lignum cft commodu.Quippe pleruqs rcdun^anns liicci indi- 
tium cia cx lbmno,vigibjsqi ceperis.-frigtdi nanq; liiccit marcorf,q<f idiuc grace vocant, & longiores 
fr 4 frst oMr. fom n bs inducmiticalidi Si mordace s viBibas~,ac,liquand o domut vanjs imaginibus inquietos & 

<»r M fuireJi ciirbjtu^lomnoseHiciuntlic,vtlt 3 timexgCct^icutiautcTn primo die.ita et in fecundo lorbitio- 
"fc Wriff» «i» nainima & fimplici iliis exhibcbimus.upiippc large ijs apponere,quibus auferri potius ali- 

iuirii dici- quid dcbeat,plani cii contranfulicut rmlus oino no nutrire,& ialhdia llomachifquas grxei iaecs 
tnr. 1 1 c tl/iii vocant;crcat,8c eundem lidit,& vires labeCidhr,& malfi fucciim adauget. Krgo exiguu Ius dan* 
uaurfrclM potilTimu,li fieri pot,piilanx cremor limplicitcr*cuncfatus,fi minus, “larns eodf , quo ptifa- 

na,modo prxparatus,ciuii paulo .aceti >diei 3 o:prxfertim fi cmditatis abundantiam uel in uenis, 

* vel m tuto corporis habitu iubcflcfiifpicamur.Qn|ppr,fi nihil prorfusacm fit alicx admiflu,glu- 

P^wui. tinofior erit, quam ut propolitis conducat; itaq; ubiiruct magis,^ detergebit, hubtus meatus; <f 

tamil maxime perit in cralfis ac ebeinofis fuccis,cuiulmodi plane oes pituitoli limt. Ac boni qui 
A t <«■««««- 'pf*"» eiulmodi.qui s t a tiitiolb facile feniros pHet.l^tcrUinifi lentor eius cor F 

m i,tico ng.atur adiens aceto, & porri modico,iioii folli obfinict,led et nutrin plenius,^ jppofitisfitex 
''fi‘-Haciiaqidcc3ufaptilanpcrcmorinhoccafurutiorcll,ut qtumocLcrtnutnat cu,nufquam 
■MTiTKK aat per angiillos meatus hxreat,b t led & permeet ipfc,& meatus p totu detcrgeat,& quicquid in fo- 
t naretur micoclis ccudisve luccis continetur crain,id diflccet ac refoluat.Horum iploru gratia Sc mulfa his 
S" moeSeU oxymcli,Sc apomrli,Sc pipi r,& zingiber,pofirrmo oia qux atra uiriofi generatio 

hiimoiu leri- nd fucci,hiimorf cralTum dillccaiit,foluuntqj:quoru matena latius in fequenribiu proleqiicmiir. 
raoiuam rctu Ad inftitiitu vero nunc fermonc excpli loCo polita lint,bc qiij ia funt duia, 3 c quf nunc dicenda. 

Fni^ naqi maxime apta cft ptilana. OIettglola lacltica; Pilcium,qui faxanies chcuiitur.- Panii,^ 

BtGreci qui- &ctfumo coillus,& iermentatu^^ modice purus t-ll; Aues monticolxiPooo oxy incli,mulfa,iii 
dain cud ICCI num tnuie,& albiim,(emelq; qiiy boni iucci,eadcmq: detergent, necglutinola funt,nec crailum 
aJJunt.d>«it fiKciim efliaunt,nec valenter nutriunt.Qn.r vero vnnam aenr,hoc cafu non probo , maxime q 
cl?^‘q^mid. pryuaIcntiaexhisfunr,Si:fanguinccalfaciuiitacliquant;quippr,quodconcoqurndti prgbe eft, 
modum hiiic tanta adhuc uexatio nc»i conucnit Jdxc itaq; oia fecundo die lacienda ad hunc modii funt, 

^cluu^ Au tcrtio.quattoq;. Ad hic prxtera,fi tum lalfitudims <* ' fenius leuetur,tum corpus colora- 

icilu cociui, tiiis appareat,iumfomniquicti,Stvrinxconcocfxfint;fncarc quidem liberabus, excitare vetuG 
g tcftjaecus parcenoicmaudcbis.Hisicapera> 5 lis,finulliislalfitudinisfenfuspr{terealuperfit, adeoniuctas 
excratariones huiem reduccs;fin quicquam appareat priorum aut fymptomatfi , aut no- 
tarii.riirlus tu quoq; in id ;mentus,mutarc tentabis ea,que pairiculatim non redii habent. Si ita- 
qucloliuslalfitudinis faifiis recordabo fuperefi,cycerls notisoibus bn Ichabainbiis, \ riq; apo* 
therapic munere lallirudi nd lubmuuebis,fin autem iiirbatx noty fuiir,& vcliiti conliifi, ciretii 
lalfitudo abclldn quiete maiore fetuare hoiein oporicbic.Si uero ambo coicnim,eadan ratione 
homiiiisairam ages, qua prius vfiis^n eum llatum duxilri,quo etiam exercicationis aLquid tenta 
leaudcres.Aiqueitaqmdcmiamcomprebenfoalledliii medendum cenf n. 

CAP. f. 

A T,fi in eodem homine rdiqua ead£fint,cater[i in lallb corpore fangiiis bonus cxigiius fif, 
criult humores pluiimkhuic nec fangue mittfdtis,ncc alui dacdlio,aut exereir.-itio,aut o!x 
no mutus, aut balneum adhibddujqppc incila vena bonu fanguind cmittmmalb q. in primis ma 
xime venisarca iecur,dc mefenterium vocas,coUigitur,in totu attrahit corpus . Uriedlin verb 
in ralibus,turinina,& rulioncs acat,animiq) dcliqa,cu eo,^ nec notatu qppid dignii educit: qfi H 
cnidi oii fiicci pigri,atq; ad motu inepa ppcraflitudiiic,lngidicaidq; lunt . Qim m,vr dt oSs an=- 
giifi as vias obfcruant,p quasid,q> mcdicamcntu dcijdt,lern ad aluD dct;itaq; nrc ipfi educantur, 

Sc alip fint iropedima1co.Id9.lanc Hippocrates dio oraculo prxcanic,quu brcuiUimc prxeepit, 

” ■ **^**^' ‘ *Concodla medicamento retanda eflc,noncruda.Eadem de taufa nec cxeratare,nec olno mO* 
lia> kU, jj ncc lanare expedit eos,qiii in primis venis crudoru copia habent.-fiquidem ofs id genus 

mocusjluccos illos in totum corpus agunt. Seruandi igitur hi Itini in omni quicjie, dandaq; ipfu 
cibus,potio,mrdicamcntjq; funt lingula aus gencris,qux''anemiait,dill'ccent,8tcuficiant luc> A.I.r.;.d > 
conim craHituduid,i^;citramanifcttumcalorC;naqmcxealiadlivchemcnriut fucciluiit,!) in 
ofm corpuns partf leruntur.h.rgo nutries hos maxime oxy melitc,aliquando ft ptilanx si mul 
fi exiguu qiiupia;fiiftinent enim hi vi^u,fi modo alij vlli,ccnuem,ipfa nimirum crudorum co- 
• W pia,quo$paitlarimconcoquunt,adcorporisalimftum3butcntes.(^at’pcordiai(tiufmodionis 
t/im nib. turgida , inflacaq; funt, ac fadle,quicquid afliimpfcnni,jn Datum urrtitur,ii6 imitije fijcnt Iu 

gi pipens ohqd cum cibo darc.-quippe 9 Daiuolis fpirituscraflltudiiif loluit:&,que in prxcnrdijs 
pigra ccl 1 imt,ad ventre infmotc dq>cliir : Sc concoqvcpdis, qux lumplcsis,lubuciut , pro com- 
muni 
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& muni piperum ratione.Qu^fihuiujcopianonril,vtiqj libo vtendisqiiippcqJ fiipraduo rdi- 

3 ua gna vcntnciilu roborac^ic hoc no 3dcll,opnmu nigrum petendu c(h id uerb fucri(,quod p6 
err przccllit. ban^ vulius iic & dialpoiitico vocato mracamfco vn,cuhis copoiicio duplex ei); 

AIUs, ex paribus oibus,cumino,pipere,ruca,nitro; pacq; ita magis ventrf foluere: Alias,aim re 
bquoru pari podere miiccturnitndimidiu. Prfftiterit atcuminueiTc,qd' vocant a;clujpidi,pif 
verdvellogQ vel album. MaceraliiturcuminCi in aceto maxime acri; deincontiniio id tunditur, 
aut ct prius modice fngitiir in ualefi^U,qiiod codhim in camino ^ optime iit.qux.n.exadie pe-, 
nitiisq; loCla non funt,h;c liitofa potius, q figuliuafunt, & qualitatum luarii no niliil medicamd 
cis remittunt.5unto vero & rutx ioba modice liccata.Vt.n.fl plufculu iiecftur,acna amaraq; red. 
duncur,&rupta,qpatc(),calidajrir,nprorrusnonncccs,excrrmentitium quendi humorf reti- 
nent, nodii ex toto concodlu,cuius vitio flatum difciitere minus pnt. Quatuor his aliqn derpiima 
tum mei additur, aliqn nihil,(ed fola fine mdle reponuntur ; ac pdfanx cremori , & alijs , quibus, 
maxime couenire videntut,cibis mifciuntur. .Sumitur Scffe medicametu hoc,ii>; ante & poft ci- 
bu.Porroadeu vfum optimu cl),qd' meladmilKihft,qd' vtiq;curiorencdcipiimatu:id.n.’fl.rm 
maxime dilcutit, fit at, oponct,& mei optimu, fi mo, qd flatum difeutiat, rpiodq-, maxime diflc- 
6 ccr,fiituru medicametu ei). Appofitii fanc remediu fic aflcdlis eft, & qif ex ttilxis piperibus confi- nime ^encrif 
atiir,( /ili Tfii» Tsxifiargrzei vorat) vtiq; cu noadmodu medicametofum fiient,ex varijsqscb- ?"? 
i^u,iicun a picnlq; medicoru cbponitur mifiur.r cuiufda ntu,quam vocant, aut apri a po^it" 

mirificis iflis coquis cbditi; adeo vt non minimu medicis, aut ijs, qui • lumplrrint,nrgociu fitim- 
mifla lUi mcdicamcncac6coquerc,ami,rrfeli,bbyi)icD,& alia id genus; cruda.n.miiiimeq; muta • xttpxrir. 
ta ab ijs,qui ea fiimpIcnnCilogo tpedurarein ventriculo intelliguni. Hzcigitur fubtrahenda me * fi«/rr». 

dicamemn fiint: pterq; h.rc licicniu , & nardi Ipica.ceu vrrb nonulb coponunt,ct cafia. Expedit 
at prxparatu haberead manu dupliatrr,licutipl'c Iolco; Altcru fimplrx,qd’ ijsdandqpi ei),4 mi- 
nimecocoxerunc, & qui recens fngns in vdtnculo habent,& pitiiitofum fuccu: Alterum,qd me 
dicamentofum magis el),quo maxime vtimurin ijs fliixionibus,q acapite defiiendunt ad pc^iis. 

Verfi,hoc quo paOo f« prxparandum,abbi dicetur. Simplex illud,quo ad crtiditatis abundantia, 
qin piimiseftvemsutimur,hmui eft; Ad ciiiufq; triu piperii,;. quinquaginta, abunde adduntur 
anifi,8e thymi,& xingiberisdingiilorum ;.8.&fimplicimmriquidchoceii.Etiabac ipfo magis 
iimplex, a quo detractum zingiber ell. Alterum vero et),qd' ex ijfdcc&ficitur; veru ad cuiiifque - * 

trium piperum 3 .quinquaginta,rcliquoru cuiurqjfedccim drachmarum iniidtur pondus, nempe 
C anifi,thymiA zingibem: quuft ad propofita utimur commodillime. l)ri>ctat,rihat)eri poteft, 
aiiifiim Crnenfecire; thymum aut .Atticum,aut plan^ ex editis locis, & ficds: cuius, quicquidli- 
gnolum cil circiimcilo,coma ipia una aim floribus inijcietur.EAo ucro & piper,qd longum qui- 
dem cfl,intrgnim,minimcqiforatum; xqjuerb & zingiber; na amlio perforati facile foTdt. C^in 
etiam non Iulum non perforatum, fcd&; uerum illud, quod ex barbaris affertur, piper cito; hic 
nanqiir, quod adulteratur, duplex cO, alterum, quod in Alexandria maximi przparatur : alte- 
rum, quod herbz ciiiufdam germen rfl.Qua uero maxime rdne intemofci,quod adultcrinu ell , 
point,ipfr docebo, tandfper prxfatus,ncquis aut miretur,aut caiifam requirat,quamobrc iiel pro 
bandi medicam cntidiic ttadere rationem fiibijt,qui in medendi libris no temere id facere fblearo. 

Siquidem in illis, cum medicis ipfis duntaxat ago ; hic uerb etiam cum alijs uniuetfis, quos aliqui 
communi nomine ^lAnerfvvt.i.medicorum fludiofos vocat,q fcilicet in primis difcipbnis vetlan- 
tur,quo inielligcntiam liiam exerceant. Porto his necefle non ell nec in libiis de fimpliabus me- 
dicamcncis,ncc in opere de medicamentorum compofitione, effe exerdtatis, mul toq; minus ex 
ploradicuiufqs medicamen peritiam habcre.His haqj perfcnbi in plenum taba omnia famis ell, 
licutpauloantcdelongopiperctradereoccepi. Principio.n. experiendum gullu ell, diligenter 
^ que zllimandum,an pipens qualitares frruet; poflca in aquam mittendum,nam, quod faCbtium 
efl,fi p diem totum in humore maceremr,ilico liquatur,ac foltiitur. .Si ergo tum piperis ei quali- 
tas planb mefl,nec maceratum refbiiiitur,fitque fvt diCtum ell) minime foraminibus pcrailum , 
piper id longum idoneum indicabis. Nigrum vero nec exilc,nec nigolum , nec craffi conicis ell, 
fed ex eo,qd ponderofum vocat,id quod mm maximum,tum plendfimum ell . Itemq; de albo 
fimili motio eUgatur,qd' maximum ell atque pleniffimum. Deinde omnibusfimultuln,& per 
temtecribrumtranfimflis,meloptimumcurioledefpumatumadmifcctur. Sani id odorum, fla- ^ 
uufflq:pnrtrreaaccertinnum,dulcillimimiqifuentium*craflitudmcnecplanccralla,necliqm- caciuu. 
da.li^qturdta continuitatem liiarn tueatur,ut, fi digitum in id dimiferis, poli in fublime attollas, 
qif mellit ab eo defluii,longillima quali linea fibi continuatum uideas . Coquimr hoc redle, aut 
fci^catbon<s,aucbgna omnino anda,quz«iam IwnrNi grzci uocat. Hoc Igitur medicamen 
mm dare comicniet nd lemcl, bisve quotidie, Icd etiam fzpc ; fiquidem mane, dt antecibu m, & 
poli; etiam cubitum cunribusre^danircochieatij pleni menftira, atque huius quidem, ut par- 
nis corporibus patui, & maximis maximi, ita medijs ad ponionem. Przicrea etiam zingiber, 
ex barbaris al&ftur,aceto maceratum afliimcte confert. EA id uiif tis herba; radix, a collcdlu 
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flatim in acnCi conirdla. Exdnguitiir.n.ciulinodi mcdlcamcmonim calorcircaipfhi primas vc- E 
nas,ncc m totum pcrfcrtiircoiptis vcluti aliorum qiiorundjm,cumfmodi id medicamentum cft, 
qiioddiacalammtlics, propterca 9 cplaminihcn recipit, vocant: de quo mox vbcricus agemus. 
ntfAr*Hdt0ximtltit,iicdcAfmciittjd"i-iiUiifMtfr»ftliinfft3nutiidiiciint. C AP. f. 

I Dcirco ct oxymcli bis vtililTuniim ell ut pnus diximus. Id itapr.rpar3n debebit. Cum melli 
optimo fuper carbones fpumam abiluleris,coi)cics in ipliim aceti tantfi,vnde giiftanti nec aci 
dum nimis,nec dulce videbitur; ac denuo luper prunas cuques,qui>ad plane vnit.c amboiCi qua- 
litates rint.nec appareat giillanti acetum adhuc crudu; hinc ab igni depones ; cumque vti voles, 
aquam ei milccbis ita nimitum tcnipcrans,vt vmum.Ergo qui bibet,li nec de acore eius queritur, 
nec dulccdme,alIidueeo utatur, lin alterutro oirenditur,adiedloq(fdelideratur,rurrusid coques. 
Neq,.ii.eos probo,qui fiib vna quapiam nienfura id conficiuiit,qiii mihi btinliicr ijs allecti viilen 
tur,qiii bibentes omnes limiliter aquam uino milcerecenfent, non adiiertf tes qiiibiildam vtique 
qui dilutiori inrueucrunt,caput Aanm,(i uel piifillo meracius haiiretint , tentan : quibiird.ini , qui 
mcraciorrdclciltantur,ftomachum,ri dilutius biberint, lubuerti.Cum igiturm vino tam lainilia- 
ri potione illa incidant,miiltu fanc magis in oxymclite,utpotr,qiiani uinum,iti minus lamiliari, 
tum magis fotti,ipfafcqiii par c(l.batius ergo fit ex fumentis gullu,nan uuilco,iudiaum dc’m6- F 
do iaccre,id eflelumcntis naturx conucuietilTimu oxymcli ratos, quod utiq; ell lUcundilTimiim, 
proindcqjct utile; contra aduerliirimiim eflc,quod iniiiciindum, Iprani tamen primam iplonim 
miHioncm,quo plurimis coiniciiiac,tall; cfle oportetj Vni aceti parti, mellis, a quo dctraCla Ipu- 
ma Iit duplum ciV mifcf dum,dciiidc.imbo in leni igni coqiienda,donec corii qualitates in vniiin 
coierint; ita enim nec acetum amplius crudu apparebit. Ci aqua vero ftatim ita facies oxymcli . 
Melli quadruplo opiimx aqiix- milccbis, dem coques modico igni, quoad fpumarc delinat . Ac 
malum qui|jcm mei multam egerit fpumam , quo etiam diutius coqui debebit. Opt miim vero 
vt brcuillimo tepore coquitur,ita minimum fpumxetKimir,vndcncc pari ei codUonc cit opus : 
plurimum certe quarta partem cius quod ab initio ell inditu amittit; poli vero dimidio accti adic 
^o,rurlus coqucdum,donec qualitatum omnino Iit vnitas, nec acetum cnidiiin ecappareat.CVt 
botur faneoxymeb ct tribus ll.itim ab initio miliis, ad hunc modum. Aceti viii parti additur mei 
Us duplum, &: aqux quadniplum,atquc hxc ad tertiam parte cuquuimir-l^iel enaro quarta,3.f'pii- 
ma intenm dcttafta.Qu6d ii valentius id facere Audes , tantundem iniiacs aceti, quatiim mellis. 
Apomcli uero optimum aqua conlicitur,bibiturqi totaxAate refrigeratis iiicc . Poteft ucroxciii 
idlibct,Sradquampropofuimusaircc'lioiicm,eo*commodeuii,puciiruuumubi coacuitridqiiodG 
ei fxpe contingit, alios magis,alias miiius,vtpotc cx aqua cofciUo no phiuia,liciic mulfa,fed t|ii.v 
bbet;quan^poccft,qiiiiiol(t,&expluuiaaquaidc5ficcrc,ipfrq;(ipluuiam aquam prob.inin, 
idluadercm.Vemm neciplam probo, & nihilo cft deterius, Ii acefeit, potilfimiim ea qiixnunc 
fiint propolita.Qmnimroo mediocriter ct acet,quod laltcm uon omnino inciiciofc cft cOfcctu, 
Sani cura conficiendi 111 ro cft,uc nec lituus admodum fit uitiofus , coqiiaturqi bene m luiitana 
aqua,qux & pura fit.Sc dulcis.Oportet enim cxprefliim a lauis mei catenus in aqua coqucrc,quo 
ad nulla inde fpuma exiftat.Ergo tum hac utendum potione rft,tum verb e iiinisiis, qux Icuitcr 
acd<:unt.Nutricdumprxtcrcaabiseft,quicitracalor6extcnuct,cuiufmodi“cappjriscftcxoxy 
mclitc,vel acera, & oleo liimpta ad duos uel tres dies.vt didum rft.Qu^ Ii crudos ia fiiccos latis 
attenuatos lperos,vinum dabis, quod & fubftaiia Iit tenue,& colore fiilimm,a!bumvr;Jiuc enim 
& adfuca bonitatem,& concoiftiunem facit,illud vnnam moiict.Suiit vero in Italia prioris ge- 
neris Falernum, dcSurrcntinum:pofteriurisSabimim,& Albaiuim,& Adrionum . In Alia vcr6 
prioris generis Lcsbiuni,& Ariulium;lccundiTitacazcnum,&: .Arlyjnum..Atqj hxc exempli ca 
tum gratia protuliraus.Sunt aute & alia multa tum m lialia^tiim in .Afia,&cxtcn$ natiombus,q 
his lunt fimiha,ex quibus facere ddedum coiiucmet adc-asiquas diximus,notas''rclpicieicm,ne- p| 
pe colorem ac fubftantiam,craira veto &; nigra rciiccre,iit qux tum malum fucciim gignant , tu 
tarde penctrct.Q^d Ii his adhibitis melius habere fc fenlerir , eti.im latiore tum hommem debe- 
.biSjvngcTcqj ac mollucr fricate. Vi ueto primum in unnafubfidetia vifuntiir ( varsWi» uucant ) 
lum fncliones augcre,tum ad confuctas cxcrcitanoncs paulatiin rediicctc.Hoc tempons ungue 
ris ijs quoque utcndum,qiix per halitum cuocent,dc quibus & ante mciuioncm fea,&: 111 Icque- 
nbusuciam.Haudqtiaqiiam th in eiulmodialTcClibus iiomitu utendiimfiiafctim ,licut nonnul- 
lis cft uifiim tum medias,tum gymnadis falfisf vt opiiiorlex iis,qux a Plulotuno , & Praxagora 
dceiiilmodi fuccorum curationefunt Icripta . Non enim cimi lollitiidmum aficilus abuiulanr, 
fcd cum foli,inlcftant uomitus,cos expellunt jqiiippc, cum nullum pcnctihim litiucintco uiolcn 
cius reiicllatur aliquid corum'Cxcrcmcntor{i,qup lu catiic conftitccciquemadmodum certe cft , 
cum ambo redundant , & in primis ueiiiscruda , & in Iblidis mordacia.caucri enim in talibus fa- 
lius eft utrunquercuulfum, deforas crudorum, & intro mordacium.Sicmi igitur in fupcrioribus 
.catiimus, ne crudi fiicciiuras traherentur, nane mordaces tcuoccimirintto,cftyuquccauen- 
dum. Suromx veto cotum qtiocupt occafioiK lotas feraiitur,lv)ccfuu(,cxcriptauo,& fri^i<>,& 
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A talncmn, Sf (omenti calida , vndiio calfadcns,tiim ex aninii afTc^Oibiis iracundia ,& uno verbo 
bmnia,<|iiT fuccos,<]ui alte in animantis corpore luntmerli ,ad motum quoquo verliis irritant. 

Quorum ver6occalioncintrdfmntur,ea funt,qux iinq; prohibent foras ferri: talia fum ex i)s,q 
coti propinqiiant,& qiii frigida funt,& qu* ad<iringunt.-ad hzc,quaccunqj fiiccovfmtrorfusJ^jt 
ttahimt,aut alias quoquo modo iplorum intrb motum exdtant:quorum lunt triflitia, & hormr 
. qiiacunq; dc C;iu(a ortus, quippe aim ex calida caufa & fiigida cum horrore gigni, tum niam ri- 
gorrm,qualrm fupra dcfcripfimusteA oftenfum: pneterea quf auditu vifuve animo aut (luporc, 
aut horrorem incuciunt.Hxc itaq; omnia deuitanda tum fune, cum idem homo paritet Ik lailitu- 
dinem lentit,& venas habet crudis fuccis rcfcrtas.N.im neque qui extra funt,refte intro rniocan 
lunneq; qui intus funt,foras:immo qui fotis funt,lcuicer educedi per halitum funcrhquidem qiij 
vehementius id faciunc,etiam eorum, qiix intus funt, aliquid attrahunt. Qui verd intus funt,ij at- 
tenuandi coquendiq; fiine.Qnbd fi vel uoinitu eos, vel alui deieiJlione educere violentius ceiites, 
vtiqiie eoru,qui (otis l'unt,aliquid intro rapueris. Neqj accu fandus Philotimiis eft,fi tali vfus ex- 
pullione eft,iibi citra ullum alium alfciaum crudorum abundantia in primis uenis conllitit: quin 
potius nos iplbsafliiefacerepar eft,vt uctetum feripta diligftiusinfpiciamus . Ergo,quibusintus 
B crudi fucci copia eft,& (oris laljiciidinis fcnfus,ijs hyfibpum in mulfo coqucns,non (fatim, nec pri 
mo die,led fequentibus dabis:vomitu verd abfi incbis,vrritiisfut diximiis)nequid excrementi ex- 
terni intro niifum reuocetiir.Praxagoras vero ac Philorimus rationabiliter poft ciiifmodi imil- 
fum,uomitum prnhant,propterea quod crudos atra laffitudiBcm fuccos curant. 

De vieetvji mJi/es ia extreme ctrptris hthit» fit ceamaita-M de fartade 

medicamealtDideeUauaihes, CAP 7. 

C Aetenim quoniam dc his abunde didum cft , tempus monet reliquum aggrediamur atfr- 

^lum,tin quo cum ulcerofo’lcnfu etiam crudorum copia in corporis habitum eft recepta, t Aliqui grx- 
Acadunthfcin ijsmaximenegociorumcitcDnarijs,in quibus aut calor, aut immodiais labor, ,'5.'’’? 
crudos luccosavenis in carnem r 3 pic;idq;ijs,cj^nulla ad prxfaisrecaicf cruditatf contraxerur. A (a, 
Quippe h*c fi adfit,uniucrfnm ita corpus audis fuccis occubabitur. Cuiufmodi afie^us curatio • 
ft poli a nobis dicetur. Veru m,qm copofitum ot poficrius fimplici cfi, pKcftatfarbitror) rcliqiifi 
fimpliccmatrcAumpriusexpedire,ac deinde ad compofitosveniretquanquam ne hunc quidem w,ri vi 
omiuno fimplicem cfi arbitrandum,fcd ut interlafiitiidinesfiia fponteorias fimplicem.Propofi- 
to nanqs nobis affciflu.qui lafsitudincm cxcitat,adi)cimus illi rdiquos: fcd, quia in millionc alias 
Cfimp!ex,vnaq; ailciflio additur,aliascompofira,ita fimplicem appellauinius hanc,dcqua niic aqi quitiem bonu 
mus. Edo igiturcrudi fuca copia in (olidis .aialis partibus,non in vcnisicui accedat ulcaolx laln 
tudinis in bis ipfis aflcaiis.-quippc talis erat hypothcfis,de qua inter initia Icrmonis loqui infiituc tiJ q^uira 
raraus.Sicuti igitur,in quorum venis,& prxapue in primis,crudoram copia eratjis efie acalidis mediocrem , 
canendum caifuimus,veriti,nc ciufinodi liica in habitum corpons pertraherentur, ita nue id ti- 
mere non oportn.Ergo danda his (unt,qiip uel ad cutim vlq; caloremfuum tranfinittantifridiin copi., Scc. 
dumq; largita oleo,qiiod relaxandi uim haba,ac potilsimum mane,aim furgunt a (bmnoinam 
cafriclio limul concoquit crudum luccum,fimul corpoream molem animantis nutrit. Qineiccn 
dum uao poft hec diu eft,fiquidcm probe iint celTura. .Sani multo «lidenciusefficiat 3 cuius gra 
tia fiunt, fi homo exiguum cibum pndic fumpfcrit.-ncc aliud a exna bibat,^ vinum,quod fiiluum 
fit ac tenue.Nec vero illico exercitandum alsidue& uchementa eft,necubi imprudentes crudo 
adhuc (iicco nutriri corpus cogamiis.Vtilius itaque fuerit mane largius fricare,& poft id diu quie 
(cae,ac modice inambulareitu denuo multa uti fri£b'one,& balneo modice calido,prxterea ali- 
mentis,qiip&bonifintfucci,&; minime gliitinofa. Eoru materiafupraiamdiilaell, ubi ptifana 
ad talia laudaiii,&; pilees faxatiles,& aucs monticolas. Apti cibi funt Se qui attenuant , de quibus 
1} (cnpfimus uno libro . Nec eft q> verearis , necalorem uchementer accendas:quinimmo medic.i- 
men,quod diacalaminthe vocant,audada dabis.Eft uero edpofitio eius hmdi. Accipe calamin- 
thes,& pulegij,& parolelini,& fe(clcos,cuiufq5 » t vncias diiasifeminis apij, cacuminum thymi, A t In gr«ii 
vtmifqjbt vncias qiiatuorrad hxc lybifticicvncias"xvi.piperis uero oilo,&; qtiadraginta.Ac pipa 
quidem grauis efto pondcris,quod Safutaiam vocant .Scfeli verb Ma(silienfe:parofclinum Ma- dmimailiqiS 
cedonicum,huiusq3 prxapue Aftrcoticum.'calaminthe, Srpulegium porifsimum ex Craa , fin iruh- 

minus certe ex regionibus editis & ficcis:fimili ratione Se thymum. Atqs herbarum quidem, qc- 
quidlignufumdtirumqsefipdabiiaendum:3ccipiendavCToadmcdicamentumfolia,atq3exhis loco 10: tx 
maxime,qupfubtilifl!ma,vircnti(limaque(unt,atqucinfummishabisnata;adhxcflores,&,quc «piuir 
cD ijs funt una,minutillimas,tenuifsimasquefeftucas. Hxcoia fimul tundenda, cribrandaqs liiiit Xi*n'onaui« 
tenui cnbroiqiiippe aufmodi medicamenta in totum corporis habitum maxime digerucur.-uelii v 'neSci xij. 
ti e diuerfb cralsiora in ventre hxrent,vt <jup angufta venarum olcula fubire nequeant.Qua obri 
etiam medicamfttim,quod diofpolincon Vocant,cuius in hoc hbro antea mentionem fea, craf- BtAI.Jrut. 
£us facere foleo,quotics deijcae aluum per id ftudeo.Quidam uero id non intcUigens,cu teniiifsi 
fnu,minuDfsimumq3inftarpollinisfcaflct,utaluodciiaendaenihilc6ailit,fedunnaplanc mul- mu. 
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•i rlat/n n’o“>*i'meaini eam rem cnmmmiicauiciiniraiii aclafcitans euentus citii ueram canTain.Tp* E 

M mklMctJ. Ic.n.arbicrah le aiebat hoinmis*imcmpcrantiam/nam ita appcllabat)eius aiiod inciderat, causa 
^ xrteii Ktiwr. cfli:; vt vcto propriam caufam didicit effe compofitionis ratiancm,ponmodum abter compofuic 

meliore lucccirn,Ac huiiis (jiiidrm prxeepti in omnium medicamentorum cnmpofltionc memi 
•UwVff mKt expedit.-propolitum uero in pr*letiti medicamentum omnia prorfus fubalia poftiilai,quo 

facile in omnem corporis partem digeraniur,feranturq3.Mifcendum uero hisita prxparatiseft 
nwf; trifla mei optimum cunolc dcipumatiim.Pprro uliis ciusent poft matutinam rri.£iionem,anteqi ex er 
«tfi ^ balneiim.Licet & fine admifio meile ficcum medicamentum teponerf, eoqs lalis 

• 'ulaii obfoni* prxparati uti. Licet & in ptUanam veluei acetum inijeere, vel in eiulmodi aliquid 

fit liiciyncrM pro pipere.Non modo amem ficcum iplum mcdicanientiim, falis ritu in iiario efi ulii , fed etiam 
i' cum melli efi odimfium: liquidem id quoq; potefi cum aliquo cibo mifiiim fumi, ita , ut iucundu 
vtcntffit.Poft cibum tamen nunquam nec hoc mcdicamcntum,nec aliud ullum, quod ad diftri- 
” buiiunem vehementiorem (acit,(iimcndum efi.non cmm difiribui tunc/cd concoqtii,quai fiim- 
pta lunt,cfi utilius . Melius itaq; fit ijs,qui externo aliquo prxfidio adconcoifiionem egent , hoc 
tempore cxhibcn dia tnon pipereon fimploxicuius compofidonem ante expofui.Quin etiam ip 
fum piper pononi infperfiim,percommodum efi ad ea,de quibus agimus: y fiqiia lottafic maior F 
' ncccfiitasincident, tiamqundexluccomaIicydoni)conficitur;cuius omnem compofidonem 
viiesq; diligenter in lequentibus' explicabimus, Venim ad ea,qu2 nuc agimus,omnium,quc mi- 
hi cognita luiit,optimum medicamentum efi diacalaminthes.-nam & crafia lentaqj attenuat , & 
per h .'linim educit, & unnas moiict,& mulieribus menfes.bft aiitc vfu qiioq; iucundifiimum,p- 
fertim eum liberalius mei accepit.-quo tempore coqui largius pofinlat. (^i vero auerfantur dul- 
cia,& mei fiigiuntfnam eiulmodi quoq; naturas inucmas)ijs parum in compofidone miIccbis.Sa 
ne mcliushisqiioqjfueritifi !argiiiscoquatur:naiTi& minus cft eo patfio dulce, & minus fioma- 
chiim eomm,qui a mcUe naturaliter abhorreiit,fubuertit..Atqj omnia quidem huiufmodi,uel an 
I te nofiram admcinitionem fibi ipfi quis cxcogitabit,unum Idlicct vbiq; dcltinas,nfpe, vt, quoad 

fieri licet, iiiciindifunum fiat medicamcnium,lcd tamen virium cius utilitate feruata : non enim 
•»/»• «.i. iu- hancaium"dulcedini ftudctur,foliiriubco.Vbi igitur circiter duos ucltres primos dies ita pt^pata 
ciuuliMu. tus humo rlt,non incommodum fiicnt edam cofueds eum exercitationibus admnucre,animad- 
uerfis prius tum colons bonitate,tu alqs nnus,qux in prxcedentibiis funt coptehcnfx . Na fi ola 
commode fe habere videntur , plene exercitandus cft.-fin minus etiam ante mediocritatem defi- 
'' ftetiae in prius diifhs tum viifiu,tum medicamentis eo die habcndusipoltridic tu tfiis cxcrcitadoniG 

dandiisjfuper i)ldem tum notis,tu lcopis,ut(um omnia ex fcntentia,commodaq; appareant , ad 
eandem viifius radonem rcuoccs,cui ante in(ueuit,quam lallitudinis fymptomate vrgetetur . 

Dt ActpistxfimiiHiihtetti»grPtf>tti fliiriliHS-.udertIiifuistucdictmtHUspiriiiiUs, 

ijiitprpptfittiiffiUuciiiutiiiHat. CAP. t. 

Q Vonia vero & acopo,quud ex abiete fic,vti expedit ijs,qui in came & tota corporis mo 
Icfuccoscungellccunt, qui aut concoqui drfidcrcnt,aut per hahtiim digeri , non ab re 
fiierit eius quuqj compofidoncm'apponcre'.Hft igitur abietis'pulchi. rrimiim femen dr- 
caAr eruti cmerfum, quo tcmpqte Romx September mcnfiscfr,apiid nos vero Pergami Hypet 
bertxus, Athenis MyIteria.Id femni conijeere upottet in oleimi quolibet anni tcmpureinullum 
enim in ea re dilcrimen elt.Mdius tamen fuent,li id.contiindas prius, q. mijciasiquando ita ddus 
tOrxei qui olc“m l'uaqtialitate,viq4infidet.Ent id Ipatiumdicnim minimum quadraginta . Nos verdfype 
ili^codieais Sc tres,& quattior.cdam multo plurcs mcnfcs,maccrari permifimusitfic dcindefemdabiccimus, 
yuijstis hoc humidtim vero lmteopercolauimus.Efto vero eius gaieris oleum, cui relaxandi vis infiticuiuP 
mn^Jisac modi iii Italia Sabinum dc.Comidcsauccinquiiiqi &vigind heminas cius (eminis abietis mo- 
(uben: enim dium Itolicum . Efto autcm & hemina ipfa Italica ; quam udque & libram nominant . VU H 
ii«W' <Jt« veto maceratum in eo (emen fucnt,multo plane minus redriitur.b igitur quod rehqiium cft,ido 
vi» ''vuscerx modus crit,fi guatuor fibras immiferis,refinx vero abictinc librx vniiis partem tcida: 

rvuuTw id xquat drachmas trigintaduas.Iniidcs veru Si piiieo;’ refin; tantundem . Quod fi horum copia 
w . non lit.cjtum loco terebinthina utendum.Coques verocommoditis hxcin vufe duplici, at cer- 
>cigni iento,qiialis prunarum dliqiix tamen ncciplx miiltxefiedcbent.Mcdicanicn hocapufi 
i. ubi fimum eft ad omnem lalfitiidincin,feu (ponte ort.im,fcu alia quauis radonc contraifiam.Vtile fii 
pimus*Kn^ ne medicometum eft,& quod ex populi floribuflS.Td taleeftiEx flonbus populi adhuc coimiuS 
Illi temu^ iibusmodius Italicus III quindecim aut vigindlibrasSabinioldimmittitur, Siidprcftononeit, 
huTiiijititcm fimile aliquod prxparaiidum oleum clt.Diifium vero in praecedentibus clt fimifi ede, quod cun- 
fplura qu!di que tenue rft,nec ullam aditringendi vim habe t. Magis vero ad rem pcrtincbit,& fi modice con- 
(^cn ibicei tritum ipfiim florem in oleum amiicics.Quod fi quotidie medicamentum dimouebis,idquc po- 

tiirupumcumSolferurbit, 3 cintk>mocalidareponcs,cclcriusita,magisqiictumquafitas popu- ^ ’ 
‘ ° "*'fi,tiiinuisinolojmmigrabuur.Itaqipoltbiiiostemosvcmcnfcsputcsfluterxpri(roatqucabic 

dobabcteoleum,quodfinevllamoifioncpcibaficumdigcraC]idqinihilonunus,qabirtinum. ^ 

Qino 
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A Q^in nia cerx Sc rc/in; untundem inijcerc liccti<]iiaiuum paulo nntc in id,quod rx atnae con- 
fici diximus. Si quando ucro humidum id,q<f cxprclTiim cfi,cr.iiruis uidcbitur/at fiicnc vcl quin- 
'tam p3rtcmccr£adijci,nedu qiiartam.Ego etiam fextam mcaddidificrdojvbi&olcumcrairum 
eTacclTe(ilum,&,quiuluniserat,UquidioremrdicamctodcIei 3 abacur. NonuUidiu macerari tu 
flores, cum Icniina non fcrfccs,partim ea percoquere in oleo cogucur, param aqua ini jcereivtiq; 

. qui cautiores func.-qu6vidcbcct nec torreatur, qux fune inieda, nec oleum vlbonf odorerefe- 
rac.Qui vero his magis funt curiofi,in dupUeibus ij uafis coquunahoc fit,cum in lcbcte,in quo lic 
aqua frrucs,infcritur exiguu valculiim,in quod fundi oleum dcbet.Id quod fanc nos faci mus, nu 
tn ad femina floresve coquendos,(qiuppc hac coi 5 honc minime egcmus,propcerea 9 ea diu ma- 
ceramus)led tum,cum in conficiendo medicamcco c):ram & relinas liquare in lebete param us, 

’ Qiiiveroccleriusca prxpararccogitur,hficncceflc cft,8c,vtpdiflucft,pcoquerc,&,netoiTe3n. 
tur,aquam vinum vetnijeere. Atque ad ea quidem, de quibus nunc agit,vcilior aqua cflivinu vero 
ad podagricos alTciffus,&,uno verbo.articiilarcs.Porro fullicit tantulum aquz admilceri, quan- 
tum coquedo cocum iian^cctJs modus erit Ii quadruplum dus,auc quincuplum oleum lit.Ergo. 
&.h*cmcdicamcntafuccos,quicunq5nonadmodumcralli,necleriincarnccuieq;itfident,cua 
8 pofaut:8cadlifC,quodex"cainxmelofit,olcuiTi,tumipfumlolu,tumvccoccrarclinaqiadicdbs. 

' Quorummodu»hicquoqifarisentidoncus,(iccrxp3rsqtiarta,refiniduodccimafitimmifta.Si 
CUI ucro nullius horum,qux mcmorauimus,olcor{i copia fit, huic,'anethinum prxparalTe eft fa- . 
cillimum.Poceft uero & id mcdicameium per halitum digcrcre,liiiefolo eo,(iuccu cera rdinaq; 
vtarc. l;ada veto opera cll,ut in vafc duplici & ancthinum coquatur,vtiliusqj fuerit, fi ancthu m 
viride lit.Quod utiq;,fi,quo tempore tequiris,c6pctct,matiirum id cflo.Iam iampfuchin u olcfi 
hycmc,a£ regione fngida,actcmpeftatcfimili,idoueu medicamentum eft. Habeto ucro ccri ac ' ■< * 

relinam id quoqj^i prxiertim manere id fup vn&o corpore diutius ftudes.Simili ratione ros ma 
•ris herba olcoincoqiicda.Qimdli nec ea fu ad manum, beti albi radix, & 'ciicurbiti a^ftis, 

& alchii,& vitis alba: efficaciter eu jporant,vbi luam ipff qualitatem iiiresq; in oleo aliqiio cucuiiurit 
■ mibsfacultatisdimilcrunt.Quodcunqucveroficpriparatumolcumeft,inidliuelceramfolam i£reilii. 
uel cum ea relinam inijcerc uolcs, non folum pulcherrimum, fcd ctiam,quod in loco bene hirc 
.bir,vngucncum fades. Abundeautem omnino crit,fi cer j quarta pattcm,rcfine diiodramam in 
^]ieceris.Si ucro etiam duas relinas inijdes,nempe abietinam,ac pineam, quam tf«BiA/n»grfcc uo 
canc,aut rqrtiam fuper has terebinthinam, aut ctiam,hi li delinr,liquidani piceam rdinam , fic 
, quoqucracdicamcntumlcccris,quodcuaporandiiiimhabct:iam,hf lidelint,autea,quf in fidli 

. bbushabrtur,'relinamilcrnda,aiuquamffv>iTwgr^idicunt,idelcfnxam. Nccignoroumcn 

has liiptadiClisimbcciliiurcs, uterum non omnino contemnendas.' n iiieflrefiiu. 

/cd viTwni.i. 

Ut ukertftAfftdn^iu crudorum fiuctrumetfitiiKtrptrfHHiuerficeHiHHfttHr. CAf. f. 

C Vm ucro reliquus lalTuudinis afteiftus fit,in quo lupra ulcerofiim fcnliim copia crudorum 
incotocorporccongcltaclr,dcquoq^diceudumelc . Neceftmucntudilficilc.quemad- 
mud.im cmcdetur,liquis ea,qux dida func,fcquatur.Si enim, ubi in primis" ucnis crudi liicci co- 
pia clc,diirccandum nobis cum cflc,concoquedumqidiximus,cauentibusfcmpcr,ncin habitum 
corporis cradiicaturmbi ucroin extremis ueiiis& corporis habitu rclolit, & concoquedum pari 
tcr,& per halitu rcfulucndumrnimirum quibus ambo inciderunt, in ijs amb{ rationes funt mifce 
dc.'aiqiid,fi quidem pari noxa urgere uidcbuntur,yqualiutriufqucrcfpc£lu: linalterum" prj- 
. graiiat,iiuqt tutius curationis ftudio in id propcnfo,nec tamc alterq,quod minus eft , negiraq, 

AJ.i.f.j. DMilcebisautc vtriufquc curationem ad hunc modum. Non enim ab re fiierit exemplo aliquid 
tl.ix.i i.f. (jc hoc egiflc-Siialimus ijs, qbus m primis maxime ucnis crudi fucd congefta copia eft , fimphd 

diatnon pipcreon mcdicamCt<iVti. Ergo,linonmodoinhis,fedetiaroinomnibusucni$ fit,fu- , 

perqj in iplo carneprincipio ciifaaonis ipfo diatrion pipereon tucndum,fcd cui admiftum petro 
felini cantum lit,quancum anili,8c thymi, 8c zingiberis habebatipoft primu vero diem , mt^isq; 
eaam poft fecunaum,milccdum eidem eft aliquid diacalaminthcs: mox uero partes f que mifce . 

dj:jpccdcnicdcindctcmporc,ipliusdiacalaminthcspIusaddl?dum: 3 dcxtrcmumucro etiamlb . 
lumexhibaur:Adcundemmodum8cinrcbquaomniuiiSusrauone,quotiesparcsaffedussutj , ^ 

mifcendx eorum medendi rationes funt,fed ita tamen, vt inter initia potiores medendi panes ijs 
prx lientur, qux in primis continf cur venisiin fine ucro ijs,qux in came: medio inter h{C tempo- 
re ambx ranones ^quabibter mifccbunfiir.Hjc igitur dicta a me funt,& patere iam acbicror,qua ^ cUrimUgt 
ratione corrigere oportct,quod peccatu in fuccis eft,prius,qua homine morbus occupet. Ex tmriu uutiqi 
.n.qux in ulcerofo alTedu rctubmus,cum adiundus uitiofo fucco cft,raDocinan licet ,& de aboi>'a 
quouis.cum Iblus conlbtenc . 

DtcurutiOttCufflclut^uileHfioium&ijiuiHflimmttiouemrtfirt, CAP. to. Miucifumumi 

A Cde pnmo quidem lalfitudinagencre.in quo pundlionis quidem fcnlus t omnes anima- mtlumdcm. 
lispaitcsmldtat,accxtcrisuitiolifuccitedundantiis,qcorporiucllblpyUclcu lalTmidme, * 
StcumUcUps. ram accedynt 
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Adenamralibuspotcntijscftdemonllratum. Ibi.n.oftendimiis omnibus ijs,qux propria natura . 

reguntur, iiim quanda efle in(ita,qua*iimiles , q,bui alantur, fuccos poflint attrahere. Dcmoftra , Inm! 

tum priterea e(l,ubi proprio & commodo nutrimento de(btuuniur,urgeri uel eius , quod non frtji tfiMut 
comodum e(l,aliquid rapere;talc porro eft,quod nondum in uentriculo, uenisq; concoiSum efl 
ibid.h. Ergo ncccflum eft,cum ho ' largius le cibis per hoc tempus impleuerit,eo cafu crudi fucci pluri- 

mii in corpus animalis rapi^idq; multis de caulis, deterius in uentre uenisq; concoquitur,q> 

copiofius eft:8e q> miilmm in corporis molem ideo*lubit,quia multum fupereft:& y citius etiam 
q par cft,propterca, j uenier uenis,venz reliquis omnibus animalis partibus,rapi, quod nondu 
confe^um elt,permittunt.quod adeo non l^erentdi id exiguum edet, quod ipf* haberent : de- ctHices htth 
mondratjmefl.n.partesiplascxalimencoprimumruaportione frui,mox exteris tranlmitie- rfnXjuTu. 
re.Ergo ultimapricipuaq; noxf ca eft ijs, qui fic funt affedi , ^ qiix in corporea animalis mole '• «'raiiiw. 
habcntur,partcs,vbi multum Icmicoiltumq; attraxerunt nutnmentum,non parui excremento 
rum vim ex ca re congerunt: cu neq; perindc,ac fi bonum eflet, concoquere id omne valeant;ne 
que etiam ut cum corpore coalcfcat,& all!miletur,cfiict re ; immo parum profperc lingulas fun- 
ttiones obire.poft vitiorum,multumq; nutrimentum par cll.Simi!iter.n.his eucnire neceireeft, 

B vt vcntri,cura abundantia male prj parati abi cll rclcnus. Male prxparata voco,que clixari tor- 
rcrivc drbcntia,iiiOum in his finem non funt conrccuta.Hrgodiuc panis non fatis eft coiftus,(iue 
caro,lcgi>menvcintra modum elixum, heri neqiiit,ut hzc venter probe cocoquat. Eadem vero* 
ronc fe nabent,&q in uentre male funt confc;fta,ad Iccundam concoiftioncm,quz agitur in iic- 
nis,qii3 male priparati cibi ad conco,ftionem,qu 9 eftin uentre. Quin etiam,que in uenismale 
funt concoifta,fic fc habent ad concoiftione,q tuitur i n came, quemadmodum le habebant ci- 
bi ad eam,qui eft in uentrc:&: quz ex hoc fubinintia,ad eam,qu* in ucnis. Ergo nec uenter ex- 
tema,quz liiinplit,cxaac cuncoquit;nec ucnf h(c,qux a uentre excipiunt: fcd nec cames , qux 
cx uenis,ubi probe ante non funt confecta. Atq; intenm excrementi copiam in corpore proue- 
nireeft nccefte. Ac rem quidem omhem,vt brcuillimehcuit,iam diximus.Quod fi quis dictorum 
cuiufq; certam cx dcmonftratioDefcientiam ccpilTc uclit,is librum De naturalibus uimitibus le- 
gatiin quo pnmum illud liquido demonftratum cft,ventrem fiia iplius ca nuttimentum fufeipe- 
rc,vt eo tumfruatur,tu,quod libi dclit,fiipplcat,eoq; amplecti id undique,ac retinere totum, quo 
td feliuiaucrir.becundo illud, eundem,vbi ali ptcrca non dcfideratpmam fui parte grxd 

vocant,i.pottam;rccludere:ac,quod ciborum lupcrfiiit,cxprimere,pcirumq; ceu alienum onus 
C ttudcrc.Dande,qi in iplb tranlitu inteftina,ac potilTimum tenuia ucn;,qiif huc pertinent, ali- 
mentum ad fc rapiunt, quod cx mora,quam in uentre habuit,& aitcratum,& animali magis ido 
naim eft eircauiumiux in iplis uenis quoq; ab aliain aliam traditur ad eundem modum,quo ex 
ventre in ucnas:hinc uero lam plane confeaum in lingnlas pertrahitur animalispartcs : vbi ter- 
tiam concoaioncm oacnimppli alendo corpori alGinilatur . H;^c Ii quis ex eo libro colligat, ni- 
hil cft,quod caulaiu amplius tequirat,cur multi lubitu corport*exinanito,nili leniim renutrian 
tur,piunniiim cxcrcmencorumm toto eo congcrant,atqueex his nonleuitcrxgcotent. 

GALENI DE SANITATE TVENDA 

LIBER QVINTVS. 

AX.GVMENTVM LIBRI. 

Omnem fenum uious rationem abfoluit- ac com munia pr^epta docet , quibus afiectus moc- 
D boli omnes rmendantur,& intemperies corriguntur. 


(MedUtrum mgligentUm tum in tlfs inJUtnmdis^nm infeiffit rtgtndiijta- 

t*s»ftrufrtUxtutisc*mftmfiajft. •’ CAP /. 

Vintum de laniiate tuenda librum ingrcdiens,fi qui forte erunt , q prolixita- 
tcopcrisnoftrigrauabriturdioaprimiim folati uolo.No.n.noltra id culpa 
' cucnit, Icd propofit; rei aatura.bi.n.lieri poteft,ut,qiii breuius logam con 
templauoucm abloluit,mhil neceflarium ominat,fatcor errorem meu,ccu 
nullanecelTuatc ambages Iccutus fim.Sin clarius limul,brcuiusq; dilTcri de 
ijfdem nonpoteft,nemo nos merito accufet,fed ipfos potius , qui eorum,q 
necellarialunt,n6 pauca prjtereunt.Elt uero illud liroul ex maxime nccef 
larijs,limul veluti clemctu totius artis, q ualetudine tue'', qi numerof^ ho- 
minum funt natur;,; rout in conlcflb dt omnibus tum merlicis,turo gymnaft s.Qupru m tamen 
plurimi ita de ualetu - ne tumrb fcnbunt,quali de uno homine agantpdq; ne u no quidem often 
io,qucm prius iuucrii.t:qiianquam non unuin,fcd multus, quos morbis prius al&duisimplica- 
StcundxCUfiii, mm a tos 
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toi ipfi poftca multis annis in lanicace fiia opcr.i fcruqircnt,indicaiic,ac iic ad fcribcndiim accfflil' E 
fc par erat. At nos ipfis rerum efferiis id o(lcndimus.'& i)S,q, pnus ailiduis premebann ■ r morbis, 
indeaclco,(i lanitacispraiccptis paruiffent.in oi integritate leru.itis,{ic demum deipiis Icriberefu 
mus aggrelu.Quippc alios exercitari in totum vetuimus, i(bs uidelicet exercendi corporis ca lii- 
fceptis,ac Tolis vitx asionibus contentos eiTe Tualimus. AUjsdc multitudine cxercitauonu m de- 
mere aliq.d iullimus,ut totum ad minimum contraheretunaliis^qualitatem tantum , aut ordinf, 
aut Upusialijs uniuerfam carum mutare fpcciem iniunximus. Aeque ucro de balneis praicipien- 
tesgutiq; aut omnino liis Tupctfedmdum efletjaut fr^ius,q ante,utendum, aiit rarius,aut ante 
abum tantum, aut etiam poft cibum,aut caUdionbus,q. ante,aut magis tepidis,ai>t tngidionbus, 
ptorfus ois morbi expertes multis annis reddidimus. Ac nihil horum facere Ucniflet fi neq; natu- 
rales corporum dif&rentias compertas habuiflem,neqj debitam cuiq: falubrem uiilhis r&ne. No 
nulli uer6 ex ijs,qui de fanicatc tuenda literis pcodtmt,auc ctia fineferiptis de ca prarcipiunc,nc fe 
ipfos quidem d^endere a morbis perpetuo pocuerut.Icaq; cum a cauiUannbus,tum alia quadam 
tu uero iierfiis dic obijcitur,iAAi» >aTfct,cvT^ sAnn £; darfa.alijs mrdcs,at ipfc ulceribus fcaces^ 
abj id negocijs imputanc,alij ob intemperantiam Ic argrotare fatencur.-fcd hocu m :gi$ improba, 
me iudicc,dacnfio efl,q ipfiini,quod obijcicur,crimc.Qni uero ijs,q in uita incidut,cam tribuut, F 
fi quidem diaria febri laTOtanc,ex ;lhi,frigoribus,lalficumne, alijsqj id genus cccafionibus , hos 
Aiindicare a culpa decetifin alia qii^ibCT,minime . Quippe nec ipfi omnino fine fi bri exegimus, 
immo ex lallitudinc nonnunquam fcbncicauimus,nuriu alias morbum multis iam annis experti. 
Quin edam perculTus certis corporis partibus,un^ alij phlegmonis,bubonibusqi contradtis fe- 
bncitauerut,iplenunquaphlegmonc,bnbonCucfcnfi,nccfeDrilaboraui,nonaliudcccrce, q ex 
feruandzfan Itatis anccanca commoda confecutusicu alioqui nec falubrc corporis (latum ab or 
tu ipfo fim naccus,nec uicam plane liberam forcicus,fed in qua cum actis officijs fcriiicriinitu aroi 
d5,cognatis,&auibus in pluribus inieruietim: tu plurimam nodhum partem nonnunqua^gro 
unciu iplorom cau(a,femper autem dulcedinis ftudiorum gratia peruigilauerim: nec tn ullo fen 
fime eorum,qui i corpore originem ducunt,morbo ccncacum multis iam annis,exce pta f ut di- 
xi)diaria quandoqs febriraiu; tamen & rariffime,nec nifi ex lallitudinc inciditrquamuis in pueri 
li ;catc,3tq; edam tu in ephebia,cum adoIelcenda,morbis nec pauds,ncq; his lenibus premerer. 

poll oaauum & uigoimum annum, cum perfualiircm mini, cITe conferuandz (aniracis to- 
nem quandam,przceptis eius per tota deinceps uitam pami ica,uc nec minimo morbo poft labo 
rarim,nifi forterquz camf ratius incidit)diariaicbci:cum alioqui liceat hac quoq; in totum effuge G 
rt,fi quis liberam uicam (h nactiis,ueluci in fuperioribus lam oftcndi.fictq; fi quis animum aduer 
tat,et clarius m ijs,quz mox dicam.IUud.n. affirmare 3ufim,ne bubone quidem laboraturos cos, 
qui przparati ad fanicatem ad unguem finc,fi modo eorum corpus ab iicruq j excrementuru ge- 
nere iuicet,& co,quod in quandtace confifht,8c eo,quod in qualitate. Atque ad eos quidem , qui 
nunc fanitatis niendz pcepta dicto fcripcouc proficencur,uel hzc facis arbitror. Prionbus uero, 
quofq; nec feipfos extra morbu perpetuo,nec eos,qui ipfispariuflcnc, fcrualfc aut aborum rebi- 
tu audiuimus,aiit ipfosm feriptis fuis tale quippiam iactare aufi>s,nccontradicendum quidc cc- 
ieo.Mirandumcertepociusarbicror,fi quis eorum uniuerfam fanitatis tuende artem uno libro 
t compleai c(l poUidcus,^lertimhon(ricut Hippocraccs)in primis & fummis capitibus mnhodu 

jM vir. indicans,(ed ficut no s|oiarationibus firmans. Acprobxu.cds quidem fermonum noflrorum ca 

iam dicu efl.Quifquis autem honefli probiq; fhidiofus ell,ac pro i)S , qu; opuma funt, diligens, 
hunc decet non tam artis huius longicudinegrauari,q magnitudinem eorum, q promittit,fiifpi- 
•Hriht, i. cere.Nam qui,quzfo,no magnailla,miran^q; artis opera func,ficiii non ab ipio ortu* imbral 
Boeboiun. Ium corpus fuit,hDc& ad plurimam perduxifTe feneaS,& fenfibus illzfis,ab omni prorfus mor- 
bo doloreq; abenum acq; int^nim perpetuo ferualTePEgo uero eda nonnullos , quibus falubre H 
admodum finnumq; natura corpus erac,uidifle mihi uidcor,permultis morbis a&ctos,ac poflre 
mo immedicabilibus malis in fenci^ucefaltem oppreflbsiquostamcfas erat,quod ex nacurab ha 
bicu fuic,cum fenfibus omnibus illzfos,tum rebquis corporis pambus fanos ad uldmam ufq; du- 
nfrcfcnedhiccm.QTOpamjatmp^o turpe n5 fit, qui opdmanatucafic przdicus,hunc ob po- 
dagram ababjsgeilari,autcalculoi^cruaacum^colo,dtulcere in uefica ex abis mali fucd 
omiC^u«e cotraSojdolonW contabefcerc?Quomodo rurfus non turpe fit propcertarticularem morbum 
s— T- q-f fuis ipfius manibus ud non ualencem,abenis egcre,quibus on dbos admoueat? t cuiq; fedes in- 
his fignilicac firma eft,eo qui in dcie^onibusffubminiflrct.^Sauus.ndit, ficui ullum omnino peduscfl, fex 
cendes malle mori,quam tali uita uiuere.Quod li quis tam impudens fimul,dcbcanisq; eft,ut tur 
pitudinem fuam negligac,at dolores,quosnodesdiesquecxurajsfuisluflinet,nonabcec,qui, 

» qui a camifidbus torquencur,ceiTe contemnendi non fune ; camctfi certe hzc omnia ucl intem- 

*** perandz,uel ignorandz,uel utriq; imputent oportct.V erum incemperand; comgcndz hic lo- 

cus non eft.Ignoradonieorum,qu{ agcdafunt,hoc opere, utfpcro,medcb)murfi^cct pro qua 
uis corporum naiura,ptopria fanitatis tuendae tadoneappofiu. 
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LTBBR QVINTVS.^ 

A Summie*rmmrtrum^»*»dtptimi ctrpirisUffrsctgiufitiuhi, 

d-cmendjjuicsJ.tcuwl. CAP. 1. • 

J Niciu vero mihi ab optima natura ludimi erat,ad cuius curationem omneconfilitim dirigitur 
nu eo.vt comgatur,lcd vt in ftam fuo ieructtir.Id quod ip(i habentis fecimus, qui de ea hucuf- 
que p lingulas xtates,prjecer inchiMntf|>ra;itv>>s:««r grxa vocant)egimus;cuius extrema pars 
Icniii propne dicitur,ipliim quoq; in luas partes didu£iu,vc poli dicem us,vbi ea pars artis tradef, 
qui' de lembus curandis agit, /»,■«»/«««» grici vocant.Verum nunc faJtem pnrcipuis eorii , quas 
dicla runt,rcpnitis,ad vitiofas corporu naturas tranlibimus,ac,quemadmodunu:uiufq; caru Icc 
uari valetudo point,tradcmus. Ergo optimum corpus Icopos habet ad fui cullodia in qualitate, 
qiiatitat.-,at faciiltate.-in excrcitanonibus,qux moderatx,mediocrcsq; funt.quxq; lingulis cor- 
poris panibus xquabiliter lint adhibitx,idq; oi iiitiato cxcclUi.aut licubi in quoquam ihcloru Iit 
erratum, errore correiilo.In edendoru vero bibendoruqs natura,limihtcrin qualitate, quatitate, 
& lacultate,hic quoq; Icopus cfto ipla mcdiocntas,vt net plura nec pauciora capiat,^ q,vbi coii 
codla,dillributaq; in corpus lini,idcm bene nutriant;ac,li opus Iit crdcendbi» adhuc,mediocrc 
quippia adijcere,nihil tcLinquant,quod vel luprruacuum lit,vcl dcfidens.Ad cude modii in Ibm 
B no, vigilijs,balneis, animi aclionibus,&: alijs id genus,mcduim omnis excellus feruari debebit : 91 
Ji in aliquo Iit erratum,corrigendus error cll.Porro omnis corrigendi erroris cbmunis cAo feo- 
piis,c6trarq cxcelfus vlurpauo,ita,vt,li pliilculum pridie fangatu corpus cA,demas aliquid exer- 
citationum modoilin minus iuAo leexcrcitaiiit,vt exercitij inodu augeas. Eodem pa;lo,fi con- 
citatiore motu cA vfum,vt hunc modice remittastlin remilIiore,vc iiitcndas.Simih modo , Ii ro- 
bur motus pnccifit.vt pro hoc mitiorem iniuugasipro leniore contra ij ualendor lit,& pro lan 
giiido vehcmentc,& pro uchementi contrariiiiSt uno uerbo,iit omne cxcelTum contradocxccT 
Iu cortigCspn fanirate hominem cuftodias. Vt autem corrigaido non crres,primu corpor s atfe 
dius ad unguem feire oponct, deinde omniu eoru,qux priore dic faifia tiidcns,mcmimlIe.Na af- 
iedhis quidcm,qiiod dclidlum Iit doce buntirccoi datio eonim,qux pndie funt ai 5 ) 3 ,quantum ti- 
bi a confuctis rccedcdum lkdniinuant.Acq; in alfcclibus quidc eiulmodi excellus uideas , quod 
aut gracilius,aut obclius , aut durius,aut mollius, aut liccius,aut humidius,aut rarius,aut deniius 
Corpus,q antc,app aret, cum eo aiam,q> nec naturalem colons grada ad ungue fcruat.Mcmoria 
uero faCionim,& quod peccatum cA,oltcdet,Sc prout corngetur,cx prffeniium collatione docc 
bit.Nani,‘'li gracilius redditum corpus lit,x Aimarc oportebit,atq; ad memodam rcuocare;pbis 
C ne,qiiam par erat,excrcitando liicigatus homo lit,aut coatatiore m.. tu vfus,aut fricando lauado 
uc modii cxceiTcrit. Ab his mox confiderare,nimia ne cogitatione llt ufus, aut nimium uigilaac- 
rit,aut per alnum longe plura luAodcicccdt. Expedi etiadcbcbit,nudomus,in quaiicrfatuslit, 
calidior fucrit,aut parcius comederit ucl bibcnt,aut ucnen liberius indiillcdt. Sin obclius uiliim 
corpus lit,niim fnebo inoliior,aut exercitium pardus,aut tardius,auc foinnus longior,aut ueter 
adliridlus,aiit ciborum copiaoptime concoclotum,pccllcrit;Si uero dunus,quam ante, corpus 
apparrt,pnmum fodiionii mcminiflc oportct,mox exercitatioiui,an ha: robuiix,& cii concerta 
tore duco,dcnianicq'„prxicrint;ad hxc,an in pulucre,eoq; duro ac frigido,& an citra apothera- 
pil-Dein balnei,an uidelicct hoc plane frigidum fuerit,an nmiiu calcnsiPrxterea domus , in qua 
dormiens uigilasiie iierlams eft,ou tngida:Itemq^iboruficataiis,& potionis penurix.Sin mol- 
lius,qtiam pnus,po Andie corpus iiideatur,primu ^dc friclionum meminillc conueniet, an mol- 
ies, dccu.pin guitudine,& balneis leniter tepidis,lint adhibitx. Ab his rcuocari ad memoria debe 
bit,an exercitationes tatdx dt cxigux,cu concertatore immodice molh,pcellennt; Dein an po- 
tio u enor fiietitiMox an abos phires,aut n.aura humidiores acceperit. Poftrcmo an multu dor 
mierit.-Proximus molli corp. ms alfe^iii cft humidus,hoc diftercns,qi mollis ipibru propri.i quali 
D tascllihumidus,qui ineo contiiicntur.humorum.Dilcemuntut hi tactu.-na humidus alfciAuscu 
madore cutis elhmolhs linchoc-quanqiia cft profc£l6& molle corpus humidum fuis iplius paiti 
biis.Cxterii pro dodtnnx clanrate hoc molle uocci,a!terum humidii; Ac liccus quidem immo- 
dice corpons aftedus habitum Itaiim durii rcddninon tamc cii moUitic nccdlario coiundus cft 
humidus alTcCiusiputcft nanq j durata caro clle,& tamen mador liidoruc ccorpore emitti .A tq; 
in humedo quidi corpons habitu,ucl ex intcnipeftiiio ucncris ufu.uel alia quapiam ex caufa,de 
umu imbecillitate fulpicio cft.- ud corporis rancate ex immodice molli fhiSbone, ucl nimio bal- 
nei ufu,iirl acre domus,iibi uerfanis eft,qiiam par crat,calidiorc.Habcnda ptxtcrca cft & de po- 
tione c6fidcratio,an ea iibcnoc ftierit} Et de foinno,an is maior,^ pro naciirx rationc.Et de ac- 
re ambiencc,iium Icnon faifun,fcd fimiil totum in bumiduro calidumq; miiiauit.Ei de cibis pari 
modo. In teneritudine uero liuc mollitudmcfutroq; enim modo coniuctudo ap| cllar^um uti- 
que line hamtd:tatcfjcnt,coococtum probe nutrimentum circ,&: cotpiis nucncum,led exercita 
tum diminutius cflc,puta.iduro elhCotrain diiritic,aut duriter pctftictiim clic, aut nimium exer 
eitatUjidq; cum duro conccrtatore,&: in pulucte iudicadum.Sicciias uero habitus penuriam po- 
tionis cibiuc,au t uigilias,aut intx fqlidtudincm,auc mulum fiicDoncro.aut exci citationem im- 
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DE SANIT- TVEN. 

modicam incidac.Hxcinq; eonCdcranscorrigcrecrrorem quotidie poteris prius, quam inauft' E 
error curani difiicilior cuadat.Scmper aiitrm mcmuimi,excdUim omnem contrario cxcdTu ef 
fc cmendandum;quippeomniom,qax prxtrr naturam inddunt,omne huc confilium curationis 
dmgitur.Q|iarr,ri huic pr^cepto eoam c«rporum,q>ubus prariioeiis , dignofccndiirum peritiam 
8dirccris,& llngulorum remediorum taciilcaccs adiunxeris,uniuerijc iam artis,qux corpori ho- 
minis tuendo dicata eft,pentus Aiensrcuius ope non fanis modo fuam ualctudincm tueberis, Icd 
etiam i)S,qui zgrorant.pnihniim ftattim reihtues. 

DtrttimtffteMdi ,&txcrceiuUfemtsjlim<jmivMtiddt&firpuuf»Ttes, 

t*mijHUMht<tlUirts lumHuCH. CAP. }. 

A Tq; optimum quidem corpus cutulmodi Ihpiidu iam cA.Quod ab huius perfeiffionc defe 
cie fdre licet tribus id dc caufis dcfecii]c,auc q> (latim*m vterotviriofo flatu fuitiau t q> qua- 
libet ue caufatin non nariiralrm afledum pofl conceflitiaut ztatis rarione.Omnia vero corrigS 
da per contrarium exccfliim lunt. Scniiim.n.vt dc hoc primum agam,(rigidum flccumq; efl,vc- 
luii inlibrodcccmperamcntisrfloflcnrum. Comgicuridpcrea,qu;caIlaciunt &humrdanr. 
talia fiint halneu dulds & calidx aqux,8c vini potio,pr.'ctcrea ex abis quicuqj humedare & cal- 
facere natura poflunt.Dc exercitatione vero,fridione,8c oi motufab his.n.coepifleefl fatiusina F 
rede illud didu arbitror,"Labor cibum prxcedat^ hate fdre hcet,poetam ex pane verum dixifle, 

Vt lauit,fumpfitqjabum,dn membra fopori, 

Nanquehrciufta feni. 

non tamen in hoc totum efle politum . Poflulat enim fenum non Iccus quam iuuenum corpus 
dimoucri,cum iniitus aboqui calor extingui in his peridicctur. ’ Nam corporum , qux in floren- m ,s.i 

te xtate fiint, non defunc,qux quietem poflulant,de quibus Hippocrates prodidit : Senum uero d. jie.i ii'. 
nemo quietem ex toto poflulat.fed nec exercitium vthcmens.Ceu enim uentulo quodam exa- <7-b 

tari,acccndiq; calor eorum ddidcrativdiemeniiore autem motu ddjcimr . Ac magnz quidem 
flammar,nus,quod ita accendat,minimcegcnt,aim fatis ipfz Obi & ad tutelam flnt , &: ut ma- 
teri; dominentur.Ergo nec a fomno mane fricari deflderant omnes, f qui xgrocant^cuci fenes; 
cuin dulmodi fridionis,quz cum pinguitudine adhibcturpluplex fcopus Iit : nempe vt uel lafli- 
tudinisafledum fanet prius , quam inaudusfcbremaccendat,vel imbecilla diflnbutionis vim 
Otcitet.Nam multos,quorum corpori longo tempore nihil ex alimfto acceflic,(dTf.^>T<t grx 
d Vucant)«iufmodi fndione adhibita fuale panos diebus carne implniimus. Verum , quod ali js 
eX afledii certo in tempore inddit,idfcnibusadeftperpetuo,quippe quorum omne corpus fri-O 
gidum efl,nec potens ahmentum adfe trahere,atque id probe conliccrr,ex eoque nutriri.Sed fri . 

^o,cum&;nitaleroburcxcitct,&modicccalfaciat,eflicit , vt&diflribiitionutrimentifitfaci- 
hor,8cnucritiuprompiiorifacridusratioae&iuucnesnonpaud, qui ex eo,q> alimentum his 
diflributuin in corpus iion dl,cmaciau lunt,carais incrementum receperunt; dc fenes pland om 
nes frudum non parum fenlcTunt . Atquehfcquidem''vnafenibusveluriexercitatiotitma- A.jbix... 
neadminiflraca.nrmpcfncatiociimolcoipoflhancinambulatiogeflacinquc, quxtamen flnt e' 
tntralalliiudmcm,'$c ex lenit iiiribuscooiedatx.-quammcaufade cibis potionequc non pauca 
priusdixiinus.-nuncdrexcrdtaiiombasquoqueexemplicaufaquzdamponcmus , de quibus 
nxc in fiiperionbus didicimus: Quodacutaexerdtatio(liceni.n uocaiit, cuius celeres motus 
liint^ corpus tenuat , contrana cralliim reddu, mulca coipus licc. 1 t , mediocris obdum prxflat. 

Diefumeft dede exterit omnibus cxerdtationumacquectiamfridiouumdiircrcntqt . Verum 
exercii Jtionis formx, qux fenibus vtiles ’ alienxue finc,cum ex corporis totius afledn , & con- 
luciudine,tumviti)si|>lisquzinieflant,incclligentnc. Ex tociuscorpons afiedu , ad hunc mo- 
dum.Nam optimi flatus corpus,de quo hadenus lermoiiem fecimus, liait in iuuentucc ad vehe 
mcuciiliinotquofq; labores idoneum maxnneeft, ita in fencdafrhabctad omnes mediocres. 

Quod vero aut craflis cninbut efl,auc lato pedore.auc cruribus vitra , quam par eft, gracilibus, 
aut quod exiguo efl churacc,aut admodum anguflo , aut valgum efl, darumve, aut alio quouis 
pado i mediocritate ccredeos,id ad plerafqj exercitationum ineptum efl. Quippe vitiofx ligu- 
rx thorax in ijs,quc per uocem adminiflrancnr,oflcndicur. Crura uero per inambulationem Ix- 
dutur. .Ad eundem modum de manibus, coUo,humcrodumbis,coxis,& tota fpina, mihi didum 
siitcllige. Quicquid.n.ex Ius parum rite abininocondmimcflddfan^excrcicandoimbrallum 
pociiis,qtiam Hrmum reddicumili fi cui moderatos motutpmbecillis membris modicas cxcccita 
tionrs nominare placct.-vcrum ita dc nomiuc magis,qnam de redis fuerit. .Senibus vero qu;pr> 
cipua ad lanitaccm exercitia lunt,hxc per ualcndores corporis partes liint obeund3,quippc cum 
quibus rcliqux limiil moucntur,cxercencucqur.Quin etiam confuetndo maximam v£dicac pac 
tem ad exercitationis Iprciem deUgendam. Nam,qux coniucta func,ut minime lallaniia, quos, 
cxcrceutjCx delcdjne,licim c dmcrib,qux mfueta funt,nim difpliccnt, cum uero lallku. Porrb 
quibus operibus arte opus eft,ea ne attingere quidem lenes ' debebunt ; non tibia,non mba lo- 
nare,non cithacauion niagis,quam,qnx m pai(ftr3 gemmur , qui ludx liim ignari . Senes igi- 
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LIBER QVINTVS. 

A tur omnes confuctis laboribus Ibnt cxcrccncli,lcd tamen iichcmcntia conim rcmilTa . Tcrtium> 
quo ditigic, q exercitationis formam pnrfcnbit,ab affcAione rtimitur.omnts quidem antis co- 
rnute, non tamen parem vbique vim obiinens,ciim nec parem vbiq; noxam negledum inferat. 

Quos‘‘enim ex leiii caufa vertiginesfraenifMntgratci vocant)comirialcs morbi , grauis ophthal- 
mia,vel auriu dolores male habent,i)S inclinato capite dotfovc,aut humi volutatis exercitari n9 
cxpedit,immo tiim ambulatione Ixpejtum curfu mediocri.tum geflatione in vchicnlis,citra fa- 
tigationem vti .Simili modo, nec quibus tonfillz quas jr«f J»ft««t gracci vocant,aut vina , quas an- 
liadcs appcllant,aut anginx fadlc incidunt. Nec quibus prompte in columeIlam,gingiuas, den- 
tes , denique partem aliquam ex ijs,qiiz circa col(um,aut totum caput habentur, fluxiones pto 
cumbut.C^ippe nonnulli dimidio capite infe(lancur,grzci voc.tnt . Alijs tfdoncs,qiios 

gr^ »i nmrtt vocant,ex leui qu.tlibet caufa dolcnt.Qnprum nemo exercitationem fuflinrt,qu( 
caput implear,fed funt his omnibusqux per crura gctuntur,utilia : ficut e diucrfo,qui imbeculis 
lunt cruribiisdus fuperioribus panibus exercitari eft ratiuschironomt|s,acrochrifmis,dirci iafhi, 
halccnimailii.prxterea his omnibus, qux in ualjftra humi exercent. Ac, quorum medix crurum, 
brachiorumq; panes oppurtunx ofleiilionious funt,ijs qiioduis exercitationum genus idonnim 
B fuent.modo ne reliquarum cunfiderationum vlla prohibeat . Qux tamen circa thoracem panes 
func,magis inferiorum exerdcationciuuancunqux circa veiicam&rene$duperiorum;lienis,v£ 
triculus,icciir,intclhna,& colon,ficuci in medio liiperiomm inferiorumq; func,ita le ad exerdea 
dones habent.Fri£riones* tamen panibusinlirmis,quo tempore laboranc,admourre non conue 
nitivbi lanx funt,conuenit vel magis,quam alijs,&^oirimum ficcasiquas & per linteum , & fo- 
lis manibus liberaliter adhiberi expedit.Quin etiam,qui certa periodo redeunt quibufdam pani- 
bus dolurcs,hi ne fiant,non parua ex ciurmodi friftone cautio ef),fl medio tempore, prxeipue- 
que G duas vel tres horas ante accelGonem adhibita ficiGrmantur enim e^ panes,& confuetas flu 
xiones mmus admimint. Atq; hxc quidem non fenum modojfed & qui abam quamlibet ^atem 
agunt, omnia fune communia.Non exercitati vero imbecillis panibus,lblis fenibus fuadeo,ex cg -.« > 

tcns,quanto quifq; remouor a fenio fuent,tanto illi magis exercic.uida pars inGrmaeft.Quod uti 
que,&quo clanora,qux (lidmus,Gnr,cxemplo profequi no grauabor. Finge corpus aliquod ex 
i|s,qux adhuc augefcunt.gracilibiis dfecrunbus,huic picari cnira conducet,& modice fricari,& 
curfu uti pudus,quam alia quauis exerdtarionc.-pond pr^Gd d quempiam oponet,qui*modum 
in motu prxG:nbat:qu6 neq; intra, quam cxpedit,excrcitetur,neq; adeo vltra,ut laflicudin? fen- 
C datld,tametG non in exerdtaciouibus modo,venimetiam in aliis omnibus difficile intelleifhi Gt, 

, . nos certe HkiIc efle oGendimus in iis falcem,qux ad falubrem ui£lus rationem pertincnt.Neqj.n. 
in bis pr^ceps occafio eltdicuti in morbis:immo,ubi acutilfimain Gngulis menfura inceperis,& 

Gmul,quod ex ea Gxucum cG,xGimaueris,licet,vcl addas aliquid quotidie,ucl detrahas,ac, quod 
omifTum cG,cotrigas:vcIuii Gatim deiis,q.bus gracilia funt ciura.Ipfc nanq; cum aliquando tra- 
ditum nuhi tredccim annorum puerum,tuto augmenti tempore ad ea,qu^ prfdixi,pcf cepta cu 
ta(rem,reddidiiuucnemc6dnnum,legitimiq;mudi.Nam priroodieillitumprius,trasdeinceps,t^» 
vt foleo,piceduffi cutrere,nec cclcritcr,nec multum. Secundo die frii5Hone, quj in qualitate qui- 
dcme{retdur;mollirq}mediadnquancicatcucrocxigu3,acqihaccumpingiucudincadhibita p- „ 
raollmim,iuin paido plus currcre,qukn prius,non tamen celerius. Ab ipfb uero curfu ea.q apo- utrtif- Ctd m 
therapi; debe tur,Gi£bonc Ium vfus.Iuffi uero quotidie ambulate,fed inter intda modice,polt ue 
ro modum augere. Aefhmabam quoque in cruribus tum alia,tiim prwpue uenas,num amplius 
inctcuifl'enc,qu^ pro crurum bcne3Jendorumratione.Quippeidgrauecfl,8equod tempore Ntm fnmm 
tum fluxiones humorum adlcifdt,tum valgos facitdraudquaquam bonum habitum cmrumi^Er ibe illum pet 
go non huic modo noty te efle attentum conucnit,fcdJfe illud obfcnure,nu calidiora iuftj red- 
P diu cnira Gnemum lalficudinis quippiam fcntiat.Nam G nihil horum app3raeric,aiigeri tum 

bulatiouis modumjtum turfusoportebie, atque etiam alternis diebus picari. Sin auquid eorum tiitminSL 
ceroitut,tum & crura non pro conGictudincdeorfum acprona, fed contrarioGtu, id eG furfum 
habitain Ic^o collocare coniienict, & copiam omnium, qu; dixi, minuere , minus inambulare, 
minus currere iubere,fhiGione inferne fumim vn.Fi{cfadens,ubi naturalem plan£ habitu au- 
ra receperunt,rurfus ad cum,qu£ccepilU,cemediorum vfum r^bis,aut exiguis eorum increm& 
tis vGis,aut etiam eu ndem perpetuo modum feruans .- adhibebis &quasrotundasfridiones vo- 
cancfhx medi; funt durarum ac mollium)al]% a fupenonbus, alias abinferionbus pambus inci- 
piens. Aliquando vero Si puluere prius inlperGs cmribus oleum infiindcs,mox fricabis . EGo ve- 
to,puluis,qui appellatur pinguis . Sane ita appellant , in quo alperum quippiam nec acre fubeG: 

2 uippe extenuat pouus, quam carnem auget , quifquis aut pumicofam alprntatem , aut nitro- 
im,fairamvc aennioniam in le habet.Sicua vero craifiora quidem crara funt,brachia vero, cubi 
tique gracdia,huic omnia qu; per manus fiunt exercitia funt petendaifugicnda vero, qux cruri- 
bus obaintur.-friciioncs tamen & picationes Groili modo Gant,aliaque,qu; de exerduis crurunx 
iamdiximus.NcqucenimparuainipfIsdidcccndacG,alusomnmo admotuminuaIidis,ctiamG .a.- 
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fouujdinuip xutis annum nondum aitigrnncjaljjs mulco hii robuDioribus, qui rtiam liipra £ 
oaogcGmum fimt nati.Eigo,qui imbrcilborcs fune, hos gcilacionc potius,^ inambulatione, di 
mquebis; validiores Vtroque genere exercicabisiagcsq; ad fecundam fndbonem vtrofq; non u- 
inen Gmilicer, Icd femper imbecilliorem cilius.Nam id qupqi ex maximi comunibus praeceptis , 

«Ao,Vbiimbecillzuireslunt,crcbraexiguaqucfndlioncucendum.'vbivaIide,raramulcaquc. . ' 

pt tiiindis ftmiaf. v df rjuitJU vUttu/jut i^mluehiu mtdKttsjli’ T htltfhus 

grjuHmutuuitifHilin^ifumivixttiuitjUthAatitr, CAP, 4. 

S Ed hatcjuqs aJia vc dixUle quidem vU facillima, ita prxellc fenis faiiicaci tucdxjfan^ ell difHd 
'imum xqui,vt eorii,qui ex morbo coualefcunt.Porrd hanc anis panem appellant luniores 
nedici grpee Analeptica,quali ref^ricf dicas;illa,qux fenum fanicati profpicit,Gerocomi 
ccii.Videncurq; hi ambo allectus non elTc exadla plani lanicas,fcd vcl morbi & laiiitacis aSedus 
quida medij; vcl oino eius lanicatis non elTe, qux firma conflausqi fic,quam uti ifivappcllat,fed 
cius potius,quz fallax incercaq; flc,quam illi ntni ffj[[tm>nominanc£go,liuc morbum,fiue moc 
bofum quenda a&dlum,(iiie mediu quiddam lanicaus morbiq j Giie xove fanicacc,fenium 

appclles,huiufmodi quxftionibus,cum his nos leuiflimi homines petunt,pro nihilo babitis,fcire 
. licet fenilis corporis Katum,qm cx leui momcco in morbum decidit,Gmih ratjoneijs,qui ex mor 

bo coualefcunt,in uidlu efle curandum. Quare didlu qiiidc facileefl,feni expedire mane oko vn p 
gi,ac fricariicxtenim apte hxc opcreperegiire,omnino difficillimu ell. Na durior paulo fndlio 
laditudinc afleniprxmollis ucro inefhcax cAiIlcut etiam,qup exigua omnino cA. at multa magis 
per halitum dige^^ ad nutriiionem conducit.lam locus ipfe,vbi corpus fenis nudat, fi frigidior 
cft,non foliim nihil wen commodi, fed etiam denfat & relngerat. lin iiifto calidior eA , hyerne 
quidem,vt rarius coipus effecit, frigori obnoxium rcddit.'xAace ucro & per halitum cxhautit,& 
vites dcijdt.Qni enim «xf if» fani iuntd)sne uehemens quidf caufa corpus alcerat.-feni uero ucl 
minima caufa maxiro; mucatiouis occafio eA.Simihtcr igitur fe habet in abi cum qualitate,tuin 
• wivmt. ’modo,quippe in <}uil^ feae$,fi breue quippiam tranlgn^ limites fint,non lcuitcrlxducur.\cu 
fiuotiutc. iuuencsuelexmaximuerronbusminimunoxxf«iti3nt.ErgocutiuseA imbecillo feni exiguui 
dare tcrdie,Acut Antioebus medicus folitus cA fccibaredam quide annos uatus plus ^ oiAogiii' 
ta,ac quotidie ad forum progrediens in e& locum,vbi condlium ciuium conucncrar , iiitcnm fc 
longa via ad pgioskiuilmdos pergens. Cxtecu domo in forum quaiitrhimfladionim fpauum 
pedibus confirat.Quo etiam modo mfiemosdiquos propd habebaednuifit . Longius vero A quo 
• craccundum,patttingclhcusinfella,pactimuebiculo,vcfaebatur.£ratautcmeidomi domuncu * 
laquaulam,qux hyemccalcbat camino.-f Aare dtraigne bene attemperatum aerem habebar. In G 
hac mane omnino fricabatur tam cA3te,quam hyeme,voqs dcicdla prius aluo.In foro autf loco 
'ajiquo circiter hora dicitectia,vcladfuminumquactam,fumpAr panem cu astico mcllc picruq; 

. coAoratiusctudo.PoAcapartimcuab)scommetans,panimiplefolusaliquidlegcs,ad’fextam 
• Alfitom». vfqj hot^ perfenetabot. Ab hac tuin puUico balneo fncabacuritum uero rxcrdtabacur,apci$ fei- 
liccc feni exerciuiiouibusidc quarum forma paulo pofl agdnus.Mox lotus prandebat mediocri 
ter,ptimum ijs Aimpus,qii(- aluadcijciunt.-poA hxc maxime pifabus, vcl quos liuatilcs uocant, 
tmUvM. in alto maii dc^cRurfilsin coenaapifciu efu fiiAinuit,fcd boni fiicd>aliquid,ac quod no. 

' £idlc putccrccret,fumpfit:utiq; autiat cu mulio,3ut autem ex iure fimplid. Atq; hac quidc ui£l* 

ratione Antiochus ia (emo uius,frahbusillxAs,mi;bnsq; omnibus integris, ad extremum dura-- 
uic.Tclcphus autc grammaticus proucdlsorr,quam Antiochus,xtaic fuic,ut qui centum fer^an- 
•jdftm- uixcrit.Isucro nyemc bis menfe louabatur,aiAate quater, medijs harum tcmponbus ccr.Qui 

bus uero diebus no lauabatur,ijsdrca cectiam horam un.Aus eA cum exigua fndlionc ; mox m3 
optimum crudum*alicx in aliqua cudix permdhiro efltabat, coq; folo concnicus pro ientaculo 
iuic.Praiidebac fepoma hora,aut paulo acius,primum oleribus fumpcis,ddnde piiabus guAatis, - 
aut auibus.-uc(pcre autem tantum panem cx mno*tmAo edebat. 

• uMftiiiutu. Deiiiiuri$maitMr*^tfiulitJinilMStcctmmcd*fimt. CAP. j. 

S \at uinu,ficuti puens eA alieniAimumaca lembus eA apciAimum.EAo autem id cx ijs , qux a.I.i . r.i. 

calidiutii nacurx func,qualia funt in Grxda quide AriuAum,St Lesbium , & quod Myfium d.).c.}Jo 

jocant,non ex ea Myfia,qux ad lArum cA,fed ex ca,qu; HcUcfponda dicitur,quf nimiru in 
noAcaeA AAa,Pergamo uicinaiex Italicis ucro Falcrcmm,& Surrentinum. Proximabis liinc in 
Italia quidem Tibuicinum,& Signinum,ambo uctera, quando nouella nec dedudfaonem nucn- 
mciici IU corpus adiuuanc,necunnas promouenc,feddiu in uentrefludliiautia pcrmancnt.SecCi- 
•Gibianri po doabhislocofunc Adnanum&.’Sabinum,&Albaiium,&'Gabriaiiuro,&Tnphylinum : prx- 
k»ndu‘ i'ca omnia .^mincy,qux in Italia naicutur,& drea Ncapolin,& in Thufda.Cct^ MyAu 5ur- ■ 
bijs oppido rentuio fundes uires hi^ctiFalenio iiero,qudd £ T molitis cA optimum. At Sabmo Si Adriano 
laiinoru, uef Titacazenii &:*Ariuliu funt fimiIia.Ergo de his modice antiquatis bibendum fembus eA , utique ■ 
pu^ ualeniius caput non cAiquibus autem cApjs Sc Falemum,&; SutTcnunum , & Anufium & 

•ALArfjiJii Lesbium,8cMyAum,dcTinobtcsidooca fuQt . Ergo momm regione ad prxdi^a exempla 

deligere 


liber QVINTVS ?1 

A deligere (ibi qiiifq; idoneum potem, huc videlicet omni < ofilio vini pro (ctiibus deligendi diredo 
vt in Tub/tanna fit tenuilIimum,colurc,qnod Hip[iocratcs icfiir ,i.fuliium appellare ibict.-potcrat 
autem & fto 4 ir, i.flauum.idappellarc. Commodum vero vinum cft , &quod »;tf«»8r*cci. palli- morb^u'rd 
duni, dicitur, vtiq; quod medio colore cft inter flauum & album. Quippe, fi flauii alto milcere li- j.i .7.7.1 «.b 
• i beai,quod ex amtobuscon(it,pallidum euadet. Et lam aou* admifium flauum, enifmodi colore 
redditiverum pro maiore minorevcaquz modoalias pallidum, aliaaveliitiq^grzcea;^'AKii.'v 
i.ex pallido altecans, vel quod «jj; «'/«Av.i.ex pallido flauum, appara. Calidiflimu ergo ex iamd - 

dlis,ficolorc('pedles,flauumen:mimmeverocalidum,album.qu{mediainterh.Tcl’unt,prout al- 
terutri magisacceduntpta vim eius exhibent. Vnum igiturillud maximu fenibusebmodum ex vi 
no acccdit,quod omnia eurum membra calfacitialt erum, q> per vrinas (erum fiuiguinis expurgat. 

Itaq;etiam optimum id lembus e(),quod hzc maximcprzftatipotro ideO,qd’ fiibdantia quidc te- 
nue eft,(qiiippevnnasmoutt)colorc autem flauum:propnus.njseflprzcaliduriim vinorum co- 
lnr.Itaq;,etiani qiiz valde ab initio alba lunt,fi inucteraurrint,fl3uitiem quandam contr.ahunt:vn 
deprimupalliduia,moxveroplanepalhdafiunt.Qu6dfil6gilIimotcmporefenientur, ex pallido 
B flauentia cemiintur;na,\ t oino flaiiia liant, qiiz alba vina lunt,ficri cette neqiiit.Quz vero ex pal- 
lidis,autflaiiisvinisfub(lantiz^’pingiiisfunt,hzc&:fanguincaugent,8:corpusnutriunt:quofit, , . . 

vt ea utilia fenibus interdii fiiu,vtiq; quo tempore nec ferolam humiditatcm in uenis habet, 8c ali erj(f|r**"'' 
liberali usdefiderant. Plurimum tamen,qui hac funtztate,ijs vinis indigent,quzviinas cient,pro 
ptcrca,ip aquolum excrementum 111 iplis abundat.Quz vero diu in ventre morantiir,eorum lanc/*"*- 
nullum aptum leni eft.Eius generis fiint & Amin jum a Bithynia,& ex ltalicisl>‘Murium,8f Signi 
num,& Tibuttinum.-quo .id videlicet 1'unt nuuella .Verum h.rc omnia alba funt, nigra vero rcli- /4!/"",' 

quaiquorum cra(Ia,quz quidem adftringfit,ea longo tempote in ventre mancnt,& fluCbiiationes Atsttttm. ^ 
ineoexatant,veluci,q,inCih'cianafcitur,Sybates,8fquodmA(ianatum^« Agaufieniiocant,& 

Perpennium . ^z vero citra adflridlioncm nigra craflaqiie (unt,quod genus funt Sabellites & 
Therzum,ea minus in iicntre morantur,utinas tamen nec ipfa muiicnt,led deorfum properant. * Ci 
Itaque eriam ante cibum illa fumunt.Cztcrum ea lembus ucihanon llint, nec cum przbtouncur, Aj ihcit Ct. 
nec multo magis aho qiiouis tf pore fumpt3,ueluti nec aliud quicqiiam quod cralTum efficiat liic- »•- 

cuiqiiippe obllruuiuur his iecur,lienis,& renes. Vndefit ut fenum, qui his liberalius utuntur , alij 
aqua ineercute,ahj calculo laborent.Si quis ergo fenum dulci uino uti a balneo uelit,ubi mane co fxirt 

C mtxlerit,licuti Antiochum folcre diximus,huic optimum Faiiflianum Falernum liierit; aut,fi eius diftmni 1 n 
copia non dl,fimilealiquod . Porr6 fimihaluennt, quz dulcia fimul & pallidafunt; proximabis 
funt Thercnum,& Cyrienum.Non unem etiam nec ijs uinis,quz racllc c6diantur,fcnes uti,ma- 
Xiir.e quibus fufpido ell calculi in renibus gignendi, aut podagrz.alicuius,atticularifue morbi im gruit Attii. 
petus limui . Porro iiinum huiulcemodi compofitioni aptiffimum (uerit Sabinum, aut limilc ali- Ctrmmmt ii 
quod.Conijciturauteminidpetrolelinum. Atque id Iulum articulanbusfatisfaciat:ijsuero,qui ^ ""^rrtt 
calculo laborant,etiam .aliquid Betoiucz, & * Celln, qui in Gallijs nalcimr , cft immifccndum ; 
uocant aiitembcrbam eam e ’ laxiphagon.Qui ucro curiofius id medicamentum componunt, ct eh CiflrtS m 
fpicz nardi aliquidiotjciunt . Sunt ucro & aha quxdam,quibus urinas monendi iiis ineft. Verum ftlluurcf - yi 
limpliccm potionem pletiqucex iiino meUeque conficiunc,adiedo rutz pipcrilq; exiguo. Si uc- r 

to prius,quain lotus eft,cumcdit quippiam,ncc uaater dus ullo auxilio cget,uinum albu,& quod 
parum aouz calrrat,a tolneo bibat. At,quz craira,dulcia,8c nigra uina lunt,ca omnia propterca ;&»»/» m* 
quod obliniunt mfccra,funt fugienda. n^wfritJd. 

^Mtvitm,tiiitsfit)iureciiisfe/KStf«rttMt^iKftJlrm{fumlnisc)mfitiitkr. CAP. tf. 

A.l.i.f-i-' T T Erumobftrudlio,quycxinnoincidit,mcdiocnseft.-qucucrocxcibisijsnalcitur,quifuc- 

d.,C.l.(o.£, Y 

cumcralliiro Icntumq; creant, huic non fadlcfiiccuiTitur . Quo magis caucndum*lenibiis G’nf!r,i iri 
eft a multo P farris,aut 8* caJd,aut''* ouorum,aut cochlearum,aut biiIborum,aut lentis,aut (liiUf ticuamerprn , 
camis cfuimukoq; magis,nec anguillarum,aut oftrearum,aut deniq; corum.quoru dura caro dif *e'‘ a»- 

fidlisq; concodu eft,ulum ftequentent. Ob eandem rationem nec eorum, qu j tcfta integuntur , H^Anmt 
( oftracodcrmagrjci uocant ) aut cartilagineorum , aut thynnorum , antdcniquccetarij generis 
ullum utile his cft . Sed nec ex carnibus ceniina, caprinaue, aut bubula.An hf potius nec alij ulli 101^ 

funt utiles?Ouilla ucro iuuenibus quidem non malus eft cibus.-fenibus ucro nec caeft comm oda; huic 'cnlmi 
atqs etiam hac multo minus agnina, quippe quz humida, & mucofa,& glutinofa,& pituitofa cft. fnlMjKnii, 
Haedina ucro limi non incommoda Imi cft. Prjtcrca aucs cz , quf extra paludcs,ac flumina.fta- 
gnaqidegunt. Salita ucro omnia, mchora recentibus funt, Ergo,ficutidiximus,anrc omnia ca- 
ueiuium ab ijs, qui obftmant, dbis eft . Qnpd fi res cogat ahquando copiofms his uti , protinus 
furoendum medicamentum diacalaminthcs clbcuius ci.mpofitionem fupra in quarto polui.Eius tmtt 

fi copia non eft, dia ttion pipereon petendum . Sin ne id quidem ad manum cft , piper album tu- ^ 
fiim,cnbraniii>quc dibgenter, ac in pollinem rcdaihim, & cum dbis cfte , & potioni infpcrgcre, 
fed & Cfpasefitare,tum expeffict.-quin etiam allium, fi huic afluciicrit. Antidotus qiioq; cx uipe- fuultxtf. dt 
ns,qua Thctiaccn uocan t,no incommode fenibus datur, potillimum ubi puft obftructes cibos , Omt. 

ca. 
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DE SANIT- TVEN- 

l^^qux obftniiliones Iibrrcnc,antclianc exhibueris; tuc.n.cificacifiinnim ex Theriacc prxfidiD E 
cxpedes.Qiux! Ii ab iliiurmodi lubducta aluus lic,vtililCme Theriacen poltridie dederis. Aeque 
uero,& quam AmbroliamA quam Athan afiam uoc.".nraUaq ; id genus medicameiiu quxeun- 
(juccx prxdii^is aromatis runt.cmiipi.fiC3.Senitamen,qui accurate fibi profpcxcritjnufquamta 
li medicamento opus erit.-led,nquando extenuame uidus ratione egebit , fonstadent , qux alio 
opcreledrliim IcriplimuSjin quo de extenuante uidu dilfcraimus. 

C AT. 7. AJ.r.f.}.d 

I Ain illud patere atbitiot,pan£‘'quoq; his cxhibendu m,qui nec falem, nec fermentum, nec Ai- I- e. ai«l. 

bactioncm,ncc iuAam codionem delideretmon autem aut iflam publice laudatam flmilagi- 
iicin,aiit,i]U{ ex ea Aunt,bellaria:quippe omnia talia non folum coiAu difficilia , fed f t mali fucci 
funt.uiiccraqi obllruunt. Ac mii placentis,quf ex butyro Sc fimilagine Aunt,mel aflatim efln ad 
millum,nuIlusabusoibushiiminibus,ncdumrcnib.magiserataduerlus. Ceterum quidnoxijs 
. lalubna mifceas,cum licet meile per fe iiti,partim codo,parum crudo, cum panerCura uero ma 

ior hnda eft dc panis bonitate,^ mellis. Nam mcl profecio melius fueiir,quod fpede , ac iiinbus 
Attico Iit limile : q> fi tale non diuur,quolibet utare, modo ne mab odoris fit,neve cery qualitates 
aperte pta:fcrat,ncve prxiertim qinditatem quampiam extraneam. Adeo uero panes id genus , p 
quale modo reTub,imle quicquam lenis corpori non conidunt.ut ct fint alieniffimiiatq; hog am 
piius, quo fint magis pun. Video autem athletis id genus lludio prxparari,uerum his ad ea , qux 
moliuntur,aptum dl.bcni nili multum admillum lit falis,iiifi multum fermenti, nili diligentUli- 
me fit codhim,cralIum effiat ac glutinofiim fuccum^qui ncc ulli alij elt uniis copioliiis inaudlus. 

Ergo &: obftruchones in iecinore,liene,&: renibus fkit ,maxime quibus in his uilcenb. naforum 
exitus angulliorrs natura funt.-Nam,licutin ijs ucms.qiip palam oculis fiibi,duiitur, non parua 
amplitudinis diiicrfitas cernitur tum alterius hominis od aiteru, tu munius cuiuslibet partibus ; 
fjc in ijsqtia; intus latent, Ic habere putandiim.hanc tn dilTcrciitiam pnus q experimento fit elc- 
ploranunternolixie non efi.Ex periendam intclligo,quam ex eorum,qux fiimuciir,lingulis fii- 
f cerc licee(ita,ut,li quis hxc crafla liimere fit afluctus,nec ta men offimditur,btas habere prxdialo 

rum vifcerum ucnas lit putandusafin facile ofrenditur,anguAas_}Nuuimus.n.fcnem quendam a- 
gricolam,qui amplius,quam centum annos,ruri vitam egerat;nuic plurimum nutrimenti capri* 
num lac eranqi alias cum mica panis in eo macerata Aatim fumpfiralias mcl immifcuitialias co- 
xit,ct thymi cacumina vna cum pane inijdens.Hunc quulam imitatus,ridclicet tam longx vitx 
caulam ratus in laCfcfiibdrc,perpetuo lxdebatur,quocunq}id modo fuiqplilTct : nam primum Q 
• ilvavAfrwilligrauabaturosvencriculL-mox tendebanturin dextro* prxcordia.AImsqiioq;, fimilimodo 
DTohv P^fT”>de reliquis nihj ell quc(his,quippc qui probe id cocoxit,nec acidum, aut 

^chon.lriii. fumidum rudfiim ex eu fcnfit,oec l)atum,ac grauicatcmin prxcordijs.-liqitimo umentqua funi 
t pferai^ilie iccur le fentire manifcflc grauatum dixiqquippc videri libi quiddam m dextris peur* 

«'utTcMiA diJSjCcu lapidrmuacere,fic,ut & dcorlum trahrren tiir,qux liipra cfl'cnt,if tCfio ad iugulum vfq; 
fit, pertingcra.ConftathuicubAniClumiecurluil1c,illiflacuintumuillc.Q,uinctnoui,auexdiutuc ^ 
no"iactis vlii calculus in reiubus eA natusiliciiti alium qucndam,qiu omnes dentes amifit,lpfitqi 
id uero alii quoqucmulriscuntigit ex diutino ladrisvIu.Alii rurliiscitra noxam lade perpetuo 
1 iunt vfi,immo Ct cum maximo iruiAu,vcluci agricola,quein fiipra cetum annos vixilfe diximus 

, Vbi enim iiec la<flis qualitas vtentis naturx quicquam ell aduerfa,& vifcerum tranfitus faciles jt 

pter venarum amplitudinpm funt,qui ita funt aAedh,i) commodis laclislruuncur,omnis eius in- 
com rdi expeitrs.Purro commoda ladhsiam alus ante me medicis didaliiiicmempe ventris mo 
derata detcdio,fiicci bonitas,& mitrido,palcuis quuqs ipfis aimalium , quorum laClc vtendum 
eA,non parum ad hxcconfetentibussquanquam funt,qui palcuorum radonc plane pro nihilo 
babcant,quafinihil,parumve ad ladtis bonitatem confcrant.Cxterum haud dubie vidrmusanip} ^ 
vliiri laCie fumus,li fcammonia,aut t marinarum lacliicanim}quapiam,velca- 
■ Cur,inlaaequoquelaxandivircsinrire.Exquopatet qiexvidolup.alcuo3crc,’acutum,&auAe 
rum rcddctur,naturamuidelicct herbarum unitanim.Itaq;etiam,qui ante nos medici tiierunt, 
ipfb ra vfii doiAi,quxda pafcua,vtique q laiAi eifent inepta,^/!^»!» dixerunt, ita enim grxee 
appellantidc quibus ipli quoqs alibi traUauimus.Nuc haiAcnus l^tem de his intellexiAc abunde 
cA,animaliuni,quorum ueluti optimi fucaladle fis vfuius,neqj acria,neqi acuta,ncqueadmodu 
auAcTa,dcbcte<^ nutnmenta.lllud uero,uel mctacente,conAarc arbitror,aium 3 l ipfiim & flo 
tA^ai eodi tete_Xtateelle,&: corporis habim plane inculpaiq,dcbere. Sati usque liierit alterum capra ,alte- 



Icelioiiidetur fbd necm uentrccositur,potilUmum fi pnus (alis aliquid &mclbsiinmiferis. Oportetautem 
pHuf non huius modo,Mctiam reliqux omnis auxilionim 'materix , uires leorfum prxdifficifle, qui 
Fofcm. ' ipfistciaefitufuiu$,ncfxpenobisdcipfiseadcuucpctcfcfitucccflc. Ac mmc certe mihi videor 
’ ‘ longius 
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A longius ^ pro rc propofica,dc la^lc uinoq; difputalTc. Siquidem pr*ftiti(let commoditate coru , 
iii fenes cxplicata,qui iam tum facultates vtriuiquc' publicas,tum priuatas differauias dididiTct, i 
huiK; ad matcriz deledum temittere,udq; de uino tantifpcr przfatos, 9 > quz calidiora funt,qu;- 

3 ue vrinas moucnt,ca fcnibus magis conducant. Dc lade vero, quod non omnibus iit exhibcn- 
um.-fed ijs folis,qui id probe concoquant, nec vUum ex eo fymptoma in dextt3*przcordiorum 

f )ane fciiuant. Sed,quoniam intetim prtmter multorum ad luendos eos libros, in quibus pro-, 
ixiusdeprzfidiorum materia diireritur,nlbdium,longiorese<rerubindecogimur, merito (ut ar- 
bitror)nuiic quoq; condonabitur nobis ttadfationis modus, fi exaSa breuitatein vniuerfali me- 
thodo minime vtimur. Illud tamen non ignorandum, fieri non polle, vr tuto quiscomprehenfis 
materi js ex huiufinodi folum dodlrina uratur,qualcm modo de bdfe vinoq; radimus. Immo, 
qui his optime uti volet, didicific hunc prius oportet proptiamdeomni materia trai5lationem; 
in qua tum publicasmatcriz vires zllimauimus,tumpriuatas eius differentias vfqueadvltimas 
fpeaes.Neq; enim de czteris omnibus,quz Icire opus eft ei,qui fenis fanitate tutabitur, expedit 
hoc opere fiife tra^are,fed fads efi deqiiibufdam,f.qiix fcnibus maxime funt necefiari3,ita deter 
minaire,qucmadmodum paulo ante de laffe uinoqs egimiis,de qiiibufdam etiam breuius,qiiam 
ii dc his (camus,ficuti rurfus dealijs in totum nihil dixiire:quanquam,cui extendere fetmonem ooc 
di cll,poe omnium,qux in fenibus abundare foIent,meminilTc,atq; ad hnnemodum dicere. 

DtvUlafeiiiim frtrtt itHt affici CAP. t. 

C Aetertim fatius efi & dc reliquis dicere, quz fenum plerifqucincidunt : vt funt raucedines, 
quos branchos,&*defhll3tiones,quas)iJ^«t grzce vocant , & calculus in renibus , & arti- 
culares raorbi,& podagrx;& a(lhmata,ahaqi id genus . Atq; ad raucedines quidem &’dc{blia- • Graunlin«i 


liero hfc comparare oportereiad calculum uero , St '"'"i • 

Ium dc reliquis dilTcrens, non diligens modo iiidcbi- 
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tiones,vidlus rationem hanc, medicamenta 
reliquorum fingula,hyc. Atque ad cum modum dc r 

tur,l^ edam in fenum ciirandumm faentia dui(his.Vcrum,ricuti nec horum qiiicquam (cnbi in 
natatione dc fenum curatione conuenit,cum przfernm ex morborum curandorum methodo 
quifquis in hac fit exerdcatus,ca lica fumerepta rutius ncc.cum fola communia dixeris,ibidefi- 
nere,lcd ipfis propofitis aliqua mox ex patticulanbus fubijccre,qiiz maxime propofitz difpiita 
uoni funt accommodaicni ipfi fccimus.Nam,quoniam in ijs commentari js, quos Detempera- 
mentis fcnpfinuis,indic. luiii efi, fenitim indubitato fngidum cfle, non tamen iiidubitatio ficcu, 
titpotc nonullis id humidum efle atfirmantibus,conucnit fane,vt i js,quz de fenum tempcramcii 
Q tp demoiiArata f'unt,ad hanc artis partcm,quam dc ipforu duilf ti nunc infbtuimus, hypothefeos 
loco accepcis,ipfatum rctiim fcopum ab illa fumamus,ac ndnulla particularium trademus, par 
tim exercendi ^fcentis caufa,partim ad inuentionem eorum , quz coniulro omifla funt , fiitura 
velun excmpla;proptetea,quod non omnes ita f unt folenes , ut ex folo vniuerfali prycepto ipfi 
particularia inucniant,fed,qui ad ea veluti manu ducat,dcfidcrent. Quippe quibus exercitata ra- 
tiocinatio cft,vbi fenis corpus quatum ad ipfas partes attinet,frigidum ficaimque effe audierint, 
liicilc autem ferofis,& pituitofis excrementis ob virium infirmitatem impleri ,hyc quidem cona- 
buntur emitterc,folidas autem ipfas calfacere,atqi humedare . Verum,qui excrementorum co 
pia dccepti,indefinitc pronunciarunt,fenum temperamentum effe humidumpj protinus in ipfo 
primo agendorum conii lio lalluntur,dum fenum corpora ficcanda putant.Itaq; ex abis eos po- 
tius,qui liccant,exhibcnt,vcluti ex oicnbus'braificam ponus,quam maliiam,aut blitum , aut la- 
pathum,aut a triplice,aut laducam. Ex leguminibus prz ptilana lentem,& prz &ba milium. Se 
prz zea panicum. Ex frudibus amygdalas,& tercbintm femen potius,quam cucurbitas, & cucu 
meres maturos,& pruna,& mora .Iam ex carnibus eas,quy ferarum funt poQus, quam cicurumr 
&falitaspotius,qrccentes.Intotadeniq;iiidusratione,quorrivishumidacfl,bycfu^unc;quo- . . 
j) rura ficcac(l,hyc ampleduntur,quanquam contra prorfus res ipfa polhilat ; cum prolint his"tna 
xime hiimedantcs abi. Verum quoniam horum etiam fiigidi quidam temperamenti funt,proin 
deq; pituitam in ventre ilico gignunt,ac primis venis,hinc videlicet noxij funt,nifi ijs,qui nec vni 
uerliim limum temperamentum nouetunt,nec caput vidus eorum ordinadi uideiit.C^ippe nec 
oleum, nec dulcis aque calens balneum,nec vini potio his profit.fi humedadonjs non mdigent. 
Iam,quod moderato motu & fbmno indigeant,latis magna documenta funt, quo vidus eorum 
dirigi confdium debeat . Quve,fi quando propter pituitam genitam cogimur aliquid ex ijs, qii; 
ipCun inadant ac diflccenc,pcterc,rcucrtcndum fine mora ad humedatitem uidum efl.Pari mo 
do,fi qn propter obfhudionis fufpidonem ad abos,mcdicamentave,quy obAnidos meatus li- 
berent,conuertimunquo minus tamen hiimidi temperamenti cibi fint,nec illo ipfo die commit- 


tendum,multoq; magis poliero die eidem propofito hcrcndum,ac'far cum mcuc exhibendum, •; 
acedqi aliquid a milccnaum,vtique cum pdfany ritu pryparamus, ex mulio , vinovefalemo fu- 
mere iubendum,aut lade,vt przdix4utendum,aut ptifznabcne coda,quz piperis pollinem ac- 
oepit.Ita veto & maturi fici pry cyteris fiudibusautumnabbus funt cligen^ihycmc uerb canez. 
Panis quoqi ita,ut dixi,prarparanis,auc cum mclle,aut cu qiulfo,3ui cu uino aliquo idoneo.Vc-* 

lud 
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luti enim exempla claritatis caufa hfc apponimus,vt,qiii perlegerit, ad vniuerfalem fcopum,quo E 
calor, humc£t3tioquepeciincur,iiitcntiisuidjcare de materia liimli modo queat. 

SjiinifixtsvtidtketmudtliHimcttadiim. CAP. f. 

Q Voniam autem tum pituitofum,tiim lerufum cxcrCTncntiim.in (eniim corporibus colligi- 
tiirjSc yrinas moucri quotidie conucnit,non tn per pharmaca , icd apio, & meile, & vinis, 
que 1 d prellare valeant-' & alnum folucre,potiflimum oleo ante cibum ablbrpto, Icd & oleribus 
ex o lco,g.iroq; ante cibum alFumptis-^c quotidie quidem tum per hic abiindc almis ^ibufda 
Toluiiur,tum"ex ficis,uciquecum hi linr,& prunis,ac alijs id gcnus,qui iftate autumnoqi vigft; 
hyemc vero &caricis,& prunis damalccnis,ijsq; aut elixis,aut in mulfo,cui pliifculum iniit mel- 
lis, maccratis.etitqj id melius, fi mcl atticiim fit. Longe autem addcijciendam aluum damafccnis 
hiipana prjellant.Quin oliuas ex muria priliimere aUquando licet . Aloem ucro, quod multos 
fcnuni,quibus liccus venter ell,facerc uidco,haudquaquam fumi fiiafcrimihanc alij in pilulas fin 
giint cum bralficx lucco ,alij tantum puluercm euR' aficuriurperguntliquori, qui ali)s aquacfl, 
aliis mullum. Diuitcs cam,qux cum cinnamomo conficitur,accipiunc:mcdicamcntum id alii hie 
ram dj.docs,alii amarum vocant-H-tbene vero id alii ficcu.qiio poriomiiirpcrgant,alii mcllc mo- 
dicccxcrptumnonconcocto.Veriim nullo horum fcnibuscllopusjnifi maioraliqua necdlitas p 
vrgcat.-quippe,fi iam coniprrhenfis almis roluitiir,etfi noii (piocidie,raltem alternis diebus, nul- 
lum plani' medicam cntolum dan debebit. Qimd fi biduo adrtndhis"vcrct,tcttio dic non Ibluittir, 
far eo tempore fiient mcrciirialem hcrbam,& marinam bralficaml'grxci thaLITucrambe uocat) 
&ciiiciim in ptiran3,aliaquc,qux modice medicamentorum uim obtincntidcdiflcifimilitcr & te 
Tcbinthi relinam. Sumitur autem eaaliqnnucisponticx magnitudine, aliquando duarum, tnu 
veiquippe non modo aluum foliierc citra noxam poccfi,led ctia vifcera oinniadccur,licncro, re- 
iie5,pulmonemq; abftergere. Porro ijs,quiprydiximus, varie vd expediet, neq; uno tm dclcilo, 
id perpetuo cxhibereicui namq; alTucfa^a Ipatio fi i mcnds natura c n r.eju s v im contemnet . Er- 
go vanare vices tum prariichs oportcr,tum vero medicamento,quod ex caricis conficitur.' Sun-i 
to autem hx pingucs,aufcraturq; iplis ea,qux fons Circuit pellis:! ari modo & cnico: mox ambo 
fimul nmdantur.Efto autem & canca cum aiico pari ponderc.Liccbit vero hic quoque medica- 
mennim cxperin,ac prout fc ad liimcntis naturam habet,alias plus,alias minus cnici immitccrei 
fumere vero duarum triumvecancarum magnitudinis modum . Ex ipfa nero(vt dixi) experien- 
da inuenict fibi ipfi quis talium omniii legitimum modu,cum uenter alijs magis,aliis mimis,mc- 
dicainentis fit obediens-Cxterum nullu eoru,qux diila limt,medicamentorum exhiben admo- q 
dum copiofedebebit.Siq uidcm nonnuUi in prxfens gau dcnr.fi copioliiis def edctint.-vcrum .giia- 
to magis liint vacuati,tan^ his venter iequcntibus euebus ma^adfidngltur.Qim fit,ut ipleifi ij 
fiint,quibiis in diunimis morbis uenter lifiitur/quales podlfimu hyemc contingunt , quibulqiie 
pofilongam infirmitatem in conualcketia fimilisaficctus incidit )i]s aluum duco nnn*acnbiis 
perinfertorainfufis,rcdtmoleo.Quodetiamlanisquoque,vbi venter adfiniigiiur,rccurus inter 
dum infiindas:quippe quo ficdus excrementum madcicit , & tranfitus efficitur lubncus , & cor- 
pus ipliim fenis emolli tur,duds aliu prUibusfimilitcr ngens.Non tam£ fiint hyc fenis, qua lencx 
efi,propna:quippccum edam fintijs,qui alongis morbis conualefeunt , vdlia . Quid igitur pro- 
pnum ^ fcnis,qua fenex cft?nempe,quod temperamento dus condiidc Jd enim ell,ciiius culpa 
fcncfcimus,alius alio tempore citius fciiufve,prout vel natura ab inido fumus comparati , vel cx 
vidus ranone,vcl morbcsvcl folidtudine,vci alioid genus immoderat ius ficcati.Hli enim idtqiT 
omnes homines proprie Iraedlutcm appellaiit,non;aliud,q ficcum &fngidum corporis teinpe- 
ramcnnim,an notum muldtudinis radoiieproiienics. Accidit autem interdum & ex febrili mor- 
bo:atqueid etiam ex morbo fenium appcllaraus,ficuti in libro demaralmo diximus ; quippe cu 
aufmodi aifr^^marafmus quidam ufqui non in animahbus modo,vcrum etiam fiiiyiibus vili- 
cur.T radita verd ia eft primo huius operis volumine proucniends in nobis feneciutis necdlitas. 
Ergo tum cx illo,tiim cx ijs,qux de tcmperamentis,atquc edam ex libello , quem De marafma 
fcnpfimus,inftcudior quifpiam ad eam ards paitem,qux de fenum diidlu agit,rcddi potede. 

JLttii digittficHdi & CMrtndi omms m finum dr rcUqu$r»m hominum 

ccrforiinsorinntnr, CAP, la, 

S iquidem omnis allectionis corporalis prouidentia in duobus con lilii e,nempc propria eius in 
ccrnofcendaclInitia,& materix prxfidioru viribtisivt Ihuim in propofito nunc nobis fenio,. 
qiii Icientcr pcrnoiiit affedtum eum ficcitatem quandam cum frigiditate dre,fi quidem , qua- hu- 
mcdlcnt pariter &. calfadant,prxfidionim materias nont^s idoneus fenum medicus fuerit. Qua' 
dniplex vero matenx genus cum fit,qux fumuntur,qux gcnintur,qux ediicuncur,qux forisad- 
moucntur,vdquc ex lingulis eligere oporrcbic,quy calfacerchumediarequc polline . bed ad ho-. 
rum cuiufquc commodum ufum,cxetdiaDo,qux per exempla fii,maximc(^ utilis . Sdo ergo 
aliquando me,piieri thoracrm,qiii ab reliquarum parriiim lymmrtria,id cll debiu cbueuicntia,. 
«on parum aberat, eiufmodi remedii genere ad iullam pcrduxillc rat^uram. Cinxi ilh lato mo- 
dice 
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^diccdnauoIa,quxfubthor»ccadcoxa.v.sM^^^^^^^^^^^ 

rcrn.tfi ncc laxum quicquam ohonafci (ima^ .wappcllant.Ia vtrifq; vero eo 

per tota obeutur brachi^Si voaferanon^q P , *inipuleris.-*anhclitu aut fic com-’, 

hibcn anhelitu iufli.ldfit.cum 'P “ ^ retineas.Itaqj etiam ampbiis infpiraucrit, «pi 

prdreru,vt,quem pnu5.ytt3xemfp.titum,totura mw . 

oponet,<j.hoc comodcfaciet:quadoquidem,q Pj- • jjj n,ignifadcndx,tu in acumen 

rax diftenms dilatabitur.^^autcm 'P^ thorads partes valenter exercitari in aio 

trndcdx fint,id minime cft obfairumjU ■" ea.qui natura male condita funt,ad iulla c6- 

eft. Atq; ha-c quidem ijs , a pertedam iam magnitudinem 

uenientiam, fymmcttiamq; reftituct. Ea ,i_„„ii»ndu.vtDoteaiifcriariinfirmaspartcsvti- , , 

con(ecutilunt,prodetunt:verummfeneniMtde^ 

lius ede diximus.Vtibus vero ^ (j jP f, j pueris his maxime infueuerintipoirunt.n. 

iuuenibus camutare,qu* . focrarius pot in reliquo vita: t^efrudum aliquE 

eoruviresmoderate/aaammutatmnefo(bn«e,fp^^^^^^ 

eos ex meliore confucnidine percepturo . J- P habituras non elTet, fraftra labotf 

Bd.n«mutare,proptereaqu6d,quotemporem^ore^^^^ 

iniumeret : non aliter,^l.quisanemdifcere W 

ipforamintetfenonparua4ffcrentiaeft>e.dcx^^^^ 

coram, qui natura ficaorcdri^dioreq; funt.fi Kumetbtre quidem hos 

peneid.icrimeninueniesramipforammtefe,um^^ 

Lofeadcalfacereq5Conueniet,cxten^mau^c.uste^^^ 

Cio sut ferando,ceu quoram vahdx ^u^ Veratn,quoniara 

£liuro ditiatur,eiufmodi intemperies ii°itco xtatem quoque confidetamus . Porro ■WTr.r.i.mcn 

affeauumVaturamperconieaur^aramm . 

«dem vtilitas & confuetudinis affeauuro notitiam talia omnia nobis condu- .,,,„5,, 
yrocatar&cas grxee uocant.quippe nrxftatur. At empiricis taba totius concurfus,q d,auo. 

^nt:temed.oramtamm^nfinuatio«hunonp« 

•'■^faKxsvocant.parseiTecenfcnrat.qu y MnnmbiIiusHiDOOCtatcsdcagnofcendo,pt*la- 
ex.jf.^fieriafr^auspolhilat,inue^^^^ 

giendoque plurima fcnpfit , utique 10 . ;_u_,tum iti rcmedia,qui eius,nuod curat,cor- 

C poft eum fecerant, non ignari huic , c „ jjftjti fumusincipiendum ab lUo mc- 

pohs*grifanivealfeaum,cxa<£tenont.Siq '^--uhi vero remediorum materiam com- Inlib.dcM»- 


incurrcTuc.vjM» •»* 

cft,ad propriam naturam rcoK,Hus«.. '"i'**:*'**;; * r,. laborat ^ co longius aoeit: 

D dio omnis intemperantif Ct,quilquis jrf, poL funt,difpbcentibus adhuc fibi cqi- 

quidi(rimib,minus. >^g“".“*‘’“”“^"‘^P^SMeiSfemVcridte^^^ 
poribiis mutandy limt • 3^" ^ . Hnitaque communia omnium tempera- 

cuimutand?funt,aauibbus neg I otoutinteroperandaquyuis ab optimo tempenOTE 

mentorum PfS‘^^“P^^^i".,„„„atV*naturx,OT exaa^ fanitatis,8£ morbi fen 

to receflit.Nec nutum fani ffincipites . Sed ncc iUud mirandum , ab 

{njilisconfinunt,niamadordinaninaus^ l 

ijfdemadiuuari,l?diquehoimnesv^. 

obdnetcnt,vtiquemirandumram^^J^^“^_?^^^ 

- — r-_..i»x%r«imhnminii[ncorp ’iccijCjuicuiwjucnullopniisna-^^^^^p.^gj.^j, 

. Sicuri enim fieri non poteft , 

t ' ^ Wllf ff^ 
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maxime faliitare iiideiiinalijs minimc.Qmn etiam dc vini aquzq) potione, itcmq; de alijs ad efi- E 
dem modum,non ijs modo quf adfalubrcm vidlus rationem pertineni,red etiam morborum rc 
medijSjpugnantlflima inter fcicnbunt adco,vt vel vnum qulppiam.qiiod omnibus his intrr ipfos 
conueniat,rarn inuentu fit.Cxrcnim ufus ipfc docet, tum ab ijidcm ipfis aliquos lardi iiiuanq; tb 
acontrarijs pari modo. Equidem quo (damnoui,qui,fi triduo fc ab exercitatione abftinctent, 
protinus argrotabant. Alios in perpetua quine degentes,tamen fecundam iialetudincm tueri. At 
que horum ipforum alios niimmelauare: alios, nili iauiflcnt,illico fcbtiatare •• ficut Premigenes 
Mitylenrus. Atque harc quidem ita fen ceru3utiir,{t ij,qui lblo*uru artem colligunt , noiietc. 
Nemo tamen eorum ita,ut in morbis,notas prodidit,quibus quis intciitus,quam quifqi uiilus ra 
tionJ poftuIn,inucnirc poiret.QuipP' 'u paucilTimis inuenias exadlc traditas,quas empiria fyn- 
1 fltmntUt. dromasjideftconcutfus, vocant, quemadmodumin peripnetimonia, t Selaterum copumSione: 
fcd pleriq; morborum conicilutalem habent dignotionem,ut qui non ex certorum ’ incidentiu 
•fjmgttmtii- cuUcdbi nolcantiirjlcd hoiem deriderent,qui exqiiiUte coporis atfcdhim calleat, quique omnia, 
qua' ciulinodi atic^iii conlbnent,inucnircfinguIatim queat. Quippe,quod propofitum cft , nos 
ipfa ratione dudti adhuc luuenes muenimus.Vnde ft manifclhim eu vium q tuinuis longum fine 
rationetaliamucmtc non poire.Nam,dePrcmigenecumaudirem,nililauarn, omnino febrici- F 
f 3 rc,collegi ratione eum fumida excrementa gignrrc,qiia' tranlpirani emitti poftul,arent : exte- 
nim,cum denlior cutis ciret,quam ut ea traiiinnin omnia fiiicrn,collcda fiib cute calorem exd- 
tarciltaq; etiam balneum ciulmodi natuns vtiliflimum efle non obid modo , q> fumidum euocet 
fcd etiam q> humedn,idq; dulci luimurc.Ergaplaaiit explicata qtioq; manu Premigenis thora 
ci inicc1a,cimiliiiodi elln calons qualitas,explorare.V't vero acr6,mordacanqj compert,n6dif- 
(iroilf calori eoruin,qui cx pas ampliter comedil1cnt,mulco adhuc m.-igis eumtus caiilam .probe 
cOnicdtallr mihiprrfuadens,percontabar,ecquid fudnris illi atra balneum incidcrrc,neganreq; 
id,iamtim)iorcmhabcrcnic3lfectusriusnociciammihiperfuali.QmncTiam aliosquoluam uicti , 
mus,q.tHis mordax calor erat timilitcr,ut hiiic,non tamc hi una balnei intermiiSonerebncicabat, 
propterc3,9i per liidores cxcremnua his uacuabantur.Prcmignii prxter naturale habituro , eta . 
vidiisrario vel lemclmtemiifro balneo febricitandi occafiocrat.Namplunmum domi verfaba* 
cur,ibiq; Icribens ucl legens perfeuccabat,proptcrca,^ Peripateticx dildplmy incubebat .- in qua 
nemini lux xtatts erat Ircundus . Scimus & ijs , qui minime natura tale excraucntum accniant, 
inflant; laboru diligentiam,‘curamq; gignendi cius cautam cfTc.Itaqs etiam altcti cuida , oii xqj 
* atq; illi,mord.ix calor ctat,tamctfi balneum vno dic inccrmitccret,concigic non febrire; propte- G 

sit ft- rea,qu6dnectlUidijsd’edmiscrat,a£ncgodafuapervrbcminambulansobibat,cmcns uendenf- 
^ qiic miilta,ctiam pugnans lubmdciin quibus fudarc coadus efl . Ideoq; ft aiccnmi quendaro ex 

i]S,qui xflate quotannis acuto bihofdq; morbo Iabnrant,multos iam annos t fcniaui , exercitati 
frt- uctans.Nam,cu calido liccoq; temperamento efrct,licuci Premigenes, etiam exerdtatione utc- 
<v batiir'prxcclen, tu in veru Sole ac puluere.Coniingic ergo ci Sc calore immodice augeri, & cu- > 

fiit murbt feu dcnlari,3tqi ad tranfpiratiim ineptam rcddi:qux ambo ubi concurrcrunt,inmiru corpus,cui 

frifrrHMiT accidcnint,paratum ad febrem rcddunr.Ergo,quod in medcdi arte feniper uiiirparc lblco,id nuc 
^ dicam.Facillinic C|Uidcm,quod quxriiur ranocinatio inucnit, fidem ucro cius experientia com- 

rmeinto nr probat . Q^quam illud multo nuxime mirandum cfl,cum Hippocraie s moneafcalidis natntis 
Epid. y clTcin ocio agere, quam cxcrcitarimon paucos tamen medicos cilciqiii ne norunt quidem 

^ cuiulmodi tales homines fint,fed iuxta omnibus exerdeadones iiiiunganc : E diuerfo nonnullos 
elfe,quibus mhil ad fanitate conducere exerdtationem placcat.Scddc tertium ab his genus cllc, 
qui alluetis cxercitari,id pcrmicunt.non ailucus interdicant. quorum nemo plani non errarmi- 
nusthij,qui tertio loco diiflifunc.Quippe^auilibct rei infuclcunt , magna ex parte iiamtxlux 
conucmcncein confuctudinem deliguhc,pri>ptcrca,qi abijs,qux non conucniunt,fubindeldi,ip H 
A in Aph. n& fa repudient. Ali^ tamen vddulccdmc uidi,vcl urp iiimiademeiitu fclxdi non fenticiites,in ma 
kgi lunc fen [jj joufuctudimbus perfilluntivcrum hi paud:piures,qui non perfiflunt . Quo ma^s rationabile 
etiam efl minus errare medicos cos/piioran£ confuctudinem feiuandam ccnlentiqui vero luhil ad fa- 
idinonui pi nicaicm iiitercfle puiant,excracatus ijs cibum furaat,an coiitrx-itcm qui omnes exetaudos pu 
Epij'«c6^^ taimhos prius confulcrc,quam qui prxdidi funt.Horum vero ipfbrumdl mter le comparentur, 
i.j i.j.iir.f minus incommodi funi,quianicdbu perpetuo excraundum cfTc putantiqi & Hippocratem p- 
B Ibide, t.i j. cipCTc aliqui lunt ratifIaborcs»'cnimdbos pryccdcte,iii Aphorifmislcgi,) iion uidciites hoc loco 
J j dcordiiiceum locutum cxerdracioiiis,&cibi,iicquaqua illud affirmare, qioiniiibus homiiubus 

ponntia. hec ambo conducant,immo q.bus exercitari cxpcdit,prxccdcrc exeracium cibos debere. Quod 

b Et h ic quo j - „„„ ommbus ptolit, & in libro dc vulgo gralsantibus morbis aperte tcflatus efl , ubi t>"caU- 
non in n das naturas quicfccrccelctift in Aphonlnus e’tcdnis (ub viiiuetfali prxeepto, ubi d"contt^oru 

bro qui contraria cfsc remedia proponit.Porrb ficti potcft,ut pugnare aliquando uideamut huiulccmo- 

'i*lib!i pnrccpia.non deficictibus,qui omii£ motum ipfi moto corpori conuciuetcm , cxcrutatiouc 

tlb!u. nonuncnt:ali)s ratum cum, qui vchcmctioi Utita ut pdorc figmficato omnes homines exercito- 
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ft lianrm Hefiderare nsmiiiem latcat:fccundo ucro fignificato non ita fehaberc.Eonim nanqs qui 
in carccrc fanitatem fuam tucntur,parum apte mihi mentionem facere quiddam vnr, quippe qui 
fpatio prorfus pereunt, (i oino tum ungi, tum lauari prohibcntur.Quod vew ad pauco» dies inla 
lubri uiifliis ranoni refiftunt,nihil fani miri.Si igitur eXCTcitationis uo^ulo ois ucnit motus,3c 
qui inambulauit,&: qui perfriclusSc qui lotus cft,cxcrdtatiis dicrar,dummodo couenientc mc> 
do,prefenti corporis (fatui (k motus.Qupd fiquis Ct ab his Iit prohibitus, omnino igrotamt.Qui 
n.ab his in carcete prohibcntur,eos nunc non modo jr grotarc,fcd et mon uidmius,li diii iint in- 
cluli.Sin vehementiores tm motus exercitationes vocantur , eo pailo ucrum (it non egere om- 
nes holcs excrcitationc.J>tatim.n.Premigcnes ille nullum requirebat violentum motu,lcd 
porticu, qui e(f ante balneum, exiguam antelauandiim inambulationem; immo viictumcile 
ex olco,& a balneo aquam dcterfi(lc,latis magnis motus funt talis temperamenti homim. Hic vc fnctuu, ciii. 
ro & ante cuenam ambulabat, & cum amicis difputabat.-fimiliter mane quoque domi.Nulquam 
i.. i.iij., -a; rft.Scd.cum ouictem aecre calidis natuns Hip 


intecuenam arntHiiabat,» cum amias uiipuwuji.nmimi . 

igitur ex ipfa in cotum delldia adiucus quifquam eft. Scd,cum quictena agere calidis natuns Hip 
pocraces (uadct,"vchementi motione uti vetat . Potro iple miiltos,qui proptet eos monis , quos 
per totam zffatem exercebant, in principio autumni quotannis igrotabant ,ip(is vetitis (anos t.i j.j.is,-.c 
B reddidimuemadmodum nitfus alios i vehementi exercitatione prohi^i;ahos a quine ad exerci 
tia traduccns,cum (ipe ante igrotalTcn^n fanitate feruaui.Porro hnrigidiores (unt qs, qiii tem 
perati & mediocres (unt,5i affciau plane contrario ijs,qui calidiores (icciorcsqj iunt. Diximus at 
temperamentorum notas non folum in libro Dctempnamctis,fcd cc in libro De arte medica. 

Is.n.vni ex hbns noftris eft tituliis.Mirandum vero deijs medicis eft.qui ne ea quidem , qui (cn- 
fui euidencer apparent, agnofcunt.Quis.n.latiftimum dfe hominum difcrimeiuuinc non uidn, ^ 
adeo ut cadcm^cxercitiajtjdi-q.; cibi alios bcne,alios male habeant,non fecus,»; in raorbis?Qua- 
ie,flcuci,« non ofs eadem rcqiiirant,eos fcire decunat,ccu manifcfte apparai$,itacum comme- 
tarios Icnbcreut.dnerminare ac docne,qui quibus ucl conducerft,vd officeret par crat.Quid 
igiturcaufi ftiit,cur eiufmodi dnerminationes.tamnfi ab Hippocratcproditas,omilcrunt?ncm- 
pe quid aliud,qu^ perdita ambitio,dum dogmatum principes nominari,atqi inde glorum con 
iequi intn homines ftudebant?Cuius caufa lUi non ea quidem.qii* maubefte apparen^led ooi- 
nioncs,qiias ipfi ultro ponebant,fequi voluerunt.Pofteri verb,qui in hos maderunt,per(uali ple- 
xiq; funt propcnea,« nec quicquam didiciftent mcliiis,8c fimul rudes,imp^iqi demonllraoui , 
faend{ omnino eflint.C^i nanqs hanc (cquetur,facile tum vera ^gmata a hillis ifeemn; tum, 
r qui certis daerrainacimiibiis (cripta funt, ab i)s,quz non «a . Idem nimirum inicitiam eorum 

^omniumdamnabit,quicitradcterminationem{dcdiffidcntibus>ahquid(inpfetunt. 

DeextratMtitne^*liHt,&iiimitfuprtH*t»rtrHmrdttoiM,tcde ^ ‘ 

irifliciftrttfinellutis. CdP. /a. 

Q Vo magis, qui nam effe determinationes debeant,altius repetftf ,lcd hteuibu^ ffiligen 
ter audias-Quibus mordax calor natura eft adeo,ut fumida gignat ex wmaa,ijs bdneii 
falubre eft,tii rootus,a & exiguus & lentus (it, multus aute & celer aduerliOimus elUta 
que ilu> non femel modo.veriim ct bis die lauari conducet, poti(fimu fft atciEfle quoq; bom (uc- 
a nutnmnum,in quo nihil iiifit acreiln folc autf verfari,& irafci,& mulmm cogitate,ffis mimica 
funt.Qui diiierfi ab his naturi funt,fhi aiitf funt,qui frigido & humido t«per.imcnto (untjvalcn 
tiores motus dcfidctant,ac vidurn in quo (iiperet,quod teniiE fucciim feaat.ls cuuilmodi (it di- 
ximus (ingulari libro;hi vero,nec (i in (oleexerciteslidtinturnec etiam,fi hdnro abltineat .Ac 
maxima qdem eft duftaxum inter fe naturanim difrctJtia.Aduer(i(umum.n.^ humidurn & trigi 
dii teperametu ei,? calidum eft & (iccum. Maxima rurfus eft & calidi ad tngidu & humidi ad (ic- 
cum. Porro frigidum & ficcum fenum tcperamento,qiiam limillimum eft litaqj f t cclcnter (cne- 
y. Icunt eiufmodi corporaididumos de hoc teperamfto (upraabfideeft . Humidum vctd&calidu 
fluxionum vitijsobnoxium cft.Ortcnim,quod olbusintdperatis naturis comrnune prjccptum 
eft,id expedit in hac quoqs feruati.Eft autc id,ut eas corrigas quidem rontrarijs,fed dum plane in 
ocio funtiferues autem fimilibus,cum per negocia (ibi vacare non polTunt . De exercitationi us 
huiufino<licorponimitaftatucdumc(t,plu5quidcm his laborandum propter cor^ns umi 

ditatem;*pricclcn motu non vtendumproptet calorc.Porro attendedum ddigeter dt, cum ex 
fegniore viti ratione ad cxetdtationcs (e transferunt.ilico enim fluxionum tetantur i^rbis,nili 
pnus (int vacuati,quam exercitationes adeant.Quicquid enim in corpore conctOTm,& crallum 
m humonbus fuent.aut edam modice frigidum,id ftaum in fpiritum vertitur,ac funditur. Itaque 
etiam vere tales natur? maximeijs morbis patent,qui cx plenitudine onunturiquales lunt (ynan 
che,cynanche,deftillationes,quos catarrhos uocant,h 9 morrhoides,fanguinis ptofluuia., articu- 
lares morbi,ophthalmie,peripneumoiiiitl3terum compunifiones,reliqoi denique omncs,quo 
rum genus eft phlegmone. Quare eoam*.occupate p neris initium fanguinis detradionc opor- 

tct»aucpcrindwin vcnajautlcanficandismalleoUs.Qupdfiitainanirircculcnijpurgan I uenirc , vel 

«mciuo fuat , non fimplicis facultatis,fcd quod trahere dauam bdem, & pituitam pryoccupirc. 
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excrementa poflit . Quiuerode exercitationum ratione diximus, eadem de balneo difta-E 
efle putandiim.-qiiippe quod ipfiim qiioq; non tutum eii,niii prius inanitum corpus iit. Inanitio 
vero vtile eft potimmiim,cuiiis laiiacri aqua potabilis non ell,lcd in qua vis aliqua per halitum di 
«.Epid.c&. 4 . gerendi fiibcu.Vinum autem frigidis ficcisqj naturis vtiUflimumcirepriusdidiumcn. An ucro 
t.it-j-it].c calidis omnibus idoneum no lit,icdvtiliorhis“aqiix potio llt,ficuti in libro Depopularibusmor 
bis iiuc bpidcmion Icgimus,nunc xllimandiim.Fortainsenim abfurdum omnino cuipiam uidc 
bitur,iuuenem,qui athleticus, vel militans lit,aut etiam fo(lbr,meflbrve,aut arator, iicl deniq; ^ 
robiilliim aliquod opus exercet.aqux tantum potione utiiatqj in hoc falli Hippocratem, cum ca 
lida temperamenta aqux potionem pofccrc,abfolute pronuncict . Mihi vero Hippocrates non 
abfolutc id,fcd dcnattiris liiinme calidis, qux vtiq; propter intempene tales finr, dixifle iiidetur, 

, non q> plurimum habeant naturalis calons,qucm ipfc augeri in athletarum exercitio conlirraat. 

At,qiii ex intemperie calidus cAps neq; athlcta,ncq; miles bonus,led neq; foflur,meflbr,ar3cor- 
ve aut deniq; ad ru(bca,vrbanavcopera Ibitis vnquam cuadet . quippe ualentium hominum ca 
funt muncra.Porrbtalcs minqiiam fucrint,nifi mediocri fint temperatura. Atqui,fi media tempe 
ne iint,vtiq; plurimus his fuent naturahs calor. Ac tali quidem naturx mediocreprofedio dandu 
cll viniim,flcuti ipfa quoq; mediocris rfi. Atq; haclemis laltcm mediocre , quoad ipfa mediocris -F 
cll temperamentirquando hanc quoq; nccclle eft non lolnm in Icncdhite, led etiam in rcmilfio- 
iiis tpe,mcdia temperatura frigidiorem etiadere.Sicuti ergo, ut in intempene,qux intra fanitatS 
conliftat,calidi(rimumtemperamcntumlit,huicomninouinumcircuncidiircprodcfl.Sed,cum 
triplex genere fit c.alidi temperamenti diircrentia,una,in qua reliquacontrarictasfnempe qux in 
humido liccoq; confiftit^m^ain temperie lcruat;altcra,in qua licdcas fubfiiltar; & tertia , hiqua 
‘ • vnacumcalidoetiamhumidnmrediindat:iitiq;inquaalteracontranctasmcdium temperame- 

tum tenet,nunqiiam fuent vltimccalonmmudiCus,qiiandoquidem huic licatas ftatim iupcnic- 
nit.illa vero non femper iunclacft cum lkca.At,in qua ficcitas calori eft adiundla, in hac incide- 
re aliquando plurimus,vtin intemperie, qux cum liuiitatcconnflat,prxter naturam calor poteft 
idq; longo tempore. Plunmam liero brcuifpatio,ctiam qux cum humiditatcconiun<ftaeif,im- 
moderatam calidicatem,ut in fanitans intcmperic.fieri hcct.Ac ei qiiidcm,quam pnmo loco di- 
~ ximus,diffcrentix tantum diluti uini,quod vocat,exhiben linrmus,quantiim a liimma 

intcmpcneipfa reccflit.-rcliquarum autem neiitn,prxfcrtim cum lumina fit, quemadmodu ollc- 
fum clI.Qux enim tales intemperies non funt,ijs dandum uinum , fed exiguum & dilutum , tale 
porro cIl,quod colore quidem eft album,fubllantia tenue: liciit e diuerfo frigidis intcmpcraiitiisp 
calidiora vinaprxbcmus. At,quod calidilfimum quidem uinum eft , id frigidilfimis intemperaH- 
njs eft utileireliquis uero,quod proporuone rcfpondct.Neq;.n .eius tantu m nicminillc oportet, 
q> contraria contrarionim fint remedia, fed etiam quantitans rationem in lingulis contranjs ha- 
bcrc.Hrgo,ficuti de medicamentis oficndimiis,non Iblum xllimandum cirr,calidumne,3n frigi- 
dum quicqiiam fit, fed etiam quoti m his ordinis fit : ita & dc vinis ell agendum, non folum dilutu 
aut calidum deligentibus nobis,fed quod,vt ad intemperantix Ipecicm, calore, fngoreve fuo con 
uenif ter occurrit ac rcl’pbdet.Hxc vero didla mihi dcijs funt,i^ mediam fenebiutis xtatem agut, 
vtiq; nec Ignoranti primam eius partem cfse, q corii qui cruda viridiq: adhuc Icnc- 

. dia funt,dicmir,propcerea,q> adhuc obire ciuiha negotia polsunt; Iccundam autem, cui apte no- 

men ipfum inditur eb,qubd ipfa lit,de qua dicitur, 

Vt lauit,fumplitq;cibuir,dct membrafopori. 

Quod tamen in tertiam non conucnit,in quaTclephum grammaticum bis, terve mcnfc lauari 
dixi: propter enim uirium infirmitatem alfiduum hi balnei ufum non fulhnent . Accedit, 
quod per habitus frigiditatem moidacia hi excrementa non pariiint . Nomi- 
nant eum,qui ad hanc partem pcrucnit,grxcc «t r<»«a«>,ficuti aiuiit, . H 

qui uocabulorum ctymologijs gaudent,ab eo, quod ell 
Ts w ii’c c/w , id cll mittendo 

• in pompam, qux dude 

adManes. 
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LIBBR SEXTVS. 

AROVMENTVM LIBRI. 

Monilnimirprzcrpta,qux adomnes lapfiisremouend os, & declinandos attinent 
► • ■ ' <“«scorporibus,qu* ab optima labunturfanitate. 

SoyfimtttTHmrerKm^iufaptritrihiisqiiinijiKUhrisetmfrtheiififiiiit, 

u qHoixtm fit huius fixu mUitutum. 

Liud huius de fanitatetucda fpeculationis argm hoc libro inchoaturus,repe- 
tnbcfieoeoru,q haaemis,tra«fbtafunt,capita:qu*vtiquediccdisfuntuc- 
ccffaria-Igitur primu diximus, qd (it fanitas: fecundo loco generalis eius de- 
feriptio pofita ell; terno quemadmodu feruaneapoflit.cft proditii. Ad hic 
illud adicaum,animalui corpora perpetuo mutaridndeque adeo necdfccft 
famtate roru,qui alias corrumpi pcnclitctur,noftrp procurationis indigere 
ante,quam ta notabilis mutatio (iat,vnde la maniielle ^grotcnti procurano 

e vero no ahudccSftare, quam cx cibo potioneqne, quibus^ de fubftatia 

corporis decidit,reficiatur. Altera incurabilis eile deinoftrata mutatio eft.fcilicn qiifpro {tatis ra 
tione acccdit,propcerea,qu6d,cuiurque animalis corpus a prima genitura ad exitu vlque toto in- 
tcrueiiientc tpe (iccelcat.Citcrum,qui falubre iiiucdi ratione ignorant,credibilc e(Ihoc citius, u 
jf natun ranone,intcrire.Quonia aut ( vt diximus ) ncceffecft omne genitu animal nutriri, fub- 
na vero ciboru vniucrfa in nutrimentum non abit, ac proinde vitiosu quidda ex (upemacuo cius 
relin<mitur,quod proprie excrementum vocant,prfparati a namti quida corporis partes funt, 
qui id (cccrnarir,acq; emittant.PUuima vero cum Iit iii naturis corptirum diderenda,rarionabilc 
cft (iiam dic cuiq; lanitans tuendi prouidcnuain.Primum igitur,hominem,qui optimo iit (latu, 
pro materia tradianonispropofituriHquemadmodum qui ppiam in fanicatccuflodiat, tradere (hi 
^duimus.Ciim autem vani occailones lint, qui lalubrem viuendi regulam pluribus modis inter- 
cipianr,eum,qui optimo corporis (it (latu, £vni (ibi vacantem^ ac ab omni ciuili negodo liberu, 
in famtate (eruare propofuimus. Atque hunc quidem,cum in primis quinque hbris, quem admo- 
dum quis a prima incuntc Itate ad vltimara uiquefenedutem in fanitatccuftodiat,dociierimus , 
nunc ad cos vcnicmus,quibiis per negociorum qualiutcs dre,bibere, atq; exerdtati debito tem- 
pore non licet. pritcrca ad cos,qui (tatim ab ortu valetudinarium corporis (latum funt fomti.Sa 
nc breuior erit de his feimo,quam prior,quamuis fuapte natura longior (it, propterea, quod plu- 
tiinariim matenarum vires,quibus ad fecundi ualetudinis tutdam utimur,pr{didiiam funt. Na 
cum fridlionc,balnco,cxcrcitationc, dbo, potione, caleiadlione 5r rdrigeranone, veneris tu ufu, 
tum ab(hncntia,& (i quid aliud eiufmodicu, mutationes (icricorpotiscemamus,utiquchorum 
omnium uircs(vt di») prius furu proditi. ^ . 

Dt vititfijctrforumnnHitulaiiihus ,urJeeu,qiulx 

utttt fnutmt.chffmMtiu . CAf. a. 

V InoIi autem coqiorum (latus gmere duplices funt,cu dementares & primas corporis par- 
ticul3s,auas Ariduteles, ed (imilares vocat, alij iquabiliter,alij inarquabilirer at- 

D temperatas habcant.Dico autem iquabilitcr tcmperari,cum ad aliqua intemperiem verfc iqua 
biliter corporis particuli omnes aut (ngidioresiudo.aut cahdiorcsriintrcdditi,aut (icciorcs,aut 
humidiorcs,aiit perconiugahonem quidam calidiores (tmul,Sr (icdores,qda humidiores pariter 
&frigidiores,S: quidam humidiores,dtcahdiotes,qu{dam (icciores,&frigidiotes.Quin etiam in 
indrumentalium partium compolitioiic quidam iquabiliter,quidainiquabiliter funt conditp. 

Ac primum quidem dicam hicquoquc,qui'(latuscorporum (int maximi valetudinatij, (icutidc 
pnus t qui maxime fanus dlc^ odendi.Vcnim is vnicus eratietenim in omnium rerum genere, 
quod optimum ed^d vnum cIl}vinofa nero plurima funt.Duplex tamen ed eorum fecundum gc , . . • , 

nus tbfcnmcn,cni paulo ante dixi,ah)s fimili intemperie omnes rartes lubentibu$,alijs dilfimiU . 

Atq J eorum quidem,qu{ (imilem intemperantiam habet,ea pdrimaede condat, qiif has validas 
habent,ac pondimum frigidas fimul & Cccas. At,quibus iniquabiliter fe habit corporis * condi- 
tutionetd>orum numerare quidem varietates fadle non cd.Cftcruilla quoq; duphd genere,fpe- 
cievc,fine quouis alio modo nominare uelis,uariarc licet . Nam maxime qi^cm ea morbis pa- 
tent,quommprinapes maxime partes contrarijs temperametis funt adeai. Minus obnoxia va 
letudini funt,quibus t diucrff a principibus partes> ita fc habcntjEquide aliquos iam uidi,quibus tCr«« tlurf 

uentcrfrigidu$crat,caputcalidum;(icutcontra,quibuscaputfngidumcrat,ventercalidus. Vidi- **''*• 

mus autem ae ex acadenti, non primum nec propna temperamenti ratione affiducaffliilum bili 'uiprJS^Z' 
StcuttducUfisis . nn uentrem 
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ventrcm,qui alioqiii non erat natura calidusraf que vero & refrigeratum altcru, quSuis non eiTct E 
nacura ftigidus:ad eundem modum &: caput^ iecur,& lienem , atq; etiam alias part^aliarum 
qnq; intemperantijs afliciscum auc ipfa: haudquaquam in proprio ceperamrato citent, aut 
etiam contrarium plan^ quam aliar,aflfcclum habcrft.Primum CTgodeijs verba t^am,qui ^qua 
Ii funt int6pcric.idq; ab ijs,qui praicilidi funt,aulpicatus.Sanddifium a nobis in libro de temp^ 
ramentis eft, fieri non poflc,ut intfpcrics quxlibet fola diu duret:qn jpfcfibi ipfi alteram ex necn 
fitate adrcifcitJndeq} fa^um,ut pleriqj medicorQ quatuor tfc cfle mtcmperatm putarim, easq; 
compofitosjfimpliccs vero neerfequidem.Nam &calidim,dumhuroiditatcsfcmpcrconrumit, a.UJ.iJ 
tfc'WTfif«rt?parcrcficciiatcm:&frigidam,diimnihilabrumitJhumorisincrcnientoquod3mm(^oconfcw. 

bode modo & ficcam per eas xtates,q.bus augclat animal,caiidius ipfum fem per efficere ; qbus 
JuhHMtTrrt. liero dccrc(cit,rcfrigcrare,& ficcarc quidc folidas corporis paralias , cogcrcreyero abudantia 
cxcrcmemorfi.Simili modo, fi humida ciim modice calida coierit, exiftere aliqn m utraqj oppofi 
eionc mediS temperiem. Vtranqi oppofitionem inicIligo,dc juas cx calido ac frigido confifbt,8c 
qux ex ficco & humido.Erii autf medij tfperamcntif' quod ivitferM grara uocanydurmodi inte 

pcrantiainipfopixcipiiiuigorisi6pore(quam««#<«»grapduocan^Jlcd5cin remiffionis tempo- 

re.prouc ipfi conucnit.Opttmam nanq; tcmperi^ m adolcfcenriacorpus obtinct:rcliquz omnes r 
crates deteriores hac funt,vt prius eft oftenfiim. Atq j hoc mcminifleconucniat, vnu id quoq^ 

cxijSjquxdiftafunt.Cum.n.dupbccsatftioncs in animalibus fintjccrtc corporales pueri 

puas obcincnr.-quc animi fiinr,ea que a pueris ad remiflionem ufqj fuccedit xtas. Nec 
attaces annoru numero drcunrcribcrr,qucadnaodu nonnulli fcccruntrnifi lortc in latitudine qua 
dam.Ei^o pubefcerc'quidcm inapiunt aliqui,ubi qiiartumdcdmum annum explcucruiitiquida 
vno poft anno,aut etiam amplius.Inrrium prcterca remdEonis nonulli habfc flarim i crigefimo 
anno,nonullipofl quintum &tngefimO.Ac robur quidem omnibus minuitur poft iptofum- 
mi uigons xcatcmrnon tamen hi^itatf ttmictunt,cametfi minus banc,quam wtc , laudamlcm 
habcnt.Ccterum hanc habent non folutn vfq;adinii»um fenciftutis ,uerum etiam, inipfa Icn^ 

^hKc tota: que ipfa quoq; quibufdam naturalis efle morbus uidetur.Cum enim ncc dolore angQ 
tur vUo,nec vllam asemum earE, quibus ad uicc munera urimur,aut penitus anufnunc,aut om 
jiino imbccUam hdnt,vtiq$ feni fun t fenitate, qucfcneduii fit congrua.Mcminiirc.n.profcfld 
oportet coni, que de fenicate demonftrata funt,n6pc ^ ampU fit cius laotudo.la, fi tenia quoqt 
corporis affero cft,quam neutra Herophtlut appellat,que in ijs,^d graui cuafcnmt ^ri,caa- 
ualefcf di tepore cernitur, 6c fenili ^tare, omnino extra morbum fenes erunt: aiftioncs tn perinde G 
ut ij,qui m norc ^acisfant,fittnas,ualemcsq 3 nOQ bahcbunt.Vcrum,fi ad nidcndum,aiid icdu m, 
mgrcdicndiim,aliaqi faci€da,qu^ feni cxq>Miiuat,nuUo defidtur corpus,6t bocja tionab i^er fe- 
ms fanitatem nomines,utiq; totum hoc tungeos^fdus fanitatcm,non abfolutc fenitatem c.n. 

propter ipfem agonum uitnitem integra cft,& dc qua oucri non poffit.fcnum querimo 

ni)s non uacaerquamuis enim omnes adhones babct,nullain tamen ualidam baba. Atque adeo 
ilb pars arrisqu^ dc fetium dutftu tnftitumir,hnc titum confiliadingit,ut fanitatem cc^in,yia- 
1 rvtih mor Kous ficn licct,nicatur.CoTpora ueroyqux d prima fiarim genituraf pronum admorbosji ft^ 
bbfura. * fortita fuiir,ca plani ad fenedutem nunquam pcrucnittOt,aut,fi quando p^cnerunc» vno laftc 
diutino morbo penitos laborant-Propoluimusautcm in hoc libro dciis dillcrcrc,qui uitiofo cor 
potisfuiutlatu:atquc,hosqucmadmodumfanos plurimum tucamurjdifquircrc, 

J)err^rmi/s e^p$iihms.^^x*hdiorzm mdturMmfpmtMfumt^humtda^^ve, 
harum mxduAdmnit** ^ 

E Rgoinirio ab ijsfumpto,quipar^ in oibus corporis partibus intcmpctiemhabcot,pmnuin . , ^ . 

deip agannis,qui calidius 'tcnipcramctinunfortiti funi, cetenim in lumudiacc,ac ooatate 
modice fc hiftent- Ac talis eruid6 corporis natura ab mirio ftamn magis appam lari^qium c^qH j 
in utraq; oppofitione viriola cft: vtranqj oppofkiond intclligo,& que cx calido & fagido c onC- 
ftir,& q ex humido & ficco.Eadcm dentes edee dtiusj&dtius articulem ti^cmprofcfct,& ct 
cii is ingrcdictur,& finguhs annis adporriemem incrcfca.poftca ycrO,q adolcfoci^ annos com 
plaicnt,exindc ad rerorifionem ulq; manifcftc calidior apparcbitfic^ixtnm motb^ tu fymp^ 
tnatis,que a bili onuntnr^icilcfit cft»naxia,Mukusnanq; caIor>duni humorem Jouimtt,tiodus 
tcmpcramcniu roddtt.AcjCum florens iam^tas item alidafe,ninuium componta eorum tem- 
peries cabdafinmMiccaiiieritJntaIib«aikfempcnunontwbilisabundarcwmf^hda,min 
uafolci.Ereo,qhacifcuiirafunt,ad?taeemvfq;3doWbeiiii^finuiiicrcAirjdiijsfum.qm^^ 
mefin«naiurtTdcqbmdiaum«prpxdefrtibuscft.Poftcancro,quia^^ 

fitjcofiderarc opona,viTumnc bilis cxacmeutu illis p alno una aimd^dbustxpol^^ 

fuperior^ ventrem •fitpropcnfunuSi.n.dcorfiimfcratur,cwiftat non debere cfle <ohd ty . MW - 

pcrioFcm uentre paat,pcriiommim cftcoiittcdam/alicct longe ualaeiuflisfaublop^i|s.qul 
uomere cx aqua topida poft exerdtariones ance dbu uctam . Na uino occiplc feni th clfc uten- 
dum fuafcriro,mfidifficukcrid6aamcx aqua. Qmppceiulm^ qdamootponimiiaturfiunt. 
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A ({uibimtdqi uimim dulcr,(cd vbiaqusm prxbibcrint.cft conccdendum.PratCTCa ft magie, vbi 
(cmpcramcmum eorum abinitio cabdius Hedusqi fuir, vomitio petenda cfl,proptciea>9 magis 
et hi bilioli funt in prccipui vigoris etate.Qum & exerataii his vdLus cli,nontacutis exercitatio 
nibus & ' prpuegctisjfcd potius taeds & mollibus.Sunt.n.omnes, qui hoc (latu fimt^taciliotes. 

T Acut^ vero exercitationes conlcnfu g^'mna(larum omnium extenuantifcdleot^cotracotpus tvehemitlb. 
‘implent.Sunt uero ex iji,qui impenfe calido temperamento funt,qui exercitati prorfus non de- 
(iderant,led abunde his latisbiciant inambulat! o,balnenm)& molbs ex oleo friaio . Acre nanq; ^ veh™ct« 
& mordax ^dum idell,quod ab his exbalat,non hume^ns,quale KT«<a/t{grzci vocant , nec wnc eiplct. 
fuaue,citraq; morfumrhos vero a cibis quoque balneum iuuat.Quidam vero corum,incredibile 
c(l,quam etiam obcTi funt redditi ex tali uiidus ratione. Antiquum autem vinum inimicu his efl: 
album ueroactenueidoneumed-Aedimandum autem inomnibusc(l,quiaabolauantuty nu 
in dextra przcordiorum parte, vbi (itum iecur eft, dolorem abqiicm,aut grau itarem , aut tenllo- 
nem fentiant.Eiulmodi nanqj corporum (latus iecinoris uicijs tentari folct,ri balneo po(l cibum 
altatur. Ac,(i quando eiiifmodi aliquod vitium lcntiiint,ibco dandum aliquid e(l eorum, qiii oh 
(lru£lum iecur liberent,ab(linendumq; abi)scibis,qui cralTiim cfficiut fuccum,ac ponlTimuro fi 
B i|dcmglucinofi(int.Dchisdivlumabundenobisellintribusbbris,quosdeabmcncocumuicibus 
lcripfimus:prztereaineobbto,qucm Deeuchymia&cacochymia, idcftdecibisboni Sc mali 
fucci,cdidimus:itcmqj in libro De extenuante viflns ratione . Qiiippe,qui dolorem in iednore 
iimtiuntjijs taU vn^us ruione vtendum oino c(l,quoad dolor fe remilciit,&: dextra przcordia le 
uia quodammodo fentiat.Vtile fani fuerit it Uquotem,in quo macerata fit abfinthi j coma,o(fer- 
ie:przterca,quod tum ex anifo,& amaris amygdaUs conficitur.quod etiam bibere ex oxy mcli- 
te prkfiat in eo tepore,quod inter (urgendum a fomno,lauandumq; interuenit.Nam , & poft^ 
confcila funt,quz ex uentre ad iecur redduntur,talia exhiberi prz(w,St teporis abquid eorum 
operi ante abum (umendum dari.Non inutile e(l St medicamentu,quod diacalaminthen uocit: 
cuiiiscompofitioncm in quarto horum commenrariorum fcnpfimus. Verumin biliofis tempe- 
ramentis cauere oportet huius aifidunm ufum.Scd,& fi quando horum quifpiam eo propter ie- 
cinons obilruiHiories utitur,utibus c(l ex oxymebte id bibat. Porro abmenti fpeaes,(i quis horu 
temperamentum uetterc in mebus (hidct,contrark e(Te intcperantiz dcbet.Senfim vero id fiet 
j ^ citra noxa,fi St prylit mcdicus;&,qui curatur,ita (it"a negocijs bbcr,st omnia fuo tepore peragat 

1 j] 6 S. Nam,qui in rebus duibbus ucrfatur,d< multis negocijs di(lringitur,huic tutius e(l,ut nec tempera 

C metum fuummutarc,fed accommoda (ibi nutrimcntafumat.Porrd apta funt humidis quidem 
humida,&; ficds ficca.Nutntio.n.fit,cum is,qirinutrit,cibus corpori,quod abt,aflimilatur.Citiiis 
autem affimilantut fica ficds, & humida liun^s.Qmbus vero zquale temperametum elVjs ^ 
to iucundius ruerit,quod comedunt,tanto utiq; fit magis nutriens. At,qui inzqualem temperie 
(iint fortiri ita, vt his aliud iecinoris temperamentum fit,abud ventris,aut alicuius eorum,quy cir 
caiccurfuntpjsdiuetfum c(l,quodfingubsconuenienscft,aIiud,quod cuique paniculz dlido- 
flcfi.Qui autem oftenfum eft duplex c(lc,quod lingulis conucniens eft,aliud,quodfecudum fim- 
plices quabtates,abud,quod (ccundum tutam fub(lantiam;quod fimpbcibus qualitatibus maxi- 
me aptum eft, id qualenam fit,fiiperius paulo eft comprehc(um,idq; (eu mutare intemperiem p 
ocium ucbs,fcu’ccdcrccogans propter negoda 5 quoj ex toa fubiunda idoneum maxime eft , . 
fola experientia dilcemitur. Ac maximam qiiidc vim habet ad a,q eduntur bibuntutqjjnon in obfcqui.iett 
uentre modo,fed et coco corpore confidcnda,cucius fubftantiz conuenienriaicuius ratione nu- 
tnmcncaanimabbus,&; uaria, 5 c fpedebus multum inter (e diuetfa habentuticum nulla fimilim- 

; dofitdus , quodexpaIea&herbisaccedic,d,quodexo(Cbus&camibus:nulla foderas dus, 

qd ex paneeft,cum eo,quod ex cicuta St ucratroinam & hpc animanttu quibufdam nutrimenta 
jy (une. Fiunt aut & qualicacibusconuenientiz,vtiq; fi feruare teperamentum (cudes, humidis na- 
turis humedlance abo maxime quadrantedicds uero eo,q ficcec: fin alterare placet, concrarijs 
In eo autc,q. elt in cabdofrigidove ad intemperantiam Upfu, contraria dare femp excepit , cum 
& e(ikad(iimz dufmodi intemperies finc,8^vt ita dicam)magis,q,qiizex fiedeate & humidita- 
teconfifcuntpocences,qppecumfadlefimibbusnucrimencisinmorbofam intemperantia ab- 
eant. At,fi ficdus qitoduis membrum efficias,nihil manilefee Izdes : pari modo nec fi humid iori 
fuam humiditatem (erues.Euidcnci uero argumento cibi & ztaces fint.Quz.n.a prima genitura 
,, adoldcenuam vfq; habentur,humidilllmaijs caro efcifenib artari impenfe fica . MemmilTe vero 
in huiufmodi fetmone oportet eonim , quxin opere De temperamentis funt (cripta , feibeet ne 
quisexifrimet,qui fiipeniacuis excrementis onerancur,hoshumido temperamento ede : quz 
rcseos,qui(enciftutcmfngidamSchiimidampucarunt,fallbs habuit. Non enim ipiz particulae 
fenum humidiore temperamento funt,fedip(z capacitates , quy inter corpora patent tum fe- 
iium,tum eorum,qui humidis morbis laboranc,fupcriiacua humiditacc implentur,Porr6 cuiiif 
modi ficcus morbus fit^erta (dentia cognofeet, qui bbrum,qucm Dejmarafmo infcripfimus,di- 
iigenter relegerit non (emd bisvc,ncc tranlcurrcos/cu (iogulis in fidens atq; iiitencus.Sanr, qui 
StcmidiCUjfir nn a bcc 
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hxcMHimAde leget , hunc excrdtari prius conuenit in fecunda dc temperamentis libro, in quo E 
dcmonftratum c(t fenis tf peram en tum (icciim efre.Verum,quodin pntia nobis propofitum eil, 
coLdiiis iufto eorpus,fi quidem in prima conftitutione medium humiditatis,(iccitotisqi habitu ha 
buent,oTno id in incrementi Oatufqu jm amun vocant^liiccum dBcilur,idqi tum magis, tum cele 
flus,fi etiam natura {icciuscrae.!>ed & fmelcet idem adus, quanto uuq; ad fiimmum incremetii 
fcrumit citius.Na,cum omnos in remilfiune matis HccefcaiDUS>ratio cill,vt qui natura fit ficcioi 
in fenilisinteperantix ficcitatem eitiue petueniat. Hi ergo in prxapui uigods xtate potifiimum 
humidam vidus rationem poflulantxuius formulam proximcde{cripfimus;perfiatuc.n.hume- 
dantibus abis ac b3liicis,tum cxcrcitationu,& qux'przceleres,& qux multx funt.abftinenna. 

Hi adeo xfiads t^e & citius lauantur,& a abo itcrum.-prodeil his & frigidx podo. At ueiuis fio- 
as temperamentis eft inimici flima.Vitandx quam maxime his fimt exulhones,& iallitudines,8c 
vigilix,&motusomnis*celer.lracundi3 uero,cunibilio£isnaturas maxime accnidat,acutasfe- 
bres pant.Itaque,quz u>dus ratio ijs laudatur, qui Ibtiisincrcmend t^e temperie funt calida,hu 
midiiatem tam£ ab ortu mediocrem habebant, hzcijs,qui natura cahdi funt & ficci,magis coue- 
nit.Ncc dubiuell,quin’madus quoq; exceifus fuperantis clemend in primis cofiderandus fit.Si- 
quidem eatenus in tfdere, remittere, autaiigere vidusfpeciero oportet, quatenus fupra namralc F 
habitu auda,diminutauefunttfperamentieiementa.C^apropterdieoru, qui natura humidio- 
res,calidiorcsqj funt,mutarc tfpcramentum ad frigidiorem ficcioremq; fpcaclibet,contrariam 
his vidus ratione cxlubeas,opurtet:fin id culfodirc pIacct,fimilcm.Sanieiufmodi natu ix in pue 
rili xtate fluxionum,& redundantix morbis maxime taitantur,itemqs putredinis,quo magisde 
plunbus excrcitarionibiis&: exada ventris concodione indigent . C^icquid.n.boccorrCipitur, 
id tod corpon morboru putredinis occafio fit.Icaqi & ante cibum bis terqs hi fi lauent,ac calidis 
(ponte orcis utantur, maximu inde comodu fendunt.Quippchuc dirigitur in his confiliu,uc ipfas 
aialis particulas (eruemus humidas.Qw resomnis cemperanicnd cois elMi modo contrana ra> 
do omnium animandum corpora dmis ad (eneduerm perdudtdpfaqs eft, cuius culpa omne ge 
nicu corpus mortale finQuippedi fieri polTet,uctcmperam£tum corporis humidu perpetuo fer' 
naretur,vcrus fophifte,cuius inter initia operis memini/ermo eirrt,qui fibi aufcultantc promifit 
immortalem fore.Sed,qfii naturx progreirum,qui eft ad {kdtatem,cfiugcrc corpon no lioct, ut 
antedocuimuspclcirco fmelcercnobis,corruapiqinecefteeft.Erictamcid maxime diucumri,G 
qutequid minime ficcatum. Venim,cumhumidauidus rado excrementa &fiiccorum abunda 
nam panat,difiicilc eftic3modiocntatenifcruate,utneqimocbiinddant,neq;fimedus mature 
tur.Quod camf ad ipfius cemperamcd rationem jttinet,qui maxime funt bumidi, i) maxime sut 
longzui.l)dcm&:fanitate,uU corpus ad robur petueuitqilus exteris (hiuncur,&czteris,qui pa- 
rem anaianagunc,ualcndorcsadexcremiimv('q;(dtiumfunc.Ideoqiferme tum medicis om- 
nibus cum phiilofopliis,q corporis clem<tadiligcntcrinucftigarunc,cempcr3mencum id lauda 
cum cft.Immo eoam unum id proinde fm naturam fc habere quibufdam eft uifum.Nam,quam 
quam in pnncipio fit dctcrius,tempore tamc reliquis prxftantius cuadit.Quo magis, qui tuendp 
huius corporis fanitaci prxfidtur,ijs,qux ab ipfo defiuunc , pcolpicccc debebit tum excrcitado- 
nefut dixi)tum balneis ante abum plunbus,tum ucro ijs, qux per uemmn & urinas redduntur, 
exccmaidis^ec prohibet pranetra quicqttain,quin &; apophlcgmatilmisA purgationibus ali 
quando ucacur,aiiteqoc omnia dbis lmni(iicci,ac vini potione, quod urinas promoucat. 

DerqatJtetrfrefiigiJurtjiftudiulmttiitcriter 

txctlUtiltatuatrancUtt. CAt. 4 . 

E t dec:ftidisquidcmtemperamftisabuDdcdidumcft.-defcigidisdciacepsagenduin. Suni({ 
porro & horum tres fummx dox.Nam aut modice (c babet m altero cociaiiorum pari, ita, 
vc nec hiunidifiat,Boc (icdiaut alterum in his redundat, urique udficcu , vd bumidum ; pclEma 
came merito ficcaVperomra eft;quippe,qiiod tanporis (patio fenc&cubus acdditdd bis (catim 
abinitio ■oringic.hrgoiicos humcdarc,cili£iectequcopaitcbitJdfietcxercitationcmodiea, St 
nutrimenta bnmedancr ac calido,ptxteteauini calidi potione , & (bmno hbcialioredlludinte- 
rim prouiden cibas nohis,uc excrcmfta omnia, qox ex ofair, ud potione pcoueniuiic , quoudia 
expellatnr.De uenrris viudidhimfupca cii^cain oibus,qui ficoo tcperamcnio (unt,ininuca dfr. 
Nunc ucro et rx boc numero pouffinui aduciia cfcijs,qui (iipra fiedtate frigidi quoquefunc-Na 
innoxia ucsius ijs cmdt,qui cudi humidiqBe fiucciim veto,qui genitura naiucaliicr abimdanc 
dcqbiisiiueriaxqualiatepcramaita mox «ficctut.Maliimvcro dc illod frigidam ifpcramentu 
efc,q^ cu bumiditatecoiiiungiiur, maxtmeqneid fluxionumorbiscfiobiedu.Siicaitritut buic 
& balnei abfcincntia,& exctcirio,&; cenuioic vidtt,& vndionibus,q modice calfiidain.-qiiarum 
forma narrata prius ci^vbi dc lalli cudine egimus JVt, q (i^idi natura lunt , exterit in (icci homi - 
dique teperatura modicele hai,iniiuis ij vd adlaairate,ud ad corporis robur funt mepci,q qni i 
illis sut intfpetati.horu igM cxcidcarc.firmatcqicalorecxpcdietJn humiditaiis ueto firi^aturp 
fpedetota nidus to mcoiadicxhibcdaj^qibxciiuiiideoladeijsdidafiinc,qQos;qualis incd 
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penes premit, hoc eft quibus omnes corporis partes ad calidius, vd fngidiiis,humidius , rd ficduc 
uniiliter luntiiidinacz . 

DtrtgtMdisys.^ia fmmtiiKMlfttcetrftruJlt»B,^vil*mfiriuUm'ui»»iiU CAP. /. 

D e i js vero.qui inzqualcin corporis confticution£ habent, non potdl pauds di fleri, propte- 
rea,qu6d numerofz hotu varietates funtreum alijs alia particula male tf perata fit. Sed, & fi 
duas tih q,s intemperatas h3bcat,h3rii quoque vaiictates non paucx funt.Proindcquc,aim prius 
docuero,quzna iis exhibenda fint,qtubus inculpatus quidf dl corporis flatus , viuunt autem vita 
feniilemdiuc n^odoram,fiuc quouis modo aliter appellare placetiab ijs uero,quz na i js,q. equ* 

Ira imfperantiam habent in fimili viucndi gnc-tranfibimus dehinc ad eos,quiinraualv in coipo 
ris paitibus flatum hnt.Ergo lalubris & inculpatus corporis flatus in latitudine(vt fppe didfi efl) 
intdligi dcbet.-ficuti ftipfa fiuiitas. Nam neq; lanus cflcquifquam noflrum uideripotefl, ea laltf, 
quz oino inoflenTa inculpataa:fir,ianiiaic,neq}inadpabili effe corporis flatu. At (anos cfle dicut, 
qui nec parte aliqua corporis dolft,& ad vitz munera haud quaquam funt impcditiipari modo 8c 
corporis flatu illzfo cfle,cu nec ab ex tenus occafionibus ladlc in morbos incidunt , nec ab inter- 
nis: Ulo nimirum pro re certa prius drfinito,afliduc fgroiare aliquos non ob prupriu corporis fla 
B nim.icd pp viriolam vidiis rationcm,dum aut in deliba vita exigunt, aut nimium laborant : aut 
in aborum qualitate c|uanDtatcve,aut tempore, pcccant.-aut 'exercitium aliquod noxium exer- , 
cennautin (omni modo, aut venensimmodico vlii,(^luntur,aut ctzgritudincanimi,curisq; pa- "J,” 
rum ncce(Iarijs,rc macerant.Quippe non paucos nouimus eiufinodi de caufis quotannis zgrota- 
re: quos tn non dixeris viriofo corporis cfle (btu, Ccut eos, qui,cum nullo horum, quz rcccnfiii , 
dcliqueiunt,tn perpetuo pgtotant.Ergo primu propofittis fermoni is cflo,qui corporis flatum in 
latitudine inculpatum hab«,quiq; alteri viuens, toto dic miniflrat, aut maximo m3giflratui,aut 
tnonarchz; cztcrum ad extremu did liber adomino difccdit. Quo loco rurfiisdcfinifdum nobis 
e(i,querii finem diri dirimus,qn alias ledori fetmo nofler imponat,nifi certa limitatione alTequa- 
curiii.nalixero diflblui nim primum hominem ad corporis (ui cura,curo Sol occidit, nec adiece- 
ro quo dieid vclim,ciFca ne (ulflitium zfliuum,an brumale,an circa zquinodia,an alio quopiam 
tpe,quod didis intetuenit,non pfit comoda prpeepta tradi. Komz.n.roaximi dies ac nodcs,pau 
lo maiores quindecim zquinodiahbus horis funt; contra minimi, paulo intro noura. In magna 
vero Alexandria maximus ries quatuordectm horarum cft,minimus deccm.Ergo,qui in breuifli 
mis diebus,& longiflimis nodibus a miniflcrio occidente Sole redit, huicfrican per ocium ,& la- 
C uari,& modice dormirelicct. Porro nemo efl cui nec in maximis,nec ft hi^non liceat aliquid me 

diocriter agerc;nec ipfc proiedb quenquam noui tam inioelici vitzfonc v(um . Aiitonius.n.qui ‘ 

ImperacorO.quos ipfi vidimus,pruptilumiis ad curam corporis vciut, breuiflimis diebus Sole oc- 
ridente in palzftra ingrcditu r.dongilCmis autem hora nona,aut ad fu mmum derima.Qinuc licet 
if^qui illi in diurnis omcijs adlifliit,vbi difccflere, reliquo diri tfpore corporis curam agere , ita vt 
Sole occidente ad fomnum fc conuertant . Nani,cum minima nox nouem horas zquinodiales 
zquet, abude t his fiicrit, fi id totum tfpus in fomno fumpferint . Ergo iiidcndum cft, alTuctusoe 
per anteadam vita exercitationi talis minifler fuerit,an atraexcrcitarionS lauari.Nam funt, qui 
ne eoufque fui curam habeant,vt (ridioncm quidem (ibi adhibeant,fed protinus perfiifi oleo,bal- 
neiim ingrerliantur,aut etiam flrigili tdi arrepto, quo fudorem in iplb balneo deflringant . Ac n5 
riulli quidem hanc confuetudinem modice ferunt ita,utaliquieorumnec aflidue ^rotet, {nec 15 
go tempore,^ utique quibus libera corporis tranfpi ratio efl; Wucznwtvrgrzri uocant ; eofdem 
aliqui tum medicorum, nim gymnaflamm,dfciMi>>ii»!Tmc grzce appellant . Qu^in didum & ab 
Hippocrate efl huic generi hominum fanitatem magis cuflare.Ait enim, "Laxitas corporis ad tra in u. * aii- 
fpiratum,quibus plura per cutim fenintur,falubriusjquibus paudora,minus (alubre. Hanc coipo menxirca me 
P ris namram ad aliam confuetudinem tranlrirc non oponet^ed nec uLam omnino aliam natura, ’**“'*■ 
nifi,quz longo iam tempore xgruut . 

qutinfermliviuin tUgtum 

tgritujiMm ftttU ineurrumt , C A P. (, 

^ Vud fi quis aludue zgrotet,difquirerc in eo caufam conueniet.Eainuenietur,fiinitium in- 
quifiiionis ab zgritudinisipecie ceperimus. Quicqutdenimeorum,cpizinipfofiint,cor- 
pus altliglc , duplici id occafione oritur, aut * rcdundanria,aut fuca uirio . Ac,fiquidcmredun- 
dantizuiri)sygrotateuidcbicur, huc uniuerfa tendet uidus eius ratio, ut fuccosadeonuenien- 
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tra modum reuocet i fin ex fuccorum uirio , ut ' pares ens faciat . Prius autem fpecialiterdice- ter ^mrtl 
tur,quemadmodumprofpiciendummcdiocritari(it,quzinquantit3te fpedatun*pofl,quem- «f' »»»'- . 
admodum* f qualitati, qu; in qualitate confilbt. Itaqueiamde prinreagamus, dudotandem 
ad principium Icrmone . Vbi , quod ex corpore cxhaiat,minus efl ijs, quz accedunt,rcdundan- 
oriri morbi (olent . Ergo profpiciendum cfl,ut eorum , qu; eduntur ac bibuiur, iripedu eo- 
zum,qu;expelluntur,conucnientmediociriasfcruetur. Swiis* niodusferuabitur, fi pondera- 
bitur a nobim utriiqiie quantitas . Qui enim balneum fhiim ingrctliunnir, ijs poltea fiidione 
SfcmdtCUfiu, ' nn 3 uti, 
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« 04 K<fc<tiatii pntsfiatikim dunoueri:qai vero h<c prius obiennt,paululan] ft hzc ipTa inauge E 
rcfuaocbimusjdetrancrc vero de nutriinend uel quaatitace,vcl quilitatc,vel et utraque. Qm.n. 
cclniteniotabilein tfaudamtatnacenuntdisdcutcaqDerquiiiocclenter,aut nun notabilem, ijs 
de altera demptum eflc bKfucric,u:ca eiddieet ho ipfc potius iiolunit.Ac,qucadmodura dequt 
drate dematur, nodi cK. De qaalitam demit,cum eicigut nummcnd cibus apponitur Jti quidem 
non paud fitillanutiTti,cclerniiiccupiam aizTnaTU.-cutD alias requirat id nutnmcntu tum fridio 
nes,cum exercitatiooesplani ucltemca(cs.His igitur olera,& Jc^imins^quz non multu corpo- 
ri adijciant,prascrea piicrt & aues,tpiz multum item nun niitnant,exhibimda fiint. Qm veru ui 
twfos cougenmt faccos^j non pcrinde,Tt qni redundandam cogimt,uni untum ra lunt intenti 
wandoqoidcni nec vnicacft umuli ftiod lpedcs..‘Mij ji.magis fngidum, pituitoltimq} eiulmodi 
fuccum congenmtialii magis calidum ac biIioluin:noo nuUi magis aquoliiro .* ali) rutius magia 
aneIancholicum.Horam ergocuiq; ablfanfdu ab ijs dbis podoni^q; cli,qui euquem colli giit, 
fuccum £iciic gignanti^orrd diCtu abundcdc his ^ in tribus libns,q^ dborum uiiibus lime in 
icnpti;iceminaliu,qiieiiidci)s,quiboniimaluvcfuocu gignMnc,inicriplimus. fcfi&ptanerhos, 
alimdci)S/}excenuat,cibB,uahspro&dl6 i)s.quicniduc6genimfiictu,quicrailusqiiid£ oino 
cil,non t n perpetuo glutinol'us.Swd oibus his commuoe auxihum efl alui deiedio.potidimum V 
vero quibus efi naturahter adftndinrCoinmnnis potid cft & venetis conucmens mcdiocntas. 

DirdSimectiMultti-txtTftMjieu^miiium MtgtcytjUihiSamtttuaitt. C\^f. 7. 

Q Vibiis cnoD inculpata cotpons ccAtuno cfi,non debent i)(vcluti licds fupia prarceptum 
eft)d ocnere omnino abdinerc JUud rii coCdcratioaC maxime ddideiat, Imd oe die , an- 
bis Iu IJS, qui dulbiodi uium agunt,oainoliire,rx uiu.Eius confideraiiDiiis capui,eft& rorpotia 
ipfommnaaic3:&abhac,tnui^srationcc&luetudo:&tenioabliis,fiiiiutarc uidus rationem 
vidrbioir/^uo pado dusaiiitationcm homoiciat. Atque abipla quidc natura dus,quod condu 
•Mtifx, ian datur. Et eorum quidf, quibus biliofus uenter eil(iicua didii nobis in quarto ia 

dcsiio.' eft,&mtnciuhiii>nuniisdicetur^pdinilcmpcrdbonimacpotioaumliiit,qui aluura^jciant j 
Ex mnis quidem diilcia,dc,quz molli re ocntrem pofiitncnon.n.omnia eius lunt generis. Ex d- 
bisjolera cum oleo 3c garo. Vitanda uero cx uinis fiint auflenuea dbis.qai adAtingunt, nili fi fit 
mandi orisncntriscaiMpoAtotamcomellioncm exhibeanturJd autem experienda quoqjdi- 
wirfn Icctneadura e&fiiat.n.quibus adUringendum ufustadeo ahium non compmnit,ut ft ad dei jdS 

i^TumTucm^ dam condiicat,propterea , quod os ueiitns rofaorat.qiiod euidcntiffimc m i)S,qui imbccilluis id 
dui,suc mole obdncnt,oemitur.^icuDq; uero palzArf cxeicuijs ante bdneum fimt ufi,pnus, qua adfindz 
ftis carcu. oegocqs uitz <e addicerft,ijt,ut ab ipfis abihmiiflc incominodilEmuro,Ra,ut finiiliter utatur, 

pczteriocommodum edam fieri omnino nequit.Ergo exercitatione, q apodierapia didnir ^dc 
qua fiipr3egimiis)iltis utendum cetifim , &fiimildeluillzcarois*iiiodononnihildemendum. 
QiitOero(ut ante dnd;lunt,quibus ance balneum cficalleaisqd efi melius,dicendum deinceps cft 
tuindehora,quafacReidda>ent,tumdequancitateconua,quzl'uinft , acquahtate.Ergoqd' 
iple faeercinfiicni diebus ijs,qbus pp uel infirmos uificados,vel ciuilia negocia,putaui me lenus 
M balneum accolbinuD,id dicerc non giauabot. Ponanirdict,quoidfit,crcdedmhoras zqui 
nodbalcslongas.in dedma uero corpons curandi Ipero efle Jloc calii viTum mihi efi circa* quar- 
tam horam fimplki£mum fiunendiHii efle nutrimemuin,q. utiqj ibius efi panis. Atq; ipre qiiidi 
itaieci.Quibiildam uero panelolo udo fineobTonio non placet, fcd eum cum palmulis, oliiiis, 
mdlc,auc lale fiirountilum«tiam,qui poA eum bibunc.Ego uero nec a tali cibu unquam bibo,&; 
1'olum panf comedo.5it autf cuiulq; eoru*modus,qui decima hora cocodus eflr po Oh. quippe, 
ficzeccicaticupianCreomaxiniepadocitranoxamlcexeTcitcnt.fiquidemnon Icuc incommo- 
dum nonnuUit acddic,ctuu repleo obo ieexercitaatinon nullis.n jc caput impletur luporibtif 
&iniedtsote3utpoodenslnilus,autdi<lenuonit,aututnuiq;percipitur. Etgo, cum tale quip- 
piam indditifuccurrfdum ei, quam primum cfi.-fi iecur obfinidii fit ijs,q in vijs chis h(-rmtia,im 
peditaqj exaedianc-fi caput repleth efi,arobuladonibut,led poaflimum ante cibum.-nihil ch ue- 
tac,qum pok dbum.Ocerum has qua maxime lentas ^eexpcdit.-illas,q ante cibum funt, ma- 
gis his qiiid£*citas,iion tfi quales lelcinabundi vfutpamus, opere aliquo urgencc.Quz uero ieci- 
.fluris meatus obfimdos exped h int, ea dem tarditati concodionis conduciintrhoiO optima funi 
oxymdi A du Cnon pipereon,in quo nullum immifeum fit medicamfcum no familiare: ad hzc, 
xenuatorius Bidus.Hzc.uaarditatemcbcodioniscorriguntAobrtcudioDesiednoris liberant. 
Vbi uero corru tio dborum in u fae acddu,qbus id,qu comimpitur,in ahium ddc?<iit,ijt itia 
ximum id compfdium ad lanitatC dc;qbus uero non defizndit,ij prouocandi ijs funt , quz Icui 
xer drijdunticuHifinodi fimt dialpolicicon,vtiquecum pari cum reliquis pddeie mtrii immiftum 
h£t,& quod ex ficis Sc cnico coponitur,aIiaque,quz ex cnico ud epithymo cbfiduntur . Porrb 
ijs,qitafiiiita&diAuomicus3ntcdbumcoii^it,uomitus aut umidulds potione ptouoca- 
cus.Confiilenduuen>liixelt,neqdfumidO,autmaleoIens,3utdeniq;£icile corruptibile nutri- 
mentii acdpiant/cd,q boni fiicn fint,<modid euchyma uocant)potius digant. Scriptu uero de 
■ his 
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Ai Ilis alibi ert in ij 5 ,qu.T boni mabqilucci abis prodidimus.- ptrrcainilliitribiif, quos de dbonim 
facultatibus mlcnpilmus.Pcrcommodum \-cro ijs,quiita fchabmt,hoibus cft,& fl ex conucnie 
tc t^is intcruallo aluii fubducant per ea,q modice pureent,cuiufmodi cll di aloes amarum: fic.n. 
plcriq; medicorum uocant,quemadmo<lum aliqui in fominino genere amaram,gnrcepicra .Si 
vero longo tfe vinofum fuccum augeri linas,grauis quifpia morbus ipfis incidetISanc pnt eiuf- 
raodi fibi curam impendere ijs diebus, quibus publicum aliquod leftum cdebratur,quo iiiminim 
bberi a Icruili minilieno funi.Vctum multi per intemperantiam adeo nihil agunt, quo,quod ui- 
rioftim in corpore collcdu e{l,corriganr,iit ct magis ipfiun accumulent,dum uititrfo uidiu inip- 
lis ledis ututur.Qiiolit,ut aU)S corii diutini morbi incid3t,a quibus tota uita explicare fe neqiieut 
CUIUS gnis mala iunt & podagraA articularis morbus,&*calculus;alijs, acuti , fed qui ud fuiguli mt/ru. re- 
...Ii. .. annisinfcftit,iiclccrtcaltcmi$oino:ali(jucroctbisitainunoannolaborant. num uiuum. 

Degrtn/ifdttremtatnJtiCyfTtciirxiiJj. CAP. t. 

A Rsuero,quz£initautucndxpridct,ijs,quiribi paruerint,conllaturam initate promittit: 
qui liero patete rcculantp)s perinde cd,ac li oiuo no cflct-Reculant aut alij,abiplain pra; 
lens uoluptate uidb,quos incontinentes inicmpctantcsq; nominant.-alij ambitionc,quam grxei 
B hodie KtfWVfioid.uanam gloria,uocanr:quorum is ctat,qui qiiiduis potius fulhnuillct,^ pice libi 
^ I ^ f ^ , totucorporcconcinentcrilltni,fuadentibusidmedicisprograalitatisrcmedio:hirc.n.nonnullis 
4.C. > . fol. propter totius corporis in {iccifrigidiq;exceflii intemperiem oritur.-nbniiUisuctopp digerentis 
i > 9.b in corpus,ucI nutrienas,ucl et am^um facultatum naturalem imbccilliutf .Porro omnibus,^ 

iuliintafredti,auxiliaturunguentigenus,quodagraccishodicdtopaxdf,utpotequod & diftri- 
buendo in corpus alimcnto,& numtioni cunduar.Et lani multos ex ijs,qui prius graciles fuere, 
uidere licet hoc remedio obefos redditos,potiiIimu quibus digetedi facultas mfirma erat,nutri&> 
di uero hrma/ed qu; p apta: materia; penuriam a£ttim nutrire non poruit,quod ei nimimm ex 
deducedi in corpus ^meti defe^ incommodu accedit.Vmim aliqui per ambitionem (ut dixi^ 
ne,(icutdelK 3 ti, 3 Ut,qui forma: plus latis indulgent,pice ungiuideantiir,refugiunteiufmodiau- 
xiliu,atqi aliud quippiam Gbi a nobis excognari gracilitatis remedium iubent,cum tn nullum Ct 
quod huic polGt a»]uari.PtodclIe la poCunt etia httc,C ance balneum manu nec adeo molli, nec 
nicfusafpera,co^sperfrices,quoadruboremconccahac,dciadcdurafrii2ioneoon mulca cu> 
tem cogcns,dcnMm cam,ducamq; efficias,ab his,C mediocn exercicatione urum>ac loaim,dtra 
tn longam in lolio moram, hominf abliergeas ad iam didta: fniRianis ficc^ formam, mox inu- 
C gas oleo,exiguo,ac dbum oScras.Quippe lluduim in his c(l,ubi bonu faitguinf in corporis mo- 
lOT : ttraxcns>uttiiro nucncem uim hrincs,tunKie,qd' attractu eftiCxhalct,profpicias.Aclirma. 
tur quidem nucnendi uis cxcicaco in cariubus calorr.Nonexhatabic aiit, qui aitradusin has fan- 
guisen,fi oleo unxcns,ucpote,qd’ cmplalba medicamf ti vim het.Qsiod u ftas non reclamet, £c 
ii frigida lauacione vna cu m prsrai^ vietur,magno fruccur cgmodo..CoDcra uero in ijs, qui im 
momcefuntobd^mmuendadigelhoedjaugendaiierocorporisexbalacio.Portominuct dige-- 
Aio alCdua vectis deici 5 honc,ucpc aiTudadc^iUs nobis nucrimcnri iti(lfa,qua:cunq} continet, 
eallatim pedim impcUece.Corporis exhalatio inaugebiif*cckri excidtationcvcuius generis cur 
his ediprxeerea volentis ijs,qua: euaporadi uim habent, fricando q plurimum.Sani fridiond 
molle drcconuenict,ac,quxlaxtt corpus ribdablplenanq; prxpiogue quaidam paruo tempo 
te ad mediocntatcm camis reduxi,*celcri primu curfu uri cog£s,dcin fudoci fincea ud molli ad- 
gaodu vd admodu afpero detergessab his,vngufris cuapotannb.q hodie acopa medid luniom 
Hocarcfolctdargillimc pcrfncui,ac poR ciulmodi fridione ad balneu pcrduxr,a quo no prinus 
dburodcdi,redquierccreiiicenmiul]'um,aiicecconructualiquodnuinusolxre,rurfusad balneu; 

Iccundo ^.-poltea dborum mulutudi n£,qui parum nutrirent,appo(ui,eo confiUo, ut latura* 

D trnt lUi quidc,cartctii exiguu nuttimfti in cotum cqrpus fubmitcrrent.Scd & alias, quz totu 00 
cupam corpus, intepeties funili ranone conigeee coiiueaict,pnmum cor&, qu; agi oportebit, 
inucio Icopu.- mox m3cenjs,q capr^Rare queant- Nam nunc copendio fcrmo.omnislemd pa 
gaiuradcui^quitumfcicrionum,cuincxeratarionu,curobalneocum,rarionesmemoriatenenc} 

«5-c uemqiciborum & medicam£cocum.AcdefridionibuS]Cxcrdcationibusqsinhocoperefupra 

^cR didumideabtsuero alibi,acq} eaam de mcdicameiicis.Q^pc dodrina,qu{ methodo/ id eR 
uiaraiioneqi)traditur,cum coiagencraliaq; c6plciRicur,ad mulca particularium curo facile re- 
cotdabilis,i)um ueto compddiana,cffidcur.Ego ueco,cum non tantum vmueifalia ponam, fcd 
etiam paiticitlarium exemplabis appon3m,abfoluciirimam me arbitrpe tradere domnam. 
£u$t»flU<iJimtuuufn*UietrfTufiuut:uiiutrtiit)K^Hmm. . 

€ 4 fiufiuriHl^eketoltmuHdtri. CAP, f. 

I Am adinxquolcscocporum Ratus acdngi ccmpcRiuum videtiirdii portd edam' valetudina- * 
rijomninolunc. Sanein;qualesRacusinlariam.lwnc,pcoucco<npolit<o corporis noRri tri- 
plex eft, Vna ex primis dcmencis,ex quibus conRancca,quz AriRotd«d|<s«iaris,ideR limila- 
(cipanes,iU}iiiioaLbccundahis ipfis Rtntlaabus.-qipfa quoque rudus (cnlibilia dillimilarium 
StemUtCUfiu. DO 4 panhim 
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DE SANIT. TVEN. 

partium clemtnta (unt: ex quibus inihumemalium copoGdo cooGGin Terna ab his tonus cor- E 

. _ ^ potit compoGno ex ipGsinftrumcittalibuscftrac facillima quidc tum ad diiccmendu, tum vero 

”” ad"curandumtettiacft;diflkiIliorfceunda:maximelobricaprimaeft.Commodius r^oatcnia 

incipirur, qui Giciliorf (eSc ad comofcendum f bet^ adcuftodiamivt llanm in capite ( neque 
enim alienum ab eo cctpi(!e,)qund intemperati nativi Gaadeo , ui miHta excrementa gignat^ 
vnde Ixdi fubicAa mf br3conHngat,in qiiodcunq; excrementa ptocubuetint.Ac promptifGme 
quidj in os Se nares impetu m exeremcnia &ciant;dccidunt uero 8e in oculosmonnullis etiam in 
autrs.Sed excrementi in osdecurfiimtiimgubrxcipit^mafpera aneriaiappcllanthancgr^O 
&Sij/;(««;euius fiimmapats,qoriconiungrtur,(*dfi^aut'gricedidtur)inflfmeftvocis:vtinli- 
bto de uoceefliiidicitum.ErgD is larynx abijs,qui capite deddut^adefadlus,principioqiiid6 
raucam*iioc6facit,procedentcuerot?porepaniam^iueroloiigiusctiamproccditmalum,toti t.«.e.iib. 

adimit. Quinpecitm larynge arteria quoq; ipfa una humeaatur.Quod G actis fluxio Gt,non folu 
ad uocem mepti pridi^ partes Gimt, fcd etiam grauiflimaquidam eroGohisacccdit,qui ta- 
lis eft naturx,quausGint,qu3sGibindcin cute citra externam caufam liGi laflas videmus. Idue^ 
iD Se pulmo his exulceratur.Se morbus tabes|df,gratce ydtV Ac,G in gulam,Se uEtriculum fluxio 
ferarur,quiqtiidSGigidacG,in Gagidaminccroperif cotporamutat:quicalida,iiicaiidam;ha!C p 
wero ct exulcerat fpano, inter inida uero appetendam Se concodionem lahefaiSat. At frigida <J 
de fluxio tarditatem c5coi^ionis,&crudftatem,Se acidos nidus creat: 9 G St comiptaGt,alim{- 
tnin quoq; in corruptelam uertit,qui vel fumidosuel addos,vd alterius cuhifquam dicibilis in- 
diobilisve qualitatis rudus emittac.Si uero inferius lenoxa redpiatsSeicumum, Se cra iGus inte- 
fbnb, quod colon uocaiic,afl)icitX}iiin Stiiaf3,quiGincmincl<mteno,SepccqBxGtin iecutd- 
bi digero, cangie.AcnonnulwqmdSabolitio apptdtusexdpit.-atios appetendi i natura alic- 
nxjCjuas caninas appeGant,aut A-uidoGcibi cupidicas,qusdis grauidis^uat wrxvonsgrcd uocat 
act^t. SanS non lacer,vuam'quoq; Se pariflmiaA porulidcs^ annadcs,Se dciidu croGonea,Sa. 
vlccra Se piircedinesin ore,faniS hanc,q Scapiiem i^adeddit^onfequi. Ac pferaq; medicoram 
parsauc columdbm inddiir^ medicam Sta,quibus expui Gidant, ^ in pulmuiiSper afperan» 
anenii defluxir,esbbcnnAUj uenni proTpidunt.Ali)dentibBs Seon,am St iia,qin m nandus c& 
fbtere,proutdSc vt de ocubs auribusq}taceam,quiipG qwxp in non pauas bcAtuncu fiidus far 
bitror^efiet ipGunmalioeu foneS tollere,captK ipfum Grm jKdo;aiit,li hoc pri magnitudine na- 
lurali&intSpcrantii non bceret/altS ili prof^cere,ab ip& fciUceeuitii fpecie, pronidendi indi- 
catione remp acceptarblec CDmiizere,ut,quod nSnulli medicorum fadunt, qui omni capiti me q* 
dicamStiim,quod ex thapGa S: Gnapi componitur,appUc5t^ ipG quoq; fadanr , G ex cabda 
imemperie captiamale babct,tali»medicamSta doceant-Expem igit hos frequSd balneo pota- 
bilis aquz foxere,qiio Se cafi^ vapores, qui in capite Gint, eu ocemus , Se toiu capitis tempera», 
mentum melius reddamus. CaHdanim autem,qui fponte nafcunnir, noxius hi$ vius cfl:Gquid£ 
qup ex his GilGirofi,bin)mmorpve funt,ey propierca,^ calfaciunt,inimidfiiro{ calido naturali-* 
cec capiti Gmraluminorf uen>,qBi angiiltos hab^ meatus claudunr.boUs autem ijs fponte na- 
ns atra noxam ucantntili cAipGs uicadum,;^ vdq; dulces Gmtdicenim tuto dixBristnam, vd-> 
kedam aliquidexipGsprou^atjitfuCTonenpetindetutodixeiis.-qn neccabdafbrtairefotend 
fi omnis calfaeiemis m^camenio^mftutiscGrnfexpeites. SathisaurSGteiufmodiaquatex- 
penentix difcemeerrqn Sc tarp inuentu fantt apudnos fladijs ab urbe paulo plutccnmvin PruGi 
minus dccS.Ergo,qui apud nos ef) in AlUanisXita.n.locu appellant^nius tota radomsef), atqj 
cx uno fonte mands:qxa venoiit Prefa eft,diuev&.IrSdiuerfu$ medicamStoli aWa>f<>ns, aqoit 
ut apud nof,in Lketi*€^butueracnpiKvefacTirStrrcalklunVii<ftuanfq}efl i)s,pf(3tiftatist^o 
re rofacoo peningi,a cx roGs tdi ac Gne frondibus fe confectum. Atquein hocipfo g;onere illud 
mflandus elt,quod cx crudu olco,/quodomphacinU(ivSeomotr:besgricc uocant)ini«Stisn> ff 
uscomponitunqgod longe edamiMmeM falis oitmmoGtexpers.bunt capita, epivproptep 
artcnarumiempenmentuiiviirvcrdginet/qufgrpcrlcotnmatauocanOSccapiiisdoloresmd- > 
dunt; in quibus edam artenasinddere folcmus.Srd hoc Bcnus propoGt; artis limites cgreditDC. 

De tm mfH « 6 fltt» mfi *■ 

iffrettjjmfemimtt, CAf-ee- 

Q Vfiamenexnimisacutonenioninvienrnafliduedolent , qUi dcapiiB ord plurimafia* 
parte os iiemris texunt, pars edam adreliquum ventrem defeondit, nif ftnS medwi pro» 
poliipiamonisofliciunaefl: potius tamen conGlium dt idagerc , qndminush^uUomo» 
doincidant, cauend» , neautbiliofushumorinncntremprorfaseonfluaivautquamccleni- 
meindeex|«llatur. Atque, vt ne prorGit quidem confluaticonfulueris,G ciduscibum exhibeas. 

Vbi enim tonus corporis biboGus temperamentum rf),tienterautem'inibecillus., adqurcib 4 ' 
qui uentrem roborrtf Itomachuin grycenocantifinnaripefmlai. Vbi enimica non profpids 
lur , defluuntmenm,quascbrpusaccruat,Gipcrnacuf unieT,quosgiyciichoresuooanr. Ex 
quarumuapaiieaoaf 0 lumcapitiadolotcsiionnuilBol^nuntur,fed'eliflro'fiiflu(t>nim , qpos 

hypo- 
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" ^Vpoclifonienos uocant,fymptoniaca:aliquibiis vcrd & comicialu conuulfio.Honim itaqj om- 
nurni vniunfavidus ratio ad ingidiiu poti usjhtimidiusq; mutanda cft.Qnodauccminvcmrrm 
confliiit,iduomitionr,ac ventris folurione expellendum c(}. Stomachus uerd obis quid£ quoti* 
die prius,^ bilem contfahat^rmandus:purgctucueromedkamentisexmaioreintcrualJov>brm 
thij coma,& compofirione ex aloe,quam picran vocant-quippe h«c,quod alos in tunicas biliofi 
ventris le recrpir,expurgat,abiinthjo parum id prxflare ualcnte. Eft enim abfinthio iiis tanriim 
detergendi, adflringendiq; ac talis,qax(vt fic dicam)fordes tunicarum ventris daergeat, no fiqd 
altius in eo imbibitum eft, foras ex trahat atq; expellat,ficuf aloe.Qux autem poft hanc venm ex 
irinfccus admouentur vn£hones,ex modice adltringentes funto,ut mcbnum,maftichinu,8t nar 
dinum^ alia id genus. Ac xilatequidem potius melinumihycme nardi nunnvere maftichinum, 
nam id medium eft inter melinum,& unguftum nardinumrnoc enim calfaci3t,poti(limum cum 
amomum liberaliusimmillum habetiillud rcftigerat.Eft autem opulentis mulienbus,& quod p 
ftantius nardino unguentum llt,ncmpefobatum;pr«crca,qu* fpicata uocant, qux ventremSc 
roborare polTunt,& calfacere.Si vero non modo caput calidam faniem ventris partibus rranfmic 
titjfed etiam nenter ipfe calidam intemperiem hab«t,iiiiqs qui (rigefaciant, tum cibo,nim potio ^ 

® aefemper uti conuemet,atq; eam qiialiutcm in his pro temporum anni ratione intendere varie, 
ac remittere,nufquam tamen ad contrariam penicnirc.id quod in ijs,qui medij tf peramenti erat 
lecimus,hycmeciltacieotes,*ftatetefrigerantes.Adeundcmmo<him,fiutraqjparsfrigida inte- 
perivftt aAci^adcmper c.ilfaciet«ibus tum abis,tum potione, tum vndione utendum eft iiarie ta 
men eapro tempomm ratione intendcnda,rcmittendaq; funi.Port'6*difficibsconnexio eft,quo* 
ties uel in calidumventrem ftigida 8c pituitola lanies ex capite defluit, uel in frigidum calida. .At- 
que harum duarum alteram femper expertus fum magis au curandum rebellem, nepe m qua (ri- 
cidi pituitoGqt fucci in calidum decidunt vfltrfl.Peflimiis uero is ftatus eft,cum homo ca compo 
utione natutaq; eft,ut nec iientrem facilefolubilem babeat,nec uomere ex faabpoDit.Cortum- 
punnireniinipicuftDri bumores,C diu fiiit in uentre morati,adco,ut & iplum erodant,& ftmiil ui- t 

riofos interim halitus ad capiitfubmittat. Nam,fi pituitofus fuccus a capite in frigidum natura ti< , 

trem dccurraiofacile his (uccurritur,(i mane aliquid (implicismcdicametiti fumpfcrint, quod dia 
rrionpipereon dicitur. Sed 8c piper folum adexaftum contritum Ixuorcmaqu* milhim bi-* ■“ 

bere his licet.-ad quem vfum melius, ftomachoqs aptius albo piper eft . Poit6 abiiiithi) potio his 
eft aduerii(fima,ut qux pituitorumfuccumiplorumuentri affigat, cum detergendi uim non ha* 

^ bear,quxadeo(ttxftimanda,Sednecaloevaldehiscondiicit,cumeibilio(itrahendihumorit fa-i 

culcas (it,eoqi excogitata lalubritcr eft compo(kio,quam picran uocant,quc acnmonia calorcq^ ' 

eoru m,qtif in fe het,cta(Tos & lentos fuccos di(Ercat ac detef g«,cuiut genetis cinnamomum eft» 

Verumalfidueurih^medicamentononbcet, (icutdiatrionpipereon,aotdiacalaminthes:qui-' -v 

bus etiam fi quotidie utatur,qucm frigidus uenter infeftar,nihil incommodi ex his (cnriet.In totft ^ ^ 

ergo ad aloes drachmas centum,rdiquorum huiufq j conijciunttit drachmx (ex ,qtix ipia quoq^ ^...i 

fex funt. Atqs hxc eft picra,quam Komx omnes prxparant . Ego uero etiam alias duas comprv- ■ - ' 

no,atqj in altcra,eonitn,quxcal(aciunt,pIus:in altera minusconijdo. Ac plus quidem rebquoru 
imroiicebimiis,fidealoes(bbuspondacdetiahemus,ficurirtilliu$drachmisoduaginta,rebqua 

rum ouulq j addamus lcx.*Minusuero,cum aloes modum augebimus , uiginti drachmis adiectis 
ftc,ut centuiQuiginti cius drachmis exterorum cuiufq jadi jcimus icx.^nime vero late, & quod' 
in peauna cinnamomi ponendum ptoeo fit optimi calix dupbim, q ahas 'Ctt-eflfe virtute mu»-' 
nulU putant,ut nihil ab intiabdo cinnamomo abfitrnama generolo etiam talis cafia longe fupe-* 
ratur.Vemm,ficuti hi boni panis inopia uel uiliflimo uefdmiir , (ic in cinnamomt penuna,exquii 
(itilfima vtemur calla. Ac,io qtiibtis quidem venter aut frigid»eft,aut etiam temperatusexterft: 

®adfriguspropcnfior,ijt^tummedicamentumeft,quoddialpoUticonvocant.QH5)diprumquo., ^ 

que dupUdter confid i(]tieuic,i)s,qui aluo fune adftrida,nitrc^quod "Bcmlcarium vocant,cu ai-mt ttttmi- 

inino.ruta,&pipete,pariipondei«admifto:piious,qui(iilnta(unt,dimidio.Conuenit nanqsinr'j*lrgviidiiin 

ter omnes ab hoc medicamentofli pitunam extienuari,&!lpmtum flatulenium expclli.gratns"atr 

nec fide traaabiliscDmplcxioeft ventris, quiintcmpctantercalidusfu,cum (rigido capite.qtus 

enim invenirem defltiitpituita ,dia trion pipercon , acdia calamintheseget,etiam cuius mi^ 

iacmionerofedmusdio(pobtid.Osauwroventtisabiis,qu?calorcmacccndunt,o(lenditur.Era 

floin ds,qui ita funi airedi,id agon dum vtpituitamdiflooesjdeieracasquc ijs,qux haii^uaquam 

oal6ciuni:qtiodgonusoxymeli‘eflc-*rtouimua.lamlubricaatqsadcuraiioncmdi(ncilis conexio 

ubi tales patrium afficiausoowriniidiiximbtis^svcnttisfqucm ftomachum vocant ) imbeallft 
eftacnaufnofiimiuctnttpautimipfenrtliictur, C^ppe,qux hunc laceffunt , ftoro^ium omnia 
fiibuettuni ita,utin fummoeiucdbinattt«i,ac naideamfubindc exdtent. His ncceflario incidit, 
mibum narum bcUo«oncoquant.QuDdficontra illisea,qux ftomachum fimant , exhibueris, 

fcintcrouioiquatiumqi diem ipftt ventet iiftitur.Humlceroodi igitur hominibus vnicam vidus 

utfiimo loco olcia cum oleo & gatp,abaq} q 
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lire fo!ent,fumf rent:poft iunum auirm fibi modum^liquid eorum, qui flomachum roborent, E 
accipcrr.Ea lunr malacotonca,& pyta,& punica.C^ippc aliqua lunt horum generum , quxd- 
traacurem adltringant.Ipreaur,qui affiiguur,omnibus Icorfum viu exploracis,quod minime no 
Mum iucuudifiimumqiin uenenr , eo vcicor. Non multum at de horum lingulis, eft lumendum 
Icdquantumlucdixtlimbecdlitatcmllomachircliciat.nameiurroodi horum ufum uentrem Ibl- 
ucreexpcnentiacumperi.Atq; jntolummagis,quikafuntafie£b defident, iiquid adftringem, 
poS cibum fuaiplerint,q fi eo prur/us earuennt,proptcrea,9 os uentris iam roboratum & trudit 
deorlum,qui in liimmo natant,d<: cum his una,qtii in toto luperiore funt ventre; t ii uero ipfiim 
ciborum momentum intcfiinaquoquccxcept uni leruanrppla quoq;unpcllencia,quiafupcrio 
i)bus acceperunt . Videtur enim ipla tum impellendi, tum expellendi vis,etiam fi a lede ipla ali- 
quid fiirfiim impnlerit,iprum motum longillime cueri,quamuis priter naturam fit eiufcemodi in 
animalis corpore tranlitus.Citcrum ita le habcre,ut dicimus,intcUigercIicct,fi quis, quod (ipe 
nobis accidit,ad memoriam reuocct.Nam mordax intenrn humorm locum aliquem ledi vicinu 
receptus, ad expuifionem fiii nos irritatiquem tamen cohibete propter ciuilia negocia coai^nec 
Atltnictr- !'*>*’iscx(iediticumexpcllimiis,»t&faaaconucrfionecius,caputinde dolerclxpe numero fen 
ituigrtc* de timus.Optima igitur ratione,tamctfi lubricantes cibi fiomachum innatar, anfiera fumpta,ubi fit p 
yreuAt* : Inier perionbus uentns patribus robur addidetint,principium deorfiimlercndiiis,quiineocontincn 
^lUeltTitrif ^ ferendi principium inrcfiuia tum cxaprre,rum ad imii ulq; exitQ leruarefolet. 

Unenem.qiu OttuBuiitie^s ifs^quivel reniun(4l(iiU^UriictiltnimvitfsUttr*reffleiee. CAP. //. 
hdber.it/tmii \ Tquc,cumlatisdehisha(itciius fit dicliim, ad aliam iiiigualem compofitionem tranfire 
m'txhtemul ./A.p3rcft,qui nulli dtdarumin malitia cedit; utique in qua renes calculum gignunt, aut t6- 
iXrV.M«r- grxccir«f*vt,aut qliomodocunqueaLter vocant:totus vcrocorporis habitus gracilis 

/ir Jteun. At^ eff ‘bl nanq; medicamenta vichimqi qui extenuare pof!int,requirunt . At ea gradli corpbri siit 
fre mrertTi. inimicilfima,adco ut quujam,qui propter renum uitnim vfiis his luerat, ubi digitos detentis mO- 
fentireq; fe;ifit,&,vgpfe locutus cll,uciiitia t canum quid dam lbnaics,communicauit rem 
w* ditmmri; 'tKdiciSjpriinum in Campama,ubi ipfe agebat.Hi,tanquam eo afiedu laboraret , qut paraly^, 
tn dijtrjmsdd id cfi relblutioncm nenioruuipiiinaretur,medicamentis,qui ex euphorbio Si limncfi(quam et 
t '^tTfem *'^*f**'’''*“‘^*f'^g'’*°''ocanVvtebantur.Vtauicm a£fc<ausciind«eriuscclIit,&lymptoma 
fu fit & iem. “ uebcmenti dolore ad fuperiotes partes femper afecnderent,mihi,qui id leinpis ui Campa 

trieulefubmtr uia forte eram ,remindicaiiit,opemqiierogauit .Ego uero eum ex ijs medicamentis, qulme- 

/iemim pdtiea niorau>t,ficcatumin hunc adeilumucnilleintellcxitquircnciq, qua maxime ui^hisrauonc fic- (J 
BMN"g“cc'<. rm»m noxam mederi oius pollet, pnfani cremotcmexcogitaui,& pilees tum 

coJic« J,gic Cixatiics,tum qui in dto mari dcgunt,aliosq; in quibus nihil ellct glutiiiofiun.bimili modo & ex 
uel- uolatilib. quiCunq; fimilem carnem habent. Porrd multi ex montanis uocatis uoKicnbus tali 


“'bibm contliilas caupones,qui eas ucoditant , humido ac 
uoiugniiicar copiolo nutrimento impinguant,aduetfilfimi his funt.Optimaucrbips 9 ui ita fuiit allcilti caro 
fuffuniigatri cft,iit cx auibu5,pcrdicum:proxinu attagcnaruAfturnoiuro,& mendatum, & turdoru. Quod 
“”tur° '■ aumm copia non eft,dc ijs,qui in agro uiaitam.& gregalibus * coJumbis,qui 

mi tumbus nidilicant,ruincteliccbit:Kcmq> paiTcrculos^qui fimilKcf in.nidnbtis nidific^tnt , Pyr- 
gitas graici uocanc.dunto autem in edkis locis ciufntodi turces.luoanqs^ gaUinis.& gallinacets^ 
q in corte aluntui,uti licet.Lac uero fic afie^ leliquorum quidem ammabiim cit ptobibfdiim, 
unum uero afioinum c6ccdendum,propterea,^ citerisomnibuscAtenuius. Ac, ut uno uctbo 
dicam, mediam eflr conuenit inter extenuantem impiguantemque,uibUiseotuin rationem. Pat 
ocubrem uerb/]ux his coiiueniat,ma(enam nim in ijs libris Icripfiraus/gii fimt de taborum uir- 
tutiiw cditi.-tiim m eo,in quo de euchymb & cacocbymia pricepimus. Ai^o fiiperuaaium eft 
, hoe loco plunbus mocari,cum id rancum dixilTcfit facis, dc cotum iiorum corporeaiutcicndo cii- jj 
tam habendam per eam, quam fiipra comprehendi ui^sratioocm,ubidecofcrmoncm feci, 
quidquiduis pomis fu fferrcuoluit,quam piccillini.,At,fi obdus fit,quem calculus infcftat ,auda- 
blcr hmc tenuem uiiftum iniungito.Eadem Si ijs,qui articulorum uiojs laborant, comiemrepn- 
ccmaccnfebis.Quippeiufi quoq; medicamemis arthriticis podagrici^uc ebibitis , fi camoli, & 
crafli,^ pingues lunr,nulluni fcntiuntincommodum: fm gradlcs non modo totum corpus , fed \ 

ctiauipi^csipfoianterimueroScmanusdihcquoqucpmismaleha^bantdngtauifliniura fta- 
«umliccado perducunt.Scire tamen licet podagrica bfc antidota multuma nephriticis, diftare, 
non meo modo, qubd craflbsglutinofosqucruccosattcnuent,ucrumctiam,quod calfiidant 
&ficccnc:namcalculofis,quiuaidecaliaciant,darimiilomodoconuenit . Quoniam uetodi- 

dum abunde dc tabbus omnibus eft in opere , quod dc medendi ratione coniccipfimus : pre- 
terca m ijs ubris,quosdcmcdicamencis edidimus f qui ipfiduplices fune, qui priores ordine funt 
dc medicamentis toplidbus ; quipoftcriores,dccompolms:^pro(cbfb ucc omnino nihil, nec 
prolixius.mimiiiiue dc.his conuenicbac,propcetca,quodciurmodi corpora inter ea qui exa^ 
taoicatcm habcnt,& qui lam igtotantpncdinm ftatum obtinentiliquulem ea pars artis,qui in- 

ilancem 
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A rttm t m Riorbu drdinat(prophyUdice grzc^ dicitur)afl«iu ad himc modirni corpniftius «in* 
fillit.Ncininui.ai ^qui coipoos hobinim inculpatum habent , aut mcdicamcma bibenda^it te 
ouante uidhi TicnduiiiiCenlemux.Sed)qui pro naturali imbeallitatejiut corpotis too^ oui pap- 
liiim quarundanvex leui caufa Izduntur, ho* ad przdidx prolpicieniit paras vidum tiaduceii- 

4k>*cojfanas,atqi a fulpei2o(ubmouenA>s:quem tamen nemini eflenoxitBnuidontti eonuiH 

qui naturali corporis bono fune habiai,8r modice laborare non gtauantiir. 

De DefitxuKt^iuicdfittfiimfriuaMsaftrut. CAt. tt. 

V Erum, qui ex leiri caufa male a£duimir,vt mi^nia morbis allidue vexantur,uduti roim 
dali,\ertigine,(quod Irotoma gr^df)capras dolotibus-atem alijs,in qjMi caput fulne 
dis patribus fyroptoraatum occabo cftiquaru fiint dentes,gingiuz,cohaneUa#no flef» 
bo ods,quz in ote & faucibus funt paitesud hzc aurcs,& oculi, & ftoni3chus,& ventet, it fpisan 
di paites,ncpe fumma aitrria,quf larynx dicitur,& arperaattena,& pulmo, dc Aoraxihis viAu4 
communis Icopus efl,caput ipuim ante omnia,dt quam acauatiirune,minQS opportunum ad vi 

f\£ i?noMCtirA HoC iofllfll GUOQt 
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KarcoacciacnnDusinnasacapttccxcrcinciiu>y4c»uM»iv^^^» , r— mui».ocnu- 

Hippocrates uocat,ftnolienda^- 3 c ad nafum podifimum trahenda,<mz in has parta feruntur, moribus iut- 

Sin ad nafum non firquuntur,inofipium,utiq} perca, <ju*pituitamaicuini,3pophlegmanlroa- ^ pnncipu. 

ca grxd vocanfiicud ad nafuni tum per ea,quot ftcmucamcnta monent, rum » qu» nus obftru** 

^bones aperiut.Oculu uer6 ipiis robur adiicies,fi ficco colly rio,quod cx phry gio lapide coropo- 
iucur,iitare,ac fic palpebris (pecillo inducas,neoculi membranam intus concingas.ita nanqj mu 
|iere< mbio oculis gratiam conciliant. Ad aurium vcr6 robur,vel glaucium 

^itm fifpercow t THum cum aceto, mox tepidum per fpecillum blande i nfufum', laut cti^j>CT 
inftramemmn iOu^epsod publice in vfii cft,& oricularium cly ftcrcn,gr*cc Anyj^rm yoav vbi : 

jteTofii^firmauEfiint,ita,uittihiIinha5Confltiat,aflidueinftiIl3ndura optimi nardini ungue^ 
jiiqiBd:id oliroduntaxat Laodice* in Afupr»{bnnirwnumficbat,nunc^^^ &inalij$hc urbi- 

bus.Robcsr autem auribus ucl magis affcret,i jfidemq} proficiet coUyrium,quod diaglaucjum pro- 
peerea,^ gbooB recipii,voat:pr*terea dia rhod6,& aocodes& nardinum ,5c quod gr^ 

• ccdicitur:prztcrcacx unguennsea,qu* Rom* opulens muberibusconficiuntur, qu* foliacadi 
C fpicataTOcant. Quddfibrgafluxio&fanietafliduem aures a capite fenttur,&exuIcerOToiam 
»nl<yr^«^ni Andronis medicam cnto,& finulibus,medebcris. Inter autem id agen- 
dumaocrtcremateriamadnafumficosdebcbifcquo faAoiamcomprcheniisTterii. 

DeempnrnarsfsOMt 

V Elutiatexii^qu*acapitedcfluucddentidemI»dunturaliquacorum,qu*illi uibi-cta ^ 

fiint,ficex iecinore,af renibusjucl liene, in aliaspartes,qu*ip(isfimtimbeaUior^mo^ 
bi indduntSiquidcm dcmonftracum in ijj commentanjs cft,qiii funtde naturalibus ior 
«ultatibus mfciipd,ringulaf partes rrahenA fimiltacem habere pro]m j lijw ac coni^icniis Ium: 
quem alterantes aflimilanfcsq; t abutuntur ad nutrimentum . Ruruisali^ facultatwi habere, 

qua quod luperuacuumeft,expcl!erein vicinum defidcrcnr.Ac fi quidem ipfa que uianaparficuK ^ 

Jaeft, corporis habitum firmum habcar,quod fibi obfniditurjiraqs nonadmicbtjaatq; «mipla 
iblum,qu* primum alTe^a particula cft,dolor vfqj fubfiftat.Sin imbeaUior fit,^ iUa,undc«cre 
mentum miititur,admirtit illa quidcm,c*tcrum ipfa quoqj ad imbedllior^ quampiam a w quod 

fustranfroittir:atqueh^rurfusadaliamdonccmeamprociimbat,quaimbeciUiorni^fe ^^^looi**** ^ 



ve-^ 

eut- 
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ocnuumiumsMKuiiwiwMM* s-ii,y r- ^ 

£ fob imbedllitas in ipfa id cfficCTtt,petpettio laboraret in firma pars, ceu cui z^otanqnis cau- 
fa nunquam abefla.Nunc.quoniam perpetuo non laborat,manifc(him eu.aliud quipraam uitet 
uenire,quod dus afi^us gignendi fit oocafio.Quod cene aliud non eft,quam quod vcf quanota 
le,vel qualitateredundat . Atoue hoc ipfum,quodi redundat, aut per totum eoiligimr corpns,yi>' 


;qaautaiereaunaas.niqucmjcrpmin,nuuuitufiii«— 

cum aifcAum gr^e plethoran; aut in pamc diqiia prindpc,(ed qu{ aboqui naturamj^ 

iogetit 
cuolatx 

tleiD DOnmioquani uiwcau^ paru nvxic nsuuii va vv»,vj«s.~ - 

n^iut laflka eft,pluiiroum tamen ex uiflus rationc,qux redundantiam viriofumvefuccum con- 

I A . 1 J’ -tl.. I ii ■'■ !!■■■ wra— RI^IS ollCietlO 


liorJd vero aut m ipfamanens,aDtfeimbcallioremquampi3m natura reopie ns-, noxam 
awctitJllud eigo ante omnia confiderandum definiendum^ elr, propter ne fcmenpuim perpe- 
tuo laboret men>btnm,an propter aliud , quod priusm ipfo fit aSdaum. Atqnec^nfecut qus- 
«Icm Donminquam imbec^ parti noxa indditex eo,quod refngcrata,aot cOTt«fa,aut vulnera- 

I AI . ;£t ^ w«*ie^fltmv^^lU‘ellmCOn* 


ta^aut bdliRa cft,plurimum tamen cx uioirs rationc,qii* rcdunnaritiam vrooimnri:iuc*.«»M 
trabs. Anendcrc itaque magmcudtni naturalis infirmitatis membri conoenitt, hac p nus dilcreao 
ne vfumiactenaiotero quidem bomini viaum,quam prius,cxhibere:tum idoneam cxTOtai^ 
n^uiiugeiecaacrc veto,neq|iid abeneinis caulis noxr inddat.Poftea,fi ab his nec ipfe gracilia 
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fiat,nrc imbrcilla eius pars affligitur,infiftcdum"cidem vi^is turioni cft. Sin autem aut omnibus E y. 

mcmbrisfiatgracilis,autm3leaffiaatur,quodviriolbtfthabitu^ut^retalemuidUisrMon6dc- 

btbis,vriqj fi affligitur, duorum alterum faciens,aut viSum hominis in tenuiorem mutas, aut 
to anni jt mpore putgauone vtens^c alijs quidem vna quotannis purgatio vere incipiente fatis- 
faciat alijs altera quoq; poft hanc autumno cft opus. Ac, fi languinis quidem abundantia corpus 
accumulauit,mittendus is cft: fin vitiofum fuccum,vacuadus hic medicamento eft,q^ luperantc 
humord purget .Qudd fi ex tenui vidhi pars afflidta lcuatur,(ed corpus cmaciatur,^icarionc uten- 
dum,ficui anteaeft comprchcnfiimjadextenu.iti hahitus rcfcdboncm . 

De fui fUrimiim ffmttUs ftmimis ctBiguM & txttrmnt . C AT. 14 - 

S Ani pcffimiis corpons ftatus eft & ille. Sunt enim,qui genitale femen copiosu caliduque gi- 
giirit,qiiod eos ad expulfionem fui proritat,poft quam & ventris os illis refoluitur/91 ftom»- 
jliiis 116 a mrdicis modi >,led et ab alijs hominibus vocatur,ita,ut a uetcnbus gricc «t«f/j*) & 
ipii toto cotpore non foliim relaxantur, imbedl liqi fiunc,lcd «lam ficci,graciles, pal lidi,cauisq; 
oculis cernuntur.Qubd fi propterea,9> ex concubitu ficucxaniur,ab hoc lcretrahant,non modo 
capitis molenia,lcd et ftomaclii ufienfionem faflidiaq; lcntiunt.Sed nec ex eotinentia magnope 
re luuanturaccidunt enim ipfis per no&imas imagines non minora incommoda ijs,qux a cocu p 
bitii lenlerunt-Horum cum quidam mordax prxcalidumq; femen inter emittf dum Icntire no fb 
liim fcjfed et mulicres,cum quibus rem haberct,rcferrct,fu ifihoinmi abfti neret a cibis,qui femen 
genitale augerent; fumeretVt non cibos modo,uerum Et mcdicameta,qux id cxtingueretjfquo- 
rfi tradita nobis materia eft in ijslibris,quos de .'tlimentis,itemq;quus de fimpheibus medicamen- t.i x .j jj, 

A t V* 3’3s<^"'>l‘^ripfimus ) tum ver6 exercitationibus uteretur, qiix lupemas partes potius excrcent,cu- 3 77^ 

7XAK »•> «« lulmodi elt,qux pania piia,&; qtix rflblle fit,& qux per halteresia balneo uerb lumbos totos un- 
i.TOijai pUi, geret iinofionc qinpia Irigida.Talia funt & crudu & acerbu olcu , quod «xnjiflici & omphacinu 
«Twiis a' 1!- uocant, & ro.'aceum,& mclinu, •utique quod ex eiufmodi fit oleo. Ipfc ucro ctalfi oris lubftantix 
tijiii Jicirur. unEtionesnoiinuIliscomponn,nrractieacorporcdcf 1 uant. Eft autem copofitio earum ex ce- 
ji tLne n hic ahquo corum,qux relfigctet. Primb ar,ubi ccratum,quod a medicis grxccxnfshio** diatur, 

lcccns,dein in mortario manibus affatim fubegeris,infiindes rcfrigerantE luccum,qucm et qriaia 
grarcit ita tc- maximEctim cera fic permifccbis,ut unitas fiat. Succorum ucro id genus deferiptam materia bs- 
l’”'” fimpliaum merLcamentorum hbns.Quoru obuij maxime, facillimcque parabiles fnnt,& 
fempcruiiiijdt lblani,& umbilici ucncris& plyllij,8t’pol^oni, & tnbuli,Sr portulacxhixc UerO ^ . 
vuf rninui fuccum non remittit,nifi dum in mortario tunditur,affiifumfichumorisquippia,q. tenuis aqiio G 
'»'r« l-r'!»)'’'' Ientx,& craflx fubftantix fit,qualis iiux immaturx cft,& rofarum. Verum hi«flate,rc- 

>T,c>v.A«rt liqu irum no pauci Ct alijs temporibus habcntur,ueluti ladfucxiqui iplequoq; ex refngerancibiis 
w .Su i MI Q^j„ etiam lini fcmcn,fi in aqua coquas,rcfngerantcm CTemorero cmcit.Porrb gymnaftarO 
T* qiicmpiaiiidimuscx ijs,qiii athletis prxfucrat, quiathletx cuiufdam renibus ‘plumbi lamina III- Ajbide.e. 

rot.T* ««T* pcrpoliiit,qub noifturnis uenerisimaginibuscareret.ldqi cum e plebe cuidS,qui ficeflet affedlus, 
’^'''J;'jC'i:id.carcin,adiutU5,gratias^it. Alter uer6,aii camis natura imbecillior crat,non tulit plumbi du 
WtnarM.i. iiiiain.huic ergo fuaficanim,quasfupradixihetbanim aliquas fiibdcmere, accum ipfis molles 
Nc|> .ain iii amcnnxlron<res,& rucx.-fcnfitqiieilicoexhisfruiftum.-icaqiufusdeinccpsalliduccft. Quin ubi 
rrrraliftuw imeriiif fcmiiiciftiducuefci fuaii,ctobidgratias egit,ficuti ctiampro ruta . Ac talium quidem 
herbf , quen- materia tum in opere de fimplicibus medicamentis, tum in hbris de ciborum uinbus , tradita cft . 
jl^tmprf Mune illud uifum cft fermoni neceftanoadipendum,caucnd3scfrcuniftioncsfrigida,qii^cun- 
ilii'.iuUha^ que ex papauere.madragoraucfiunt.Ncquc.n.horum quippiamadmoucdum:btne<]ucct,cflin 
mciiuccnfu luinmo uiriumfuntherbyipl;fubftcrncnde.-nam,ficutipr(mdlis, ita his quoque, fubftratis uri 
ji Q !'''3 experin cuidamfuafirfcniitqj ex his lunltraus Icuamen citra ullam renum 110- 

iiones corii , xain . Sed &: aliud cxcogitaiii ijs, qui ita funt affcEfi, non inialubre , ucliiti ex ipfo ufu competi. 

^ fup liimboi Qaippc cxpencntia« ' normy uice fempcrfiabcnda cft eorum,qu; excogitaueris: nec Icnbendii 
rTdcT o"ifci iP “““ ‘luicquam eft , quod non fi expertus,nifi tamen hoc ipfum tefteris non efle tibi adhuc cx 
dunc. pcrtum.Quid ergo eft,quod a mccxcogitatum magny cfte utilitatis fum profatus fNempe ferua 

C‘Mfnirm. re oportere, qui hoc corporis uitio urgentur, quando maxime genitalis iemims abundantiam, 
quod excerni poftulrt,collegerint,ac diequopiam,poftquam boni fucci cibis in coenale modice 
non implcticrint,adfomnuinconuetfos,concumberc:poftero die,cumlatisdormierint,acfurrexc- 

E-ddCvio». rmc,linteofncari, quoad ruborpercurimappareat.-mox aliqua oleo fri,ftjone modice uti : tum 
m'°n't«i intcrpofito tcmpotc,panis ahquid df bene fcrmaitati,& effumo coEli , ac puri,ex uino 

eT oaiSm/I» mifto guftarc,atq; ha adopus confuetiim redircimedio tamen tempore fri^ionis ex oleo, & pa- 
id ell la ciioi guftandi,fiquis locus in uicino fit,in eo ambulare, excepto fi hy bcrniim frigus fit , tum enim 

'■ “ intus manere latius diico.Ni|n diffimilem toboradi per cibum ftomachi rationem &: grammari- 
stMinuEcrip cocuidam,qucmcomit alis l'pafmus3ffiduruigrbat,fuafi.- ac mirificccontulit. Maxime ucrom 
II codicei^id f5d,|£,.ini liem hominisiuuandi,ubi didici tiim lpafmosincidcrc,ciim rliuriusacibo abftinutfTct.- 
gra^^"' iiiagisqj fi dolor imctimitauemtcrucmflct. QujiicchabicumcorponsciuscoDtuebatff.-fcifci- 

tanciquc 


liber SEXTVS- ,oi 

A tantiq; dc hac ipla rc,(l°n>*^hum alliduc bili urgeri cft f idus.Omnibus ucro,qui hjc Icgent,com 
munirer iHud Uia^in velim, prjiertim , qui taiuctfi medici nz artis funt ignan , cpgitacioncm ta- 
men habent exercitatam,nc vcluti vu1gus,ita ipfi quoque pecorum ritu vicius ratione vtannir: 
quin potius uAi cxpIorcnt,qui nam ipus abus,potufuc (it noxius,quz przterea,quantaR)j dimo- 
tio.Pari modo & de venere obfenimcinum noxia (ibi, innoxiave flt ; tum ex quanto interuallo 
vtentibus noxia, innoxiave (it.NamJicut rauU,nonnuUi immodice Izduntur : alij citra noxam 
vfu cius ad (cujum ufque (iifficiunt.Verum hzc ambo genera rara: nempe eurum, qui magnope- 
re lxduntur,& qui nullum fentiunt incommodum.Totum ucro,quod in medio ed^d cum maio 
ris mmnnlque difcrimine ad magnum hominum numerum fe extendit ; quorum, qui non rudes 
funt,lcd ratione probe exercitata,(non enim quorumlibet eft hf c node^ijs ruadeo,obrenient,ex 
quibus Izdi l'e,iuu invc (cndancita eiiim(iet,iic in paacilTmiis medicorum opera indige3nt,quo- 
ufquc in (iumate fuerint. '■ 

DeaudictmtKttexmiUrHmfuct». C AP. is- 

H \(denus quidem fcnpfcram,ciim amicorum quifpiam toto opere perleflo,unum omnino 
redarediccbat,quod fiipcrius a me reli<dum,pod erat dicendum , nempe medicamentum, 

. B quyd ex malorum cotoneomm fucco conricituriquod cum ad appetentiam excitandum ijs, qui- 
bus ea languet, ed ucilcrtiim ad conco^onem ijs,qui parum foeliciter cibos concoquunt ; & in 
(umma uencri robur conciliat. Laudato igitur homine, j admonuit, appofui & compofitionem 
ipfius,quz ad hunc mOdum (e habet:. Accipies liicci malorum cotoneorum,quz dulciora,maio- 
raque(unc,ac minus acerba,quzqi nodrates in Aliagrzce druthia uocant , lextarips Rom.anos 
duos:quibus mellis opnmi rantudem mifcebis,aceti (extarium unum & femidem:h{C cum fuper 
prunas modice coxeris & fpumam detraxerisimmittes zinziberis uncias tres, pmeris albi duas : 
dein rurfus in (imili igne iecoques,donec mellis cradicudo exidac : qua utiq; cradwdine doma- 
ehica medicamenta prz parari folent.Hoc vero medicamentum etiam ijs, quibus inualidiim ie- 
cur ed/alutarein primis ed.lllud uero latere non deber,ieiunis id maxime dandum ede, medio- 
cris mydri modo.quanquam necdiaqbo (itfumptum,quicquam lzdit.Commode quoque da- 
bitur ctiam,(l prius pranfus quifpiam ance coenain id furaplerit.Maxime tam£ tempcdiue id dua 
bus horis,auc tribus ante cibum obtuleris . Quaddidadeingere magis ooles ,ft ex cotoneorura 
fucco conficias . Czterum , ficuu venter intempetie caloris laborat, aut etiam bili quouis modo 
abundat , huic auferri fic piper &c zinziber debebit, acfuccus malorum cum acceto,& meile tanr 
C tum ad przlcriptam cradicudinem coidusdari.Qui veto medio temperamento uenctes ha- 
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tuor zinziberis,piperis tres aut duas i. lemis vncias mijcies ; bcebit 
&,cum ad medium modum pr;pataueris in ipfo vfu pipet ad- 
dere. Atque ad hunc modum iis,quibus induerfis mem- 
bris pugnanda temperamenta fiioc , confulendun» 
ccn^us.Quibusveroinuaaqualibctfimi- 
lari, indrumencalive pasK impatitaa 
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LIBER ad THRASYBVLVM. 


lunio Paulo Craffj Patauino intcrpreici 

, & ijucdntiH fit (kmfqHirti iimtitieiidt frincipimm. 


CAP. t. 



lOn alia quidem 6 Tlirarybulc dc propofita a te qusAionc ex temporedifl^ 
nji,alia vero m prylencia hilce commfcanjs traditurus fiimiid eiiim prorfus 
haud Ignoras, mc iemper eadem de qldem airerere,ncq; quicquam tractan- 
dum fulciperc , CHIUS neq-, methodum didiccrim,ncq; in ea mc aliquandiu 
cxcrciicnm.Iinientionis igitur initium non in hac fola nunc propolita cuii 
cempIationc,lcd etiam in alijs omnibus fiicnt, antccognofcerc, quidna cA 
id,quod qtiznmr . Huiulmodi ucro noiina gemina c(l , aut enim (olam rei 
notioncm,aucr(rcnti.im quoque percipimus.Sed quo hz dilcnminc fepa- 
Tcntiir,ampliter in libro Dc demon Aratione proditum eA,ubi & alias omnes methodos expiica- 
uimusiquin &iaminprzrcmiaexipfburu patefeet. ]; 

CAP. i. 

H Oc enim in dubium rcuocaro, utrum nicdicz atris,an exercitatricis pars ea facultas Iit, quz 
alubns iiocata eft,tcqj mea iccirco hac de re Icntenciam ei9agiiante,cum plerunq; ad me- 
d.cu .,g ymiuAasqiie de hoc ambigentes te accelfiflc diceres,te milii prius rcfponderc dignum cd 
fui, quam riiiuiq; lAoriim iiomiiuiiti,medicinzuidclicet,excratatoriz,&ralubns,notioncm,ha 
beai.-iic forte dealijs rebus tu narrationem ciipias,ego de alijs obi lermonf f!icia,atc^ ita ad nome 
tni,nonadrf iplam,iioftradirigaturoratio.Tuquid^adlioclubcicuini,mciplum exiAimans 
de Ilibus oia dicere dcbereiled non ita rei ueritas h;t,multa.n'.non unum propofuiflesiprimu q.d 
Iit mediana,lccuiidn qiud excrcicatori3,ccrtio poA hec quid facultas,auc ik id ipf um,quod potif 
fimum quzntur,ad vtram przdiifiarum artium illa pertineat. Aiqui iRud ipliiiti quartum iio ita 
fimplicitcr debere proponi atfirmabam,ad utram reduci deberet , fed ita ftatim addcndo,an pro- 
pria, an adi lis , an pars efFet , aut quom odocunq; aliter quilpiain dicere velit ,ftituruiii enim & 
inde aliquod iniienicndi quelitr pnnapium.Namqiic,fi ita peiicdic proponatur, ac per loucm hi 
terrngrttUjNuiiquid mediciny,an gymnalhcz,afnnis (it lalubrisicum tniirn quoqj illorum no- 
minum lignilicatum cxpol'ucnmus,mrdicinzuidclicet,gymnaAicy,& (alubns ; poft hxc etiam H 
quartum cxplicareopoccebic,aitinc quid (ignificct,&; quz Iit dus dignoiccndi ratio. Sed hoc pio 
prium quidem iplius propolin dl;at mediana quid lit,declarare,qiiid gymnalbca, quid lalubns, 
non cll Iplius propouci proprium,hi.ccaincii in coniellb cllc necdlecll.Qnare,ciim unum id qd* 

& tu pri ipofucras cxpLcare tunc ucfles ciimq; te tn rcfpondendu periclitante , helitantemq; ui- 
dercm,uirum quendam Mtcr philufuphus in rationali Ipeculaooiie verfatos non igndbilem,rcr- 
monibus noAns fortuito occurrent m refpondcrc mihi uoluilbiquodillecum prompte fccillct 
& ad omnia probe relpondi|]et,faaleA’t nolfajpropolita qiipAio enucleata fiiit. 

^tmsditdhkiulArumfmitiidi.mtctefieTit. CAP. j. 

A Tqui & tunc coiilcliiin ex lermonum illorum artificio , magnam te uoluptatem capide 
pry lcrcbus,& cxpeClanonc celer usquzfitiim inuentum efi, & pollca tu mc femper ma- 
giiupci c prccatus,tandrm non admodum promptum ad hos lermoncs fcnbendos impulifb atq; 
cocgidiiiicq; cmm unum id propofitum tantummodo cxquilite dilculFum litcns commendan- 
dum cllc putabaitiireliqua ucro omiuaiicrinde examinare tempus nonfupcrcrat.Quamobrein, 
quodiplcui meip(ufacccccoiilucui,ialaus ergauos amicos forcputaui,fiuiamodcndcrcm, 

^ quam 


J 
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A (]uam quis ingmiicns non id foIum,lcd etiam reliqua omnia propolita explicare valeat. 

^mtitttfitrtSunttlisfuHlitnsBtttfsttu. CAf. 

V Ocatam enim a phdorophis rationalnn contemplatione quicunq; fatis diligenter exer- 
cucnt,quodlibct ille quzfitumaiqueddhitctepocctitiat fincilia propolkonim comme 
tanos euoluere,nihiI aliud cft,quam opeiara atq; oleum perdercteura neq; diftingiiere 
fciat,quz uetein ipfis,quz lalso didafunt, neq; omnia imbi feripta memoria compledii ualeat. 
Citerum quoniam femel propofltum, cuius ^ulo ante mentionem fedt oratio , declarare ag- 
grdTus fumpam incipiendi tempus aduenit. 

MtdmmitfimendjtwudiaiutixitmtHtt. CAP. s- 

S Iquis 3 quopiam interrogatus, quid iit medidna,artem eam efle xgromm curatricem,ra no- 
mmqs conleruatticem,refpondeat, non ne per louem ifte, quod controuerfum eft, tanqiia 
inanifedum accepifleuideatur, medicini partem, falubrem ede pronimciam? Quemadmo- 
dum rur{us,flquis medicinam laborantium tantum curam habere confirmet, 3 lio modo & ifte id, 
qd" in quiftione uerlatur,pro conceflb accipiet,a medicina falubrem abftrahens.Iia,& cxercita- 
toriam fi quirpiam fanitatis feruatricem ftacuat,quzfitum pro comperto habuerit. Q^emadmo- 
B dum,& qui boni habims eam opificem tradat, diuerfo modo & ille ambiguum pro certp afteue- 
rctriiuc.n.quis atiis dcfinitioncm,fiiic deferiptionem, reddere tentat,quod dubium eft,neq; con- 
fiitarcnequc allcrerc finc'demonftratione aufit,!^ aliude ex concclfisincipiens demonftrare co 
netur.Nuquid igitur ita medicina definire melius fiierat,cam uidelicet efle, cuius finis cft fanitas: 
gymnafticam vero, cuius finis cft bonushabitusiatqshuiurmodidefcriptiones principia inuefti- 
gationis ftatuerc.^At fic etiam g)’mnafticz falubrem,tanquam nihil fit dubiu,detrahcmus,in me 
dicinaueru adhuc obfcurum & quzfitum accipiemus . Nam, fi fanitas artis huius finis cft , pote- 
rit ad dilhn^ioncm ferm o airumere,non pr^fentis cuftodiam,fed crcationem,adeptionemq; ab 
ientis,eiusfin£eircc 6 ftituens:lunceniminduviionibus vtentiin utranq; partem argumentandi 
Acult.as fiiggentur.Nam,fi eiufdem artis ofticium cl 1 c,quod prius no erat,cfftcere,incoIumeqi'<j> 
faiftu fit,confctuare,oftcndcre uoluctinius,acdificatoriam,naualc/abrdc,atqi ferraria, memoria 
repetonus.Quod fi ad aliam opus £iceTe,ad alia id integru icmare.pettinerc declaremus, texto- 
iia,fiitotiamq j in exempla adducens us,& ad has cotiorii diirc 3 oriam,cerdonicamq; fcu iictera- 
mentariaraffic.nza uocant.qux fiaiftacalciamcnta tcftituic;adijciemus,Siquidcm alterius efle ut 
detur attifias ucft£ &ccre,alterius eandem dilaceratam integram: quemadmodum & calceum fa 
C cete ad coriomm difleiftorcm fpedlat,fi:adum autem emendate ad cerdonem , ueteramentariu- 
ve.Verum in libris meis de demonftianoneprobatum eft ad demonftrationcs feientiam gignen- 
tes induiftiones adhiberi non oportcrc.Quarc,quicunquein illis uerfatus fuerit,huiiifmodi uiam 
afpernsbitur,& altera mcborem veftigabitiqui ueroin illis fefe non exercuerit,altetutram,quam 
uoluent,pancm tuendam fufeipiens totum diem altercandi materiam habebit. 

J^umucUarttscinthMmtmmnrpBStmiltifUciuimr. CAP. f. 

M Edicx nanq; arti limitatiscrearioncm,non (cruationcm cuftodiamq; ^mnafticf vero bo- 
num habitum, finem efleftatuentibus, alia rurfum difficultas non exigua ultra przdiiftas 
exonetur.-cogeturenim, puto,aliquis quemadmodum fanitatis,ita & boni habitus, artem unam 
fcmatriccm,altcra opificem,conftituerc.Id fi fiicrit,duas alias artes neceflario difquiremiis,unam 
a medicina diucrfam , fanitatis conferuatricem , alteram a gy mnaftica , boni habitus cuftodem . 
Cuq; duplex fic bonus habitus,ut alibi oftenfum eft.utrius i^onim gymnaftica effcflrix erit , di- 
ftinguete admodum difficile fiicrit,nunquid nacuralis,an atklctici,boni habitus.Non ne ia coftet 
duas alias nobis artes quyrcndas efle^atq; ita omnes fcx numero fuerint, tres finium effedlrices, 
tr^que feruatricrs:tnbuscnim fimbus pofitis fanitate,bono habitu naturali,bono habitu athled 
Dco,adtr5inumcrumartesafccndcrcncceflo cft. Verum enimucro,cumdiuer{is artibus opus fit, 
eo 91 boni habitus inter fc,& a fimitate diflctant:ita,& gemina fanitas cum fit, una fecundum ha- 
bicum,ahcra fecundum affciftionem appcilau.- gemmas & anes efle neceflfefuerie : ncq;.n. plus 
fanitatem fecundum habnim, mimis fanitatem fecundum afieiftionem , bonus habitus excellit. 

H Viufccausrmreinocitiameuidcntem baWris,iftx>ru linguloru diligenter naturam conte 
plxtusicomanpbberisautcm ad hunc fanc modum. Ae^tantium alicuius,corum, quot 
izpius uidcrit,tibi in mente ucniat7]ui grauiter morbo laboraucric , proxime uero conu aluerit: 
ifte emaciatus,confumpcusq; efto,dt ad motiones imbedUus,ut alijs ipfum adiuiianubus egeat: 
ifte meddam ^n£ampluis nsoebo ia fbUitus non iequirit,fed refc^oneipfi uiribiisq; opus cft, 
ut robideus pariter ad ca,quz fecundum naniti funt.adiones obeundas cuadat,& externas iniu 
rias ilizfusfiiiaocac.Nihd cnim dubij elt/piin iu afledus,uc modo affidtur,nunc primum zgri- 
tudinchbeiati» affinro,ffigus,uigikas,cruditatem,aliudvc quicquamfcrrcnon ualeat , fcd quan- 
tumnis leui noxa pulfatus,utpose nondum tutum firmumq; falubrem fcatum adeptiispn zgrim 
dmem fit telapfiirus. Cura ueto ftabdior, atq; in habitu fuent, nondum tamen in bonum habitu 

cuafic 
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ft non contifflir,itnmo totis uiribus ad ipfum niti decct.Itaq; omnes circa corpus noilru artes no- 
uem fuerint.-quarum fepeem quis laudare poterit, reliquas duas potius uitiofas artes appellaueiil: 
qualis & illa ^,q Commoiica grxcediciturjLanni comptneem uocSt.Has igii.fi placet,dmut> 
tences Iterum feptem reliquas cnumeremus,omnium primam, quam morbos pellere dicebam’; 
abas uero deinceps,duas circa fanitatem in habitu, duas circa bonu habitu,duas drea fumme bo- 
num habitu.Ia faii^ & ex his,patct,quod nili quis drea corpus artem unum habentem finem fta 
tuot,eu ad feptem ufq; artes accedere neceflccire,nihilqi aliud hunc finem efle, qua fanitatem. 

Dektnismalis^trtibms. CAt. /». 

S Ed melius forflean fiieric cxquifidorem fermonf facete,illud in primis,quod nemo ignorat, 
memoria repetentcdmprobas artes apparens bonu vnicuique eorum, qua: funt,artes at ue- 
. li ipfis herens bonum comparareiac ddneeps dicentcm,(i uocata cnmptiua adulterina pul- 
chritudine cbdiiat, hpc utiquears iiitiofa aduLacnaque fiieritraltera uero qdi ars circa legitimam 
veraqueprorfus pulchnnidinemuerfabiciir,qupm uegetocolore,carnis moderata copia,mem- 
broruin que congrua proportione confilbt,qua; naturalem bonum habitum confequuntur.Sed 
de gymnaflico bono habitu alibi frarfiim verba feci.-nitnc autem 8t fortalTc de eodem per capita 
B loqui melius fuerit,id fermoni prindpium fiatuentem. 

NHlliimmtml)rHmiga!ummt»tpriac»gtitskHii>isdeJ!iUr*ri. Ck^P. ii. 

CTue.n.Iccundu natura operan vnicuique mebrorum idf,quod bene valere efl , fiue id necefTa- 
^tio naturale corporis apparatu c6fcquitur,ipfumque bene ii alere nihil eR,aUud,q Icciidum na 
. turainRruffumeflr.-iftorumucrumuis limitarem conllitufs,nihil enim nollraintercll)fequentc 
oratione itaanimiim aduertensaccipito.Nunquid naturali cuiufq; mebri wparatu,an dus ope 
r3dndigemus?Mihiprufei5fd Ita pfuadeo,nemin£ membrum ignauum,ofndoque proprio ca- 
rens here uelle,nequc igitur excudentes ociilo5,neq; nares odorari nequeuntes,neq; crura tor- 
peti3,neqi aliud qpia mcbroru,aut nihil pcnitus,auc dcprauatcagas,habcrc cupiat : nullo.n.eo- 
rb oium,quib. cgCin',impfcdo cgrmiis,neq; domo,neqi calceo, neq; fcano, neque uelle,fcd fi- 
IDulcgcmus,& pfedo egemus.Itaq; infirme, debiliterqiambulare no pedmus,neq; obtufecer- 
netc,uel audire,neque aliud quicqaefidcs macuqueexpedmus.Qms.n.coloris bonitatem, car- 
.nis mole,aut abfolutecorpons pulchritudinc,coburve,imperfedas dildipiat?Qimdrtadi a^o- 
C nf non deprauatam,lcd perfecta requirimus.nequc corporis' ftructuram,undc harc profluit,mf- 
dolamdabat£que vods expofcemus.-atque ita,cu horu alterutrum fanitas fit,nullus procuidubio 
roudlamfanitatem,fed,qiiam fieri potcil,abfoludlfimam,firmiflimamqueexoptauerit. 

^abdftrftHtftniiasli-hHushthilMiidtmfiml. CAP. n. 

I Gitur,fi ahudquonpia bonuhabitu a perfecta limitate quis autumct,aliam fanitad, aliam bo- 
no habitui art£ pficitoifin unu atque idcutruque efl, una & utrique artf pfidere neceffe efl. At 
quovnum idcqiie bonus habitus atque abfoluta fanitas fuerit? Primu,fiapp.uatuhuiufcecaai|^ 
eundem & boni habinis cfTe reddiderimus,ambo idc erunt..Secundo ex ipfaelTendaid petapic- 
miis: bonus liquidf habitus nihil efl aliud,^ bene fe habens habitusihabit* at aflecdo fl^ilis efl 
quare cuius ell habitus,eiiis cll eti.im bonus habitusiambo uero ad ali^d funt.Didt itaq&e ali^s 
i gramatica habitu hcre,abusin anthmedca,in geometria alius, alius in allronomia : & in re qua 
hoetiCu alTeaio bene adhxrcs aldusque defixa luerit, habitus nominai.Nihil at in pfenda referat 
afrcctionem aut habitudine appellare.Qua ob re,li & a* efl bonus habitus ,cutns efl habitus ali- 
cuius st habitus cll,abcuius ergo,& bonus habitus erit,& dufdc,cuiu$ habit’.At nobis in pfenda 
non de geumnrico,mufico,aut gramadeo, fed delalubri habitu,fermo ,pponif .Cu bonu igkiir 
D habitum dicemus,non gramaticiim,mufiaim,aut gcoraetricu,fedfalubr£ habitum dicemus. At 
^ llaum id ipfum vulgares n^ligunt,&: boni Abitus fanitadsque noia ide fignificare arbitratur 
cum came fanitads nomen afkctionis cuiufda nom{ fit, boni uero habitus nome n& affecdonem 
fimpbciter,fed, 9 iineaopdmum,pcrmancsqueefl,manifefbt;qnquidcdusafrecdonis,quafani 
cacem dicimus,praiflicimmus habitus ell bonus habicus.No i^idem.n.iterum inculcare ncccf 
feeil,cumqs multorum inueteracaigno radi Ili rpituscuellerecupiac)nb,in^,afrecdonem,non 
liructura,n6 actionem,boni h.ibitus nomen fignificat,quemadmodum neque fimplidter habt- 
tusded habitus qdem foli ipfam pmanendam ftabilicacemque affectionis oftcndic : bonus uero 
habitus nihil ei plus,qua bonitatem adijdt. Igitur ex hoc nominc,habicus , & ex hac adienione, 
bonus coponitur,^ oibus,q Iaudamus,apponcrc confueuimus , quxeunque probe Si fecundu 
proprisluauirtuceconiticuufunt. Quid igit appeti mus,aut quid noftro corpori prorfus incflc 
precamur. Nunqd falubrem alTcaionem id ipfum lblum?An hoc idem eft,ac fi qras, num infir- 
mas {des ac pro^icm ruituras expcTim’?auc victa ufum,cuiuscaufa firueex fimc,clegancilfime 
quoque copolitas,& q logiffimo tempore duraturasfnemo ^pfecto rcpcriacur,qui non integre, 
no longi temporis fpaao lanitacclriii percupiat. Quin edam nulla omnino ars dt,q libi id,quod 
detctiiis cfc,ac brcuioris temporis, j>ponat,led quod in eadem materia efc ualdeopdmum,acque 
JogiinmotcmpodscutriculopermanfurumJdfani omnibus c&cduisardbus propofitum at, 
StcHndtCUfis. oo neque 
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neq-, cti*m finis plani ahud qmppii,! propofid confccurio fa«it.A^5 

*Scircacorpusverfantisfinedrcvnum,proMfitumq;ununvfiu^pofnu^<g^f^^ 

J!^cmno.;Snct.fiucbonumhabitunj^un(£:it^^ 

rwralemaiboncro,aut3f6xautn,autihn(auram,pct^mtesrcatq>abfoUw his natural» 

fcnaionoobimus,nihilinpr*fcmiadiftinguereopuscft. rjp w, 

Olouidi unQ roihi oftm^dum proponiciir/>fs uiddicct aitcs pri^finiin finmq; ap^ w, 

Ss?!everouniufcuiufqucrdiinuniX,^niha aliud fi^^hnilbrofubft^aanabonum.In^ 

igif non aliud quidem ^««aio cft,aliod uero bonum^eq; abud.pr«cr id,qmppiOT 
/ultum tradent fibi fpreulandum proponit.Indem & ars oleas explere d^«,olearum nawr* 

peifeaionesfibipropofitumftaruit/Verumenimuerounaquatdamres^humanumw^^^^ 

& qu*dam quoque huiufce omnino perfecao ift.quam & prafmtera cuftodire,abfentOT rrao 
car^e alicuius artis officiu eft.Huius aut? fi alteru quentU mfmorf fin^ coi^tuam , 

1,0$ exdpiet fermo :eritm.bic boni lubitiisiilla sume bomhabi^iahafdutasba^^^ 

tainfup<lrats61utaiishabitudinisopifi:x:&pr*terhasathlenabom habitus effeanx quinta 

QiiodfiaLjsquidemartibusfinesinducere,alijsautemMsconfetu 3 re permiferimus ,Bonhas F 
riSdo,uerur^edamalia$toridemdrcacorpusart«velhgabimus,conft,^usqu^ 

E Xquoeflkiturneqjmukacorporisbonaefle~n?da,neqjahame,ufdemopific™.^^^^^ 

ro cuftode artem^e flatuendam-Potenti fani omnia per capta cotemplan^ 

/t _ _?jr_ -i.. ..^1 #»v «nimn H^IcrC»CUlCClIQ5 CX mile flbiplO pCrCCpOS 



vnu fit corpons bonum, ted oia n*c,iamcas,roDur,« ^ 

poflit,altera c 6 fetuare, 8 t quarcunq; ab h« orientia nonnulli perpera deaeueruc Mq, m p^ 

tricorporis bonumprimarie&propriediftum,:^ quod rehquaomnuislimin^^ 

care melius cftialia uero corporis bona uocata,nonnuUa,ut partes dlius,dicunturalia ut caute, 
alia ut ftudus quida.Quemadmodum enim pulchritudinem lucundus color, c^^acar^m?- 
brorum commodent, & alia quidam integrant,quidm fic corpor^nu ex 

&pulchritudineconfletur?It?quidprohibetipfiu$coraombonuraeire&n«atem/rfueluafra 

^rquendamduspulchtitudinem&aaionemPQudobftatprartereaprimumco^^ 

axonem efli.rius uero ciufamfaniutem?Nequeemmperahaexqu,fite^^^ corpus, p«G 
aUrobuihimautpulchrumeuadet: ftatimueroidroamexaiacfalubrcett. 

ymm tmniMM crptrisitianm trumtft.umm}, jT’ 

Q Varc&exhocvnadrcacorpusarteeffecouinatur.xad? enim flentes fimul & robo 
adag?duetimu$,&uifupdchriores.&falubriore^mcliorisquehahtus^em^^^^ 

mooi. coillfiqua in corpus noxa inadent,& adionum firmitas labefcet,& 
fcet, 8 t borms habitus toLur.fanitasqj ipfauiolabitunhic.n.oia mento 

<!^ref«i,u.NaturateetcnimaaionaturaUcorpot«egnapparatu,aquotoneau(ierga^^^ 

Lbcnte,pducit.Qu(KircaiUudfierinonp 6 t,utiftoru^etumadfit,alt^mveroablit,aro^^ 

tcrea biffmul augent atque decrcfcunticumq; in melius profiaunt,hjc bonus 
bur appeUat,ead? ^ q; rone robur aaioni,qua bonus habitus fanitaticoparat^:muq,.mab ut^^ 
r e n 5 ^ur,ficutfi 5 alicuius bonus habitus dVra »c robur.namralis naque fine apparatm, fiw 
aftilonisiutcuqtie uocarehbet,uittus qda eft bonus habitus,aaiouis uero naturalis mrtm t^ 
bur eftiidem at eft uittus,pfraio,& cuiufque rd bonu, 9 ^us pri^ 'Lm IliteT 

minat. Ambo fani & P p cad? dctetioccs,melioresve reddunmr,tenus naqj falubn$,ut “ 

Aii eft,affc£bo nominatur.Si(l$ it? manifcfte debilis Ct.r^ns infinnitas imbeciUit«qi As etur. H 

pulchritudo prxterea priora, pofterioradcforroitasneceflanocomitatur.HxcpUni oia firo 
t^^r4imtlminuuttr,8ep.fe&turfimuloufimulq;dd?tur^iifton-nunute 

fuerit ftadm 8c reliqua omniatediticonta, quod luuat.pan ter & omnia luuent. Atqui ex Actis 

ii uni drca hfc omnia art? neceflario vetian elucefdcquodiftonim it 
.^rpotis bonum fit,nihil m pfcuda amnet Accre.Sed tamcu,ne id quoque fermom 

iu^.CorporisbonuabfoIutilIimum,atqueprimanu,quoreemuspotiinmum.^onui^ 

fecno eft,qd" li robot uimque dcfatwe enunaates nominsc fiquidm eos opo^^^ 

Krfimplidterdcdaaionuro tobur,ncquc uim fimphoter.fed ^o_nu uim 

vero po^ hoc fm non fimpUe iter,neque p fe corpons bOTfi,fed , qm pnmo & per fe hm^i^ 

bonoifuicrcation? adionum roburindiget,fanitatis eft bonus habtm, quem & ipfum 

curte nominites iauAadonibu$anfampr?bucrc.(anitans.n.bonumhAiwracuAccrcdete^ 

non itaJcd abfoUitc bonum habitum uocithunc neceflano pulchmudo fequitur,ahud quodd» 
ab Ais Se tettium corporis bonum.Quarecorponsbonaanjj,ac aniroar joeqj unius genens lunt 

neque fimAtcrommaAcuntur,ledimumquid?,utpnmum atque pcrfc,akerumaquMn^^us 
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" caiir3,tcrtiu vero,vt neccflario confeqlirns. Igitur cuius horum trium ars corpus giibcnanl pri- 
manus opifex cit? iiu fanitads,an a^oiiis,an pulchritudinis ? Supra enim iam patuir, etiam fi filo 
nim vni cdi.quodcunque malis,profueTit,ncccflari6 cunelis tnbus profiitiinim . Nam, fi adbonf 
iuuabis, Sc fimitarem,& pulchritudinem necelEuio iuuabis ; tmando quidem cafinecaiifaipfam 
producenceconfillere nequit, pulchritudo vero ncceflario fubicquitur. Item fi fanitatt proderis, il 
lico & aifUoni,& pulchntudini proderis,etcnim vtiaquc ab ea profluit : qui vero pulchritudinem 
aeat,proculdubio & fanitatem ante creauerat: fi eam,itidem & axonem . 

^ludtmtrctrftrisktinfrimumtmeduitxfttttur. CAP. tf. 

V Eru,q> pnmum ab artifice fiat,rermo nolicr vefiigare cupiebat. At qui iam ex fupra pvfitis 
manifcficarsraniiatf cilicerevidetur,hanc vero naturalis pulchritudo aiflioqslequatur, ne 
^ cefie clbquod enim primum artifex cQ fecerit acquicfar,id dus pljn^ finis cfi:at naturali afldilio- 
nc,pcr quam agimus,reflituta conquicfcit,ea iierofanitas erat; quam cuminduxit, nihil vitra dr- 
caa,^onc pulchritudine velaborac,acccdunt enim hx vel inuito attifice,ipfisqi aditum intcrclu- 
dere,cum lanci fanitatem creauent,prorlus nequit. Ipfam plane fanitatem impedire in iplb arti- 
fice politu ell.- quod fiipfam corrupent, naturales adlioncs, aut pulchritudinem coqsori adipifd, 
B- nullo vnquam pa^o valebit. Artem itaq; corpus traifbutcm,qualilcumqifit, dica fanitate oium 
pnma,atqi per fc negociari alTercndu ell,ddnccps acadit,ut de adione,pulchniudincq; cura ha- 
beat.- neqj ucro ullum iftoru impctfechim mancumq; cll,fed perfeda, cumulata,ac fumma funt. 
Quomodo Igitur plura fint corporis bona,quomodo vnum,quodquc non omnium zque ars cor 
pons curam habeatjfed unius per fe, ex accidenti aliurum,abundc dilTcrtum clL 

S.»idtint»IUmtterUtrs*atfiiKmtffd*t,*ltericmfiriut . 17 , 

I Am vero & illa oftendere conabor, quare in nulla ars materia una finis efredrix,altcra conler- 
uainx repcriatunllatimq} ab initio ncqi illoru excplu,q.in hac fuere fnia, neq; rctii pterca ip- 
lani natura,ipfis iauere declarabo.Si alterius.n.artis c calceu c6ficere,alterius labefaflatu refard- 
re,n6du tertia hic artf cdferuatrice nobis olicderur.-paritrr & in ucflibus,fi alterius q.dc artis £ eas 
relarcirr,alterius at c6ficrre,qna & in bis tertia fit ars cdlcruatrix,cxpbcate no poterut.In nolhis 
jpfe&o corporibusuniuerfimqpn his,q a natura regut,ueluti dTc^rix utiqjiutuia £,tcxtorif,co- 
' naricq; ,pportionc rfid£s.Vitiosu at corpus, iniburat agricola & medicus, q & ipfi uefies fadeti, 
& iietercs calceesinliaurad Gmles suc.Vcft£,aut calccuue in codaui rcponfdo cuftodirc,ne aut a 
quopia liirripiat,aut a muribus crodat,id neq^oUusforfitan anis, fed Ibli’ rlt diUgeti;. Qi fi borO 
C cdlcruatricc an£ clle,qd2 ucUnt,tales apud hoies artes funt imperatoria, rdqj pubbeae guberna- 
• ■ toria,& pter has,fi placa,oftiarioru,czteroruq;culrodu;ut.n.nc inter hoftcs,aut prorftis ne inter 
Icderatos hftfes/erasq;beftiasuerfiuemur,ljdesduitatcsq;c6ftniximus,&muroscircudcdimus, 
imperatores ac prinapes cteauimus.Sc3 no iltatu fimil£ fanitatis coleruatricc ane coqiiifiuimus, 

' fed ea,q(iit puto,lin hiimanu corpus aUqd ag£s,n& ex acdd£ti,fed p fe incolumcipfum valesqjp- 
ftctiat proxime didz fingulz nd iplz p fc fanitatem alftodiut,fed eo, quia homini non insulato, 
neqi a fera dilcrrpto,ranltatc fcruari,queadmodum & tota uicam,conrigit;iddrco ex quodam ac 
ddaiti,non primo, neque ex fua ipfiiis ratione, harum utraque artium fanitatem confeniat. 
j SpAms trs tiuiultputttttu , Ck^P. tt, 

i,,] "T Giturfanitatem‘'prxdpucexfuirationcconfcruansquibuscontincbinir? Vtmeaqiiidf fert 
J, lcntentia,neq; illi^q non ncceflario corporibus noftris adh>rcnt,ncqs illis, qux nullam in par 
tem necdiario corpora nofrra permutant, idl ilbs,quibus, velimus nolimus,corpus noltrum om 
nmo utitur: & eonim iUis,quz iuuare aut officere vdeannin i)s,{nquam , & drea hxc tuendx fa- 
nitatis anem verfari arbitraraur.In gladius cnim,aut fcras,aue laqueos,aut praicipitia,n6 necefla- 
rio corpora noftra incurmnt,fed in ambiente aere duplid ratione verlantur, & quoniam corpori 
Dvndiqj circunfiiliis cft,& quoniam per infpirationcm dudtiir. Atqui Ibmnus & uigdia, quies item 
& rootiodn horum numero ponitur; ncedre namque cft aut dormirc,aiit uigilare,quidcere, auc 
motu exerceri . Perinde efurimus Stdbum C3piinus,fitimus ac bibirous,aut inter hate medij agi- 
mus.Cubilium autem difcrimina,ac uefnmentorum non omnia ncccllarialunc . Ebumds nam- 
‘ que pedibnsleflulus,aut grabatus ignobibs,nihil fatutati prodeft aut officit, neq; vilium aut fum- 

J ituofarum uefiium ulus;non uitreauafa,autaurea,autargcntea,aut bgneapollidcremon formo 
bnim feriioriim,auc deformium rurb; duminari,3utlmiis plan£catenrem ipliim libi miniltrare. 
Ifta meherculc proddle nobis uel obefle ipfbrum ratione atque pnmario,atit ex acddenti,neua- 
quam apta funt.At calidus aer aut fngidus,clca & potus, requies & mouo, vigtiix fomnique, fuis 
ipforum uiribiis ncceflario coiponbiis noftris vtilitatd auc noxam aflerunt. Vcltimcncum laceru 
ac fcue hyeme,graue autem zltiiofumque zftate, Ixdic quidem ex neccflitate, ex aeddend vero 
fiigore & calore diucxat i 

. C AP. /P- 

H Aec itaq^quaiainq; per fclxdaidi luuadiq; poteftat£ hab£t,fanicatis cura bab£s Ipcculatur, 

At quomodo,quave tone ? Pufcca qua fatis abunde corpus inanitum cft , fcnfilisqueno™- 
■nenci dilchroen impendet, alimaicum fumereiubens. Pofcqua vitra modum exaruit, atq; hinc 
StcHMjscUfsis , Oo a tam 
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••SMr|>«»ieulufn iaflat,potum aec^rrepr; cipieas:iteni Si corpus excrcciis,cu noftri mode-E 
lathcSfacultate robuflam pt; lUrciCXcrcmcnMqianguAis meatibus ini rufa eruere uo!uent:quic 
i6 vero iiupetans>euin exercitatione corpus loilkislut ultra,q conuenisi,(iigeri>renrcrit:aIu!i pte 
leatiuccnsjcu Aipprefla eft; ntinis aurt-dcacam cohibens, aliati in hunc moau omnia a§cns,Si in 
ftimma id ameocutoa hab^ vt in corpore exadle fano ac val^ nihil nouarc audeat. Cum ucro 
aliquaorulu »opi6ti moderationf ifanrierit,contimio,quod deAM,priusqua latius malu ferpat, 
rerarciat,pcrindc,ac ii liibte^punia hUex aliqua veflenon Cmul oia,lcd finalis diebus fmgujacx 
cidcHua,^ boic rei praeit, allidens ilbco reponat adco,vt hmoi coireiAio,aiq} emendatio multorri 
notitia prai exiguitate fubtctfiwai.Taiem medius fidius Si bmeualentibus praifeilum artific? cf- 
fc opus cll,minunai cuiuTqj diferenti* ac noxre obTcruatorS iuxta,atqiefflSdatoiS.-Vcru,fi ex to- 
to integnim,iibefumqs corpus durar«t,taleq} qualcipfum ab initio creator fabricatus reliquit,ne- 
quaqua corredlorerempcr ^uiilct. At nuc,cu diffiuat femper, atq; diljbere3i,aUquo prxlaitc ob 
16 »» giTce f. Icniatote indigct,q. Si,quod di£fipaiuf,quantu qualeq: fic,cogniturus eu,ilbcoqi tale ac tantum vi 
"I reponens iniburabitur.infitum humidn dilabitur,tatundc humorii,potu cxlubSs,irngato. 

Si f ^Aidu digetitur,taiundecaloris addita. Aridu confumiiur, ia alf^ inftat occaiio,ut feroel dica, 91 

t multii nun. dUcutitur atqi euaneicit,ingen paulatim atq; reponi,ante qin t multoru nodtii veniat, opus rf. F 
felium £it. ^»iJtfftr 4 ttrinr*nix 4 etiiJhw*tr$ctferf»klirsmdtU«r»m 

ctmftrttwtemdKUrtt. C At. as. 

I Ginir>qucadmodu,fi duo cogites doUa multis in locis foraminibus terebrata, ambo xq,- abiai* 
tio plcna,pariterq{ ^ illa fpiraminahac atqs illae ^fluctia,boriiqi aketius qda cura gercs,fcm- 
perqs aAdens tantu viciiliro ingerat.quitum el 3 bitur,alteru uerd ante, 4 valde inanitu cil,ncmo 
cuftqdiat,po Aea qnirpiam repentefuperueniSs fcmel totu implcat,clarillime c6 Aat doboru i Ao- 
ru primu neq; inaniri,neqs r^leri vnqu^alteru vero ambo harc pati a multis infpediantibus tcAa 
tu in.-ita quoq; in faais,petod$qi corporibus res habet. Vtrunqi.u.vidum ais una modo vno eni£ 
»,q>r dncit,rdbcct,inltaurans:in quanto vero,non in qtuJi, emendationis difieicnaa veifatur. 


ciat,i 


A 


Tquitccundu quantuminhis/]uxfiuiit,aiAaentiaadvnam3rt«mpettmet;9 fialtcdut 


XX. attis ^cdebcat,protfus qualitate difrcratiopoitcc^ fi ptopterea gemiiiu cAc corredUonis 
modum arbitiaiis,9 abunorloliomultu piius effluxent,qu^ aitifax cuAcsacceiTctitialtciucU' 
AodclcmpcTaAantem,quxiuabonaibitunafiiic,aa< 5 tumplenumeoareruatur , baudrcdlelen' 
cis.Neqi enim alia ars vnum rubcegminis filum,quod cxddedt,ieponit'3iia,tiia aut quatuor, aut Q 
quingcutaineqt alia ars parieds particulam tuentem fulcit communitque .- alia magna eius pane 


coUapfatn rcAituitiquo eram modo rctvoa quteque a principio conAiudla eA, eodem edam coc^ 
niptain Aauratur. 6 iubtcgmeo faimini intenextuni uettcmlaciiinuui igicur prfter bxc,vefiis pad, 
aut prxrer hxc,cmcndaa poiefdopus plani efi,fi quid vcfas danmi fadat, 3 Ut itamen,Mt fuoceg 
mai,aut utcunque padjsmamque dlTc eracdandi viam,qux fiibccgmenfempcc ftamini implicet, 
quo eiusab inido compofidoneni imitetur . 

SsmerrtmUprtmttbttUtaraUtt. CAt. aa. 

O Ed lingulares addones mulds imponunt vniuerlalecontemplad iiequetmdbtis.Id enim rado- 
cJ nalis methodi munus clt,quam ncquedidiceiuc,neque per tradbtunt ifti, qui quoddie de pro- 
pollds biadlcr3mcs1l1fputarcaude11t.Sad11sat.li quidem ea nouiAentdplisfotet,eamlemel difcj- 
pulos docere.' no infinita propofica diicutcre,nara,qui ca t i tcperccpit,non ampliiu inlimtis eget, 
libi ipd oia tedle diuiderc valens. At ea methodum ignoransqtnKcrqui quod infinicaqtcrpcrane 
didla lint,hand dignolcic, permultoru adhuc propoGtonim,qux no auduiddeops dt.V erum bf c 
obiter aducrlitseos didia lnit,qui quotidie in propofica dilopubs audientibus edii&Tunt,neque)p- 
fi,quiddicancdatcUigcntcs:,quoulquciinpctid inexercitadqs iniudicatocio inftnimcnto fuerint.H 
Na& hocloco,quo inter fe artes isltingiiidxlmt,lingulaiibulneadiombus,an vnuieiialilxi 6 ,aa 
ndiu,lcd ptupofins,finifausqiic,aut neque his/cd roatenjsdulnumentia ,prindpijs,&conccpl»- 
tk>nc,minifflcc 5 fidcrantxs de ilis nugantur,qux ignorant. Igitur&nosfor£mm^uafuciit,pofa 
quam fcmel id certamen conficere um polliad fumus, quam brcuiAlme poterimus, aliquid de dc 
ante dii^ ommbns difputare,itcniiii a linguladbtis aiAmnibus inapieuces . 

^ 4 /uufi^tUKimmcJtcuutctimes. CAt. *y. 

/ ^<S>t><rquxiiidugulatisadio,quavtemesoculorapalpebe 3 sconluitmis.' aheravetohu- 
■ a «ti mi n ime aAiinibs,per mia fu Atilio nes detrabitous;alix quoq;tetda& qnatta,neq}intcr fe 
ulla I 3 C paneyicq; haru fimiles uiot, per quas cofiadiu os d" capite exdndimi»s,l«idsn aUa corposis 
patTcaitpQic faumeii} atq; cidiitodnaduafum tendentes atq; conlbtmaiet/lrligiirous.Ab omni 


t Al.cdfomu ... 

realiquod me ^ wsmw. 

brum. edim i c a Jpc Uo ^bfolniiniisitt oculum AtUinctc>articulo io proprium Unun ceponcre,^ aut oiicui 

membro propriam formam ieddcrrdiinila,^m cathetera grxei uocant,dtc udynirbitulam af. 
figetc,liac fcalpeUo quidem oia ptxAantur,fadmteticlongiAinie,& i ptogdmciliddseuariaiu ; 

quem 
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A qimiadmo(1uni,& veni folucrr, 8 c arteriam fccare, cutem fc 3 rificarc,hydropicos perforare, in* 
ieie,& ab oibiis aiitediclis didant. Atq; hx quidem f r,ac prxter has aha; inhiiitx manuariae 3 * 
elimes per fc duncmedicamctis at utentium porro alterum genus ed,& ab tapfo,& ab his,qux 
mnu fiunt,dil'crep 3 n 5 .Siquid£ ueratri potio,dboruq; efus nuUa focietate participantmeq; inc- 
di,clyderisq:vtli$,neqifnllio,&l 3 uatio:ab his vero longius didant vicus eluere ac purgare, & 
ncdicamentu liquidu,itc 3c aridCt imponerergedari pterea,deabiilare,ludari,(cammonium, aut 
nulfiun bibere.l^orum oium neutiqiia fimuis ed pulfatus aneriaru,calorisqj dignotio,quam- 
lis extremis manibus agamiis:quemadmodum(vtreor^St humorum abfcedentibus fedibuscon 
Centorum perceptio, aut tumorum hydropicorum, aut gangliorum,3iit achrromacum,aut meli 
ceridum, 3 ut deatomatum-fvc grycoru nominibus utamur,quando latina deddunt^ neqj.n.eo- 
d£ digitorum iniedhi, 3 uc eadem mocione,& traduidione,& predione,(cd nonnunquam loge dif 
fcrente in modo enumeratis iitimur.Quamobrem periculum ed,nc cocum diem abfumamus ni 
hilaliud,quamaclionum dilTcrencias recenrentes,adeo iplarum numerofa multitudo ed . 

rtr GagnUs Mttsnts irtts m» diSImgiii. CAF. » 4 . 

V ErO ia,& ex his abunde as nouerit,quaca illi erroris nebula calieenc,qiii per lingulas ailio 
nes artes effe didinguendas arbitrent .Nullus igic adeo fatuus, adeoq; attonitus ed,q a me- 
dicina md propolicas .tdlioncs diducat,& aliam ^piam attem lingulis ipfls przficiat,aiit hernia! 
diireidoria(vc nunc quidam nominanOaiit calculi decradloriam,auc pforatoriamlquam parace- 
tcticc uocant:.lSt li.n.qua maxime hunc hernizdiflcidnre, ilium pcrftiratorcm,aliiim calculi dc- 
traclorem dIedicant,o£s tamen idos coi nomine medicos appellant perinde, ut eos,puco,qui i 
^bufd» m5bris,quorum pricipueeura gerunc,uocitan(:ho$nanq;ocularios,auricularios, den- 
tarios/ Ita dicere hceat,)medicos nomin.tt.-nonullis uero d materia nomina indiderunt,dia;teticos 
& medicamentarios, aut per Iouem,ft herbarios uocancesiijdam przterea, Sc nonnullos medi- 
cos vmidacores appcUaueruiit,q> eos crebro talibus remedijs utentes c&rpexcrunt. Omnibus.n. 
ut rcor,hoibus ronalisdifdplinz principia naturaliter inlita funticognofcuntqj hi qde magis,il- 
li uero m:nu 5 ,in atHionibus aliquid elte idem,aliquid diiierfum.Id quidf,ciiiusca dunt , idem i^, 
fanitas uidelicet apud o£s coe propolitumimodus autem non oliim unus,fcd in numemm ingen 
tem excrelcit.Verum enimuero,(i quifpiam/Vt facit Placo)uniuIcuiusq; modu,& uniuerfalclco- 
piim unam arte datuens,deinde in fpcs,diHcr£ciasq; ipfam diducens, rurfus i lias partes lingulas 
artem appcllet,perinde& iplealiqiiam dixcetica,& medicameiuariam,Sr manuariam uelit arte 
C appellare,nihil fani fuerit,quodipli uitio verta.Ita et, fi mo propolicas lingulas partiens, ut diz- 
tam in ea,q a(rumuntur,euacuancur,& bibuntur & exterius incidunt,idoru lingulis propria ^- 
dam artem prarficiac,neq; idum acciifauerim.Itetum,fi hec quoqj eadem multiformiter vfq; ad 
particularia parciatur,minimeipfumimpedia,qn in his,qairumuntur,aliam medicamentorum 
artem encdicat,aliam aborum,. aliam potionumjquin et in idis fingulis huius ilhusq; cibi, huius 
ilhusqipocus,acqucHuiusilliusq; medicamenti propriam ede artem dicere c5cedcro. Verum, fi 
has inter fe artes,qiiem admodum arithmetica m,exemph ca,ab oracoria,auc hanc ab zdificato- 
ria,& fabnli differre autumet,no amplius idud c 6 cedcro,cb idz nullum coe prop olitum hf ant: 
paulofupraueroenumeratisvmimedcoe propofitum,fanitas.f.Quemadmodum igiturinora- 
toria,qux vna ed ars,aliqua quide e.xordij,n3rracionis a)i3m,argument3cionum , peroronumq; 
alia cllc arce dixero,fi mihi Ibliim id iinum,iinius ede artis e 3 ,fitiefpcs dixeris, fiue partes concef 
liim luerit ad eundem,arbitror , modum , & in medicina res habet , aliam.n. artem manuariam 
dixero,aliamdi 9 tctic 3 m,aliam medicamentariam, unum id modo mihiferuetur, harum omnium 
vnum edcpropofitum,propterquod unius ede artis particuix cogunturitres enim dilfimillimas ^ 
iniugere, atq; coneredle,cogcreq 5 vt in unam omnes artem conlpiret,manifcdo uidemr.Excin 
D dit aliquis, aut abfemdic putrem particulam, ahus aurem reficit, carnemquein cauo uulncrcpro- r*!" 
crcaiicotrany quidem rcs,totaq;, ut aiut, diametro didareuidef-untur,ai3iones.n.longediflcrut^"J“.;J'^^ 
ipfaruq; edeAiisc5crarij fiint.ille.n.eorum,q lunt,'iliq.d perdir,idc uero nouam ali^ lubdati.tm • 
gignit: fed neutri id ipliim per fc proponitur,aut illi quic^ dcdniere,anc huic generareiqucmad ^ 
moduneq;vrercaliquid,neq;fccarc,nequc aliud quic^ipfumppfefacerequifpia aggreditur, miUimjs it» 
fed ca^ fine hoc fanicate adequi non ualens,ad ^ o£s diiicifis tamc itineribus ingredientes prope coniungere , 
rat,ob coe utiq; propoficum oes medici uocati.led pp adlionis, aut maceriz , aut membri dide- 
renria,hic manuatiusqde medicamentarius, ille occularius appellatur, manuarius ab aidione,me g,» ut om. 
dicamentarius a materia,ocularius amcbro.Cum.n.quz airantur membra,n 6 parum inuicem i» 

dilfcrant,curatoresquc ipfi actionibus ac materijs diiierfis uiantur,ideo nonnulli ab actionibus, cooijii 
ahj a membris,a materijs alij cognominantur,oculari),manuanj,ac medicamentarii, uniuerfim 
que ofs a fine mcdici.Supra.n.ex plicatum cd oes artes in fiibiectz fubdacix bono uerfari,eique 
operam dare;& in fi:igulis ipfaruin unum quoddam primum bonum reperiri.Cxtcrum,^ quif- 
piam palpebras,exempU canfa,beneliiens perperam medicamenta propiner,alius medicamen- 
tis opcitnc ut£s,racionem viAus nd rite prycipiat,in hoc alius egregie uerfatus, manus non bene 
StnuuUcU/u, 00 3 exerceat. 
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fx?rceat,fi diucrfos pro^erca.ac penitus feparatas artes opinemur , ftatim fanf non tres mofo E 
uerum etiam trecentas lic artes flatuemiis . Ifte nanq; HAuIa perite utitur, illeclyftere, alius le 
na fecare ellidoneus,arteiiam alius;deinde,clim aliquis hpc ola infigniter adminiftrans inuccs 
fucrit,rurfum ofsillz artes in unam coibunt. Atqui vtrunqj uitiofiim efl, aut artificum inii 
tiam,aiTem vnam in multas di(cerperc,aut p p eorundem excellentiam multas in unam coniia 
gere. Prior nanq; lermo, neq; orandi, neq; numerorum,neqj terrx meticndz,neq; canendi,n« 
que aliam quampiam il Iu lirem aneni,unam e(rcconcedet,qnas muld traiUantes propter carunv 
magnitudinem totas compledi ncquiiienint.Secundiis autem artes interdum nullius cognatio, 
nis participes in unam aceruabit.Nam,!! idem humo arithmeticus fimul,gramaticus,atq; philo- 
lbphusfucrit,potcritquifpi3m iiniiisartishasomncscircparticulascxilbmarc. 

SmsrleidiJiingiKiiJtfuMt. CAP. 3f. 

Taq; ne agentiu multitiidine,(ed propofitis confideratis, artes difUnguamus,neq; in fingulas a 
iHiunes,red in imiuerfasinrpiciamiis.Coe.n.quoddam in lingulis cuiufq; artis adionibus inue 
nies,per qd’,quauis logo interuallo dillare uideantiir,nihilominus tamen eas unius efle artis par 
ticulas nihil impedit.Vellcs igitur texere nihil aliud ell, quam fubtegmen liamini implicare •• nu 
igitur, quam illiid,aliud ell ruere?neiitiquam,uerum & in fuendo fiibtegmina llaminibus inter- F 
texuntur-' nam fi & ab initio llatimquifpiam fine textorio opere aliter fiibtegmina llaminibus 
innedtere uoluilTet, aut eo mu,quo nunc lacera indumenta farciunt,aut quo cilla$,aut fportulas 
aut retia fabricant, nihilo fccius iic(limentum,fcd multo longiori tpeconfcciffet.Finf itaq; non 
rimpIicitercollimantcs,rcd celerius ad ipfum piienirc lliidenres,hanc celas coufici entem artem, 
iextoriam.l.excogicauerunt,non iiniuerfim,led ex parteafiipra politis dilTetentem.'idc& in me 
dicinali arte concingit.Innumera fand(ut ita dixcrim)llngularia mnt, fed generale quoddd opus 
omnibus coc e(l;nam,&: corpori aliquid,ut fiipcruacuum,dctrahcs,aut aliq.d,quod deficiat,adij 
ciens,iinum vterq; in uniuetfiiin przllac,corpori.fin.ituralem modum comparas,qui nihil aliud , 
cfl,quam lanicas,perinde uero,& calefaciens,& refrigcrans,&ficcans,ac madefaciens. 

Excmfhiiitturtfr$ktt»rtem.,^H 6 dfiuil-ftt*mcomfin>trt. CAP. 2 f. 

Vemadmodum.fi ab injtio nos cofellim aial creare pocuilTemus,non alia qd£ ulla rbneei' 
prima formacion£inllicuiiremus,alia uero emendatione adhiberemus.-aut lecuspollea, 
qiiatiTlieucrum horum nos primi etfidmusjfed natura ell,& primaria aialis opifex,& in przfen 
tia zgroco fanicate cuparat,non aliapfedd tone came prius generauic,alia tierO nunerneq; alia 

3 , de ronefcetufialia iii pfentia in lucem edito, alimctu fiippeditat,ueru cc fimiliter nuc opac,alit, G 
^ ^ igerit,rxcernit,oiaq;utlnneldicam,inpfencia,ucprius,eaddr6nemini0rat.<.Medicb aucena- 
».i j minillrUjprimariaqj eile illius art£ qda,ac titc edebre dic didliini illud.* Natura in om- 

nibus .suxiliatiqn et naturam morbos iudicarc,*naturasmorboriiciremcdicarriccs,apnrdsra- 
my'r!o^ I ^ * ' picribtis abunde tradica.qd ego iterum fiipuaciic repetam ?^.n.i n piitia utile ell m memoria tm 
a prinripiu.° retioco,ii6 .alterius artis me opus facere,alterus uitiatiim corrigere, Icd ciuTdem.Qudd fi,& non 
riufdc,ac Iupr3,mcdidnam ollcdimiis non artis velles fadcnciSjXmulam qcq <f prius non cllct, 
procrcarcjicd artis laceras tricasq; velles lardentis allimilc.ExpIicauimus item conferuationem. 
clfc dupliccalcerumq; iplius gcniis,lubquo & pns de tuenda fanitatetradatio reponitur, parum 
labcfiidata comgctciidq; multos fiibceriugir,canquam fit a curaciuo dillcrens genus. 

Ssitfifds^iHiurumvtiam^tjiuuwisrHm. CAP. 27 . 

C Aeteru id ipsTi alicui fine efle pucare,domii cxcruere, aut uefle, aut uas,auc fanitatf facere, 
hols ell non potf tis adionc hni puia ab iplb finedilhngucreiqdoqdcm no domu extrue- 
rcid ipsfi ipfiiis ydi ficatorix finis dl,fcd domus,qucadmodu ncq;,vellc ccxcre,aut nauc coagitif 
iare,aiitgrabaiu,.'ilioruvcvnuquodq;fabricarc,lediplumopus,qd' qcfccob.ia labore artificib. 
adhuc pmaneat.Atqjitaeffediux artes ab adiuistmdillentiuiit;adiuxnanq;cu ab agendo de 
firrint, finis quoq; una defijt.Nihil itaq; in faltitona pter ipsa adione ondere polfumiis.ut in fa- 
brili grabatu,inxdificatoria domu, in mediana lanicatc.N6igif(dificacio, que dmodu faltato- 
rix laltacio,xdificatoriz finis ell, fed domus,res ab adionc diucrfaiicide textorii , neq; texere, 




neq; uellis c6fcdio,aur generatio, fed udlis.Pari rone neq j produdio,neq; gcncratio,neqs cot 
redio fanitatis,mcdidnx finis ell,ueru hfC ola adio quxda attifids cois dl , queadmodu parti- 
culares cranflccare.urerc articulos,& excreina,q grxei cola uocat,in aduersu trahcrc,cCfingcrc, 
dcligarc.'& fupra has et,ntq; comuniores manu opcrari,medicamctu iiti,& rone vidus pcipere 
verii fanicosipfa finis ell.qucia qelcetc artificedembllrare ualemus.Quarc neqj fanitatccullocii 
re,aut vitiata cmfdare,aut jprliis ainilfam recuperare,finis dl,led ola hyc adiones lunt, finis aut 
ell limitas. -At cocm gcneralcq; fupra ofshafccparticularesadionc alius fani alio appellat no- 
mme,of s tn unum idemq; fignificant:& qui fanare dicit , & qui lanicatem facere, & qui fanicatis 
effcdionem,St qui fananonem,hi quoq; idem,quod proxime pofui, fed alio md dicunt .- & me- 
dicationem morborum diccntcs,aut curadoncm,aut xgrorum medela, aut mcdiii s fidius mede 
ci,aut morbos excirpacc,auc fanitacem morbo pullo inducere iiceip oia,qux conueniant, facere 

dicentes 
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A d;cn5tcs,& qui morbificas cas fc expellere aiunt. Nrmo.n.iftotiim finc,(cd qua finf pTxcedtt,a-» 

^onc didciperinde aiq; Ii area corpus ars qda ailiiua raltatorutdtyfieunicjq; limilis vcrlarrtur. 

Nmferm*tmts./mferfrt(efUmrtesdtiiiitgKi. ■■■ C\^P. 2t. 

V Hrum enim uero poftea^ mulos rdnibiis anes non ex patticubribtIsaKfiionibus efleiudi- 
cidas alTenu en-,rcd in vmuetlalesjac proxime ad fine eik recurrendum, ddndcq; ab illis ip 
fisftnesdilbngueteeflctenundumiinfequentidirpucatione ea e(l difficultas excutienda, nun- 
quid &dcipfatu materi js eadelit ro habenda. Itaq; materia una pluribus artibus fubijcijvnaque 
ars pmultis uti matenjs vf . quadoquidc lignum nauium artifici,& carpecario,& machinatu fteu 
^on,& xdes fabricanti, inhnitisq; alijs cois materia efticreta quoq; militarii efl artium materia, 

& lapides,a]iaq; vniuerla.Iiem vero mcdicxartis,rna cum fit,infinicx materix funt , & corpus 
rufum fanitate acdpics,& cibi ac potus,& medicameta oia, & vocata di;temata.Hxc igitur’mc 
diconun matenxicorpus at tanq, id,cx quo finisaut in quo.Conlf at igitur non ex maicrijs artes |,abo liriX'. 
eilciudicadassneqi .n.liqfpiam alias coes matenas,utiq;ali^sdixerit,peraccidcs,aliasveropro Rculaium. 
prias,atqi propinquas lingulis artibus lubijciens,quatemis corpus noflnim naturale elf,phylicx 
klx lubiedum ci1cdicat,qiiaceiius laliibreptiedianx,quatenuseueditum J.bono habitu prxdi- 
1) tum,aut boni habitus capax,exrrcitatoric,proptcrea alio quopia,^fine,3rtesdillinguit.Nacoc 
pus aliqd' lalubre dicete cius,qui ia line cognolcat,oSiau eft.Neqj ct,li quis prxeeptis artes difiii 
gat,aliunde,q a linis ptate fumit initiu: ,ppna nanq; cuiufq; ards prxeepta n^nis conlhtuit,atque 
oijudicatiquippehxc artis propria fiint,qux drgnolcens aliquis ad fin£ alTequaidum proficit.Si- 
qindcgramaticx,muficx,t.ibnlis,&aliarumcuiurq;3rtium,quycunq; prxeepta aut fine ipfum 
cuidcter,aut quod in ipfo meliusccleriusve eD,prxbere ualair,hxc artis propria funt,qux vero 
ad finem allcquendum conferunt nihil,ca nequaquam artis propna dicenda funt. 

Afiiutru$tmnetdiftiiigiu,ttifiuctn}lit»i. C AP. Jf. 

I Taq; 01 ex parte ad finem properare, ab eoqj artes ludicarrprxcipit rado; propter huc niim 
& comunibus aSionibus,& proprijsprxccptiS,atq; pnncipi js diHcruni;nam h;c & fecuduni 
actiu fines euanat.Qnandoq.de lanitas hnis cllrhec vero in caiidis,frigidis,bumidis, licdsq; cofi- 
fiit.In illis plani & macerix,& contcplationis arca huius cognitionem prindpium verfaf :fed dif 
fimili radonemedicus,phyfiaisq: id traclat. ipsu diflimihcer.f. a fdentiarum fine cognitu eft 

Catq;difliniilum.Neq;abrelcmperfincc6inuenit,omnium,qinartibuscontinentiira'egulaatq} 
iudice.Namcuiufqsartisconlbtutioindefumitinitiiim. Quis.n.medianamconflituerepropc- 
rallct, nili fanitatis bonum prius optauiflct^aut xdilicatonam,nili & bic domum? aut textoriam 
rufi velle prius expctiuilictiQuin & artes reliquas omnes confbtucns^iinc & ipfa accepit initiu 
Alibi vero a nobis oflenliim cll,quo quilpiamodo propolito finefiiam iplius artem per metho* 
dum compenat.Eumq; qui prylentem librum exadlc intelligcrc cupiat,in illo prius iierlatu efle 
necelle ctl.-itaaiim euidaitcr cognoucne liib unam eandemqj contemplationem vtramq; par- 
tem tnadecc,falubrem videlicet,atq; curatncem.Vecumdi ego,qux in ^ijs uoluminibus amcla 
nflimc diligenterq; explic.'ta lunt,in huc omnia librum conferre velim, Mcnemachi^lenodoti- 
qiic bbros me huius prohxirate fiiperatunim non ignorarem. 

Artemcm*hHmtnHmctrfusctm{truemfffcfrok*l.ftmsj,f*rttsemtmertt. CAP. jt, 

C Aetenim artem circa corporis bonum iierlantem prorium unam cfTc ex antcdiiilisfvt arbi 
tror jiads declaratum ell,atquc ex dicendis in pollerum nihilo fcdus declarabitur , rton ta- 
me,quo ipfam noie appellare oporteat,iam adhuc manifellu m dl.Neq.n.fbtfim medicatiua,ne 

3 UC cxercitatoriadcd aliud quippiam appellanda elldorfan at & in totum ars iTta , quemadmo- 
_ um & pleryq; aliyptominc caret,lnlhuc quidem paulo pofterius fpcculahimur. Verum unum 
efle humani corpons bonum,quicquid illud lic,ricut aliarum et omnium fubriantiarum,cire aut£ 

& deiufo artem unam,fiquid vnqiiam aliud,& id quoque uerum efle confirmu,necnon & ead£ 
utrique methodum indfe.Vna igitur circa humani corporis bonum arte uerfante, in pryfencia 
oes otis particulas Ipeculemur; nam fic & dus,qux falubns uocatiir, quy fit poteftas prorfiis di- 
gnolcemiiSjUt in hac edam parte methodo aliqua utentes fedlionem faciamus , gentis artis cor- 
pus noftrum trac'lands contemplaturi. At non in fola ipfa contempbtione finem eius fitum die 
licut anihmcticy,artronomiy,ac phyfice,fed quiddam «lam & circa corpus ipfum facere, nemi- 
nem pretcritiquod neque uero in ipla aduonedefinat, quemadmodum falcaiona,poftq agere de 
fijt,mhu oftendere ualens,& id quoque oibus conftare arbitrorlgimr in confelTu eft ea inter ef- 
ii^uas,aut acquilitiuas die coliocandam,poltq neque inter contf platiuas,neque inter adimas 
imienta dt;fed neque inter acquilitiuas niimetatur,qualis eli ars illa,q hariiiidine, & quy hamo 
pifces capac,utique in uniucrliim dicam, quaUs dt uenatoria.-aliquid.il. eorum,quy funt , ifte ca- 
piunt,ac polfidcntiiiihil autem,qiiod pdus non ellct,ipfx laciunt . Inter reliquas igitur eifrdlri- 
ces humani corpons ars reponitur. Utanim uero duplex officium clc:auc.n.aliquudintcgium, 
quod prius non erar,effidunt, aut ex parte uitiatum corrigunt. At,qux nuncquyritur , ars to- 
tum hominis corpus mohd nciputdcd per partes lultaiirare putcft,perinde , ut ueftium ars lar-. 
^ria,neque ad eundem,ut hcCipciiiiHs modum , Natura naque & lorpus fabdcatiir,& ipfum 
SecandtCUps. oo 4 imbe- 
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Hnbcdllnm nirfiis confinnat,uc ars vediariaaplius vero naturx m iniftra eft ars, qu* in pr.rlcn- E 
eiveibgat.Cdcedatur igitur, vt procedat oratio, nos ipfam correcliuani appellaretied aut mul- 
rumcorrigit,aut pauxiUum,quz eius pars multum femel cortigit,mcdicatiua curatiiiaqj nu: icu 
petunquz vero pauxiiIum,coai^atiua.Eius iplius quoq;,quz multum femel inilaurat, ^mul 
txfuntdif&rentise .-omnis enim quanticasinmiiltituainemnumetabiIcmfecaripote(l.At,quia, 
dripits dicere non eftnobisiaptxientiapcopofltum,liaa; £incparsdimitcatur,iliavero,qu;pau 
xillum emendat, liuidatur : At harc quoq; iniignibus dificrentqs tripartito diftingui videtunauc 
enim exaiSe.pericdfeq; valentem xcqaiens,in noc ipfum gradu conleruat;liac autem partf euc 
dbcem.i.boni habitus feruatricem,uocant:altcram corum,qui iam morbum cualcrunt,rcfc^ri- 
cem,quam fani & nonnulli recentiorum medicunim analepticen, hoc eft in Aauratriccm,feu re 
fiimptricem appelianciinirr vt ramq; pars ea coUocatur,qu.'e ab ipfls proprie lalubris nominatur 
nam vulgo &confcruatiiia limul, & i^ubns dicitur. Tres igitur hz partes conferuatiu; modo 
cnumrratx,analcptice,falubns,&: eucdhccifunt quidf omnes fub ea mediana; pane,que exigua 
vina tollit:inccrle autem ratioiie maioris minorisqjdiflaitiunt.magis enim pania camgat cue- 
fiice,miniis uero falubris,hac adhuc mimis paniaemcdat analeptice. Quidam uero & quartam 
particulam adieceruntpn hac conferiiatiua, qu^ ab ipiis proprie prophyladiceX priferuatoria, P 
uocata fuit, facultatem ei oppoliiam h,-ibcntan,qua; a morbo proxime liberatos recreat , Halce 
at ambas andpitis quodammodo die naturz inter contrarias totius artis partes nemo ambigit, 
dico at inter ca,quz magna uitia,& eam,quy pania diflbluit.Curabualan^ pars 9 , magna uitia, 
euei^icc at atqj Ialubn 5 , 9 < pania diicutiat,id quoq; pfpicuum eftrin medio uero ambanim inter 
ditio inlhiiratiua nominata,atq; przfeniatoria polita; funt,(i ad lalubrem,euedbcenq; compa- 
rf tutioo exigua uitia emendantes; Ii ad curatiua,non magna.Propterea,& quicunq; ambas nas 
partes neutras appellauerunt,haud male mihi fenliOe uili 1 'unt.Sed de his alia ed habeda oratio. 

Ah imtio ftjiidquAftitmsfthtit, CAP. jt, 

I N pr;fenti at contemplwonede confetuatrice artis humanum corpus gubernatis parte tria 
diuifionis membrafupponanmr,vnum de corporibus fecundum habitu^nem valentibus: al- 
terum dei)s,quf in habitulimafuntitertium de bono habitu pratis . Primumqjindauratiuum 
appelletur, nihil.n.in przientiacum illis de nomine digladiemunlecundum falubreitertium eue 
£hcum,hoc ed boni habitus confemaduum.-duo priora in melius ducenda, in opdmo datu ter- 
tium conferuans. Atqj his ita politis abinido agitat; qonis meminenmiisierat autefut exidimo^ 
hmoi,iitrum ad medicaduam,an ad gymnadicam,pacs l^ubris uocata pertineret . Non ablqtie 
rbneigmir inter inidalermonisnodridiximus,omnem qonem fubdeniiitionemcadere.-nai q.d 
dt medicina,quidgymnadica,cum noucriinus,non ampliiisdifficilefueritiuuenire,ad utram ip 
fanim falubris referatur . Ipfa quidem faliibns quidnam Iit, iam mihi manifede explicauilie ui- 
deonaut.n.tota pars conleruatona,aut ex illis tnbiu partibus una , qii; in medio uerfanir inter 
euedhcem.f.uocatam.atqi analepaccm,& ed circa fanitatf in habitumiihi quidem reliquum ni- 
hil aliud,nuam de nomine, controueriia ede vf,res ipfa at minimein obfcuro vetfari tatifper,du 
fuperiiis declarata coiicedantur,ac fixa permaneant. Atqui cum ipla driidim atq; per capita re- 
cenfuerO,mOx ad nominum interpretadonem me comiettam. Quemadmodum igitur bonorQ 
velbmentorum,cdium,atqi calceoruin,perinde & corporis unam quandam artem ede coQitiio 
CUIUS duas has ellc partes,unam ediciente,comgentc alteram , anib»qi hzc natur; prius inede, 
fed ipfarum alteri,corrigentiXhumanaattf opitulan; qu; & ipla bipanno diuiditdn curatricem 
pariem feu mcdicatticem,atq; in altera conferuatricemjqu; & falubris uocatur.Iplius uero tres 
partes limt, analepdce,euedice,ac tod generi cognominis lalubris. Itaq; , flue de tota conCerua 
trice parte,liuedeeius pardcuia,quifpiaqu;rat,ad utra arte pcrtineat,ad mcdicatriccmne,an ad 
corponicxetcitacori 3 m,totam rem priusfvt nunc ego lcci)perdringentf,ita deinde ipfum ex- p| 
plicare opus ed.Qu 6 d,una corpons ars cum lk,licct uolcnu eam medicinam appellare: lin hoc 
non placeat,exercit3toriam:lin id quoq; difpliccat,cotam artem nomine carere dicens,una eius 
partem medicinam,alteramexeracatoriam,3ppellato : fi neque id probas, falubrem quandam 
artem curatiu;ex diuerfooppofltam,etusqspartesfliuelis)m;tecicamgymnadicamq}didto. 
Singalaai.nomina li interpreta bcrc,ita uninerliim,quod qu;rebas,indeptiis fueris. 

CAP. jx. 

A t hii audiris ^dam,heus vir I^ne,dicct,n 6 qudadmodu tu datuere uolueris,dilbngucnda 
funt noiaXed vt rede habct,partitio,fii^da efl.Itetd igit ilhsita rndendu elbhciu cu . me 
minilie debes nfam non amplius de rebus ^'c c 6 tfpl 3 done,lcd nominu explanatione oobit cfl- 
fe ,ppoliti,neq; id nosft tergiuerfamunac de nodms non his folum, 1 « 1 & dealijs oibus illud ia 
vniuersA ,pnnncio,nihiteru^& in mediu adduci pode.Sed,fluc Adynorum lingux iiocabulttiB 
flt,ab ipiis Aflyrijs tes dilccndaed,cui nomen illi incbdemnoiiueflt Perlaru Imguz , aut indorii, 
aut Arabft,aiit Aethiopu,aut oino aliomm quotumcunqs,iUos percurari opottct,nofDeai. ip- 
flim p h; Iblu prolatum uihil mdicat.Meam igf fniam accepilfa.Cfterum nonnulli aderunt ipiis 
nomai ali^d ligoilkate^uitdcbuiulceracaulacgo permulta Cckatuin,Tbiacum,Myfoiua^ 
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A Phr) gutn^|i nomina colliges iiiin,vc a lingulis rem lignificata manifeftarcnrillisaiin (ola Grarco 
rum lingua id fe polle facere diccncibus,hoc uocabulii lacinepomnn dicas ) | ropofui: illis 

vero lociim,vbi naues in ftadone quiefcimt, figniBcare affirmantibus, at Theffaliijrripondi, quod 
a nobis forum rerum venalium diatur,ita nominant.Sed iffi TheiTalica linguam Icirc fe negabar, 
taquafan^illudipfum n6confitentes,qiabinidodiccbatur,nul!um nomen, cui rei indiififit,al:ter 
poffe cognofei, nifi ab ipfis impofitonbus cdo&is fueris. Caetcni aduerfus ira dementes aUa mihi 
oratio ft paratiin feripta eft: res ipfas vero difcerc volenri,& przdpuc ac maxime buic vcluti opd- 
mo operi ffudrnd,reru prxterea nomina mutuar locudonis caufa percipere cupienti,vfum greco 
rum interpretabor. Neq; id honim oiiim nominibus omnibus faaamiid namqienarratoriz cuiu 
fdam,aut grammade; pentif, munus efblcd Attica ponffimum nomina.fecundo & Ionica meco 
gnofeere latebor, nonnulla ft Dorica, acq; Aeolica: fed in hifce linguisplura me ignorare, quam 
icire,in Attica vero plura me Icire, quam ignorare concedam . Quod fi tu & de nominibus loqui 
velis, Homerus vdque canit, Vit medicus multis alijs dbi mgniot effu , 

Dira venena trahens,& pharmaca mitia fiindcns. 

Multa falubna mifcens& Itet halia multa, 

• BDoilior efl eundis medicus mortalibus vnus . 

Vtpotc arte medica languida corpora medicamends,manuariaque opera airante . 

Jitdixletict.&ifutttmftrcgjtHntHKK^tthUtictextrttfint . CAP. 

A n vero & alia tertia uiedicadonis pars diztetica appellata Homen teporibus extaret , ego 
nulla id coiiiedura aOequi pofTuni . Sed me vetiiffior,& quem magis grzcomm res nolfe 
veniimile efl,Plato philofophus antiquos Afclepiadas hac medidnz parte non admodum vfos ef 
feaficuerat. Verum mcdidnftreshasefTe partes, artemq; male habmiia corpora curantem ab 
vniuerfa grzda iatricen,hoc eft mcdidnam,appellari nemo fer6eft,qui eat inficias; Gymnaftic* 
at ards nomen Homeri feculo nondum repenum erat, neq;quisqoinogymnafta(llcut medid 
nomen inuenies) vocabatur.Quemadmodum neque etiam apud Platonem gymnaftiez nomen 
frequenter rep«rireltcct/ed pydotnbam magis,quam gymnaftam,huiufce artis profefforem ap- 
pellat: nam paulo ante Platonis tempora gy mnaflaru ais exorta eft, qua edam tempore & athic 
tarum exereitado emerfit. Prifeorum enim fecuUs vir unus operarius naturalia munia exeque ns. 
vere bono habitu robuftiis in certamen defcendens,non ludamodo,ied ctiaro cutfu cettauic,atq; 
edam duobus his,& iaculo prarterea, & arcu,& dilco , & curru,alios vnus fupeiauit : poftea vero 

Chxcdifiundafunt,qualcmqjHomeni$vnumEpcumfedt ad eunda quidem fecundum naturam 

munia obeunda omnium ignauiffimum , fed ftreniium pugilem , cuius ards in folis certaminibus 
vfus eft,talcs omnes eualerunt,nequc arare,nequefoderc,neque itet facere, neqs aliud qui equam 
pacis,ac multo miiiiis belli opus, egregie przftare valemes . 
Ixk»tt$htiituttl>ltticc&Jtliihn,quttiitrjj mneriftctrfusntUriimdttruitihus. CAP. 34- 

H Oriim hominum bonum habirum inliiperionbusvituperauirous,artemq; pariter gyrona- 
fticam iplbs inftruentem,aliumq; bonum habitum laudauimus turiflimum iu«a,8i; ad om 
nes naturales adiones maximcidoneum.-ciuus materia: effcdiuz fimul & confeniadiii dui sut, 
& falubris vocata vidus ratio, &c excratado . Quatuor namque genere cum fmt oes materii , a 
quibus corpus noftrum cominutatur,manuariafundio,medicatio,exerdtadones,ac vidus rano 
vna eft igrotis inudbs,duz vero fniundum naturam lefc habentibus. Aegrotans namq; in mul- 
tis medicamina,manuum opera, vidusq; rationem poflulans,nulla ex parte exerdtadone eget ; 
exquifite vero fanus corpus exerceat,& certa quadam vidus radonc vtatur,neceflc efl,fcd medis 
camcnta,aut manus minifterium,non requirit. 

Stl»iristrtispattmtJfegymiuJhctM^ei»iddet*Hi^f*CT*ttS 3 irPUufiTifferit. CAP. JS. 

D Q Alubrisiginirartisparseftgymnafticaiabundeqjdevtroq5pr{cepitHippocratcs,qu*cunq; 

de acris natura,Iocorum,aquarum,ventorum, anniq; temporum nofccnda fiintritc de dbis , 
potibus,atquc vita: inftituds, accuiatiflimc oia peiferibens: ex iftis.n. vidus rado , quam dixtam 
grici vocantpntegraturjhaud fccus & de idoneo tpe,magnitudme , ac qualitate non exereitado 
nis tni/cd eda fridionis,fads difleruit.Plato a parte cotum cognomi nare uiliis eft,non falubtem 
attcm,fed exercitacoriam appellans,tum quia exereitado beneualemiu przcipuaac propria eft, 
tanquam nullo padoiplazgroos utentibus, tum qd" camfolam modetatorc^erciudicauitiqn 
quidf exquiffta fanitatefruenscorpus,naturalibus appetitionibus ucens,neq; in quali,n^; i ufus 
tpe.quic^ fumendis abis erroris committetifed de hoc ahbi fetmo habendus eft.Qu^ at & Pla- 
to alia gymnalhcam vt artis corpus regentis parti nouerit, aliam uero, quam nuncnoBiines ce- 
kbrat,ex bis quifpia comprehendere purcntitibi.n.eius uerba fubijciam,primaqs ea,quz in Gor 
gia ad hunc modum fe hnt. Duz res cu fint, duas efle artes dico, unam aiz, qua auilem appello : 
altet jm cotpons,^& ipfaip una quo nomine appellf,n6 habeo;fed,una cu fit corporis curatio, 
duaspartes nomino gymnafbcam una , medicatricem alteram. Hoc loco unam efle arte corpus 
cur 3 ntc,q duas prinapa partes liabeac, di lucide Plato m6ftrauit,'partcsq; ipfius effe noiatas, to- 
ta qcro noie carctedo opti«iumqitdpiccrc,qui St bonus habitus «,ex huce declaratun Quorum 


de ali- 
pauto 
dimidiu. 
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^nnhineodjlibrorxpIicauit.CorpitsfancvocasaliqiiidSoniinam^quidmigicur & iftonim E 
®mboru qiicndain cflc t»niim habitum non putas? Ego quidem . Qmd vero, apparentem bonu 
habitiiifecl non vere bomim?quod autem dtco,taIe clb PIcrique corpore bene habere iiidcntur, 
quos haud facile quifpiam noii bene habere fentiat.nifi mcdicu$,nu t gymnafticonim aliquis file- 
nt. Et in lequcntibus, optimum ifins intnen. Qm'>d veru fit iucimdilhmum abfoniorum condito 
re,eoq; qui grjrcccommotes,Iatine comptor dicitur fpe£iari,iplc late declarat. 

De iHti$figymm4LHut.fiasj, hac hihit» -VK*!» PUttais Hif^rtlis^fiateniia. CAf. J # . 

S Ed gv mnaliicf illa,qua inOitiiuntur athletai,gr3ui quidf nomine decorata, fed flagitiolam ar 
te,nondfi eoufq; extra natiirx limites progrcltam,quourq; eam nunc protulerut , la vero no 
optimum finem, fed abfolutc uinu, quibus aduerfan) proflematur,incremcntum fibi propo- 
nere incipien tem in tertio 1 ' e tepublica libro vitupetauit in hunc modum diderens . Profefto p. 
loud, inquit ille, omnium trreputilfimujfi quidem vitta gymnadicam iiiprttiacua idacorporis di 
ligentia pt'- ducatma & domui gubernanda; de milltix,&: icdcntari)S m.igirtratibiis in duitate ge 
rcndis,incommoda ed;pcipuum vero ac maximum,qi adoes dirciplinas,cogitariones,ai medita 
tiones capedendas.p fe ipiam ditficilis cd,capitis femper aliquas didentiones , atq; vertigines re- 
forniidans,fapicntia;q; ftiidiu eoru ortus caiilam adcrens.Quare ubi ipfa aded,in virtute exerceri F 
atq; probari,vndiq; impedimftum abijciticfficit.n.vt homo temperie xgroinm opinetur, neqj 
decorporis habitu queri vnqdefinat. Adhuc iiifcnuscuidentiussymnndicrfind non vires ad- 
uerfariosprodcmeiucs,redvfiimadnaturalcsadiones,cdcconnrmauicitadiccs.Ipfas qdc exer 
citationes ac labores, ad aiofam natiirx partem reli'icicns,ill.imqjcxcitans, fubibit potius , S vi- 
lium rationem habens,nccquemadmodum ali) athlctx roboris catila cibos, potusq; .adhibebit. 
Vndiq; igitur Platonis fententia perfpicuaed,Hqipocratismctcm de hmodt artegymiiafticaex 
qfiteobleruantisjcuiusfintsed athletarum bonus li.ibiius:ipfam.n.ranq ad oia aiiilia negocia 
inutilem iiittipcratiquod breui orone illecoplexus ita,pnnnciaiiit, Alfedtio athletica no natuta- 
Itsfalnbris habitus melior ediqd* ipforu iiero maxime cxccUisatTciibiOiad qua potidimu ,pperar, 
ad lanitate penculofa eftjqd' q; id Hippocrati Platoniq; ignotu n5 fuit, & alibi a nobis di^Hi eft. 
IagymntH>c*a$vitufuarttisaikasCtkaaiiaathitar, CAP. ip- 

C Arteru,qih fcmel de hoc non vere bono habitu, deqj uitiofa gymnadica fermonem indi- 
tiii,& hxc de his q pauciOimis potero,perdringa:Cum in quadam moderatione fanitas li- 
ta lit , hiiinfmodi gymnadicaintetiiperiemexcelTumq; moLtur,miiltain & (olidam carnem pro 
creans,fanguinifq 5 copia q tenacidimi adaugens.Neqt.n.vires tni,lcd et molem, pondusq ; cor- G 
pori adi jcere conatiir,ut hac f t ratione aductlarius opprimi valeat.Neq; igitur amplius repenre 
difficile ed,artem hanc omnibus naturalibus adionibus ideo ede inutilein,d: ali'.qui periculis ob 
noxiam.Qnod.n.in omnibus vens artibus maximum dudium ed,ail fiimmiim eius, quod appeti 
tur,perucnire,id in ida pcdimiim ed.ciim ea adecbionem, qu 2 ex lententia Hippocratis prxrcr 
naturam ed,tanq naturalem adi pila contendat. Siquidem natiirx bona, quo procedunt magis, 
crcrcuiit,aique augentur, ed meliora euadiint;non naturalia vero oia tanto deteriora lunt,quaQ 
to m.lioia.Vndcidorum nonnulli repente obmutefcuntialii fenltim mutumq; amittiint,ac peni 
tus attuniu fiunt,moleidaprxter naturam,ac multitiiduicinlitum calorem extingiiente,libcta- 
que fpiritui tranfitum iiitercludenteiquicunque autem ex ipfis mit]orapaiiuntur,ed'raido concc 
ptaculo,languinem vomunt aut expuunt-Hiiiiilce igitur boni habitus opificcs,qiiunim hyc mi- 
rabilia funt volumina,qux acorruptas autes habeiitib. ii^r 2 i'enuacitcumfetuntiir,iam prorfus 
ab hoc nodro bbro ablegemus,!! qiudcm tu quoq; charilumc Thralybiile oognolcis,idos neque 
dignos ede putari,vt a me refpofionem accipunt.Quid enim idis plus ent,qui hen aut nudius ter 
liusprarter naturam crapulan,atqtic dormire defieruiit:adtantum<|ue aiidacixpenienerunc,uc 
de rebus illis temere impudenterque contendant,dc quibus neque illi facile pronuiiciare audent, H 
qui iamdiu earum cohptentiam,pugnanteroque natura i. adcqiii dudcriiiit ? Qu^i.am idi pro- 
fundum enubtum graucqt przceptum audientes condilcere potucnint?Miradum dfet meduisfi 
dius,fi,cum neque illi omnes, qui a prunis puennx temporibus in optimis dilctplinis verfati iim^ 
contemplationis huiufce indices ede valeant,illi,qui lele m cerumimbiis ad vincendum cxerciie 
runt,degrnercs autem & ibi iiiidoria caructunt,ac repente gymnad.e effecti lunt,foli mentis acu 
mine prxcellcnt. .Atqui vigilia cogitatioque non rudis,magis,quam famnus,pcrl picax ingenium 
teddunt:idqite ab omnibus fere hominibus,quoniam omnium ueridimum cft,3iiagium dcc.-mta 
tur.Cradiis uenter lubulcm mentem non parinForlan igitur puluis adhuc fblus lapientiaro ipfis 
comparauit nam lutu mpn quo crebtius volutati funtjquis lapientix conditorem ede arbitranr, 

& fiies ceniens in iplb conuolui?at non in latrinis,inter quas quotidie vitam traduxerunt, par cd 
ingeni) folcrtiain procreari .atqui prytet hcc nihil ahud ipfi pmis agebat . Urenem enim ipibrum 
vitam in hoc circo iictlari confpeximus aut cdentium,aut bibentium,aut dor nuentium, aut ucn- 
trem cxonetantium,aut fefe in puluere,liitoquc voliieniium. 

r Dfvtrtgyma*{hcataihtn»at,&fahifaafiuttmtiiciatfit. CAP. jt. 

i is icaqi difflidi3(veras.n.attes & uonfcclciatas coiuemplatunin hunefermonf incidiiqus,^ 

Icgiuinx 


Hi 
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A IcgitimarTjymnaftica; aiiihorcsiamacccrfamnsHippocratc,Diocicm,Praxagora,Phi!otimiim, 
EranOratu^atq; Hcrophilfi,& quicunq^ alij lota artrm ad corpus pertinentem didiccrunt.Pro^i- 
mc vero Platone loquenic audiuiflijCtus nullu efle proprium nomen. Ne igitur totius artis cor- 
pus curantis vnu nomen qua:rito:ncq;.n.inucnies.Vcrum,fi forte de ipla fermonem habere in Ili 
tueris, contentus Hs^Platonf imitatus,ica diflcrerc.*Vna cum fit corpons curatio, duas cius partes 
“ appclio,vna gy mnafiiccn,altcraro curatricc.-fanorum quidem ^mnafticc,*gronjm vero cura- 
tncc.Sed illud magis confidcrationcdignum, Platonem non falubrc arte curatrici in partitione 
oppofuifFe, quemadmodum antedi<5U oes uiri fccenmt/quorum unius(fi pIacet)memincro,quo- 
niam**cius uolumina paffim celebrant .Inquit igit Erafiftratus in primo L'c tufda (anitate; Neq; ^ ^ 

** ,n.mcdicusinucnirip6r,q.fcfeadrra(5tandafalubriacontulcrit,Dcindcfubiungit:Cruditatcs,n, dice,hil>cnt. 

** ab aliquo afic^u proucnicntes,& iplai u curarioncs,ad I* tmcdicatiuoru,non aa (alubriu iraAatio «w rw.i.ipfo- 
ne rcdigunc.Dcindc iterum progrediens addit:Si qd* ucro in corpore uitiu extiterit, propter qa Jp' 

** anumptarcmpercorrump5cur,c t neq j in ^que malos fuccos acluntpriorcs,conucrtuntur , hu- fj. 

iuimodi a(fc£Uoncm medici cft,non tuendx (anitatis magiftrijdilfolucrc.Itc paulo poft:Prxcipc BtMediCdti 
re de his,aut has dilcutcre,medicos,non faluhrcs decet. Vidct.n.iftc non ane quanda folu, perin- 

B devtalijoffstfiusprofcfforcralubrcappcllarciqufadmodujutccnlcoj&rmcdicauuxprofcirorcm 

medicu tiocar.Mic artis corpus curantis, cuius nullum propnfi apud grxeos nomen duas i^.. 

principes panes diftribiitx,fiait ipfas partes mcdicatiuam,falubrcmq; ita & caru profeflores me dio ut ktur 
dicum,falubrcmq;appel]cmus.Eodcm modo autem &plcriquc alij medici nominibus vfi funt. 

Cnr^UHfiUHhremmeduinAp^umgjmnafitcdmdtxerit. CdP. jp. _nonaur#i»*, 

C Actcru,iit uidetur, Platonis tcmponbus nondum grarci aut arte ipfam,aut cius proldiorc ut Icjcn Imn 
falubrcm appellare conrncucrunt.Ncqj.n.Hippocrates liber lalubris , lalubris infcnbitur, JJVa- , 

fcdaltcrdcr6nevi^us,altcrdcaqiiis,acrc,5clocisinicribitur,Forfitanautfutproximerctul!^ ne codic» 

que fanis opus effe ronc vi^us Plato opinabatur, fed ipfis gy mnaftica fola fofficcrc:ncq;.n.mftau 
rariua panem,auc pr*rcru3tiua,ad gymnafticam fonaflepertinereexiftimat : mcdiM.n.ipras Ait 
dixi)coIlocatas,ueri uoIucris,adijcere potcs.Quod fi & ipla mcdicaiiux adiungas, exigua erit fa- .„5 

lubris portio de acrc,aqua,locis,cxcratarionibus,cibisque f confiderans: atqui neque de cibis 01- enim crt in 
bus,led de illis tifi,q, ad fecunda fruentes ualctudinc pcnincnr.Qujn etiam fortaffc,cum aeris, tc- gr*c® e 
gionu,aquarumq; notitiam medicus prxoccupafTct, utpote curatiua pane ante confotura , nihil 
amplius de ipfis non folum medicis,fcd edam f^ubribus infotucndis,pr^cr autem cxcrciiationu 
e rationem tradentem difccndumfiipcrat.Qiipmobrcm neque abfurdumfuit&a panenomen 
habcntccotum appcllari.Vcrum hxc de nominecft,non de re dilpuiado. 

£lutmpd&fitr(£fem<di(inspArtitndd. - 

A t fi qutlpiafquod & lupra pofui)id ipfum perfpiciens non de re,fcd de uocabulo, mfotucu 
efle fermonem, me & de hoc aliqd dicere pricipiat,melius cos faccredixcro,q. duas totius 
anis principes partcs,falubrf,curatiuamq; appcUantjquandoquidcm in diuidcndi methodis m- 
dicimus ciufdc ghis res per oppofita mebra partiri.Excmpli nanqs gratia de alahbus dicens aha 
efle aerea alia aqu3rilia,fi adaat,aha ronabilia,p abfurdu cihdfterfiurerctma prior panitio ignea, 
tcrrcflriaq j adijei poftuIat,hxc.n.proporrionc acnjs,aauadlibusq5 rcfpondcnt: fecunda vero in 
diuidendo ronalibusirrauonalia opponi rcquirit,ac eaocm ronc monali quidem immortaIc,tc- 
ro manfuctfi,pcdeftri,uoIucrc,naiatilcq; opponurextremx naq; abfurdiuds cft aialiu aliqua im- 
monolia efle dicerc,aliqua pcdtftria, aliqua bipeda.’ Ad cudi fani modum in ^^^orpons phdc 
fiquis ea partiens inuenirc panes qrac,& xgros curantem mcdicadua , fanis confulcntc lalubr^ 
appcUabit.Quinimmo mclius,vc & nos antea diccbamus;ars corporis cura hBS,cmcdatnx eu 

fit,quapanc magna uiriacorrigit,medicatiuafedmcdicatrix nominabit; qua ucro cxigii«no- 
D xas coliit,idcoq} p exiguiratc,nu et ah mttio corrigat,fcnfum fubterfiigics, cofematrix 

ce aptius a materijs,hos panes morbid^fiue 7gritudinali(ut ita dicajuna/alubrc altera appellauc 
ris.Qifod fi rurfus uclis lalubre Icu coferuadua pardri(utroq;.n.modo licere appellare diilu efl^a 
fubieda ipsa materia in tria diduccs,ut fupra retulimus, in rcfrclricc vocata, & in falubrcm 
fpim,pcerca 3c in boni habit’ cffe£lricc:na fingulis diiEs panib. ppna materia fubijcit, uni fca m 
habitudini vales corpus, alteri fed" m habitu, terdz bono habitu pd:tu jaccidit.n.ipfa corpora co- 
dc eu pardb. ards noic appcUari.Q^ fi fcJ m auxilioru materias ani hac falut .^ri,c6^c^uat^ccq, 
diflnbues,in quanior panes fccabitur.vna fiqdc in affumptisialtcra in ijs,q fiut; tertia in ijs , 
cuacuontiquarta in Ibnnfccus occurfantib.vraaturpcr hf c.n.fanicas cufti^tur.Pars igii falubns 
ards in ijs,q euacuantur,vcrfan5,podonuq j ad fanitatis cuflodia pertinendum fcieda efl : q ° 

in ijf,q cuacuctur,fudorcs,deicelioncs,vrinas,in vniucrfumq j ola q corpus noftru excernere dc- 
bci,c6fiderat:q exterius incidenciu eft,acri,aquaTaIfugini,marc,olcu,aIiaqi hmoi oia fpccubr. 

At quarta pars ards,q fuperefl,in ijs,q aguntur,pofita,cxcrcitationibus,appcIIadsq; grxee cpiic- 
deumads,hoc cflftudi>s,c6rincturmlbmnictas naqi &; uigiha,fomnus,vctiVra,curx,lauauo,« 
hoc gnc funt. Atqs fiugulorii enumeratorum falubriu quatitas,qualitas,occafio, dignolc^aeth 
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.^tHimMerttrsgymntfiic*dictxdtfit^Htuithf*. CAP. 41, E 

Q Vaimila igf lalubns anis pars cft dc cxrrcicaciomb. faf tia?rcdlius.n. puto gymnanica ars 
3ppcIlabmir,quium,cxcrcitationu facultatis cognitio c(l.Na,q ad paixftrarolQ pcttinft, 
cogmi(ccrc,pcrqua cxiguu r(f oibusq; monabbus minime iidlc. Quandoqdc nauigarc, fodere, 
metere, iaculari,currcrc,(altarc,c<j.tare , vcnari,amiis ccrtarc,ligna findcrc,baiulare,& agru co- 
Irrc,oIaqs alia f m natura facere, q. ludia cxcrceri,mclius ell.Vnde tibi iam intueri licet n& modo 
faliibris artis porti&cula elTe gy mna(tica,lcd ft gy mnalbcf minima cUc particula lucladi (ludiu, 
huicqicognataathlctaruprofcllioi&afrr^ioniscuiufda non naturalis cHcdbua,uitiofamqs arte 
libi ,ppofitii hns,optimu qdc boni habitus fine pfcfcrcntc, fcd oia aha potius, q, bonu habitu jv 
ducente. At huius improbx artis illi mifere ludlati repere fcictilfimi ciiaferuntiuerar aut legitim^- 
qiiegymnalhcx Hippocrates.& nup eu ipfo enumeratus illullriu uiroru coctus pcritiiscIt.Quf- 
tidmodii liero ad curatiua pane peniiicntia non riteoia ab oibus fimul tradita funt, perinde & de 
cxercicauonib. no iiera oia prxccptatradiderc.-uctu in prxfentia perpera dcipfis locutos cailin 
re propofitu no e(l,!cd gy mnallicx numen dcclarare.q.f.lixc faciiltath in exerchatiunib. polita 
ru,queadinudu &: medicamentaria lacultatu in medicainetis reptatu, fcientia quxdam cAiambx 
enim hx panes d materi js denominationem fortitx funt, ficut de alix , quas paulo ante recenfui. F 
RtfrehtndniDtiam mediet tucdiuilioxem. CAP. 42. 

A Tq; hinc cos male fentire c6ft;it,q in di indenda tota ane,gvmnaftica medicatiiix oppo- 
nutiilla namqj a matcna,hyc a generali cumuniq; adiionc appellatione habetinam primae 
aedones fingtilares lunt, veratro aut fcamonio,exempli canf 3 ,piirgate,vena lbluere,o$ excidere, 
inedia indiccrc,c;bum exhibere; poli hasalix c6iorcs,ac lam uniiicrfales, mcdicari,manus opera 
vti,r6ncm vicius in Aituere,oibusq; iftis c6c,mcdcri.Qucadmodiim,ut puco,itern adionibus cir- 
ca lana torpora accommodatis oibus cois cA colcriiatioiac qfquis p diiiifionc medicatiuo c6fer 
uatitiu opponir.cognatoru oppofitionc facit:utruq;.n.ab adbonc noiatum cA;qu£admodu rur- 
fum a fubicCla materia morboliim atq; falubrciab aiixilioru at materia medicamentariu aegym 
naAicUjhoc cA cxcrcitaturiuiillud.n.morbofi & tncdicatiui pars cA,hoc falubns & conicruadut. 

Defrtptrtitne2Tti»mferuicnii»m<irdomtntiiiium. CAP. 4J. 

C Aeteru hoc loco dihgcntcr mentis acies cxcrcitada cAjnc gymnaAidi,palx Arxq;pfcdlu 
eunde nos clficerc,cotusq', gymnalbcc paniculaqiiada lunato riafut ita dica)conltituere 
nos ptereai,quandoquide,& q ludias o£s Se Iridlionu figillatim o£s adliones rite oUre ua 
lcai,iiie panifici,coquo xdificatori proportione refpondct, facere qde pancs,oblbnia,xdes feien p 
iibii$,minime,th qii in ipfisoptimu fit.quid non optimii intelligentibus, quave facultatf ipibru 
vnu quodq; ad fanitate habeat,non dignofc£ribus.Ncmpe3rs,q corpus humanum curat,ut ere 
bro ante repetitu liiit,una eft,alix uero huic materias c6pacai;ncq;.n.alutarij cerdones,qbu$ cal 
ceatis,qbus line calceis ambulare mebus fir,noiienint,fed neq; qbus calccan qdf melius eft,quo 
de AiT.eom.4 tn ea! ccorii genere uti debeant, coeertii hnt.Id at Hippocrau haud ignotu cft:cuida.n."arbylis lu- 
ta 1.7. si4- b (0 calcantibus calccan pccpit,no til iplc arbylas conficcrctiQucmadmodum neq; imperator ga- 
leain,iorica,liaftu,clypcu,gladiu,aiit ochreas conderet. Prxtcrca neque xdificator de cxccifa aut 
humili domo qiiicq nouit,aurdcconuerfa ad occidente, aut orientc,aut ad aquilonem uergete, 

& frigida,aut ad aultrum,& c 3 Uda,auc tencbricofa,aut illulcri,aut de humili cius parte,fiiic lupc- 
riorc,aiit de huinida,vel licca,fed qua utditatf ifta fingula,quave noxa afierant.prorfus ignorat. 
Perinde vt panilcx ct.cuina purilfimus panis, cui fiirfuraccus, cui multus aut paucus, qiiove tpe 
ficdandiis,ignorat,ipfos uero panes egregie conficit.Hadcm r6ne& coquus lente,hnrdru,alica, 
beta, aut alioru aliqd,nuUius ipforu vires cognofccs,cfui in apta reddere peritus cft. Id genus ar- 
tes materias o£s arti corporis curatrici fubminiftrat,queadmcx]u his ipfis alip,panifici qdefrumd 
tu agricu!a,lurnu furnifcx,arboru fucdlbt hgna,carpciitarius abacu,carpctario at ipfi nirsu alius p| 
alcia,amulfim aliiis.itcm ahus bgnarat alutario cerdoni itidem cultmiii labrilis ars coria pelhum 
cdcmnatnx,pcdis clfigiemlcalopoda grxei uocanrycarpcntaria:pdium quoque ftrudlori fculpto 
rrs,l 3 picidx,iaterum figuli,& carpctarij,iUi quidc lapidcs,ifti latercsdu uero Ligna idonea prxpa- 
rant.Oes igitur id genus artes muiua ope indigent, & pcrfcdlioribus materias ipfas,cx quibus fi- 
nem fiiiim ancquuntiir,fuppcditant:&inAnimcntaoptima,pcrqup illas adomant,cfficiunt. 

S»>mtda ilys trtUiMsiMedtcintfrtfit. CAP. 44- 

O Mnibus his at.ccu qda architcdlonica ars,corporis curatiua prxfidet: fiquidem xdificato- 
riy ut tales quafdam xdes extruat,pcipit,cerdonicx calccum,panifici pancm,culinarix ob 
foniuin,alijsqj finguUs ut quxq; apta cft,qd adlura fit,imperat.Scd huhifcc artis corpus curantis, 
falubns appellata pars clt,cuius quadripartito diuifx p.artis unius gy mnaluca patticiila cIt.Eaigi 
tur tot artium ueluti qda pnneeps hab«ur,equeftri Iwc, qn eqtarc oporteat, venatorix fimih^ 
tcr,8c vniucrfim cuilibet auij aialiacaptatqcuipfaru uliis poltulat modum,occafion£,quahtatcq; 
dcmonitransihaud ablimili ronc & fodientil>us,& metentibus, & hgna cxdennbus , St nauigan- 
ubus,& laltantibus,Sc quodeunque ahud agoitibiis prefidens ipfadomiiiatut atque imperat. . 

De 
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A De drti PtJttriiie*. CAP. 4f. 

V Maquxdain inter ulgaiusanes& illa r^qtix in IiiiUationibutucrinturappelkmusac 
eam,n Iubct,grxco uocabulo Pxdotribicaai.Hxc.n.coruin nihil inidligent,<iiif ad ud 
Iitacefn,noxainq; corporis £uaiuu,decenics,uari3s,ftcmcndi uim habeces, tacilcsq; ac 
minimo labore apprcboifiones fimul ac motiones diaud minus^ faltatoriaicompcnt. Veru h;c 
corporis cunuionnn non uTurpat.-at ifta pxdocribica^cfcio quo, prx nimia feofus hrbatidmr, 
vrluti femus attonitusjin optimum hcTum,gymoafiicam.(jnrurgit.Qucmadmoduni (iquis gra- 
vis ormamrx miles, aut eques, aut fagittarius, autfunditor, aut iaculator,lmpcraiori aciem itruc 
(i,arraanti At in pt clium educcnd,rurlbmqi receptui canenti,pertinax adiirrictnrjinlanita.n. & 
idcA Imperatorem ad priuatas a&oocs prouocans,atq j laccfl«is,in ijsq; prxhaniior inuentiis, 
aut coromimican libi imperium dignu putaret,aut fuam iplius artem imperatorix partem exilli- 
marct.-nihilo fecius,orbiiror,& pf docnbainfaniat,aut gymnafticam lcircfc,aut eius partem polfi 
dcreperfuafus,cum miiullcr taumm lit;uiji-miles aitis imperatorix,fic pxdotriba gymnamex 
miniller cfi jple aamqiquaieiuis cxcccct,excrcic3t)orix; quatenus uero luendi artem exercet, 
alteiius cuiuldam pruiciEonis miniller dl,quam ego proliratoriam^rccenti uocabulo V appello. 
B Non Ibbun autem eos ita appellant , qui athletas exercent , fcd etiam gymnaflas : nihilominus 
fecundum rd uentatem aliud dl ars pxdoiribica,quemadmodum fagittaionaiprollratoria uero, 
analis dl impccatoriarai gyanafiica,qualis dl mmdnaiduabusq; ardbus ptxpolkis hy lingulz 
ocletuiunt. bajn.& alutatia,sic nuliti alicui opdrnh calceum parct^b aiteimpcratoria docctunvt 
ad fanicatem ucro idoneum llcuac,ab arte corporis gubernatrice admpnetur.Nec non & culin> 
cia laliitarc obfonium medico falubriq; codnnatigullat ui vero ineundum ac voluptarium non 
amplius id arti cuipum, frd adulationi potius cuidam linem libi non fanitatem , fcd voluptatein 
proponcti.lgitur&luiSatoriaid.qiiodadfanitatcm optimudl,falubribiis& gymnalbs uocatis 
adipildtunquod autem ad alTcillionem athleticam pcrtinct.iili uitiolx arti fxpius a mc repetitx, 
fe iplam quidem gymnallicam appellanti,re£lius autem prolltatoiic nuncupat; nandfdtur. La 
cones utique & iplam Cabbalieen.i.uim llemcndi habentcm,nominanr.-cumque magis cabba il- 
eum, non qui to^lhor,fcd qui magis in liac arte ucrfatusliierit,nQfiiii>aac. 

iHuilitftmgjmiuSiumiHmtbitur. CAP. 4S. 

V Ecu enim vero omnis bene inlhtuu icfpublica fao^enus artis odit,ac dctdlaiur,q om- 
ne vitxrobur,vimq:proHemar,haud in bonam aiicdlioncm corpora traducens. Ego 
vciqueplcrumque multis athletis,qui pnltaniiflimi dTc uidebantur,quiq; multas in cet 
tamiiiibus coronas meriti funt,me ipfum ualentiorem effe expertus fum.-quandoquidcm in om- 
nibus itineribus ladcndisdn militaribus a&onibus,magis pryterea in duilibus,atq; rulhds nego 
tijs inutiles prorllis repcricbantur.Siqh uero & amico xgrotanri a/lilltTe vfu uenirrt,in confulen 
do,limul fpcculando,auxiliandooiumerancignaiiiHimi,atq;hacroncafuibus quidem minime 
ingenio dinfcnint-Nihilo minus tn inter hos inlo:lidinmo,nullaqj unquam uidloria inligncs re- 
gente Ic ipfos gymnaflas nominant:ddndc,ut arbitror,incondnna,barbaraq; uocc non minus, 
^fiicsjUocifcrantur.Nonnulli autem ipfonim,& de fridiuar,aut de bono habitu, autdefanitate, 
autdccxerdtaiionibusuoluminafcribereaggicdiunturidcindcdeillisagctecontradiccrcqueau 
dcnt,q nullo unquam tge didicerunt,ut quidi proxime in I lippocratcm inuedus,tanqiia no re- 
dlc de fri Aone traflametn. Verum nonnulli,quiadcrant,meaid&pbilofophiadroe uenienteiy 
ut totam iplk huiulcc td runem cxplicarem,a me periucnmtiquod cumfecillem, omnium pri- 
mus Hipppocratcs hunc locum optime tra AilTc uuus dl.Tunc gymnafia ille Ipontc nullo doc£ 
te eruditus in medium repente prodicns,puerumque exuens nos eum itifiic lric3re,atquc exerce 
re,aut de fn Aone,exerd tationibusquc uccreidemde damans dixit.Q^ando enim unquam Hip 
D poc rates in caneam ludorum, quando in palxllram delccndic,qui nequeforCin rite oleum iniiia 
dere fdebat? Ad hunc fani modum ille uodlCTabatuoSc alioqui neque tacens audire,ncc,qu; dt- 
cebantur,intelligere poterat. At nos prxfenribu s per odum difletrbamus, improbum illum ho- 
minem perinde]acerc,utcocpiusacpanifcxdcptuanaacpancdifpuc3rcaudcntes,ddndedami- 
tantcs,quan(lo Hippocrates in culina,aiit pillrino uetfatus dl ? Pam igitur mihi placentam ,auc 
panem,aut iufailum * in olla T condiat,atquc ita deinde de iplis fennonem fadat. 
CuTtM**rsh»numumetrfnsregtHsmeiuint^msjgfr$feljtrmtScasn»c*tifa)it. CAP. 47. 

I Gitur fonallc dixeris,cur Hippocratem, omnemque ab ipfo manacem fo^m medicos nom i- 
namusdi non uniucrlx aiti corporis gubematrici,fcd foli dus parti,qux laborantibus opitula 
turdd nomen indidimus?Videtur.n.tocam artem complcdi,ut neque eam partem , qux de exei 
dtariontbus dl,ncgUeatilaDC huiulcc rdfuilfecaufam fufpicor, quoniam,ciim prima totius at 
lis pars purariua,qu6a& maxime necedaria dret,conllitutalu,dcindcpet multum odumcon- 
imiariuadalubtilquc uocata a adieda fiietit, totam artem a patte denominari contingit,quem- 
admodum,& in alijs pleiifque ficti allblet. (^andoquidem & geometras appdiamus non drea 
plaaasfoliimfigans,uerumetiamdrcafolida uerfantes ; ouUufque histemporibus iiuicnitur, 
quijUi gcoiDctra,(k & llercometra nomincturdol nomen delcdc . Vc etiam labibrium non coi- 

ponim. 
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S 1,non dbonim dico falubriiim, fcd virorum illa fcicntium ab Eralillrato medicis ex aduct E 
n^orum.Paritcr & tricrarchas veteres graci triremium principes nuiicupabancmiinc ve- 
ro iam omnes utcunque naualis exercitus duces, etfl triremes non liut naucs iUx, eo nomine ap- 
pellant . Hii,iurcc rei quoddam limilc circa medicinam, itque medicos euenit.vt prima enim con- 
llmica (vutevt Se ipfa tota corporis gubernatrix ars,medicina,iplc artis profciror,medicus tiomi 
naretur.tcmpore procedente effir^liim ell. Quamobrem neque ab te nunc quilpiam interrogat , 
cuiulnam artis pars Iit illa £>cultas,qnv tuende limitaris notitiam tradit, medicina: refpondete po 
tentdatius namque fulb Sc amplificato vocabulo,neq} dum pattcm,fcd integram humani corpo 
ris ani m fignificante,Hippocr3irs,& omnes, qui hac tempcftate llorent, lure medici nomen m- 
iienerunt,artisque ipfiiis duas maximas partes agnolcunt.curatncem.f.atquc falubrcmjitemque 
(alubns ipfius panem elTe gymnalbcam fciiint, quemadmodum a nobis fiipta dilTertum ell. Ita- 

3 ue,ficut Hippocrates,Diocles,Praxagoras,Philotimus, atq; Herophilus totam corporis pra-ll- 
em ancm,ut ipforum tdlantur uolumina,callcbant,ita fani e diucno Tbeon,atquc T rypno vi- 
riolam illam athletarum anem traifiantes,qucm3dmodum item & ipforum bbri declarant, pnr- 
parationem quoddam exercitium nominantcsirurfiim aliud pattitioneffi,aliud ucro perfedum, 
item abudapotherapiam,quzrentefque,num fecundumtalem circuitum fatigare,atque exerce- p 
re athletam oporteat , aut lecundum alium modum : profeiSd & eorum me capit admitatio, qui 
hoc tempore athletas exercent , quando eos lalubrem facultatem fu* ipfomm atris panem efle, 
dicere audio . Quando enim ha:c neque ueri gymnallic* pars , fcd contra falubris bcultaris illa 
pars fit, quid opus ell de flagiriofa illorum ane dubitare? Qux cum neque artis corpus curantis vi 
fo modo pars rlTc polfit,cuidam pr^tcrca exercitationi prxlidct,qua; non folum a Platone,atquc 
Hippocraie,verum etiam ab abjs omnibus medicis, atque pliilofophis contemnitur . 


FINIS SECVNDAE CLASSIS, 
aa bb cc dd ce ff gg hh ii klc II mra nn oo' 
Omnes funt quatemiones prztet a a , qui efi ternio . 


n \ g 


Venctijs, Apud luntas. 
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